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Valasztasi eredmények

Aprilisi 12-én lezajlottak az orszaggyilési valasztasok. Solymaron a részvétel 86,58%-
os volt, 7723-an jarultak az urndkhoz. Partlistan itt is a legtobben a varhatéan kot-
manyt alakité partra, a Tiszara szavaztak (4040 f8), a Fidesz—KDNP 2570, a Mi
Hazank 404 szavazatot kapott. A valasztokertlet orszaggyilési képvisel6je a Tisza
jeloltje, Bujdosé Andrea Anna lett, a képvisel6kre leadott szavazatok helyben igy ala-
kultak: Bujdos6 Andrea Anna (Tisza): 4127, Menczer Tamas (Fidesz—KDNP): 2755,
dr. Borvendég Zsuzsanna (Mi Hazank): 405 szavazat. A német nemzetiségi listara
Solymaron 231 voks érkezett. Orszagosan a német listara leadott szavaztok nem ér-
ték el a mandatumkiiszobot, igy Gallai Gergely sz6szoloként vehet részt a kévetkez6
négy évben az Orszaggytlés munkdjdban.

Forradalmi multunk
és reményteljes jovonk

Nemzet és haza. Hazaszeretet. Gyllekezés- és sajtészabadsag. Egyenl6ség, szabad-
sig, testvériség. Osszefogas és kitartas. Forradalom.

Ezek a szavak mar-mar megfogalmazhatatlan eszmények. Leginkabb olyanok,
mint egy érzés, ami akkor t6r rank, mikor meghalljuk 6ket, és aztan nem hagynak mi-
ket nyugodni. Tenni akarunk valamit, valami fenségeset, valami magasztosat, valami
igazan jot...

A marciusi ifjak is hasonléan gondolkodhattak, mikor harcba mentek a hazaért,
a gondolataikért, a csaladjukért 1848. marcius idusan. Kialltak egy igazsag mellett,
és nem féltek harcolni. Eppen ezért fontos, hogy jobban megismerjiik éket, hogy
ne csak egy-egy mulé foszlannya, homalyos emléke-
zetté, elfilé gondolatta véljanak. Ok a mi Gseink, és
Magyarorszag a hazank, amiért megktizdottek.

Szabadsagharcosaink emlékére idén is unnepi
mdsorral készilt a Solymari Apaczai Csere Janos
Mivel6dési Haz és az 6nkormanyzat. A megemléke-
zést Kinter Alexandra, a mivel6dési haz igazgatoja
nyitotta meg, majd dr. Zlinszky Péter polgarmester
mondott készontét. Beszéde tobb kérdést is felve-
tett, példaul: Mennyit tudunk mi az ifjakrél; mik le-
hettek a dilemmaik? Hogyan éljik meg napjainkban
marcius 15-ét? Mi az ttraval6 ebbdl 2026-ban?

A polgarmester szavait az tinnepi musor kévette, mely soran a Mivel6dési Haz
alkotéi palyazatan gyéztes palyamiveket hallgathattuk meg a Dante szini tarsulat
el6adasaban. A szabadsaggal és a hazaszeretettel kapcsolatos versek, szévegek alko-
t6i: John Hedvig, Nagypal B. Rebeka, Sebék Zoltan, Fenesi Annamaria, Pirok Péter,
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Lancsak Zsofia és Rejté Gabor. A szinészek szerteagazo, mégis 6sszehangolt
el6addsmodja, valamint a zongorakiséret sokat segitett, hogy még jobban at-
élhessik marcius 15-ét, kicsit megérthessitk a szabadsagharcosok gondola-
tait. Ez vezette fel az ifjusagi dijatadét, amit az dnkormanyzat kulturalis és
sportbizottsaganak elnke, Dibala-Matray Mariann konferalt.

El6sz61 a Solymar Kivalé Tanul6ja dijat adtak at. Az idei kitintetett Dudas
Boglarka, a solymari Hunyadi Matyas Atalanos Iskola nyolcadikos tanuléja,
remek hegeds, aki szamos matematika- és szavaléversenyen részt vett, vala-
mint az iskola kényvklubjanak oszlopos tagja.

Az Ifjusagi K6z6sségi Munkaért dijat idén Laszl6 Lilla kapta, aki tagja a
Reményi Margit Tancegytittesnek és a Kompanei svab nyelvii szintarsulatnak,
ezzel is Orizve el6deink értékeit. A Csudajé tabor segitSjeként sokszor 6n-
kénteskedik, segit a ko-
z6sségben. A legutébbi
Gospel fesztivalon an-
gol- és némettudasival
segitette a kilféldiek el-
igazitasat, bebizonyitva,
hogy az Osszetartozas
hatarokon ativel6.

Végil, de nem utol-
sésorban az Ifjusagi
Babicsek  Bernat-dijat
adtak 4at, amit Babicsek
Bernat szinész, zenész,
harmonikamuvész tiszteletére alapitottak, emléket allitva ezzel a tehetségnek,
kitartasnak, szenvedélynek és gyakorlasnak. Az idei dijazott Szécskay Han-
na, aki jelenleg a Bartok Béla Zenemuvészeti Gimnazium jazzének szakos
tanul6ja, rendkivil tehetséges énekes, zongorista. Masodikos kora 6ta szi-
nitanodaban fejleszti magat, engedve ezzel az egyik szenvedélyének. Most a
Vigszinhaz Vig Egylet alkotémihelyének, illetve a Hangok Szarnyan Musical
Szinpadnak a lelkes tagja. A dij mellett jutalma a Szegedi Gyermekszinhaz
jovoltabol egy tiznapos zankai szinésztabor, amin résztvevéként megélheti a
mivészet, a zene és a szinészet szépségét.

A dijazottak kitartasa, odaadasa, esze, batorsiga megmutatja, hogy a sza-
badsdgharcosok eszményei nem vesztek el, hanem példaként szolgalnak
nekink napjainkban is. A marcius ifjak emléke tovabb él benniink, minden
hazafias pillantdsunkban, furmanyos megoldasunkban, bator kiallisunkban.
Emlékezziink évrdl évre teljes szivbol rajuk!

Csaszar Csenge
ifjusagi szerkesztGség

A musor ideje alatt a kisebbek
zsinor kokardakat készithettek
a Firka hazban, az tnnepség
utan pedig koszoruzassal zarult
a megemlékezés a hés6k em-
lékmGvénél. Az tnnepi mésor
megtekinthet6 és a palyama-
vek meghallgat-
haték a PilisTV
csatornajan.
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Lancsak Zséfia:
Marciusi hitvallas

Marcius tizen6tédikén délutan

a kinaiban allok a sorban.

Az akcibs rizspufi helyett, csupan
én ma kokardas tarérudit fogtam

kezemben. Es éreztem: megvaltoztam.

O, bar mondhatnam, de nem érzek semmit.
Bar siratndm a nagymagyar hatarokat. ..

De szivem csak hatartalan tud lenni.

Tudom, hogy beldle néttem, satobbi,
de hogy itt akar otthon is lehetek...?
Bérem az bérleti dijat kikopi,

s évente valtogatok diszleteket.

Kalandosan élek. Pipacsok k6zott

gazol szakadt sportcipémmel a tavasz.

Hitem: a Nap, mely bar szunnyad hegy mogott,
korallsugaran at kiarad a malaszt.

A haza kapcsan csak az jut eszembe,
hogy mehetek valahova aludni.

Négy fehér fal neheziil szememre,

mit nem tudok mar otthonna hazudni.

Csak emlékeim, s képzelt vilagom van.
Ott dus kebld erdékkel védem lelkem.
Nagy szépség buzog e szent szilankokban,
hol csak jelenem nincs lancokra verve.

Mert amig valahova tartoznom kell,
amig én lenni akarok valaki,
szabadsagom értékét aprézom el,

hogy megnevezzenck majd mint hazafi.

Akiben csak a kotelesség szeret,

szfve mindig is csak elnyomott marad.
En nem tudok szeretni egy nemzetet.
Csak az embert az alarcai alatt.

Az egyik beérkezett palyami a mivelédési haz alkotoi palyazatara



Képviselo-testuleti Ulés marciusban

A marcius 25-1 rendes tilés legf6bb témai a rend6rségi beszamolo, a Budai Nagy Antal utca

teltjitasa, a Teleptlésiizemeltetési Kft. tizleti terve, a Solymar online portal szerkesztjének

kivalasztasa, a ,,Solymarért” kitintetés és a Hunyadi-dij adomanyozasa voltak, emellett

Kisgergely Istvant valasztotta meg a kép-
visel6-testilet a pénzigyi bizottsig megi-
resedett kils6 bizottsagi helyére, az 4j tag
az Ulés ideje alatt eskijét is letette. A kép-
visel6k elfogadtak a 2026. évre vonatkozo
kozbeszerzési tervet, és kbzbeszerzési elja-
rasban kivalasztottik a Budai Nagy Antal
utca feldjitasanak kivitelez6jét. A nyertes
ajanlattevé a Reaszfalt EpitSipari, Keres-
kedelmi és Szolgaltat6 Kft. lett; az utca
mintegy 590 folyéméter hosszan Gjul meg,
124,6 milli6 forintbdl. Mivel az ajanlati ar
joval alacsonyabb, mint a Kézigazgatasi és
Tertletfejlesztési Minisztériumtol kapott
brutté 217 millié6 forintos projekttamo-
gatas, a kilonbozet minisztériumi jévaha-
gyas esetén a kérnyez6 utcakra is felhasz-
nalhat6 lehet.

Az ulésen megjelentek a rendérség
képvisel6i, és Toth Arnold alezredes,
megbizott kapitanysagvezeté bemutatko-
zasa utan roéviden ismertették a rendorség
2025-6s évtdl sz6l6 beszamoldjanak tar-
talmat, amib6l kiderilt, hogy Solymaron
és a kornyezo telepiiléseken tovabbra is
nagyon jonak mondhat6 a kézbiztonsag.

A Fészek Waldorf Iskola eszkézbeszer-
zését 350 000 forinttal, a Hunyadi iskola-
ét 600 000 forinttal tdimogatja az 6nkor-
manyzat — dontétt a testiilet. A pénzt nem
a civil keretbdl, hanem a tartalékkeretbdl

Uj kilsés tag a pénzigyi

bizottsagban

A legutobbi, marcius 25-1 képvisel6-testileti tilésen tette le
eskijét Kisgergely Istvan gazdasagi szakérts, a pénziigyi bi-
zottsag 0j kiils6s tagja. A szakember szimara nem ismeretlen
a terep, ugyanis kordbban a Magyar Nemzeti Bank vezetd
feliigyelSje és az Allami Szamvevészék feliigyeleti igazgatoja
is volt, Piliscsaban pedig t6bb éven keresztil, egészen 2022-
ig volt az 6nkormanyzat pénziigyi bizottsaganak elndke.
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rendeletet alkottak a fak kivagasanak és potlasanak szabalyairdl is.

biztositjak az iskolaknak. A testilet don-
tott két dij odaitélésérél: a Solymarért ki-
tintetésben idén Moézes Krisztina karnagy
és orgonamuvész részesul, a Hunyadi-dfjat
pedig az iskola javaslata alapjan Téth Ma-
rina kapja.

Ezutan elfogadta a képvisel6-testiilet a
Telepuléstizemeltetési Kft. 2026. évi tizleti
tervét, eszkozfejlesztési beruhazasra erre
az évre 20 milli6 forintot szavaztak meg
a cégnek.

Dontés sziiletett a teleptilés online hir-
portaljanak tzemeltetésére, szerkesztésére
kifrt palyazat tgyében. Két érvényes pa-
lyazat érkezett be, a Dunamente Tourist
Nonprofit Kft.-t6l, valamint a Bazamez6
Médiacsoporttol. A képvisel6-testilet a
helyismeretet és a szakmai tapasztalatot
el6térbe helyezve az utébbi palyazatot ta-
mogatta.

Megsziiletett a rendelet a fas szard n6-
rol, amit a telepiilés természeti értékeinek
megovasara alkottak meg. A rendelet tar-
talmarél kulén cikkben irunk az 5. olda-
lon.

A rendezvénytérnél épilé mifiives fo-
cipalya mellett egyel6re nem lesz kiegészi-
t6 infrastruktdra. A hasznalatot nagyban
segité mosdo, 6ltoz6k, zuhanyzok és bufé
kialakitasara a Solymari SC egy 60 millio
forintos beruhazast tervez, amirdl elGre-

haladott egyeztetéseket folytat a Magyar
Labdarago Szévetséggel. A tamogatas fel-
tétele, hogy a Solymari SC tzemeltesse a
palyat, ezért a képvisel6-testilet gy don-
tott, hogy atadja az SC szamara az tizemel-
tetést.

Az 6nkormanyzat szeretné rendezni a
lakételepen 1évé utcak szabalyozas szerin-
ti kialakitasat, ezzel kapcsolatban kezde-
ményezik az érintett allami tulajdonrész
onkormanyzati tulajdonba vételét, és az
érintett tulajdonosi k6zosséggel is egyez-
tetések zajlanak, egy masik megallapodas
megkotésére pedig a Széles utca jogi kiala-
kitasahoz van sziikség, Elviekben tamogat-
tak a DRMV Zrt. telekvasarlasi kérelmét
a Krautgartenben, nyomasfokozé géphaz
épitése céljara, és targyaltak telekrendezé-
si kérdésekrdl a Tucsok, a Torokkut és a
Koppany Marton utcat érintéen.

A képvisel6-testilet végil arrol is don-
tott, hogy elkészitteti Solymar turisztikai
koncepcidjat, a feladattal a Dunamente
Tourist Nonprofit Kft.-t biztak meg,

Az ilésen hozott dontések megte-
kinthet6k a solymarhu oldalon az On-

kormédnyzat / Hatarozatok-rendeletek
mentpontban, az ulés fel-

vétele pedig visszanézheté a [E]ZiEsr[E]
PilisTV-ben a QR-kéd beol- ;i+1f- 1L}
vasasaval. ‘lﬁ-ﬂ";

Ujraindul a solymaronline.hu

Lezarult a Solymar online portal szerkesztésére kiirt palyazat, az 6n-
kormanyzat a telepiilési hirportal tartalmanak szerkesztésével a Soly-
mari Hirmondé szerkesztését is ellaté6 Buzamez6 Médiacsoportot
bizta meg, Aprilis 8-4t6l tehat a portal ismét tizemel, friss hirekért,
informaciokért érdemes felkeresni a www.solymaronline.hu cimen.

Az 6nkormanyzat szandéka szerint hamarosan a portal kinézete
és szerkezete is megujul, és a szerkesztéségi cikkek mellett az 6n-
kormanyzat sajat hiraddsai, illetve a mével6dési haz kulturalis témaju
irasai is megjelennek majd az oldalon.

Solymari Hirmondo



Fakivagas, fapétlas:
Uj szabalyok Solymaron

Solymiar Nagykozség Onkormanyzata 4j
rendeletet alkotott a fas szard novények
kivagasarél és
amely 2026. majus 1-jén 1ép hatalyba. A

szabalyozas célja, hogy a teleptilés zold-

védelmérsl, potlasardl,

feliletei hosszu tavon meg6rizhetSk le-
gyenek, és a fakivagasok ne vezessenek a
névényallomany cs6kkenéséhez.

A rendelet hatterében a klimavédelem
és a j6v6 nemzedékek iranti felel6sség 4ll.
Ennek jegyében az 6nkormanyzat kiemel-
ten kezeli a fak megévasat, az indokolat-
lan kivagasok visszaszoritasat, valamint
azt, hogy minden kivagott névény helyett
Ujakat kell Gltetni. A rendelet a hatilyos
torvények és kormanyrendeletek mellett,
azokkal szorosan egytttmiikodve biztosit-
ja Solymar lokalis klimavédelmi céljait, és
erésiti a zoldfeliletek talajmegévo, csapa-
dékviz-megtart6 képességét.

Korabban csak a kozterileti fakivagast
kellett engedélyeztetni, illetve a maganteri-
leti épitkezési tevékenység kapcsan szaba-
lyoztak a zoldfelilet megtartasat, mostantol
azonban ez kiegésziilt azzal, hogy a magan-
teriileteken taldlhat6, fds szar névények
kivagasat is kotelez6 bejelenteni.

Gyakran ismételt kérdések:

1. Ki érintett?

A rendelet minden ingatlanra vonatkozik
Solymaron, legyen az maganteriilet, kozte-
rilet vagy k6zhasznalata tertlet. A szaba-
lyok maganteriileten csak az adott méretd
fakra, mig kozteriileten minden fas szara
névényre kiterjednek: fikra, bokrokra,
cserjékre.

2. Alapkételezettség: gondozds és
védelem

Az ingatlan hasznal6ja (tulajdonos, bérlé
stb.) koteles a névényeket gondozni, meg-
ovni azok allapotat, elkeriilni a karositd
tevékenységeket (pl. talajtémorités, ron-
galas).

3. Mikor és hogyan vaghaté ki fa?

Maganteriileten akkor, ha a fa torzskeri-
lete meghaladja a 45 cm-t (1 méteres ma-
gassagban mérve), bejelentést kell tenni a
jegyz6 felé. A bejelentés formanyomtat-
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vanyon torténik. A jegyz6 a bejelentést
tudomasul veszi (nincs klasszikus engedé-
lyezési eljaras).

Koztertleten fakivagas csak engedély-
lyel lehetséges. A kormanyrendeleten tal-
menden engedély akkor adhato, ha példaul
a fa beteg vagy kiszaradt, balesetveszélyes
vagy vagyoni kart okoz.

KOZTERULETI FAK
VEDELME
* A koztertileti fak védelme minden-
ki kotelessége.
* A fik karositasa, csonkitisa tilos.
* A fak kivagasa engedélyhez kotott.
* Kivagas esetén potlasi kdtelezettség
all fenn.
* A fak nem veszélyeztethetik az éle-
tet, kézlekedést vagy épitményeket.
* A zoldfelulet karositasat helyre kell
allitani.
(Jogszabalyi alap:
282/2024. (IX. 30.) kormanyrendelet)

4. Fontos idészak: kéltési idé

A fakivagas soran figyelembe kell venni a
madarak koltési idSszakat (kb. marcius—
augusztus). Ilyenkor fokozott korultekin-
tés sziikséges.

5. Kotelezd pétlas - ez a rendelet
kulesa

Maganteriileten a kivagott fat pétolni kell.
A poétlas mértéke altalaban Ggy torténik,
hogy ahany fat kivagnak, annyit kell tltet-
ni. Koztertleten a pétlds modjat és mérté-
két az engedély hatirozza meg Engedély
nélkdli kivagas esetén is kételez6 a potlas!

6. Hol kell pétolni a fat?

Elsésorban azon az ingatlanon, ahol ki-
vagtak, ha ez nem lehetséges, akkor mas
sajat ingatlanon. Végsé esetben az 6nkor-
manyzat végzi el a potlast, koltségtérités
ellenében.

7. Mi van, ha valaki nem tud Gltetni?
(kompenzacié)

Ha a pétlas fizikailag nem megoldhato,
akkor pénzbeli megviltas fizethetS, vagy
zoldfeltlet-fejlesztést kell végezni (pl. yj
z6ldtertlet kialakitasa), vagy lehetséges a

kett6 kombinacidja is. A befizetés az 6n-
kormanyzat Kornyezetvédelmi Alapjaba
torténik.

8. Nem elég eliltetni - fenn is kell
tartani

A pétlasra kételezettnek legalabb 3 évig
gondoznia kell a fat, be kell jelentenie az
tltetést, és szamolnia kell azzal, hogy az
onkormanyzat ellenérzi a névény allapotat.
Ha a fa nem marad meg;, tjra kell tltetni.

9. Egyéb fontos tilalmak

Tilos a fak karositisa, szennyezése. Koz-
tertileti fara engedély nélkill semmit nem
lehet rogziteni (pl. tabla, hirdetés). Ren-
dezvényeknél, teraszoknal biztositani kell
a fak védelmét.

10. Fakataszter - nyilvantartas készil
Az 6nkormanyzat egy éven belil létrehozza
a telepiilés fakataszterét, amely nyilvantartja
a fakat, segiti azok védelmét és kezelését.

Az 4j rendelet egyértelmten a zoldfelile-
tek megdrzését szolgalja, ugyanakkor ki-
szamithat6 kereteket ad a lakossagnak is.
Erdemes elére tajékozodni, mert a szaba-
lyok megszegése poétlasi kotelezettséggel
és tovabbi koltségekkel jarhat.

Solymari Polgarmesteri Hivatal

5



TURIZMUS ES KOMMUNIKACIO

INTERJU DR. ZLINSZKY PETER POLGARMESTERREL

Turisgtikai koncepeidt készit a telepiilés. Mi
ennek a célja?

Egy fennallé6 problémat szeretnénk ke-
zelni, mégpedig a Jegenye-volgybe érkezd
turistaaradatot, ami a Covid 6ta nagyon
nagy mértékd. A teriilet a Pilisi Parkerdd
kezelésében van, tehat nem mi vagyunk a
dontéshozok, de nagyon szeretnénk elSre-
mozditani a volgy tgyét. Az lenne a cél,
hogy a solymariak is Gjra szivesen hasznal-
jak, a turistak pedig olyan médon, ami az
itt é16k szamara is elviselhet6bb. Ennek ér-
dekében a Solymari var és a Jegenye-volgy
kapcsan lesz egy felmérés arrdl, hogy kik
és milyen igényekkel érkeznek ide, és eb-
b6l az adatgydjtésbdl szeretnénk aztan le-
hetséges iranyokat kijel6lni: példaul, hogy
kevesebben j6jjenck autéval, de ha azzal
jonnek, a kiépitett parkolokban alljanak
meg, és ne a masik kapubeall6jaban. Ha
pedig mar idejonnek, akkor viszont betl-
jenek valahova ebédelni.

Az alapvetd probléma a tomeg és az dltalnk
okozott parkoldsi gondok, vagy a parkerdinek
vannak mas sempontjai?

Az alapveté probléma egyrészt a Rézsika
utcai parkolds, mdsrészt az erdGhasznalat
modja, ahogy letaposnak mindent és sze-
metelnek. Emellett van fejlesztési szem-
pont is, hiszen a varnal példaul bevalt,
hogy a jegyarusité bodé egy mini bifévé
bévilt. Ez eddig kiakndzatlan lehetéség
volt, pedig most sokan ott vesznek a jegy
mellé egy kavét vagy valami egyebet. A var
alatt van egy kis turistahdz, ami jelenleg
egy bérelhet6 szallashely, de ugy nem any-
nyira hasznosul, lehet, hogy ennek is lehet-
ne egy jobb funkciét adni.

A masik nagy kérdés, hogy mi legyen a
hidakkal. Sokan, akik itt élnek Solymaron,
nagyon szeretnék, hogy a hidak vissza le-
gyenek dllitva, és biciklivel is végig lehes-
sen menni a volgyon, de a Parkerdé nem
szeretné, hogy ez egy sétiny legyen. Az
adatgydjtés erre is j0, hogy ebben igazsa-
got tegyen, hiszen igy t6bb informaciénk
van arrél, hogy akik ideérkeznek, milyen
elképzelésekkel jonnek. Ebbdl persze nem

kévetkezik, hogy mi ezeket az igé-
nyeket ki akarjuk szolgalni, csak
hogy egyaltalan ismerjik meg a vé-
leményiiket.

Elfogadta a testiilet a fakivdgdsril és a
ik pdtldasdrdl s30l0 rendeletet. Miért jo
ex?

A klimavaltozas és a felmelegedés
koraban a fak is kéztugynek szami-
tanak. Egy fa most nemcsak azért
fontos, mert oxigént termel, hanem
féleg azért, mert arnyékot ad, és
lombjaval a lezddulé esévizet na-
gyon jol megfogja, nem mindegy te-
hat, hogy mennyi van bel6le. Ezért
szabalyoztuk azt, hogy hogyan lehet
kivagni, illetve mennyit kell tltetni
helyette. (Részleteket err6l kilon
cikkben olvashatnak. — @ szerk.)

Perl Gergely lemondott a kulturilis és
sporthizottsigi tagsagdrdl. Mi ennek azg,
oka?

Igazabdl nekink sem mondott in-
dokot. Nekem az a benyomasom,
hogy volt egy elképzelése, hogy mi-

lyen iranyba megy Solymar sport-

élete, és 6 abban hogyan tud részt
venni, de ez nem teljesilt, és nem latta
értelmét ilyen formaban a bizottsagi mun-
kanak.

Mar nem sok kiilsds tag maradt a bizottsigok-
ban...

Ez azért is lehet, mert nagyon sok volt az
4j tag. Amikor egy ciklusban az €l6z6 tes-
tilet megy tovabb ugyanazokkal a kilsés
bizottsagi tagokkal, akkor természetes,
hogy azok nem cserél6dnek le. Mi még ke-
resgéljiik, hogy kik azok, akik jol tudjak ta-
mogatni a munkat, és ezek koziil van, aki-
vel tudtunk egyiitt dolgozni, és van, akivel
nem. Néha egyébként az is felmertl, hogy
mi lenne, ha idénként tudatosan valtoztat-
nank a kilsGs bizottsagi tagokat, mert van,
hogy egy adott idészakban sziikség van
egy bizonyos szakértelemre, aztan késébb
nincs. Most végil le is csokkentettiik a kiil-
s6s tagok szamat, nem akartuk bet6lteni a

poziciot, illetve nem is érkezett jellés. A
pénziigyi bizottsag esetében pedig egy ho-
napot csusztattunk az 4j kiilss tag meg-
valasztasan, hogy érkezhessen jelolés az
ellenzéki oldalrdl is, de nem érkezett.

Lezdrult mdr a hutweidei kérddivezés?

Igen, most mar az eredményeket elemez-
zuk. Harom témara is rakérdeztiink a la-
kossag korében: a hutweidei kijaréra, a kis-
busz haszndlatira és a foldutak allapotara,
illetve, hogy mi a legzavarébb a lakossig
szamara ezek hasznalata sorin. Az elsé
kérdésnél a tobbség azt mondta, hogy az
Avar utcai kijarét hasznalna szivesebben.
A kisbusz kapcsan elég sokan jelezték,
hogy most nem hasznaljak, de ha tovabb
kozlekedne, példaul az Avar utcaig, akkor
elkezdenék hasznalni. A féldutak allapo-
taban pedig a katydk zavarjak legjobban a
lakoékat.

Solymari Hirmondo



A kijar6 esetében nem 6nmagaban a lakosok
visszajelzése fogja eldonteni, hogy melyiket
valésitsuk meg, mert a kérdésnek nagyon sok
miszaki és pénziigyi vonzata is van. Ennek
ellenére j6 volt latni, hogy nagyon sokan, kb.
300-an visszajeleztek, k6szoném az érintet-
teknek.

Masfél év utdn djraindul a Solymar online.

Akivel korabban volt szerzédésunk, azzal
felmondtuk, mert olyan minéséginek lattuk
a szolgaltatast, amiért nem szerettiink volna
fizetni, de tavaly nem volt pénz az Gjraindi-
tasra. Azota csak az 6nkormanyzat irt oda né-
hany cikket, illetve a portal Facebook-oldalin
az alpolgarmester megosztotta a polgarmes-
ter, a hivatal, a mével6dési haz vagy az iskola
tartalmait. Most viszont egy szerkeszt6ség
kezébe kertl, és innentdl kezdve rendszere-
sen frissil majd a tartalma.

A felhivasra két palyazat érkezett, és volt
egy pontrendszer, amivel a kommunikacids
munkacsoport ezeket biralta. Az egyik palya-
zat a biralaton néhany ponttal tébbet kapott,
a testiillet mégis a masik palyazot valasztotta.
Ennek az volt az oka, hogy a nyertes palya-
2616l olyan korabbi tapasztalatunk van, ami
adott egy biztonsagérzetet, hogy tudjuk, mit
varhatunk el t6le, illetve hogy nala megvan a
pontos, objektiv tijékoztatas, illetve a nagyon
erés helyismeret. A masik palyazo esetén for-
ditva lett volna: amit ir, az nagyon olvasma-
nyos és hivogatd, de nem volt hirportalszer-
kesztési rutinja.

Kizeledik a mdjus. Milyen rendezvényekre szamit-
hatunk a kovetkezd iddszakban?

Nagyon izgalmas majalisunk lesz, mert visz-
szakanyarodunk a korabbiak hangulatihoz,
ugyanakkor egy kicsit mas is lesz. Az 4prilis
30-i Tanz in den Mai nagyobb léptéki lesz,
és a miavel6dési hazban egy esti programba
torkollik, erre mindenkit szeretettel varnak.
Mijus elsején pedig a var alatt lesz a progra-
mok helyszine, ahol még nem volt majalis, de
a Vivianus torténelmi klub 6kori jatékai mar
megmutattak, hogy lehet ott j6 rendezvényt
szervezni. S6t a helyszin varhatéan annal is
nagyobb lesz, mert a lovardat is hasznalhat-
juk. Volt egy nagy pataktisztitasi és szemét-
szedési akcié, igy nagyon szépen alakul a
helyszin. Egy héttel késGbb pedig jon a Szala-
mandRun, ami tavaly nagyon jol sikertlt, oda
is érdemes ellatogatni.

Sélyom Agnes

2026. majus

Megnyitott az Uj fogorvosi rendel6

Aprilis 13-4n nyitott meg a teljeskérien feldjitott fogaszati rendelShelyiség

az orvosi rendel6 Rakoczi utca fel6li részén. A 2. szamu fogaszati kérzet 4j

orvosa, dr. Antolik Marianna ettél kezdve itt fogadja a pacienseket. A ren-

delésre csak el6zetes id6pontfoglalassal lehet érkezni, akut esetben is min-

denképpen érdemes odatelefondlni elétte. A rendelé hétfén,

kedden és pénteken 9—16 6ra kozt, illetve csutortokon 9—18
6ra kozt tart nyitva. Idépontot foglalni Mandra Karola asszisz-
tensnél lehet, a 06 30 087 0707-es telefonszamon.

Fizikoterapia

A felgjitott helyiség mellett Gjraindult a fizikoterapias szakrendelés Kallai-

Kovacs Irén Kirisztinaval. Rendelés hétfén és pénteken 8-14 6ra kozt,

valamint szerdan 8—16 6ra kozt van. Idépontot ezekben az idésavokban

személyesen is, vagy az alabbi telefonszamon lehet kérni: 06 30 512 8408.

Legyen minden solymari kertben

gyumdlcsfal

Barack-, cseresznye-, birs-, meggy-,
szilva-, korte- és naspolya-facseme-
ték vartak a marcius 21-i piacon a
solymariakat. A majdnem 6tven
ember, aki el6zetesen regisztralt a
Magnet Bank altal timogatott prog-
ramra, a piac bejaratanal az alpol-
garmestert6l, Zakarné Varjas Kata-
tol vehette at a ficskakat, amelyeket
a Lesko kertészet biztositott az ak-
ci6hoz, és amelyeket ki-ki otthon,
a sajat kertjében ultethetett el. Az

Foté: Ifj. Petréczy Andras - Infinite Pictures

alpolgarmester elmondta: a cél az, hogy minél t6bb gylimélcs teremjen a

solymari kertekben, hiszen a sajat gyiimolcs nemcsak egészséges, de olcsé

is, illetve a teleptilés hagyomanyai is szorosan kapcsolédnak a gytimoélcster-

mesztéshez. ,,Az eliltetett fakrél a program résztvevoi visszajelzést kilde-

nek egy fot6 formajaban, amit elkilldenek az 6nkormanyzatnak. Illetve re-

méljiik, hogy a nemsokara kezd6dé kertszépségversenyen is viszontlathatjuk

a csemetéket” — mondta el a projekt utolso szakaszardl az alpolgarmester.
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Szinhaz, stand up, komédia

Ujraéled a mivelédési haz szinhdztere

Az Apaczai Csere Janos Mavel6dési Hazban t6bb szinvo-
nalas szinhazi produkcioban is lehetett résziink az utébbi
idében. Marcius 15-én Mit jelent szamunkra a haza? cimmel
rendhagyo, tnnepi, zenés-irodalmi Osszeallitast lathatott
a kozonség a solymari lakosok altal irt, alkotéi palyazatra
érkezett versekbdl és prozakbol valogatva, professzionalis
szinészek eléadasaban. Majd aprilis 10-én Macsai Pal volt a
vendégiink (vagy inkabb mi az 6véi), hogy egytitt innepel-
juk meg a magyar kéltészet napjat.

Szinesnek fgérkezik a kévetkez6 idészak is. Majus 15-én
Solymarra latogat a Dante szini tarsulat, akik este 19 6ratol
mutatjak be a nagy sikerti komédia, a Kévek a zsebben fel-
dolgozasat, Kovek cimen. Ezt azoknak ajanljuk, akik szeretik
a fiatalos, lendiletes, meghdkkent6 és néha megdébbentd,
ir humorral flszerezett szindarabokat. Marie Jones tenger-
parti komédiaja két fiatalember utkeresésének és életre szo-
16 baratsaganak torténete egy irorszagi kisvarosban, Kerry-
ben, ahol k6z6s sorsuk, hogy egyikiik sem talalja a helyét
a vilagban. Gulyas Hermann Sandor és Jaszberényi Gabor
jatssza el a mu Osszes karakterét, bravarosan, pillanatrél pil-
lanatra ugralva az egyes szerepek kézott.

Junius 5-én, péntek este 19 6ratél a Pan-kreatorok csa-
patatol érkezik hozzank egy masik gyongyszem, a Nevetés-
terapia. Aki meg szeretné hosszabbitani az életét egy egész
estés kacagassal, annak itt a helye! A harom el6adé ko-
zul Horvath Zoltan (t6sgyokeres solymari lakos) a stand
up-szert darab egyik hajtémotorja. Az Andrassy Matéval
és Szabé Matéval kiegészilé mezitlabas tri6 feltett szandé-
ka, hogy kézvetlentl talalkozzon a néz6k rekeszizmaval. Ez
t6bb mint duma, szinhaz a javabol.

A szindarabokra jegyek a mivel6dési haz honlapjan va-
sarolhatok: apaczai.com/jegyvasatlas

Nyaron révid pithené kovetkezik, de 6sszel Gjult erével
indul el a szinhazi élet, hogy aztan jeggyel és bérlettel is
latogathato, ifjusagi és felnétt el6adas-sorozat keretében
fird6zhesstink Gjabb élményekben.

Farkas Tivadar

2026. majus

Beatrix gyiruije
Il. solymari kalandséta

A fiatal régészhallgatok érdekes feladatot kapnak a nyari
gyakorlatra: egy solymari archiv asatasi naplo segitségével
kell feltérképezniiik a kérnyéket, és informaciot gydjteni az
akkori munkalatokrdl. Bar a naplok nagy része mar feldol-
gozott, a kapott térkép segitségével bejarva a korabbi asata-
sok helyszineit az sem kizart, hogy a figyelmes kalandorok
érdekes, 4j felfedezésekre is bukkanhatnak.

A Dr. Jablonkay Istvan Helytorténeti Gydjtemény az
ujabb solymari kalandsétaval ismét izgalmas élményt kivan
nyujtani mindenkinek, aki szereti a jatékokat, a rejtvényeket,
és aki szeretné kreativ modon
felfedezni a teleptilést, ahol él,
vagy ahova vendégként érke-
zett. A séta torténete alapvets-
en a képzelet szilleménye, de a
helyi régészeti eredményekbdl,
hagyomanyokbdl taplalkozik,
és szamos elemében a valosag
készon vissza. A feladatokat
jol és pontosan teljesit6k pe-
dig ezuttal nemcsak tudassal
és j6 élményekkel, hanem egy
apré ajandékkal is gazdagod-
hatnak!

A csaladi programként is
bejarhato, de barati tarsasagok
szamara is kivalo szérakozast
igér6 séta majus 1-jén, a Maja-
lison mutatkozik majd be. A hozza tartoz6 fizet pedig a
helyszinen, illetve azt kévetSen nyitvatartasi idében a Hely-
torténeti Gydjteményben és a solymari kényvtarban vasa-
rolhat6 meg 7000 forintos aron.

Toth Piroska Anna
Helytérténeti Gytajtemény

Piaci napok mdajusban

Majusban harom alkalommal is var min-
denkit a Schaumarkt a Templom téren:

majus 2. (szombat) Anyak napi piac

Ajandékok, apr6 figyelmességek és ter-

mel6i finomsagok

majus 16. (szombat) Schaumarkt X Flohmarkt
Bolhapiac és termel6i piac egyben — régi targyak, 4j kin-
csek és sokféle iz talalkozasa

majus 30. (szombat) Gyereknapi piac

Csalados hangulat, jaték és nyalanksagok

9
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Hulladékszallitas
mdjusi idépontok: / / /

* Szelektiv: 13., 27.. (szerda)

* Vegyes: 5., 12., 19., 26. (kedd)
* Lakoételep vegyes ezen felil: 1., 8., 15., 22., 29. (péntek)
* Zoldhulladék: 6., 20. (szerda)

&, o o o » o0 k

Marciusi rejtvényin
oy »

megfejtése
El6z6 havi feladvanyunk helyes megfejtése:
SZIHTSGY W
A helyes megfejtést bekiild6k koziil Posovsz-
ki Aront sorsoltuk ki, a szerencsés nyertes

szerkeszt6séglinkben veheti at nyereményét,
el6zetes id6pont-egyeztetés utan. Gratulalunk!

Solymari Hirmondo



Varré Benjamin

ifjosagi szerkesztéség

@

Utcanevek
Bolhapi
Most kidertil, mennyire ismered Solymar utcait! A o aplac

szammal jel6lt utcak nevében keresd meg a megfelelé
bettit, majd sorrendbe allitva megkapod a megfejtést,
amibél megtudhatod, mit jel6l a 10-es szam!

(Figyelem, a kétjegyti betik két bettinek szamitanak!)

1. Otédik bett

2. Negyedik betd
3. Negyedik betd
4. Utols6 bett

5. Els6 betd

6. Masodik bett
7. Negyedik bett
8. Tizenkettedik betti
9. Nyolcadik betd
10. MEGFEJTES:

————————— Marcius 21-én bolhapiac volt Solymaron, a Templom téren. Gyerek és felnétt egyarant
. _ arulhatott mindenfélét, példaul karkotbket, ruhakat, plissallatokat és konyveket.
A megfe]tést a szerkesZtoseg@solymaﬂhumondo.hu Sok volt az érdekl6d6, j6 volt a hangulat. Legkézelebb méjus 16-an,
o L. . . majd junius 27-én lehet jonni bolhapiacozni.
e-mail cimre varjuk 2026. majus 7-ig.
Foté: Takacs Natasa Maja - ifjuségi szerkeszt6ség

2026. majus 13
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MARCIUSI ESEMENYEK

Emlékmi az elhurcoltak
emlékére BlEsar

Marcius 22-én Solymar német nemzetisé- E

gi 6nkormanyzata a templom oldalaban
emlékmivet avatott a II. vilaghabora utan elhurcolt és
hadifogolyként kezelt svabok emlékére. Az tnnepség
német nyelvl szentmisével kezd6dott, melyet Szeme-
re Janos plébanos és Dévényi Ferenc atya celebraltak,
a Hagyomany6rz6 Vegyeskorus kozremtkodésével. A
szentmisét kdvetSen beszédet mondott Kurtz-Kamuti
Laura német nemzetiségi képvisel6 és Soltész Miklos
egyhazi és nemzetiségi kapcsolatokért felel6s allamitit-
kar. A szertartast kdvetSen a téren kerilt sor az emlékmt
avatasara és megaldasara, majd koszorazassal tisztelgett
az aldozatok emléke el6tt Soltész Miklés allamtitkar,
Tircsi Richard nemzetiségi f6osztalyvezetd, Ritter Imre
orszaggyulési nemzetiségi képvisel6, Schrotti Janos, a
Pest Varmegyei Német Onkormanyzat elnoke, valamint
dr. Zlinszky Péter polgarmester, Zakarné Varjas Kata
alpolgarmester és Dibala-Matray Mariann képvisel6. A
kénél az aldozatok leszarmazottai is elhelyezték az em-
lékezés viragait az érintett felmendk tiszteletére.

Mesterségem cimere -
Laszlé Ferenc

Hartmann Hellebrandt Hilda portrésoro-
zatanak, a Mesterségem cimerének marci- E| -

us 20-an Laszl6 Ferenc volt a vendége, aki
mechatronikai mérn6kbdl lett szakajsagiré. A Bauern-
haus hangulatos kérnyezetében felvett epizdd ezuttal is
emberkdzelbdl mutatja be a solymari szakember hiva-
tasat, annak minden kihivasaval és szépségével egyiitt.

noknek

Nénap alkalmabol marcius 8-an nék beszélgettek a mtvels-

dési haz szinpadan alkotasrol, célokrél, néi szerepekrol, anya-
sagrol és karrierrdl. Fabriciusz Anna fotémivésszel, Milbich
Edit tancpedagégussal és Rokusfalvy Lili masorvezetével
Kinter Alexandra beszélgetett. Az est visszanézhetd a PilisTV
felvételén.

117 nemzetor - legenda
vagy valésag?

Dr. Ritter Gyorgy torténész ezuttal a 117 nem- LA

zetdr legendajat vizsgalta meg levéltari forrasok =
alapjan. 2026. marcius 13-an a solymari Svabhazban tartott
eléadasaval ravilagitott, hogy az 1848-49-es forradalom
és szabadsdgharc idején mikodé nemzetSrség szerepe és a
helyi emlékezetben €16 torténetek kézott jelentSs eltérések
lehetnek. A levéltaros-torténész az eléadast a kézelmultban
elhunyt Ziegler Agota emlékének szentelte, hiszen részben az
altala atadott iratok képezték kutatasa alapjat.

Fiatal fGvésok koncerteztek

Marcius 20-an a hagyomanyokhoz hiven a pilisvérosvari
Criffra Gy6rgy Zeneiskola adott otthont a XI. Ifjusagi Fu-
vostalalkozonak, amelyen a térség fiatal zenészei mutatkoztak
be. Az eseményen a Solymari Ifjusagi Fuvésze- :
nekar és a Schaumarer Musikbrider is képvisel-
tette magat. A koncertet a PilisTV r6gzitette, a

felvétel visszanézhet$ a QR-kdd beolvasasaval.

Solymari Hirmondo



Kerepelés nagycsiitortokon

A Heimatverein Falukér Egyestlet £6 feladatanak tekinti a solymari
svab egyhazi és vilagi hagyomanyok megbrzését, és ennek keretében
ujra megszervezte a nagycsutortoki kerepelést. A népmonda szerint
a harangok ezen a napon Rémaba mennek. Régebben ilyenkor a mi-
nistransok jartak kereplékkel a falut, a harangok helyett igy jelezték a
misék kezdetét, mikézben vad kerepeléssel elmondtak kis versikéji-
ket. Szolgalatukért egy-két fillért, kalacsot, esetleg piros tojast kaptak.
Az idén egyesiletink felkérésére a Reményi Margit Tancegyuttes
gyerekcsoportja hivogatta verseivel a hivéket. A kereplékkel felsze-
relkezett csapat 17 6rakor indult a katolikus templom el6l és vonult
végig a Bajcsy, illetve a J6zsef Attila utcan. Régi szokas szerint néhany
csalad kisebb ajandékokkal lepte meg a hagyomany6rzé gyerekeket. A
végcél a templom volt, ahol a misére igyekvé hivek is talalkozhattak
velik. Reméljiik, j6vére még tobben csatlakoznak majd a kerepl6 kis
hagyomany6rz6khoz!

Matlokné Cservenyi Magdolna, a Heimatverein Falukér elnoke

A VCA-palyizat azonositdja: VCA-KP-1-2026/4-001501

Husvéti délutan a Svabhazban

Marcius 28-an, szombaton vidam gyerekzsi-
vaj toltétte be a Svabhaz patinas szobait. Dél-
el6tt tobb mint harmincan voltak kivancsiak
a pérul jart torok csaszar torténetére, délutan
pedig egyesiletiinkkel egytuttmikodve finom
kalacsok fonasa, siitése, valamint szépséges,
kilonleges gipsztojasok és figurak festése vart
kicsikre és nagyokra. A legnagyobb 6romunkre
minden helyre sziikség lett a kis fest6tanoncok
és sziileik részére.

A solymari svaboknal mindig is szokas volt husvét idején foszlos
kalacsot siitni, amelyet a gyerekek egy tiveg bor kiséretében a kereszt-
sziileikhez vittek, akik mar ajandékkal vartak 6ket. Nos, ennek az uj-
ragondolt valtozata lett ez a kellemes husvéti délutan, melynek soran
sok szép és illatos kaldcs sziletett, mindenki nagy 6rémére. A dél-
utan fénypontja a frissen silt finomsag megkéstolasa volt. A délutan
hamar telt, és a végére sok szép tojas bizonyitotta, hogy a husvéti
rahangolodas sikeres volt.

Heimatverein Falukér Solymar Egyestilet

2026. majus

KGl6nleges sziletésnap

Miarcius 22-én kiilonleges estre
készilédott a Hagyomany6r-
z6 Asszonykérus és a Hei-
matverein Falukér Solymar
Egyestilet tagsaga. Meglepetés
sziletésnapot szerveztek egy-
koti tagjuknak, a Solymaron
sokak altal ismert Marika né-
ninek, aki mit sem sejtve érke-
zett a hittanterembe lanyaval,
Olgaval, és boldogan fogadta
90. sziletésnapjan a koszon-
téseket.

Milbich Janosné, sziletett
Taller Maria solymari svab csaladban sziiletett 1936. marcius
22-én, és felnbttkoratdl kezdve, de féleg nyugdijaséveiben
hivatasanak tekintette a helyi svab egyhazi és vilagi dalok és
hagyomanyok apolasat, tovabbadasét. Evtizedekig énekelt a
kérusban, tovabba 2002 6ta jarta népviseletben az 6vodakat
és tanitotta a kicsiket a helyi szokasokra, jatékokra. Amig a
kezével varrni tudott, 6 maga készitett solymari népviseletes
babakat, s6t még babavarr6 tanfolyamot is elvégzett, hogy
termékei szépek és hiek legyenek az eredeti viselethez. Gytj-
totte a gyerekdalokat, és sajat pénzén CD-ket, énekfiizeteket
jelentetett meg, gondolvan az 6vondkre, pedagégusokra. A
helyi svab hagyomanyok ismertetésével sok diplomamunkat
segitett megsziletni. Példaértékd katolikus hitének gyakorla-
sa és az egyhazkoz0sség segitése is.

A nagy nap tiszteletére egy édesanyamtol tanult német vers-
sel koszontéttem Marika nénit, kivanva még sok boldog évet
gyermekei, unokai és dédunokai kérében.

Liebe Maria!

Htt’ ich Gold und Edelstein, dann wiirde ich davon ein Krinzlein
binden.

Aber da ich dies nicht hab’,

dyum wiinsch* ich Dir drei Englein:

Das erste, das dich glitcklich weist,

Das zyveite, das dich selig speist,

Das dritte, das dich hiitet und bewabrt,

Dass Dir kein Feind nicht wiederfabrt.

Drum bitte ich dich beilige Maria, breite deinen Mantel aus,
Mache Schutz, darans, lass Maria glicklich darnntersteh’n,
Lass alle Feinde ibr voritbergeh’n.”

Wir alle wiinschen dir viel Gliick und Segen,

viel Sonnenschein und wenig Regen,

ein starkes Herz vol] Heiterkeit,

ein Pléitzchen der Geborgenbeit.

Wir wiinschen dir Kraft fiir jeden Tag,

ganz, gleich, was er anch bringen mag;

und heute und fiir alle Zeit

Gottes Schutz; und sein Geleit.

Matlokné Cservenyi Magdolna
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HA ELESEL, FOLKELSZ

Idén nyolcvan éve telepitették ki erészakkal a svab lakossag nagy részét Solymarrol. Az egyik

asszony, Blum Jézsefné Binder Borbala 6t gyermekével egyedl kertilt fel a vonatra.

Egyetlen él6 lanya, Annus néni sajat szavaival mondja el, hogyan szokott

Kovacs Jézsefné Blum Anna vagyok, a csa-
ladban az 6t6dik gyerek. Fn az édesapamat
nem ismerhettem meg, mert 6 még sziile-
tésem el6tt elment itthonrdl, menekdlt az
SS-tisztek elSl, ez 43 janudrjaban volt. En
’43 augusztusaban szilettem. Azt mondta,
majd ha békesség lesz, nyugalom, visszajon.
De ugye jott a kitelepités, ki kellett k6ltézni,
mindeniinket itthagyni, atadni. Mire vissza-
ért ide, mi mar kint voltunk Németorszag-
ban. Volt egy falu Karlsruhe és Bretten kozt,
Johlingen, a Cservenyi Magdi nagymamajat
és nagypapajat is oda vitték egy lagerfélébe.
Arra emlékszem, hogy nagy asztalok voltak
kitéve, legyen hol ebédelni, mert hat volt, aki
egy hétig is ott volt. A legid6sebb batyam
akkor volt 18 éves, mehetett mar konyhara
dolgozni. Na és akkor ott jottek a német
csaladok, hogy az ezt viszi, az azt viszi. Hat
persze, hogy minket vittek a legkésSbb, egy
anya 6t gyerekkel nem kellett senkinek. Azt
is mondak anyukamnak, amikor szalltunk le
hatan a vonatrdl, az egyik 6r mondta, hogy
na, még hany van ezekbdl a magyar ciga-
nyokbol, biidos svabokbdl?

Azért minket is elvitt a ligerbdl egy csa-
lad, egy nagyon-nagyon kedves csalad, de
én beteg lettem ott hamar. Elkapott a gorcs,
elkékiltem és tgy néztem ki, mint aki meg-
halt, és az ottani orvos azt mondta, nekem
ez alevegs nagyon erGs, két-harom éven be-

( )

Kovécs Jézsefné sziil. Blum Anna Németorszagban, két és fél

évesgn. A képen sz_ereplé ruhdjét az ottani fogado csaladja
€szittette neki, szoknyajan piros-fehér-zéld szalaggal.
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haza Solymarra édesanyja mind az Gtitkkel. Kétszer.

lil meghalnék téle. Nem birta a szivem azt
a leveg6t. Anyukdm erre azt mondta, annyit
neki nem ér meg, hogy egy gyereket is elve-
szitsen. Ugyhogy ésszecsomagolt, és akkor
hazaszoktink. Ugy utaztunk a Magyaror-
szagra tartd vonaton, hogy ha a kalauz hatul
szallt £61, 6 eldl szallt le gyorsan, és ha eldl
szallt fel, akkor mi szlltunk le hatul. Allan-
déan figyelt, tgy tltetett minket, hogy bar-
melyik megallénal le tudjunk szallni. Na és
akkor {gy jottink haza, de a hazat mar nem
kaptuk vissza, se a lakast, semmit.

Mi a Turista utciban épitkeztink a ha-
boru alatt, amikor el kellett menni, egy j
hazat hagytunk ott, 864 négysz6gol telken,
és mivel apukam butorasztalos volt, allt az
udvaron kocsi, 16, istalld, minden volt, ezt
mind itt kellett hagyni. Hazaértiink, akkor
anyukam lement a kozséghazara, és kérte,
hogy valami segitséget adjanak. Erre lehfvat-
tak azt, aki bekoltozott a hazunkba. Felajan-
lottak neki egy kisebb lakast, mert 6k csak
harman voltak, férj, feleség, egy gyerek, de
nem fogadta el. De anyukam mindig ment,
hogy 6 kéri szépen, hogy oldjak meg, erre az
ember a munkahelyén panaszkodott a veze-
t6knek, hogy 6 nem tud jol dolgozni, mert
nem tud pihenni, mert anyukdm nem hagy-
ja. Erre valaki fSljelentette, és visszakiildtek
minket Németorszagba.

Ugyanugy vonattal mentiink, de mar
tudtuk, hova megytink, annyi kénnyebbség
volt. Akkor megprébaltunk ott élni, anyu-
kim a batyammal napszimba ment, meg
eljart kofaskodni. Addig rank a Cservenyi
Magdi nagymamaja, nagypapaja vigyazott,
akik ott laktak a faluban, de a csalad is, aki-
nél voltunk. Ok gy megszerettek, hogy
csinaltattak egy ruhat, alul piros-fehér-z6ld
kis szalaggal, tényleg nagyon szerettek. De
hat nem maradhattunk ott, mert én megint
rosszul lettem, sokszor ugy elajultam, azt
sem tudtak, élek-e még, Na és akkor megint
szOktink, jottiink haza 47 karacsonyan,

télen. El6tte a német csalad fol6lt6ztetett
minket melegen, elébb allitottak a kara-
csonyfat nekunk, dgy engedtek el minket.
Na, aztan mentiink Mosonmagyar6varig fe-
ketén. Ott a bakter észrevett minket, de egy
jo ember volt, fiatal svdb ember, az mondta
ott, hogy gyorsan szalljanak le, és ne j6jjenek
vissza reggelig, mert itt vannak a findncok,
nagy ellenérzés van. Azt mondta, menjink
a bakterhazba a feleségéhez éjszakara. Men-
jenek csak arrafelé, mutatta a pusztiban az
iranyt, majd ott lesz egy haz, és ott beme-
hetnek. Anyukam mondta, na, gyere, Nani,
gyere, ottan ég a villany, addig kell csak men-
ni. De nem mentilink be a hazba, anyukam
azt mondta, nem ¢ébresztiink fel éjjel senkit,
bemegyiink a diszn66lba, azt mondja, oda
szépen betliink, ahol csak szalma van, és
semmi gond nem lesz. Nem is volt gond,
aludtunk, mert faradtak voltunk. Reggel me-
gyunk ki, két névérem, két batyam, meg én,
ahogy voltunk, szalmasan. Meglat minket
a bakterné, kiabalt az uranak svabul, Jouzef,
Jougef, kumm heran, to kummen di kinder, net ti
Jfaall J6zsef, Jozsef, gyere, mert itt a malacok
helyett gyerekek jonnek!

—~ )

L m Jozsefné Binder Bort{éla
fné Schelhorn Borbaléval
|, Méridval és Terézzel

Annus néni anyukaja, Blu
&desanyjaval, Binder Jozs,e j
és két kisebb testvéreve
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Annus néni nggyobbik lanyanak eskuivéjén
tancol édesanyjaval, 1981-ben

Jott a férje, elmondta a helyzetet, addig nem
engedett el minket onnan, mig az ellen6r-
zés volt. Maradtunk 3-4 napot, a batyaim fat
vagtak, havat lapatoltak, a lanyok segitettek a
tydakolat takaritani, én meg heverésztem ott,
én voltam az elkényeztetett legkisebb. Na
de valahogy hazaértiink Solymarra, megint
ment anyukdm a tandcsra. A hazat megint
nem kaptuk vissza, de kaptunk a Nagykova-
csi utcdban egy hatszor 6t méteres szobat,
lakjunk ott hatan. Se folyéviz, se fird6észo-
ba, se spejz, semmi. Csak azt az egy szobat.
Volt benne két agy, egy sezlony, egy kilyha,
egy ilyen nagy asztal és egy szekrény. Na
most el lehet képzelni, ennyi gyerek ruhdi,
cip6i egy ilyen kis helyen, reggel mindenki
kereste a cip6jét, mert egy helyre rakta anyu-
kam 6ket. Aludni kettesével tudtunk, anyu-
kammal aludtam én szalmazsikon, a két né-
vérem és a két batyam aludt egymas mellett
a két agyon. Borzalmas volt. Moséteknénk,
evbeszkozink, tanyérunk sem volt, sem-
mink nem volt. Semmink. A két testvérem
a Majthényi-kocsmaba ment dolgozni, a
tulajdonos, aki rokon volt, adott nekik négy
széket, de szaz forintot levont a bérukbdl,
pedig tudta, hogy semmink nincs. De az-
tan az egyik batyam elment a lancgyarba
dolgozni, mi lanyok meg mentiink anyuval
napszamba szedni a gyimolesot, amit bevitt
Budapestre a piacra eladni. Ugy nevelt ol
minket, piacozassal. Az iskolat is ugy jartam
végig, hogy télen tanultam, mert akkor nem
volt napszam. Volt egy tanarunk, a Cséndes

2026. majus

tanar ar. Reggel hatkor keltem, vittem toja-
sokat a vevéinknek, de neki vittem mindig
el6szor. Elmentem oda, letettem a tojast,
azt mondta, na, vidd a t6bbit szét, addig én
kijavitom a leckédet, irtdl leckét? Mondom,
valamennyit, de nem tudom, hogy jé-e. Hat
6 segitett at sokszor az iskolan. Mert nekem
tobbet volt az iskolatiskim a csirkedlban,
mint a hatamon. Mindenfélében megbuk-
tam, mert az az igazsig, hogy oktéber-
novemberben mentiink tobozt meg makkot
szedni, a tobozt eladtuk a virdgosoknak, a
makkot meg az allatkertnek, nagyon szépen
megfizették. Télen, mikor nem volt munka,
akkor pétoltam a tanulast, hogy év végére
ne bukjak mindig megint. Eleve ugy kezd-
tem az iskolat, hogy az els6 évet meg kellett
ismételnem, mert nem tudtam magyarul
beszélni.

16 évesen méar a PEMU-be jartam dol-
gozni, hirom miszakba jartam, ott talalkoz-
tunk a férjemmel. Kordin mentem férjhez,
és 53 és fél évig éltiink egyiitt, hala Istennek,
nagyon szépen. A nagyobbik linyomat 19
évesen szultem, kozben esti iskoliban be-
fejeztem a nyolcadik osztalyt, a férjem to-
logatta a babakocsit az iskola el6tt, én meg
bent tltem és tanultam. De belelendiiltem a
tanuldsba, letettem a froccsonté szakmit is.
Bizonyitani akartam, hogy tudom csinalni,
mert nekiink minden téren bizonyitanunk
kellett, mert nem volt, aki segitsen. Csak
mi voltunk egymasnak a csaliddal. Nagyon
Osszefogtunk, nagyon szerettilk egymast.
Most egyediil vagyok mar csak életben, meg
egy ségorném, a tobbick mind meghaltak
mar. Azért nagyon hdlas vagyok, hogy egyik
testvéremmel sem voltam haragban. De gy
képzelje el, egy napig sem. Nagyon nchéz
volt, semmink, de semmink nem maradt,
csak mi egymasnak.

A Kitelepités az egy kegyetlen, emberte-
len dolog volt. Anyukam sokat sirt. Nem
is tudok olyat, aki ennyi gyerekkel, egyedul

csinalt végig mindent, de mindent. Hajnali
négykor folkelt, ellatta az allatokat, ment
a piacra. Este 6 fekudt le legeslegutoljara,
mert a fidk mosakodtak elészor, utana jot-
tek a lanyok, és utana jtt anyukam. Nagyon
nagy szegénységben éltiink, apaim nem is
jott vissza, dolgoztunk reggeltd] estig, anyu-
kiam nagyon sokat harcolt miértiink, mert
kihasznaltak sokszor minket. Sokan meg
segitettek, az anyukamnak a batyja minden
héten jott, hozott szappant nekiink, de a fe-
lesége nem tudhatta, mert nekik is nagyon
nehéz volt.

Késziilt egy vide6 nemrég a kilencvenhét
éves Binder Rézivel, az az unokanévérem, &
mondja a vide6ban, hogy ha a svabok eles-
nek, folkelnek tizszer is. Mi is igy voltunk a
kitelepitéssel. Nagyon-nagyon nehéz emlé-
keket 6rzunk, de héla Istennek, a hitiink és
egymas szeretete atsegitett minket a legne-
hezebb id6kén is.

Lejegyezte: Gelencsér Zsofia

~ )
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Annus néni 2015-ben svab népviseletben

Felhivas

A Kitelepités 80. évforduléja kapcsan a Német Nemzetiségi Onkormanyzat Solymar

szeretné Gsszegyljteni azokat a torténeteket, amik a csaladokban ezzel a szomora

eseménnyel kapcsolatban fellelhetéek. Ha az On csaladjéban is voltak, akik atélték

a kitelepitést, vagy személyes emlékei vannak, és mesélne az eseményekrdl, kérjik,

jelentkezzen a nnosolymar@gmail.com e-mail-cimen vagy a 06-20-211-38-94-es

telefonszamon! Készonjuk!

Német Nemzetiségi Onkorm{myzat Solymar

17



Tiz év kell az igazi gyiumélcsokhoz

Szemere Janos atya 2021 marciusa 6ta Solymar és Pilisszentivan plébanosa. Sok egyhazi

elfoglaltsaga mellett sikertlt sort keriteniink egy beszélgetésre vele, melyben

Ot évvel exelitt érkezett Solymdrra. Hogy em-
lékszik arra ag iddszakra?

Kissé nehezitett palyan indult a szolgala-
tom Solymaron. El6dém, Kiss Csaba atya
2021 februarjaban fiatalon elhunyt, 2021
marciusaban pedig mar itt miséztem. Na-
gyon hirtelen kellett déntenem, hogy elfo-
gadom-e a felkérést, de 6rémmel jottem.
Egy plébanos athelyezésekor altalaban az
el6d atadja a tudnivaldkat az utédjanak, és
megbeszélik, merre halad a lelkipasztori
szolgalat. Esetemben ez Csaba atya halala
miatt elmaradt, sok mindent menet kézben
kellett megismernem. Igy lehetett, hogy a
hivekkel idénként masként értelmeztiink
dolgokat. Egy zart, Osszetartd k6zosségbe
érkeztem, ahol meg kell kiizdeni a befoga-
dasért. Példasan 6rzik a hagyomanyaikat,
er6sen kotédnek hitikhéz, a templom-
hoz és a plébaniahoz. Oszintén mondom,
hogy méltan lehetnek buszkék erre. Az én
dolgom viszont nem volt kénnyd.

Minden viltozds nehég. Milyennek litja a hely-
getet Ot év elteltével?

Az alkalmazkodas mindkét részrél nehéz.
Azt mondjak, egy év kell, hogy a telepi-
lésen mindenkinek feltnjon, hogy 4j pap
érkezett. Ot év, mire az elsé jelek mutat-
koznak a pap munkaja nyoman. Tiz év,
mire az elsé igazi gyimolesok beérnek. Ez
nem tulzas, valoban nehezen valtozunk, és
nehezen valtoztatunk. A 1élek, a beallitott-
sag még nehezebben rezdil. A mai indivi-
dualista vilagunkban tényleg nagy kihivas
papnak lenni, nem csak itt, barhol.

Mekkora a hivd kizosség?

Solymar kb. 12 000 lakosu telepiilés, a
KSH adatai alapjan 3700 f6 rémai kato-
likus, de talan ennél kicsit tobben vannak.
Ebbdl olyan ezer f6 vesz részt rendsze-
resen a vasarnapi szentmiséken, ami jo
aranynak mondhato.
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az itt toltott Ot év torténéseirdl és tapasztalatairdl kérdeztiik,

nem kikertlve az eltelt id6 alatt el6kertlt kényes témakat sem.

Szemere Janos plébanos ideérkezésekor, 2021 méarciusaban a solymari rémai katolikus templom bejératanal. Foté: Szima Roland

Mi egy pap feladata?

Péter apostol elsé levele szerint a pap el-
sédleges feladata az evangélium hirdetése
és az imadsag. Mindemellett a szentségek
kiszolgaltatdsa, szentmise bemutatisa és
a hivék lelkipasztori gondozasa is hozza
tartozik. Persze sok egyéb profan feladat
is harulhat ra, ugymint a konyvelés, admi-
nisztracid, programszervezés stb. Ahhoz,
hogy figyelme ne forduljon el a lelkiekr6l,
delegalni kell a feladatokat, at kell adni
ezekbdl a szolgalatokbdl a kézosség tag-
jainak. Egy személy nem is tud ennyi min-
dent fejben tartani.

A sokféle feladat koziil mire forditott nagy fi-
gyelmer?

Az elmult években szamos programmal
és csoporttal gazdagodott a kozosség.
Ideérkezésemkor a cserkészet, az Edes-
anyak imakorei, a Rozsaftzér tarsulat és
a hutweidei imakoér mikodott. Legalabbis

akkor ennyirél tudtam. Mara létrejottek
tovabbi kozosségek, mint a Férfisator, a
Szentlélek imacsoport, a Verbita imakér, a
mivészetterapias csoport, illetve vannak a
templomhoz kotott uj kdzésségi alkalmak,
mint a szentségimadas két kozossége, az
Isteni Irgalmassag Imadraja, valamint az
id8szakos imaalkalmak és egyéb kozossé-
gi tevékenységek, illetve a zarandokutak.
Megujulas alatt van a templombicsa tn-
nepe és a karitdszcsoport, ez utébbi 2026
6szére megujult arculattal és lelkilettel in-
dul majd kildetésének.

Természetesen a csaladokat és az ifju-
sagot is szem el6tt tartjuk. A hénap har-
madik vasarnapjan gyermek- és gitaros
szentmisét tartunk, készonhetéen a gita-
ros énekkarnak, amely az elmalt években
szintén megujult. Ezenkiviil a gyerekeknek
az év folyaman foglalkozasokat és nyari ta-
borokat is szerveziink, névekvé népszerd-
séggel, évente egyszer pedig csaladi napra

Solymari Hirmondo



hivjuk az érdekléd6ket. Tavaly 4j egyhazkozségi
képviselS-testiilet alakult, akik tevSlegesen részt
vesznek a programok szervezésében és megva-
l6sitasaban, és akiknek nagyon sokat készénhe-
tek.

Hogy alakult a német nyelvii misék kérdése?

Ideérkezésemkor sok informacié elhangzott a
német nyelvli szentmise rendszerességérél. Az
évek soran szitkségessé valt egy atalakitas, ezért
2025-ben béviilt a vasarnapi szentmisék rendje,
a kora reggeli szentmise magyar nyelvi lett, a
masodik, német nyelvl szentmise celebralasa-
ra pedig felkértem egy vendég atyat, aki nagy
o6rommel vallalta a szolgalatot.

Szintén érzékeny kérdés volt a biicsi helyszine. Miért
volt vita ekiriil?

2012-ben Kertész Péter atya kotott szerzédést
az 6nkormanyzattal a bucsu helyszinérél, ami
a templom koriili tertiletet érintette. Csaba atya
ideje alatt a bucsa programja elhuzédott, fel-
duzzadt, és olyan elemek is helyet kaptak benne,
ami méltatlan volt a bucst tinnepéhez és a kegy-
helyhez. Konkrétan a nagy sorsator a templom
kézvetlen bejaratinil zavarta a hiveket. Ok
kezdeményezték, hogy a szerzédés lejartaval,
2022-ben ne vjitsuk azt meg. Letltiunk az akkori
onkormanyzattal egyeztetni arrdl, hogy milyen
valtozasokat eszkozoljink, ami mindkét félnek
elfogadhat6. Prébaltunk egyezkedni, hogy a
templom bejaratat6l valamivel tavolabb legyen
a sator, és mas opciokat is ajanlottunk, hogy a
téren maradhasson a bucsu, de nem jartunk si-
kerrel. Végul felépiilt a rendezvényhelyszin, és
megoldédott a bucsu kérdése.

A mostani telepiilési onkormdnyzattal milyen a vi-
szonynk?

Jelenleg kiegyensulyozott. T6bb teriileten is
egyuttmikodési megallapodast kotottink. Ko-
zulik kiemelkedik a temet6 kérdése, amely a
plébania tulajdonaban all, de kéztemetbi funk-
ciét is betolt.

Mik a tovabbi tervei? Milyen téren lit feladatokat?

Az elmult 6t évet az ismerkedés és a kezdemé-
nyezések, a ,,vetés” idGszakaként jellemezném,
a kovetkez6 6t év pedig az épitkezés, gyarapo-
das, fejlédés és alkalmanként az aratas idGszaka.
Mivel a plébanost nem szoritja olyan tevékeny-
ségi kényszer, mint egy varosvezetSt vagy po-
litikust, ezért bizakododan tekintek a jovo felé.
Lelkipasztori tevékenységemet Isten és a torté-
nelem {téli majd meg,

G. Bogdan Andrea
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Téged is var a reformatus ifi

Marcius utolsé péntekén kulonleges

alkalomra gytltek Gssze a solymari

reformatus gyutlekezet ifisei: egy izgal-

mas ,templomban alvasra”. Az este

mar a kezdetektdl tele volt nevetéssel,

jatékkal és varakozassal. A kozos prog-

ramok soran nemcsak jobban megis-

merhettitk egymast, hanem koézelebb

kertilhettink Istenhez is. Az Ige korili

beszélgetések segitettek abban, hogy a

hittink ne csak vasarnapi élmény legyen, hanem a hétkéznapok része is. Az
éjszaka kiillonleges hangulata, a k6z6s elesendesedés, a sok jaték és imadsag
maradandé élményt adott mindannyiunknak. J6 volt megtapasztalni a ko-
z6sség megtarto erejét, és hogy egyiitt keresni Istent 6rém.

Ha fels6s vagy, és vagysz egy befogado, vidam, egyben meghitt ko-
z6sségre, szeretettel varunk a solymari ifibe! Minden pénteken 17:00 és
18:30 kozott taldlkozunk, ahol jaték, Ige és k6zosség var rad. Gyere, és
légy részese te is!

Zoltan Bettina lelkész

Aki keres, az taldl...

Matrac, autérugd, haztartasi gép, cipd, ivegek — ilyesmire is akadtak azok,
akik a patakpartok megtisztitasara vallalkoztak marcius utolsé hétvégéjén.
A takatit6 akcié célja a var alatti tertilet megtisztitasa volt, ami az idei
majalis helyszinéul szolgal, de a szorgos 6nkéntesek a szokott médon atfé-
stilték a Jegenye-volgy és a Kaposztis-patak partjait is. ,,Orémmel lattuk,
hogy a papirzsepi, csokipapir és efféle altalanos hulladék joval kevesebb
volt, mint tavaly, a kirindulokra nem lehet panasz — mesélte Matray No-
émi, aki évek 6ta civilként szervezi és fogja Gssze az eseményt. — Am
épitési hulladékot egészen meglepd helyeken is taldltunk. A vasut mégott,
a nadasban is lenne még mit Gsszeszedni.”

Az 6nkéntesek kozott voltak visszatéré csaladok, és a Solymar SC né-
hany tagja is kivette a részét a munkabol. Idén a Magnet Bank tamogatta
az akcidt, a t6lik kapott 6sszeget a Kaposztas-patak és a var alatti tertlet
viharkar-mentesitésére forditottak, ennek munkalatait Zakarné Varja Kata
alpolgarmester koordinalta, a feladatokat a Solymari Teleptlésiizemeltetés
és a Reformatus Férfisator kulonitménye latta el. A résztvevok a jol vég-
zett munka 6rémével és egy k6z0sségépité élménnyel is gazdagodtak, az
eredmény pedig szemmel lathato.
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MIT AD NEKUNK A PILISTV?

Februarban talalkozhatott a lakossag egy
kérdofvvel, amit a PilisTV szerkeszt6sége
készitett és juttatott el a tévénéz6khoz, tob-
bek kézt a Solymari Hirmondoé lapjai k6zott.
A kutatas nem tudomanyos céllal, de tudo-
manyos modszerekkel késziilt. Azt nem tud-
tuk felmérni, hogy a lakossag hany szazaléka
érdekl6dik a masorok irant, és azt sem, hogy
aki nem nézi, az miért nem, tehat a felmérés
a teljes lakossagra nézve nem reprezentatfv,
a tévé irant érdeklédékre nézve viszont igen.
A televizio jelenlegi nézettségére voltunk ki-
vancsiak, a tévénézési szokasokat és a nézdk
érdekl6dési korét térképeztiik fel a solymari,
pilisszentivani és pilisvorésvari lakossag ko-
rében.

A felmérés apropdjat az adta, hogy a
solymari 6nkormanyzat felmondta a tévé-
vel kotott szerzédést, mert ugy vélték, nincs
szamottevé igény a szolgaltatasaira, és sze-
rették volna a kommunikaciéra szant pénzt
ugy felhasznalni, hogy a lakossag szélesebb
korét érjék el vele. Am mivel Solymar mind-
addig jelentSs szerepet vallalt a televizio fi-
nanszirozasabol, a szerz6désbontas az egész
médium megszinésével fenyegetett. Marpe-
dig a kit6ltott kérdbivek olyan szép szammal
érkeztek vissza, hogy a néz6i visszajelzések-
b6l hamar kiderilt: a megszinés egy jelen-
t6s réteg szamara lenne fajdalmas veszteség,

Nézoszamok

Mi olvashat6 ki a valaszokbdl? El6szor is az,
hogy az internetes felileteken, a YouTube-
on és a Facebookon lathat6é néz6szam nem
tukrozi a valédi érdeklédést, mert a nézlk
legnagyobb szazaléka még mindig a tévé-
késziiléket haszndlja tévézésre. Solymarrdl
tobb mint 500 kérd&iv érkezett be, a hirom
telepiilésrél pedig Gsszesen 1025-en jeleztek
vissza. A felméréseknél altalanosan tapasz-
talhat6 aktivitast figyelembe véve arra lehet
kovetkeztetni, hogy ennek legalabb kétsze-
rese a valddi nézGszam, tehat inkabb kétez-
res nagysagrendrol beszélhetink.

Telepiilés Valaszadok | A lakossag
szama aranyaban
Solymar 505 4,62%
Pilisv6rosvar | 289 2%
Pilisszentivan | 204 4,76%
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Kapcsolat a kézosség életével
A kérdoivet olyanok is kitoltotték, akik
alkalmanként néznek bele a misorokba,
sokan viszont azt jelezték, hogy heti, s6t
napi rendszerességgel fogyasztjak a videds
tartalmakat. Volt olyan, aki személyesen
hozta be a szerkeszt6ség Templom téri iro-
dajaba a kitoltott kérdbiveket, és nagyon
kérte, folytassuk tovabb a munkankat, mert
agyhoz kotott férje és nehezen kézlekedd
szomszédja szamara egyarant a PilisTV
musorai jelentik a kapcsolatot a teleptlés
életével. Szamukra a tévénézés nem csupan
szorakozas, hanem ezaltal kapcsoloédnak be
a k6z6sség életébe, szereznek hirt a torté-
nésekrdl. Bs valdban, a felmérés szamai is
ezt tamasztottak ald. Az sszes néz4 70%-a,
az 57 évesnél id6sebbeknek pedig 88%-a
rendszeres, heti vagy napi néz6. A valaszok
mellé irt széveges megjegyzésekbdl az is
kidertlt, hogy sokaknak teszik élhetébbé a
mindennapjaikat a masorok. A nézék ha-
lasak a stdb munkajaért, és szeretnék, ha
lenne folytatas.

Kozéleti tajékozédds

Az el6zetes feltételezésekkel ellentétben
a tévénél nem a kulturalis jelleg domi-
nal, és bar fontos szempont a telepilés
kulturalis életének meg6rokitése, nem
ez ulteti a tObbséget a képernydk elé. A
tévézés legf6bb oka altalaban az aktua-
litasok iranti érdekl6dés, és a legtébben
a kozéleti tartalmakra kivancsiak. A kép-
visel6-testllet dlései, a kozéleti témaju
riportok, a kozelmult kulturalis és egyéb
eseményei, valamint a polgarmesterekkel
készilt beszélgetések fontos tajékozo-
dasi alapot jelentenck. Ezekhez képest
valamivel kevesebbeket, de még igy is
a néz8k tobb mint felét érdeklik a kul-
turalis jellegli, hagyomany6rz6, illetve
zenés-tancos musorok felvételei és a ré-
gebbi, archiv mozgoképek.

Digitdlis szakadék

Azt is feltételeztiik, hogy az id6sebb ge-
nericiok adjak a néz6k derékhadat. Ez
igaz, de a nézo6k életkora igen valtozatos.
A legfiatalabb kitolté 7 éves, a legid6-
sebb 100 éves volt. Néz6ink 57%-a id6-
sebb 58 évesnél, 29%-a pedig fiatalabb,
mint 50. Az is sejtheté volt, hogy mig
a fiatalabbak kénnyedén elérik az adaso-
kat az internetes fellleteken, az életkor
el6rehaladtaval egyre kevésbé tudjak ezt
megtenni. A szamok kirajzoltak egy ha-
tarozott digitalis szakadékot: az 58 év-
nél id6sebb lakossag 70%-a nem tudna
megoldani a musorok megnézését, ha
nem lenne lehet6ség a hagyomanyos
televiziézasra. Ennek megsziinésével
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minimum 200 solymari idéskora esne el az elsédleges
tajékozodasi lehet6ségtSl. A tévé megsziinésével tehat
egy jelentSs réteg érdekei sérilnének, és ezt nem tudnak
mashogy pétolni.

Nem elég az internetes adds

Az derilt ki, hogy sokan még akkor is szivesebben fo-
gyasztjak a misorokat televizién keresztul, ha meg tud-
nak oldani az internetes tévézést. Hiaba késziilnének
videok csak internetes feluletekre, azok nem tudnak
ugyanazokat a nézettségeket elérni, mint a hagyomanyos
tévézés. Es igaz, hogy a kozosségi oldalakon gyors az in-
formacibéaramlas, napok alatt feltinnek és letinnek hirek,
ezek azonban nem helyettesitik a lassabb, de — féleg az
id6sebbek szamara — kénnyebben befogadhat6 tempoju,
fontossag szempontjabol is megszirt hiradast.

Szintén a szoveges valaszokbdl (és az ezek mellett
érkezett személyes visszajelzésekbdl) derilt ki, hogy az
emberek nagyobb bizalommal vannak a fuggetlen szer-
keszt6ség altal kozvetitett informaciok irant. A tévé
mikoédésének fontos erénye az objektivitas és a kiegyen-
sulyozottsag, hiszen két évtizede, 6nkormanyzati cikluso-
kon atfvel6en mikodik, és megbizhaté forrasnak tartjak.

Fontos visszajelzés volt

Nagy munka volt a kérdbiv Osszedllitdsa, terjesztése,
begytjtése és kielemzése, de munkatarsaim nevében is
mondhatom: nem volt hidba. Az ezernyi kérd6iv és a sza-
zaval érkezett kedves mondatok végigolvasasa t6bbiink
szemébe konnyeket csalt. Eddig csak reménykedtiink
abban, hogy a videék, amelyekre sok-sok munkaérat 4l-
dozunk, nem stiket filekre taldlnak, de most mar latjuk,
hogy ténylegesen, his-vér emberek szazainak szerziink
ezzel 6romet vagy hajtunk hasznot. Hasznos visszajelzé-
seket kaptunk arra vonatkozdan is, hogy mire kivancsiak,
mit értékelnek, sot tovabbi otleteket és sok-sok biztatist
is kaptunk, ami lenduletet ad a tovabbi munkankhoz.

Az 6nkormanyzatok szamara is hasznos volt a visz-
szajelzés, hiszen egyértelmien kiderilt, hogy az id6s la-
kossag szamara hianypétlé a televizié mikodése. Ezért
Solymar ideiglenesen meg is hosszabbitotta a szerz6dést,
és el6rehaladott targyalasok folynak a folytatasrol és a 20
évnyi rogzitett felvétel tulajdonjogardl is. A tévé meg-
sziintetése nincs napirenden, a muisorésszetételben és a
raforditott koltségekben kell megallapodni, ami aprilis
végéig reményeink szerint meg is torténik.

Stabunknak tervei vannak a megjelenés modernizala-
sara, az archivumkincs felmérésére és rendszeres mdsor-
ra tlizésére, illetve a pénziigyi alapok hosszabb tava biz-
tositasara. Fiatal munkatarsakkal bévitettik csapatunkat,
4j Otleteink is vannak, és — nézbinknek hala — téretlen
lelkesedéssel dolgozunk tovabb Ondlkért, a kézdsségért,
és igyekszink meghaldlni a belénk vetett bizalmat. K6-
szOnjlk a batoritast és a kitart6 érdekl6désiiket!

Sélyom Agnes
PilisTV
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Zold fakultacio

A Fészek Waldorf Gimnazium éptlete kiviilrol
egy egyszerd, sziirke, ipari épiiletnek tinik.
Am az oda jaré didkok és tanarok tudjk,

hogy belil milyen élet lakozik.

Az iskola mar harom éve részt vesz az
Oko-Méltanyossag Erasmus projektben,
amely tamogatja, hogy a tanarok tudato-
sabb 6kologiai szemléletet képviseljenek a
tanitasban. A projekt részét képezi a ter-
mészettel valé kapcsolat, a policentrikus
szemlélet és a bolygberéforras hatarainak
figyelembevétele is.

A projekt nemcsak a kotelez6 tandra-
kon kap szerepet, hanem egy (nem kétele-
z6) fakultacio keretein beliil is. Ide a didkok
6nallé 6tleteket hoztak, melyek megvalési-
tasait Hadnagy Zsoka és Berényiné Parti
Krisztina tanarok timogatjak. A cél, hogy
a didkok megtanuljanak k6z6sségben gon-
dolkodni, és dontéseik soran tobb nézd-
pontot is figyelembe vegyenek.

A tanév elején négy projekt vette kez-
detét, koztik egy iskolai turkal6 kialakita-
sa, amely a fast fashionnel szemben mutat utat. Mig az egyik csapat
a szunyogirtas problémaira kereste a megoldasokat, addig egy masik
kezdeményezés részeként a tanulok sajat készitésd madaretetSvel gaz-
dagitottak az alsé tagozat udvarat. A fakulticion részt vevé diakok
mindegyik osztalyteremben kézosen felszereltek a plafonra harom-
harom virdgkosarat is, melyekbe hegyesleveld futokakat tltettek.

Leglelkesebb része a csoportnak az a négy, kilencedikes fiu, akik a
folyosén elhelyezett akvariumot gondozzak. A vizi névények apolasa,
az akvarium takaritdsa, a halak beszerzése mind az 6 feladatuk. Egy
Onetet6t is beszereltek az akvariumba, igy a rendszeres etetésrél nem
kell gondoskodniuk. A fitk lelkesen meséltek a projekt adta kihivasok-
16, feladatokrél, amelyekkel eddig szembesultek az év soran.

A projekt révén a didkok az GtleteléstSl a megvalositason keresztil
eljutnak az eredményig. Az a célunk, hogy lassik: alakithat6 a vilag —
mesélte Hadnagy Zsoka. — Arra torekszink, hogy a falak k6z¢é valami
él6, természetes dolgot vigyiink.

Ahogy atlépjuk az iskola kiisz6bét, mi is szembesiliink azzal, hogy
a diakok k6z6s munkaja életet lehelt a
zord falak kozé. A belsé terek halak-
nak és névényeknek adnak otthont,
amelyek szint és frissességet visznek a
folyosokra, osztalytermekbe. Igy meg-
valosul a célkitlizés: legyen j6 neked,
nekiink, mindannyiunknak!

Solti Gilvad
ifjusagi szerkesztéség
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NAPFENYES ELET

Idén 25. éve mikodik a Napfényes Elet Alapitvany. A név ismerds, de mi van mogotte? Hogy

tevékenységiikrél, szemléletiikr6l érdeklédjiink, felkerestiik a Solymaron él6 Bognarné Nahori

Zsanett kineziologust, gyasztanacsadot, 6nismereticsoport-vezet6t és Csehi Istvan coachot,

Onismereti tanart, vallasbolcesészt, a Naptényes Gyogykozpont vezetdit, akik felidézték a

Kérem, meséljenek az induldsril. Mit jelképez
ag elnevezés?

A Napfényes Elet Alapitvany létrehozéja és
vezetbje, Varadi Tibor 1996 6ta tartja nép-
szerd el6adasait az Ongyogyitas, a termé-
szetes életmdd, az 6nismeret, a filozofia, il-
letve vallasbolcsészeti és szellemtudomanyi
témakorokben. Az egyre nagyobb szamu
érdeklédés sziikségessé tette, hogy vidékre
is eljussanak az el6adasok, valamint hogy
kiadvanyok, tanfolyamok is segitsék ezen
ismeretek és modszerek terjesztését. Ezek
tamogatasara szervez6dott az alapitvany.
A napfényes elnevezés konnyen érthetd:
ahogy a Nap éltet és taplal mindenkit, agy
mi is fényt és melegséget szeretnénk vinni
az emberek életébe. Feladatunk, hogy hoz-
zasegitsitk az embereket olyan tudashoz,
melyre timaszkodva teljes életet élhetnek,
és egy olyan holisztikus szemléletmédot,
gondolkodasmédot felmutatni, mellyel az
ember elérheti az egészséget, a lelki harmo-
niat, a szellemi kiteljesedést.

Van egy koncepeid, egy filozdfia, amire épiil e
ag irdnyzgat?

A koz6s alapgondolat, amely az alapitvany
szamtalan  szervezetének tevékenységét
meghatarozza, az a hozzaallas, amit Varadi
Tibor ugy nevez: a Négyes Alap, amely az
élet négy fontos tertletével valé kapcsola-
tunkra épit. Kapcsolatom a természettel és
a vilaggal, kapcsolatom 6nmagammal, kap-
csolatom embertarsaimmal és kapcsolatom
a transzcendenssel, a természetfelettivel.
Ezek egyensulya hatirozza meg a boldog,
kiteljesedett életet. Megkozelitésinkben az
ember alaptermészete a szeretet, megtartd
ereje pedig a kozOsség, az Gsszefogas.
Mirdl is beszéliink? Bz egy vallds? Egy életmid?
Nem vagyunk egyhdz, és ez nem vallas,
hanem egy olyan életméd és gondolko-

dasmoéd, mely teljesebb és harmoniku-
sabb életet tesz lehet6vé. A szellemiséget
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kezdeteket, és meséltek arrél, hol tartanak most.

tekintve els6ésorban keresztény alapokra
épit, de mas nagy vallisok gondolatait, ér-
tékeit is beemeli rendszerébe. A Napfényes
Elet Alapitvanynak nincs hivatalos tagsa-
ga, nincs tagsagi kényv, nincs tagdij. Az
érdekl6dSkbdl,  szimpatizansokbol, ugy-
mond tagokbdl allnak Gssze a kilénb6zé
tevékenységi egységeink, mint példaul a
zenekarunk, az énekkarunk vagy az étte-
rem. Van, aki csak lazan kapcsolodik, van,
aki mélyebben érdeklédik, s6t tenni akar,
igy alakul ki egy alulrdl épitkezd kozosségi
szervez6dés. Minden mtikodési teriiletiink
Osszhangban van a hatalyos jogszabalyok-
kal, t6rvényekkel.

A Napfényes alkalmak nyitottak?

Rendezvényeink, el6adasaink, program-
jaink szabadon latogathatdk, nyitottak, a
neten, FB-on rendszeresen hirdetjik Sket,
vannak el6addsok, tanfolyamok, taborok,
kényvek és kiadvanyok. Rendszeresen sze-
repelink a Duna TV adasaiban, sok révid
ismertetd videonk fent van a YouTube-csa-

tornan 7 perc egészség cimen. Minden év-
ben megrendezzik a Napfényes Fesztivalt,
ezen neves fellépék produkcidival, mivé-
szeti foglalkozasokkal, el6adasokkal, ter-
mészetgyogyaszati workshopokkal, vasar-
ral, illetve gyerekprogramokkal varjuk az
érdeklédbket. Ilyenkor minden szervezeti
egységink felvonul, itt megismerhet ben-
niinket az ide latogat6, mindenbdl kaphat
izelit6t, és mindenki megtalalhatja az 6t ér-
deklé tertletet, témat.

Ag ismertetd prospektusnkat litva igen serte-
dgazd a tevékenységiik.

Tevékenységeink valoban széles kortek. A
Napfényes Gyogykozpontban orvosaink,
természetgyogyaszaink komplex moddon,
a fizikai megkozelitésen tal a betegségek
lelki, pszichoszomatikus hatterére is hang-
salyt fektetnek. A gyogyitas mellett cél,
hogy ezt a holisztikus szemléletet atadjuk
a hozzank fordulé pacienseknek. Karita-
tiv tevékenységeink kozott szerepel haj-
léktalanszall6-latogatas,  korhazlatogatas,
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ételosztas, ruhagyljtés és -osztas, egész-
ségmeg6rz6 rendezvények szervezése és
erddtakaritas is.

A Napfényes Ftterem 2009-ben nyitot-
ta meg kapuit. Egy kis csapat agy dontott,
hogy Varadi Tibor el6adasai mentén étre-
hoz egy olyan éttermet, ahol egészséges és
teljes értékd alapanyagokbol késziilnek az
ételek. A Napfényes Ftterem alatt talalhat6
pédiumszinpadunk, a Napfényes Rendez-
vényterem, ahol hetente harom rendez-
vény, mint példaul koncert, szinel6adis
vagy Onismereti el6adas varja a k6zonsé-
get. A Napfényes Cukriszda egészséges
siteményekkel és finomsagokkal varja 1a-
togatéit a Nyugati kézelében.

A Szé6fia Miivészeti Egyesiilet egy tobb
mint 50 f&s tarsulat, de van szintarsula-
tunk, fest6koriink, kézmives mihelytnk,
zenekarunk, énekkarunk, babcsoportunk
és alapitvanyi 6vodank Solymar kézelében.
Ezen tailmenden rendszeresen tartunk élet-
moéd-, 6nismereti és bojttaborokat. Ezek
mind a Napfényes Elet Alapitvanybol ala-
kultak ki, a kozos érdeklédési korl, azonos
értékrendd tagok szervezédnek egységek-
ké, beépitve munkdjukba és az életiikbe
holisztikus szemléletiinket. Igy mikodik és
szervezOdik sokoldald kozosséguink. Sze-
retnénk a koztudatba bekeriilni, anélkiil,
hogy tolakodnank, hiszen nem célunk sen-
kit megbantani, vagy plane biralni.

Hogyan vannak jelen Solymir életében?

Miakédésunk alapvetéen nem  Solymar-
kézpontd, hiszen az egész orszagban jelen
vagyunk, sok helyszinen mikdédiink. Tébb
csalad ugyanakkor a Waldorf intézménye-
ken keresztiil talal meg minket. Solymaron
a muvel6dési hazban szerveztink tavaly
Mesefesztivalt, a majalisokon a bogracsfé-

Fotdk: Gratzer-Bogdan Tamas

2026. majus

z6 versenyeken jelen vagyunk a vegan bog-
racsos csapattal, de a sportéletben is részt
veszunk, itt mikodik a Széfia Mivészeti
Egyesiletink Solymaron, és a Waldorf
csarnok épitésébdl is kivettik a résziinket.
Solymaron a Kapocs ruhabolt és a Caspa-
rus Koényvkiadé is hozzank kothetd.

Tervegnek tovdibbi aktiv résgvételt a telepiilés
életében?

Nagyon szivesen vennénk ennek a lehet6-
ségét! Szivesen szerveziink csaladi és gyer-
mekprogramokat, muvészeti alkalmakat,
beszélgetéseket, koncerteket, természet-
gyogyasz el6adasokat, amire igény mutat-
kozik.

Ondk személy szerint hogyan kapesolddnak
Solymirhoz?

ZsANETT: Budapestrdl koltoztink ki 14
évvel ezel6tt, a gyermekem szamara a
Waldorf 6voda és a kertes lakhatds miatt.
Szamomra fontos a kert, a kertészkedés, a
természet és az erdé kozelsége. Az erdei
séta egy terapia, megtisztit és er6t ad. Tagja
vagyok a Széfia Mivészeti Egyesiiletnek,
mely szintén ide kot. Nagyon szeretek
Solymaron élni.

IsTVAN: Jomagam a budapesti ,,nyolcker-
bél” érkeztem Solymarra, amikor az évo-
daskoru gyermekemnek itt talaltunk wal-
dorfos ovit. El8szor csak lakast béreltink,
majd szépen itt is ragadtunk, és azéta itt
élink ezen a nagyon j6 adottsagu telepiilé-
sen. Nekem is fontos a természet, a moz-
gas, az edzés kint a szabadban, ugyanakkor
a févaros is elérhet6 kozelségben van. Ezt
a sok elény6s dolgot itt mind megtalaltam,
életem egyik legjobb dontése volt, hogy
Solymarra koéltoztiink.

G. Bogdan Andrea

Uj kényvek
a kényvtarban

Henry Wise: Szent varos

A Poe-dijas btlinlgyi regény a
kisvérosi élet patoszat és szel-
lemiségét, valamint a gyasz és a
gyllolet sulyat vizsgalja. Senki
sem drtatlan, senki sem szabad,
semmi sem szent. Egy elszant
seriffhelyettes és egy magande-
tektiv kozos nyomozasa.

Lee Child - Andrew
Child: Kimenekités

Jack Reacher nyugalmazott
katona és f6allasu csavargo.
Vonzza a veszélyt, mindig a
segitségre szoruldk oldalan all,
és igazsagot szolgaltat. A Kime-
nekités a Reacher-sorozat 30.
konyve, amelyet a Child-testvé-
rek egytt irtak.

Szabo T. Anna: Vigasz

A verseskotet a vigasz, a gyasz,
az elengedés és a megujulas
témaival foglalkozik. ,Az édes-
anyam elvesztése utan hosszu
ideig nem tudtam sirni, de irni
tudtam, és az irds altal prébal-
tam megbirkdzni ezzel az érzés-
sel” - vallja a kolté.

Grecso Krisztian: Ott
maradtok egymasnak

A szerzé ot év verseit gyujtotte
egybe, melyekben a hétkoznapi
apré torténések éppugy helyet
kapnak, mint a kisebb-nagyobb
szamvetések. ,A kozépkorusag-
nak nincs torténete - nem csoda,
ha igazabdl csak versben lehet
réla hitelesen beszélni.”

Edward Rutherfurd: Kina

A brit iré legtjabb monumentalis
torténelmi regénye a 19. szazadi
Kindba kalauzolja az olvasét, az
6piumhaboruk koratél kezdve a
bokszerlazaddson at egészen a
csaszari kor végéig, bemutatva
a Nyugat és a Kelet 0sszecsa-
pésat.

Dan Brown:
A titkok titka

A sorozat 6. része a népszerl
professzort, Robert Langdont
hozza vissza egy izgalmas, Pra-
gaban, New Yorkban és Lon-
donban jatszédo torténetbe. A
regény a megszokott stilusban,
torténelmi szimbdlumok, rejté-
lyek és gyors tempdju cselek-
mény mentén épitkezik.

Apéczai Csere Janos Mivel6dési Haz
és Konyvtar
2083 Solymar, Templom tér 25.
Tel.: (26) 360-100, (26) 362-240
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BALNAK HANGJA

Dr. Ijjas Floraval készitettem interjut, akinek kedvencei a balnak. Nagyon sokat

tud réluk, és szeretne segiteni rajtuk, mert szerinte sokat koszonhetiink nekik.

Miért kezgdté] el balndkkal foglalkozni?

Olvastam egy cikket, ami arrél szolt, hogy
par ember kis cs6nakokkal bement a bal-
nak kozé, hogy megvédje Sket a balna-
vadaszoktol. Ez mélyen megérintett, gy
el8sz6r utanaolvastam, majd el is utaztam
oda, ahol hajokrdl lehetett Sket tanul-
manyozni. Volt egy hely, ahol merilni is
tudtam, ami tényleg nagyon nagy élmény
volt. Igazabdl ott dontéttem el, hogy meg-
probalom visszaadni a balndknak, amit
kaptam t6lik, és megmutatom az embe-
reknek, hogy milyen csodalatos lények, és
mekkora sziikséglink van rajuk.

Mesélnél egy kicsit a bilndikrol?

En igazabol a hossziszarnya balnakkal
foglalkozom, de szivesen mesélek réluk. A
balnakat két nagy csoportba osztjuk: fo-
gas cetek és szilas cetek. A hosszuszarnya
balna az utébbiak k6zé tartozik. A szilas
cetek féleg planktonnal, krillekkel, kisebb
halakkal taplalkoznak. A hosszuszarnyd
balnak nem csoportokban élnek, hanem
vagy anya a borjaval, vagy fiatal himek
csoportja egyutt. Egy éven belil egy balna
par hénapot tolt mondjuk az északi sark-
nal, aztan lemegy az egyenlit6héz, ahol
szaporodik, és megsziletik a borja, ezutan
gjra elindul f6l a sarokra. Van olyan is, mi-
kor az anyat és a borjat elkiséri egy him,
aki altalaban nem az apa. A cet elevenszilé
allat. A hosszdszarnyd anyabalna magatol
kildi el kicsinyét par év utan. A fiatal bal-
na el6sz6r nem tudja, mit csinaljon, de az-
tan néha csatlakozik egy csapathoz, amit
ugyancsak ilyen kord balndk alkotnak.
Még egy fontos tudnival6, hogy a balnak
urilékét megeszik a planktonok, akik vi-
szont oxigént termelnek. Ezaltal a balnak
segitségével a planktonok négy amazonas-
nyi oxigént is képesek csinalni.

A bdlndk hangokkal kommunikdlnak, igaz?

Igen, hangokat bocsatanak ki, ezzel tud-
nak ugymond ,,beszélgetni”. Van még egy
érdekesség, hogy a hossziszarnya himek-
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nek van egy hosszu daluk, ami akar fél 6ra
is lehet. Ezt kozosen éneklik el. Lehet,
hogy van északon egy populacio, akiknek
teljesen mas daluk van, mint egy déli po-
pulaciénak, de csapaton belil ugyanaz.
Van olyan is, hogy egy balna kicsit atvari-
alja a dalt, igy azutan mar ugy fogjak éne-
kelni. Altalaban csak keveset valtoztatnak
rajta, de van, hogy az egész atalakul.

Volt egyszer egy ambrascet, aki mar az
ultrahangokbdl is tudta, hogy hol van az
ember, aki lemerilt, mégis megnézte az
egyik szemével, majd megfordult és meg-
nézte a masikkal is, kommunikalni prébalt,
utanozta az ember forgd mozgasat.

Szdval a bdlndk nem akarjik bantani az, em-
bert, és nem is félnek tiliik?

Igazabol nagyon kivancsi lények, illetve
segitGkészek is. 2007-ben Nan Hauser
tengerbiolégus lemerilt egy balnahoz,
és mar fel akart menni, mikor észrevette,
hogy egy tigriscapa koézeledik felé. A bal-
na a melluszoja ala prébalta venni, hogy
megvédje 6t. Figyeltek mar meg olyan
akik fokakat
mentettek meg orkak tamadasai el6l. Még

hosszuszarnyu  balnakat,

nem tudtak rajonni a tudésok, hogy mi-
ért csinaljak ezt, de lehet, hogy nem birjak
nézni a szenvedést.

Fel tudsz sorolni néhany dolgot, amifket mi tehe-
tiink a balnakért?

A tengeren tali aruszallitis nagyon rossz
nekik, tehat j6 lenne, ha itthoni dolgo-
kat  vasarolnank,

illetve kevés ten-

geri  herkenty(t
vennénk. Ha mu-
sz4j, akkor inkabb
,,fenntarthat6 hala-
szat” cimkével (pl.
MSC) ellatott arut
vegyunk, de legin-
kabb hazai halat.
A hulladékkelet-

kezés és a vegy-

Dr. Tjjas Flora a balndk szerelmese
és lelkes segit6je, aktivista, a balna-
kat tamogaté balnahanghu oldal
megalmoddja, a Budapesti Misza-
ki Egyetem Kornyezetgazdasigtan
és Tenntarthatd Fejlédés Tanszék
egykori adjunktusa, coach, a Ba/unik
ko3t veled cimi regény {réja. Marcius
28-an a solymari mtvel6dési hazban
tartott el6adast az érdeklédéknek a
balnakrdl, bemutatva e bamulatos
allatok  érzékenységét, kilonleges
képességeit és lenytgo- ol
26 vilagat. Az el6adids ks
visszanézheté a PilisTV  pgh t

YouTube-csatorngjan.  [ElS&E#ES

szerek nagyon artalmasak nekik, dgyhogy
azokbol a lehet6 legkevesebbet termel-
junk, hasznaljunk. Illetve van egy olyan
petici6 a balnahangok el6adas weboldalan
(balnahang.hu), ami azért kiizd, hogy a
hajék lassabban menjenek a part mellett,
igy megakadalyozva a baleseteket. Varjuk
az alafrasokat, hogy megakadalyozzuk a
balnak eliitését. Es mindenkinek ajanlom,
hogy nézze meg az el6adast, amib6l még
tobb érdekes dolgot tudhatunk meg a bal-
nakrol.
Marosvari Mira
ifjasagi szerkesztéség

Solymari Hirmondo



Segitek visszataldlni 6nmagadhoz
és az egyensulyodhoz!

Ha il a hétko: k ekében, de vi ilnal
onmagadhoz és a testi, lelki egyensilyodhoz, varlak szeretettel.

Amiben segiteni tudok:
o Stressz okozta tiinetek csokkentése
« Felgyfilt negativ érzések oldisa
« Egyenstly megtaldldsa

 Kapcsolatok rendezése

 Ha tennél a céljaid elérése érdekében

A Touch for Health kineziolégia izomteszteléssel dolgozik. Ezzel a médszerrel képet kapunk
a testiink kiegyensilyozatlansigairdl és a felgyfile stressz helyérdl.
Az oldésokkal 3 irinybél dolgozunk: strukeurlis, miai és mentélis — érzelmi.
A strukeurilis oldalrol a testi tiineteket javithatjuk. A biokémiai oldal segitségével kitesztelhetjiik,
hogy milyen élelmiszerekkel érdemes megerdsiteni a szervezetiinket.

Végiil az érzelmi oldalrdl a negativérzések, a stressz és az elakaddsok oldhatéak ki kénnyedén.

Keress bizalommal!

VIGH DOMINIKA
06 30 644 8145

Ha egyensilyban vagy, kdénnyebben

veheted a mindennapok

Nyugodtabban alhatsz. Erzelmileg stabilabb

lehetsz. Motivd, s céltudatosabb

Solymir,
Mityis kiraly utca 4.

kozmetika épiilete
Budapest 9. keriilet

lehetsz az életedben.

Tobb energiad lehet a céljaid elérésére.

Kell egy solymari székhely?
Nem akarod a lakasba bejelenteni a céget?
Szeretnéd, ha az ipartizési adéd Solymart
gazdagitana?

Székhelyszolgaltatas Solymaron
a Hurra hétfoben

+ székhelyet biztositunk

+ postai kiildeményeidet fogadjuk
+ értesitlink, ha leveled jott

+ kitesszlik a cégtabladat

)l, hurrd
7] hétfi!

havi 6.000 forinttél - Solymar, Templom tér 21.
hello@hurrahetfo.hu

Hirdetésfelvétel

a Solymari Hirmondéba

(26) 631-895,
(30) 199-0879,

Mert minden

lépés szamit!

STEP BALANCE
KVTYA-
FIZIOTERAPIA

Varlak szeretettel!!

Qﬂ 2083. Solymar, Varhegy utca f.

@ + 36 305261575
@ stepbalancedog@gmail.com
ﬁ stepbalancedog

Bévebb informdcid a honlapon: WWW.lelekSZObl' asz.hu uzemeltetes@solymarert.hu .
- O] stepbalancedog _therapy
, Patay Nikolett . . L
Dr. Vecsésy Zsuzsanna gyogytomész DUGULASELHARITAS
. . manuélterapeuta 0-24
u gyved Solymér, Torskkut u. 24. BONTAS NELKUL
Bejelentkezés:

Szakteriiletek: ingatlan jog, oroklési jog, csaladjog,
hézassagi vagyonjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog,
szerzddések, peres képviselet, cégképviselet

Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint

Telefon: (20) 369-0366
Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu
https://drvecsesyzsuzsa.hu

(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

B Solxma’ri
Acs,BADOGOS
TETOFEDO

javitastoél az uj tetdig!
www.tetoking.hu

Tel.: (30) 924 2690,
(30) 485 7869

v VIZVEZETEK-SZERELES

V' CSATORNAKIEPITES

vcsb-Es
CSATORNATORES-
JAVITAS
+36-70/624-20-81

Gabo
dugulaselharitas

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!

WC-k, mosogatok, padléosszefolydk, mosdok,
csatornak szakszeru tisztitasa, javitasa.

Mindennap garanciaval,
nyugdijaskedvezménnyel.

Kameras hibamegallapitas!

Toth Laszlo
Tel.: (20) 342-9064

=
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MagNet Otthon Start
Lakashitel

¢
N
Maghet

BANK

THMW: 300%

Startolj ra
3 lakasodra!

Akar 200 000 Ft-os
jovairast kaphatsz!

www.magnetbank.hu/otthon-start-lakashitel

* A hitel és a kedvezmény feltételeit keresd a weboldalon.

A tdjékoztatds nem teljes korG és nem mindsul ajanlattételnek. Az érvényes kondicidkat, dijakat 8 mindenkor hatalyos Hirdetmény tartalmazza.
A hitelkonstrukcio részletes feltételeirél a MagNet Bank Zrt. bankfidkjaiban, tovabba honlapunkon keresztil (www.magnetbank.hu) elérhetd
vonatkoz6 dokumentumokbél — igy az Altaldnos Uzleti Feltételekbdl, a Vallalati Hitelezési Uzletszabalyzatbél, valamint ,Vallalkozasok részére
nyUjtott, hitelek, kdlcsonok és egyéb banki kdtelezettségvallaldsok kamatairdl, alkalmazott dijairdl, jutalékairdl, koltségeirdl és egyéb feltétele-
irél” sz6l6 Hirdetménybdl — tdjékozédhat. A MagNet Bank Zrt. a honlapjdn megjelenitett kondiciok, feltételek moédositdsdnak jogat, valamint a
hitelbiralat jogat fenntartja.

Reprezentativ példa: MagNet Otthon Start Lakashitel « Hitel teljes 6sszege: 12 000 000 Ft; Futamidd: 240 ho (20 év); Hiteltorlesztések sza-
ma: 240 db; Hitelkamat: 7,81%; Hitelkamat tipusa: A hitelkamat valtoz6 (kamatperiddus hossza: 5 év); Kamattdmogatas mértéke: 5,01%; Ugyfél
altal fizetendd kamat: 2,80%; A havi torlesztorészlet 6sszege: 65 588 Ft; THM (teljes hiteldij mutato): 3,0%; A hitel teljes dija: 3 855 534 Ft;
A hitel teljes dijaba foglalt hitelkamat 6sszege: 3 741134 Ft; A hitel teljes dijaba foglalt dij, jutalék, koltség és add: 114 400 Ft; A fogyasztd altal
fizetendo teljes 6sszeg: 15 855 534 Ft

MagNet Bank Solymar * Varhegy u. 1.

A hirdetésben szerepld FIX 3%-o0s lakashitel részét képezd tdmogatasokat Magyarorszag Kormanya nyujtja.




Horvath Agnes
Gyogytornasz

+ Kismama torna

- Szilés utani regeneracids torna
(szétnyilt hasizom)

- Ludtalp torna

- Mdtét utani rehabilitacio

- Reumatoldgiai-traumatoldgiai-neurolégiai korképek

+ Gerinctorna

- Kinesio Tape technika

- Reflexzonas talp masszazs

- BEMER terédpia

Horvéth Agnes

Telefonszam: 06 70 325-8113
Cim: Pilisvorosvar, F6 utca 1.
Weboldal: lepesrol-lepesre.my.canva.site

FOGORVOSI maganrendelés

SPORT DENTAL Kit.

Dr. Cseked Marianne
Dr. Schneeberger Gsaba

2083 Solymar, Sport utca 67.

- Teljes kirid fogorvosi ellatas
- Implantacios hattér
— PANORAMA RONTEEN

sportdental.hu

Bejelentkezés:
(26) 361-091, (30) 230-9090

Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

Idépontfoglalas:
www.tallergabriella.hu
E-mail-cimmel
vagy Erodium kartyaval

Telefonszam:
+36 20 922 1680

dr. Budavari Anna
ugyvéd

Adasvételi és ajandékozasi szerz6dések,
ingatlanokkal és cégekkel kapcsolatos
Ugyek (modositas, alapitas, allandé jogi

képviselet), koveteléskezelés, tandcsadas
rovid hataridével, telefonon egyeztetett

idépontban.

2083 Solymar, Varhegy utca 1.
Telefon: 0620/4499-330

Gerenda Guru Kft
Pap Csaba
06-30-268-5889
gerendaguru@gmail.com
papcsaba531@gmail.com

Tet6fedd, acs, badogos
munkak teljeskord
kivitelezése alaptél tetoig
Csaladi hazak és
tarsashazak kivitelezése
25 év tapasztalat,
megbizhatoé cég,
tisztességes arak, keressen
bizalommal
Ajanlat készitése rovid
hataridére

Fogarasi Daniel EV. / Szigu Kft.

A solymari 6nt6z6s Dr. Vajda Adrienne

bargyogyasz — kozmetologus
klinikai onkobigus,
patologus szakorvos

és kertépito

Ontozérendszer tervezés-
épités, karbantartas, javitas,

téliesités
TRl e, Kiasszikus borgyogyaszat,
gyepszonyegezos, bdronkologiai vizsgalat es ellatas
flimagvetés, disznévények R ; e i T
telepitése anyajeqyek fotddokumentalasa,

tetovils " S
s T EEacs tetovalasok lézeres eltavoliasa

arajanlat! Rendelés minden szerdan
18 éve Solymaron és kornyékén. 7—19 Oraig
06 20 374 9442 Szé6cs Miklos Cim:

Referenciak:

facebook.com/szuperkertek Bejelentkezés: (20) 981-8647

Solymar, Tersztyanszky Ut 48,

KISALLATGYOGYASZ

SZAKALLATORVOS

Dr. Biré Ferenc

Rendelé:
2083 Solymar Terstydnszky u.
PEMU Uzletsor 1. Gzlet
(30) 200-3445 vagy (26) 361-189

Nyitvatartas:

hétfé6  9.00-12.00 és 15.00-19.00
kedd 15.00-19.00
szerda 9.00-12.00 és 15.00-19.00
csitortok 15.00-19.00
péntek 9.00-12.00 és 15.00-19.00
szombat 9.00-12.00
vasarnap 17.00-18.00

weboldal:
www.solymar-allatorvos.hu

Viz-gaz-kozpontifiités-

lefolyécsatorna
és szellozés szerelés

A lakasfelujitastol

a csaladi hazig.
Korszer(d technoldgidk,
megujuld energiak,

hészivattyuk, a
()

gazfltések.
VIZESBOLT

Dévid A’kos EPULETGEPESZET
e-mail: davidakos.
gepeszet@gmail.com

Tel.: +36-20-9324-759

GAZBIZTONSAGI FELULVIZSGALO

Egyszertsitett gdzkészilékcsere (terv és med nélkil)
Gazkészllék mlszeres bevizsgalasa, beallitasa
Szén-monoxid-mérés, gdzszivargas-keresés
Gazkészilékek hatasfokmérése és (optimalis miikodés)
beallitasa, kéményhuzat-vizsgalat

Gazkészulékek tisztitdsa, karbantartasa,

javitasa és szerelése

Flitési rendszerek atvizsgalata, 4tmosdasa,
beszabalyozasa

Villanyszerelési és -javitasi munkak
Klimaberendezések tisztitdsa

Hoffmann Ferenc mérnok
(30) 951-0467

POS f'@x/
‘*'S@WM&R
EKV[ Zs.

) ENGYENES’ ,
HAZHOZSZALLITAS!
0620-271-94-94

SOLYMAR

ALLATGYOGYASZAT

Solymar, Terstyanszky u. 23.
Dr. Molnar Attila

(70) 363-8450
Allatorvosi homeopétia,
alternativ allatorvoslas
Rendelés telefonos egyeztetés alapjan

Dr. Major Edina
Dr. Torda Orsolya
Dr. Sasvari Matyas
(30) 964-2160

Teljes kord, hagyomanyos éllatorvosi ellatés
hétf6-péntek  9.00-12.00, 14.00-19.00
szombat 9.00-12.00




FA SIRKERET KESZITES

Villaljuk fa sirkeretek, egyedi
siremlékek gyartasat,
helyezését, termofdlddel
feltoltését, korbe murvazasat.

SIRKOTISZTITAS

Hallascsokkenés? Flilzugas?

Dijmentes hallasvizsgélat és 2 hetes
ingyenes hallokészilék prébahordas. Dan
prémium késziilékek allami tdmogatassal.

Vagja ki ezt a hirdetést a Solymari
Hirmonddbol és készilék vasarlasa esetén
3 hdénapra val6 elemet adunk ajandékbal

20 év alatt tobb ezer
embernek segitettlink
mar megoldani a
halldsprobléméjat.

+36 (70) 905-2522

www.bekashallascentrum.hu



Solymar kozpontjdban impozans
termek bérelhetéek. Csaladi, illetve céges
rendezvények megtartasara is alkalmasak.

A termek kiilon-kilon maximum 40 f6
befogadasara képesek.

A hivos pincehelyiség hangulatos
kialakitasu, alkalmas sziiletésnapok,
nagyobb csalédi, barati 0sszejovetelek,
illetve céges linnepségek megtartasara.
A pince italpulttal és tévével is rendelkezik.

Az emeleti helyiség konferenciak,
meetingek helyszinéil szolgalhat. A
teremhez tartozik egy felszerelt konyha.

A termek bérlésével kapcsolatos tovabbi részletek
fel6l érdeklédni a kovetkezé telefonszamon
és e-mail-cimen lehet
(hétf6tdl péntekig 08:00-16:00-ig)
tel.: 06-26-631-895
mobil: 06-30-199-0879
e-mail: uzemeltetes@solymarert.hu

(O)

SZEMFENY

FELNOTT ES GYERMEK

SZEMESZETI
MAGANRENDELES

KORHAZI ES MUTETI HATTERREL

2094 Nagykovacsi,
Kossuth Lajos u. 33.

szemfenyrendelo@gmail.com

+36 20 393 6007




*
MEGNYILT A VARAZSPALCA Varazs
1 I 4
FEJLESZTOHAZ! *palca

FEJLESZTOHAZ

Szeretnéd, ha gyermeked mozgasa egyéni
ritmusban, biztonsagban, és sikeréiményekkel
gazdagodva fejlédhetne?

Teljeskorl fogaszati ellatas: Terépidink segithetnek ebben:

Egyéni mozgasfejlesztés
Konduktiv komplex terapia

Kéz-és labfej torna

Fogszabétyozés Intenziv terapia

Parodontotégia Elsé felmérés és konzultacio INGYENES!

Fogpotlas Pilisvérésvar, Szent LaszI6 utca 8.

Esztétikai ngéSZ&t lampert.livia97@gmail.com | +36206113217

Szajsebészet

Implantacio s sr - . =
3D CBCT & réntgen Komiives és Kerti Munkak
Digitalis lenyomatvetel Minden kerti munkalatot meghallgatok
Logopedia * Flkaszalas » Levelek 6sszegylijtése és elszallitasa,

* Magasagydasok épitése * Kert tisztitasa
* Terep rendezése * Fa kivagasa * Tuskok kiasasa
* Tamfal épitése * Eplletek bontasa kézi erével

2083 solymar, Templom tér 19-20 * Csatorna lefektetése » Minden foldmunka kézi

info@hdhortho.hu erével » Beton vésése ¢ Konténer pakolasa
www.hdhortho.hu * Kocsibeallok készitése
www.fogszabalyozo.com

+36 30 603-7003 Tel: 06-20-268-7323

A Solymari Telepllésiuizemeltetési Kft. a bévilé feladatok ellatasara az alabbi
munkakorokbe keres munkatarsakat:

Komiives és acs munkatars Falugazda munkatars
Feladatok: Karbantartasi, épitési munkak Feladatok: Flikaszalas, utkarbantartas és egyéb
kozterlleteken és onkorméanyzati ingatlanokon kozteruleti munkak

Elény, de nem feltétel: El6ény, de nem feltétel:

- ,B” kategérias jogositvany - ,B” kategérias jogositvany

+ Szakmai tapasztalat + Szakmai tapasztalat

+ Jartassag egyéb szakterileteken « Jartassag egyéb szakterlleteken
Elvarasok: Elvarasok:

* Preciz, megbizhaté munkaveégzés * Preciz, megbizhaté munkavégzés
+ Onallé munkara valé képesség + Onallé munkara vald képesség

Amit kinalunk:

* 8 6ras munkaviszony és tényleges 8 6ras Amennyiben felkeltettiik érdeklodését,
munkavégzés (hétf6tél péntekig) kérem, hivja a 06-30-199-0879-es telefonszamot,

* Bejelentett munkaviszony (hétfotol péntekig reggel 8:00-16:00-ig),

* Solymari munkavégzés vagy az onéletrajzat kiildje

* Folyamatos munkavégzés az év minden az uzemeltetes@solymarert.hu e-mail-cimiinkre.
honapjaban (nem szezonalis)




VEDONOK GYERMEKORVOSOK

(30) 639-8101
Solymar, Rékdczi u. 2.
Csak bejelentkezés alapjan

Tanacsadasok: hétfé 8.00-12.00

1. korzet: Csédk Miléna kedd 14.00-17.00 (26) 361-479, (20) 999-8832  (30) 244-7747, (26) 737-747
kedd 12.00-16.00 szerda | 16.00-18.00 hétfs 13.00-17.00  hétfs 12.30-14.30
vedono-csak.milena@janoskorhaz.hu ;Zl:]igrl-(tOk 880000_‘]121(0)(_0) kedd 8.30-11.30 kedd 7.30-11.30
5 . < ; . - ETe szerda 12.00-15.00 szerda 7.30-11.30
2. korzet: Gerendas Csilla Tandacsadas: cstitortok 8.30-11.30 csutortok 12.30-15.00
péntek 8.00-11.00 kedd 17.00-17.30 péntek 8.30-11.30  péntek 7.30-11.00

vedono-gerendas.csilla@janoskorhaz.hu szerda 14.00-16.00 - ) - ) o
csitortok 11.00-12.30 Prevencids rendelés Prevencids rendelés (betegellatas nincs):
3. korzet: Stipits Zita (csak elézetes behivas alapjén): hétfé 14.30-16.30
hétfé 12.00-16.00 hétfé 11.30-13.00 csitortok 15.00-17.00

vedono»stipits.zita@janos.korhaz.h.u Dr.Nagy-Szakall Zsuzsanna [S)Zeenrtde?( 11?gg::11288

4. korzet: helyettesités
Gerendas Csilla

kedd 8.00-12.00 hétfs 13.00-16.00 Dr. Szabé Eva (26) 362-410, (70) 218-9014
Stipits Zita srords £.00-11.00 (26) 362-406, (20)933-9201 e 12100-16.00
hétfé 12.00-15.00 csitérték 11.00-13.30 hétfd 7.30-12.00 szerda 12.00-16.00
e péntek 13.00-16.00 kedd 14.30-18.30 csiitérték 7.30-10.00
Iskolavédéné: Prevenciés rendelés: szerda 10.00-11.30 péntek 11.30-15.00
Dr. Makainé Nagy Marianna hétfé 16.00-17.00 csutortok 7.30-9.30 Prevenciés rendelés (betegelldtds nincs):
(70) 943-1380 kedd 11.00-12.00 péntek 7.30-11.00 e - Y
sulivedono.solymar@gmail.com Tanéacsadas: Prevencics rendelés: Egitjft%rték 1(?300_11;88
szerda 11.00-12.30 szerda 11.30-14.00 A telefonszamok csak rendelési idében
csutortok 14.00-16.00 csUtortok 9.30-11.30 hivhatok. Orvosi iigyelet: munkanapokon

Kozterileti Ggyek
(26) 631-895

bejelentes@solymarert.hu,
Solymar, Matyas kiraly utca 37.

(26) 360-239, Solymar, Rakéczi u. 2.
Dr. David Zoltan
(20) 932-8665

(30) 265-0288
drnszzs@gmail.com

FELNOTT HAZIORVOSOK

Dr. Gyongyosi
Ildiké Katalin

Solymar, Rékdczi u. 2.

solymarirendelo.hu

Krauszné
dr. Homicsko Krisztina

Dr. Virag Zsolt

16 6ra utén, hétvégeén és tinnepnapokon: 1830

KOZERDEKU

SZAKRENDELES

Solymar, Rakdczi u. 2. -
szakrendelGi helyiség
ElGjegyzés a szakrendelésekre:
(30) 512-8408

- Szemészet SdOIYméh lel’?kkl]tllltca 22. Idépontfoglalas telefonos
.y Id6pontfoglalas telefonos egyeztetés alapjan.
BEJELENTESEK Dr. Dzvonyar Janos egyeztetés alapjan.
e P kedd 14.00-18.00 o ) hétfs 9.00-16.00
Solymari zold szam El6jegyzés sziikséges. Fel]no}t— és gyermekfogaszat kedd 9.00-16.00
(80) 204-100 hétf6, szerda  10.00-14.00 cslitértok 9.00-18.00
kedd, csttortok 16.00-21.00 péntek 9.00-18.00

Fizikoterapia

Dr. Tamas Hilda

FOGORVOSOK

Dr. Antolik Marianna

(26) 360-058
(70) 539-7215

Th-finanszirozott I. korzet

péntek iskolafogaszat

(30) 087-0707

Tb-finanszirozott Il. korzet
Solymar, Rékdczi u. 2.

Kallai-Kovécs Irén Krisztina

ALLATORVOS

hétfd, péntek  8.00-14.00
< . o szerda 8.00-16.00 2 =& z Z~ K
Altalanos’ h-atosagl Id6pontot a fenti telefonszémon PO LGARO RSEG PLEBAN IAH IVATAL
feladatokra jogosult lehet Kérni
allatorvos ' Solyméri polgarérség Solymar, Templom tér 8.

solymarkatolikus@gmail.com

Solymar, Terstyanszky u. 23. (20) 445-4663 sokat.hu
A . . (éjjel-nappal hivhatc) ugyfélfogadas:
Dr. Molnar Attila POLGARMESTERI hétfs, kedd, péntek: 10.00-13.00

csutortok: 14.00-17.00

(70) 363-8450

Rendelés telefonos
egyeztetés alapjan

HIVATAL

Ugyfélszolgalat
(26) 560-600

Solymar, Jézsef Attila u. 1.
info@solymar.hu

RENDORSEG - 112

Lado Gyorgy

(20) 489-6704
Spaits Gabor

(70) 492-0737

korzeti megbizott
Solymar, Pilisvorosvari u. 4.

TUZOLTOSAG - 112

Klinger Matyasné, Anna
(26) 360-341

EBRENDESZET

Szlicsné M. Adrienn
(70) 619-9311

REFORMATUS

EGYHAZKOZSEG

KOZTERULET-

Solymar, Jézsef Attila u. 52.
info@srek.hu, solymar@reformatus.hu
srek.hu

FELUGYELET

KOZVILAGITASI

> Benyak Richard Dani Eszter lelkész
HIBA BEJELENTESE (30) 871-0543 Solymari énkéntes taizolték (30) 456-6984
(80) 980-071 Hlacs Tibor Végh Attila gondnok

(20) 445-4663
(éjjel-nappal hivhato)

hibabejelentes@orientallux.hu

kozvilhiba.hu/hibabejelentes (20) 984-4468

(20) 355-4250







