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Félmaraton sarban

és szalamandrajelmezes polgarmester

Beszamolé az elsé6 SzalamandRUN futéversenyrol

(8]

Fotdk: Isza Ferenc

Solymar a legtobb kornyékbeli teleptilés-
hez szamos teriileten kapcsolodik, am ke-
leti szomszédjahoz, a II. keriilethez eddig
nem igazan fizte szorosabb viszony.

Idén februarban azonban a két 6nkor-
manyzat nevében dr. Zlinszky Péter és
Orsi Gergely polgarmesterck egy olyan
megallapodast irtak ala, amely mindkét
fél szamara kolcsondsen biztosit el6nyo-
ket, példaul aprilist6l mar a solymariakra
is vonatkoznak a pesthidegkuti Gyarmati
Dezs6é Uszoda helyilakos-kedvezményei.
Ennek a partnerkapcsolatnak egy djabb
allomasa a mindkét teleptlésen athalado
SzalamandRUN futéverseny kozos meg-
rendezése. Az eredeti Gtlet a sportprog-
ramokra és a kérnyezetvédelemre is nagy
hangsulyt fekteté solymari alpolgarmester,
Zakarné Varjas Kata fejébdl pattant ki,
ugyanis egy ilyen rendezvény mind a két
témara fel tudja hivni a figyelmet.

Solymari Hirmondo



APilisTV
beszamoléja

A verseny névadoja a két teleptilés
hatiran huzédé Jegenye-volgy egy
szakasza, a Szalamandra-volgy, amely
csodalatos természeti adottsagokkal
biré, népszerd kiranduléhely. 2022 6ta
fokozottan védett része ez a Budai-
hegységnek, hiszen itt ¢l a foltos szala-
mandra, amelyet 2019-ben az év kétél-
tajének is valasztottak. Ez a rendkiviil
kedves allat amellett, hogy kiil6nleges
tulajdonsagokkal bir, fokozottan vé-
dett is: eszmei értéke 50000 forint.

Az allatvilag eme ,,rocksztarjarol”,
illetve annak élGhelyérdl kapta tehat a
nevét a futéverseny. Az induldk hatfé-
le nehézségu tav kozil valaszthattak: a
gyakorlottabb futék a 21 km-es félma-
ratonon és a 11 km-es tavon indulhat-
tak, a gyerekek és a tapasztalatlanabb
nevez8k pedig az 5000, a 2000, az
1000, illetve az 500 méteres szakaszon.
A hosszabb tavokon indulé futéknak
alaposan feladta a leckét a terep, hiszen
a verseny napjat megel6zéen szinte fo-
lyamatosan esett az es6, igy az utvonal
egy részén a sarosabb, csiszosabb talaj
extra figyelmet és 6vatossagot igényelt.

A szervezé Onkormanyzatok pol-
garmesterei is aktivan vettek részt a
rendezvényen: dr. Zlinszky Péter sike-
resen lefutotta a félmaratont, Orsi Get-
gely pedig a legkisebbek kedvéért szala-
mandrajelmezbe bujt. Killén elismerés
illeti a verseny szervezésében nagy részt
vallalo Orsi Gabort és Flier Katat, akik
megalmodtak, majd zuhogd esGben je-
l6lték ki a versenyz6k szamara mind a
hat tavot, valamint dr. Beregszaszi Mar-
kot, Solymar jegyzGijét, aki az Gnkor-
manyzat részérdl a jogi, regisztracios és
szervezési feladatokat vallalta.

A solymari var alatti tisztison célba
éroket bogracsban f6tt ebéd és egyedi
befutéérem varta, a tavok 1-3. helye-
zettjeit pedig kiilon is dfjaztak egy-egy
éremmel, amelyet Zakarné Varjas Kata
adott at. Solymar alpolgarmestere azt
is elmondta, hogy igyekeznek a Szala-
mandRUN futéversenyt a j6v6 évben
is megszervezni, és ezzel hagyomanyt
teremteni nemcsak a koérnyezetvédel-
mi fékuszu sportprogramok, hanem a
két telepilés szorosabb egyiittmiko-
dése terén is.

Gelencsér Zsofia

2025. janius

Még a nydron elkészilhet a kérforgalom

Sok solymari lakos egyik legh6bb vagya fog nemsokara valéra valni: junius vé-
gén elkezd6dnek a temetbi keresztez6désnél a korforgalom épitési munkalatai. A
megndvekedett gépjarmuiforgalom régéta problémat okoz az elagazasnal, aminek
ateresztOképességét fogja novelni az Gjonnan kialakitando, csékkentett atmérdja,
modulpadkaval rendelkez6 korforgalom.

A projektet vezeté Lazri Nordintdl, a solymari telepiilésfejlesztési bizottsag
tagjatél megtudtuk, hogy a varhaté munkakezdés az id6jarastol és az ideiglenes
forgalomtechnikai terv jovahagyasatol fiiggden egy junius 24. és julius 2. kozti
munkanapon lesz. A kézbeszerzési eljaras nyertese, a Reaszfalt Kft. a munkalatok
befejezését a munkakezdéstdl szamitott 30 napon belilre tervezi.

A munkalatok alatt a keresztez6désben ideiglenes forgalomtechnika mellett a
gépjarmiforgalom biztositva lesz. A beruhazo, azaz Solymar 6nkormanyzata az
épités ideje alatt a lakossag tirelmét kéri.

2025/JuNius

A lapszamot junius 3-an zartuk.
A cimlapon: SzalamandRUN,
fotd: Isza Ferenc
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Jaratsoritést kért
az dnkormadnyzat

Solymar 6nkormanyzata szeretné, ha az esz-
tergomi vonalon kézleked6 vonatok kozil
tobb allna meg Szélhegy megallonal. A Koz-
ponti Koézlekedésszervez6 Iroda korabban
megkereste Solymar 6nkormanyzatat, hogy a
készul6 menetrendek tervezéséhez feltérké-
pezzék az igényeket. Ezért az 6nkormanyzat
kérd6iv segitségével felmérte, hogy a soly-
mariak mikor indulnak reggelente, és melyik
vonattal szoktak hazautazni. Az internetes
kérddSivet 452-en toltotték ki, és az dertlt ki
bel6le, hogy a legtébben 7 és £él 9 kozott utaz-
nak Budapest felé, hazafelé pedig negyed 5 és
fél 6 kozott, de sokan indulnak korabban is.

Amint megtudtuk, ezzel parhuzamosan
a PEMU Zrt. is levelet irt a MAV-nak, a
menetrend moddositasit kérve, mivel az ott
dolgozék munkaba jarasat megkonnyitené,
ha a vonat megallna a vallalathoz k&zelebb
esé Szélhegy megallonal. Az 6nkormanyzat
mindezek alapjan kérte a Szélhegyen is meg-
allé jaratok suritését, mégpedig dgy, hogy
reggelente az Esztergombdl 5:16-kor indu-
16 2029-es jarat, délutan pedig a Nyugatibol
14.11-kor és 16.51-kor indulé 2084-es és
200606-0s jarat is alljon meg Szélhegyen.

Dr. Zlinszky Péter polgarmester ezzel kap-
csolatban elmondta: ha sikertilne elérni, hogy
ezek a jaratok is megalljanak Szélhegyen, az-
zal jelentSs szamu parkolohely szabadulhatna
fel Solymar vasutallomason.

JUniustdl lehet élni
a késési biztositassal

2025. janius elsejétél a MAV és a Volan jaratain a
husz percet meghalad6 késések esetén a jegy aranak
felét vissza lehet igényelni, figgetlenil attél, hogy
mi okozta a késést.

A MAV vagy MAV+ alkalmazasokon beliil va-
sarolt menetjegy aranak visszatéritése késés ese-
tén automatikusan torténik, az érvényes bérlettel
rendelkezé utasok pedig 10%-os kedvezménnyel
vasarolhatjak meg a kovetkez6 azonos bérletiiket,
amennyiben a bérlet 30 napos érvénytartama alatt
legalabb 6t alkalommal minimum 20 perces késést
tapasztalnak.

B6vebb informaciék a 10.vallalas.hu oldalon ol-
vashatéak.

Nyaron
modosul

a vonatok
menetrendje

Juanius 21. és jalius 27. k6-
z6tt médosul a vonatok
menetrendje az esztergomi vonalon, mivel feldjitjak a vaganyokat Rakos-
rendez6n. Ebben az id6szakban az S72-es és a Z72-es vonatok moédositott
menetrend szerint kézlekednek. A Nyugati palyaudvar és Rakospalota-
Ujpest kézott kiesé vonatforgalom pétlasara gyakrabban inditjak az érin-
tett térség helykozi VOLAN-jaratait, illetve a BKK-val egyeztetve ké-
szillnek a févarosi jaratok stribb kozlekedésére is. A munkalatokra az
esztergomi, a szobi és a veresegyhazi vonalakon zajlé vasuti kozlekedés
javitasa érdekében keriil sor.

A menetrendi moédositasokrol és az alternativ utazasi lehet6ségekrol
a folyamatosan frisstilé mavcsoport.hu/rakosrendezo weboldalon lehet
tajékozodni.

Bajzi Irma fogorvos nyugdijba megy

Nyar végével nyugdijba vonul Bajzi Irma fogorvos. A doktorné 1967-ben sze-
rezte meg diploméjat, 1971 6ta rendel Solymaron. Elészér a PEMU-ben dol-
gozott Uzemorvosként, a tb-finanszirozott lakossagi fogorvosi korzetet 1996
ota latja el gyorgyligeti rendel6jében. Az utolsé pacienseket augusztus végén
fogadja. A praxis sorsa bizonytalan — mondta el lapunknak —, mivel a rendel6 a
lakasaban mikoédott, ahol nem folytathaté tartdsan a rendelés. A kérdésre, hogy
mihez fog kezdeni szabadidejével, azt felelte, hogy unokaival tervezi tolteni az
idejét.

Lett kosarpalank
a rendezvénytéren

Idén marciusban a Hunyadi is-
kola nyolcadikosai alairasgydjtés-
be kezdtek: szerették volna, ha
lenne lehet6ségiik valahol kosar-
labdazni. A didkok megkeresték
dr. Zlinszky Péter polgarmestert
is, akivel abban allapodtak meg,
hogy ha Gsszegyilik elég alairas,
akkor lesz kosarpalankjuk.

Az alafrasok 6sszegytltek, a
polgarmester pedig megtartotta
igéretét: az onkormanyzat beru-
hazott egy kosarpalankra, melyet
a teleptiléstizemeltetés munkatar-
sai majus kozepén ki is helyeztek
a Kollwentz Ede utca végi ren-
dezvénytér lebetonozott részén.

Solymari Hirmondo
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A TelepUlésizemeltetés

’» 0 [ &’ e
majusi munkai
A Telepulésiizemeltetési Kft.-nek a majus is szamta-
lan feladatot hozott. A hénap a majalissal és a Soly-
marON megszervezésével, lebonyolitasaval, majd a
hasznalt eszk6z0k helyretételével kezd6dott. Ez utdb-
bit nagyban nehezitették a rendezvény utani sorozatos
es6zések. Kés6bb tovabbi solymari rendezvényeken is
segitettek: Osszekészitették és a helyszinre szallitottak
a h6s6k napja, a Waldorf30 és a SzalamandRUN futo-
verseny eszkozeit, majd a programok végeztével visz-
szadeponaltak azokat.

Sor keriilt a masodik korés finyirasi munkakra is,
ami a koztertleti parkok és az 6nkormanyzat kezelésé-
be tartoz6 koztertletek kaszalasat jelenti. A csapadé-
kos majusi id6szak utan a szokasos médon elvégezték
az atereszek kitakaritasat a falu t6bb pontjan, és hely-
reallitottak azokat a murvas utakat, amelyek nehezen
jarhatova valtak a vihar miatt, valamint — a Hutweidétol
indulva — elkezdték a murvas utak kijavitasat.

Ezek mellett ellattak a megszokott feladatokat is,
azaz a vasuttal egyeztetett tertiletek takaritasat, zold-
feltlet-karbantartasat, a talalokonyha tizemeltetését, az
illegalis szemét begyujtését, a koztéri szemetesek trité-
sét, valamint a var Uzemeltetését. A kertészeti felada-
tokat ebben a hénapban kiegészitette tobb mint ezer
egynyari névény megvétele és eltltetése, hogy nagy-
kozséglink még szebb legyen.

A hénap folyaman tébb ttjelz6 tablat és dombora
tikrot kihelyeztek, ezzel is cs6kkentve a balesetve-
sz€lyt, illetve felujitottak és athelyezték a kozterileti
padokat. Ezen kivil elkészult a var szinpada és a ko-
sarpalank, amit a rendezvényterileten allitottak fel, a
sportot szeret6k 6rémére.

2025. junius

A fak védelmében

A kozelmultban érkezett hozzam ez a levél, amire a nyilva-
nossag el6tt szeretnék valaszolni, mert fontos kérdésre hivja
fel a figyelmet.

Tisztelt Zakarné Varjas Kata alpolgarmester asszony!

Orémmel olvastam a maérciusi Solymari Hirmondéban a
Kérnyezettudatossag és Gsszefogas cimi interjut, mely-
ben emliti a kdzteriiletek fejlesztését. Ehhez kapcsolédva
szeretném kezdeményezni helyi rendelet alkotdsat a ma-
ganterileten 1évé fak védelmérdl, a fak kivagasanak sza-
balyozasarél. Tébb 6nkormanyzat is, felismerve ennek
fontossagat, helyi rendeletet alkotott.

Udvézlettel: NN,

Kedves Olvaso!

Sziikséges-¢ Solymaron fakivagasi rendelet bevezetése? Igen.
Mindig is sziikség lett volna rd, és korabban is volt olyan id6-
szak, hogy ez a téma kilon rendeletben kertlt szabalyozasra.

A fak szerepe Oriasi, ezt nem lehet elégszer hangsulyozni.
Solymar nem Budapest belvarosa, ez egy erdkkel korbevett,
z0ld nagykozség, melyben a természet védelmének hagyomanyai
vannak. A ,,régi szép id6kben” mindenkinek voltak gytimélcsfai,
veteményese, nagy di6faja, igy az 6nellatas is adott volt.

A kertmuvelés, a z6ldség- és gyimolestermesztés sajat célra
a mai életmédunkkal a legtébbszor mar nem egyeztethetd Gsz-
sze. De a z6ld kérnyezet védelme tovabbra is megoldhato, és
ugyanolyan fontos, mint évtizedekkel ezel6tt. Aki telket vasarol
Solymaron, az legyen tisztiban ezekkel az értékekkel. Ne tehes-
se meg, hogy kivagja a fakat, tarra vagja a telket, jobb esetben
tujasort tltet, rosszabb esetben a mifii—térk6—beton harmasat
alkalmazza, mert ez a kozvetlen kornyezetére, az utca klimajara
és végs6soron az egész telepiilésre is hatassal van.

Orémmel tapasztalom, hogy ezt rajtam kiviil sokan gondol-
jak még igy. Koszondm a megkereséseket ezzel kapcsolatban,
és k6sz6nom ezt a levelet is, mert megerdsit abban, hogy a faki-
vagasi rendelet — melyet honapok 6ta készitink el6 a hivatalban
— szukséges.

A levéliré holgy elérhetséget nem adott meg, hogy va-
laszolni tudjak, de eziton tizenem neki, hogy dolgozunk az
tgyon!

Zakarné Varjas Kata alpolgarmester

Hulladékszallitas

Juliusi idépontok:

* Jalius 1. K: vegyes

* Jalius 2. Sze: z6ldhulladék
* Jualius 8. K: vegyes

* Jalius 9. Sze: szelektiv

* Jalius 15. K: vegyes

* Jalius 16. Sze: z6ldhulladék
* Julius 22. K: vegyes

* Jalius 23. Sze: szelektiv

* Julius 29. K: vegyes

* Jalius 30. Sze: z6ldhulladék

)1



Onkormdnyzati ilések mdjusban

Majusban ismét tartott egy rendkiviili tlést
az 6nkormanyzat képvisel6-testiilete, hogy
a korforgalommal kapcsolatos doéntéseket
mihamarabb meghozza. Majus 19-én ered-
ményt hirdettek a korforgalom épitésére
kifrt kézbeszerzés targyaban. A vonatkozo
szabalyoknak megfeleléen a két legked-
vezObb ajanlat érvényességét vizsgaltak,
ezek kozil a Reaszfalt Kft. kedvez6bb ara
ajanlatat fogadtak el (11 igen), a kivitelezés
brutté 52,6 millié forintba fog kerilni.

Uj tagok a kulturdlis
bizottsagban

A majus 28-1 rendes tlés a rendbrség be-
szamol6javal kezd6dott. A tanacskozason
megjelent Berkes Péter rend6r érnagy, aki
szoban is elmondta a Solymarra vonatko-
z6 legfontosabb adatokat. A beszamolot
elfogadta a testillet (11 igen). Ezutan a
Kulturalis és Sport Bizottsag megiiresedett
bizottsagi helyeire valasztottak 4j tagokat,
mivel majus folyaman két kilsé bizottsa-

Mégis elég a 6 szavazat

gi tag, Té6th Piroska
Anna és Hartmann
Hellebrandt Hilda le-
mondott  bizottsagi
tagsagarol. A bizott-
sagban helyiikre Gu-
lyas Istvan képviselé
és Marlokné Cserve-
nyi Magdolna kilsés
tag kerult (11 igen).

Zarszamadas

Ezen az tlésen fogadtak el a 2024-es év
zarszamadasat. A tavalyi évet az Onkot-
manyzat 3,1 millidrd forint korili bevétellel
és kiaddssal, és mindossze 21 millié forint
maradvannyal zarta. Beruhdzasra 145 mil-
li6 forint, feltjitisokra tovabbi 131 milli6
forint jutott, személyi kiadasokra és egyéb
mikodési kiadasokra pedig 2,292 milliard
forintot forditott a kozség (7/2025. rende-
let — 11 igen).

2024-es beszamolok

Targyalta és elfogadta a testiilet t6bb intéz-
ménynek a 2024-es évrdl sz616 beszamolo-
jat: a gyermekjoléti és gyamugyi feladatok
ellatasardl szolo atfogd értékelést (11 igen),
a Polgarmesteri Hivatal (11 igen), a Telepii-
léstzemeltetési Kft. (11 igen) és az Eztstkor
Szocidlis Gondozokozpont beszamolojat.
Ezen kivill jovahagytak az Eziistkor mo-
dositott hazirendjét, szakmai programjait
és szabalyzatat is (11 igen). Az Glés tovabbi

Korabban irtunk arrél, hogy a kormanyhivatal allispontja szerint a mindsitett t6bbség-

hez a 11 £6s képvisel6-testiiletben 7 szavazat kell, ha — mint Solymaron — a polgarmes-

ter egyben képvisel6 is. Azéta egy hasonlé cipSben jard telepiilés, Fot tigyében sziiletett

kuariai hatarozat, amely nem értett egyet a kormanyhivatal allaspontjaval. Ennek nyo-

man dr. Beregszaszi Mark jegyz6 arrdl tajékoztatta a képviselSket, hogy tovabbra is 6

fében hatarozzak meg a minGsitett tdbbséghez minimalisan sziikséges szavazatszamot.

részében tamogattak egy parkolohely-meg-
valtas iranti kérelmet (11 igen), és dontot-
tek egy el6vasarlasi jogrol val6 lemondasrol
(11 igen). Végul zart Glésen targyaltak egy, a
téglagyari t6 maradékaval kapcsolatban ko-
tend6é megallapodas tervezetét, amit 9 igen,
1 nem, 1 tartézkodas mellett fogadtak el.

A majusban hozott hatarozatok és
rendeletek megtalalhaték az interneten a
solymar.hu/hatarozatok-rendeletek cimen
(66—83/2025. hatirozatok, rendelet).

A nyilt ilés felvétele visszanéz-
hetS a PilisTV misoran, illetve a
tévé YouTube-csatornajan.

SH

Lemondott két bizottsdagi
tag

Majusban lemondott két bizottsagi
tag a kulturalis bizottsaghéli tagsaga-
rél. Toth Piroska Anna és Hartmann
Hellebrandt Hilda az Apaczai Csere
Janos Muvel6dési Haz tagintézmény-
vezet6i, mindketten a bizottsag kiils6s
tagjai voltak. Lemondasukat azzal in-
dokoltak, hogy a bizottsag mtkodése
kapcsan szamos hibat fedeztek fel,
melyekbdl legstlyosabb az volt, hogy
a bizottsag tobbségi szakmai vélemé-
nye nem keriilt a testilet elé, azt t6bb
esetben figyelmen kivill hagytak. ,,Az
eltelt hénapok eseményei, a mdve-
16dést haz igazgatdi palyazata koril
kialakult
valamint a majalis haromnapos tn-

szégyenteljes  anomaliak,
nepségsorozata azt a benyomasunkat
erésitette, hogy gy a véleményiink-
re, mint a tapasztalatunkra nem tart
igényt a bizottsag” — fogalmaztak. A
képviselS-testilet tudomasul vette a
lemondast, és 4j tagokat valasztott a
tavozok helyére.

Nyari nyitvatartas a hivatalban

A Solymari Polgarmesteri Hivatal 2025. augusztus 11. (hétf6) és 2025. augusztus 22. (péntek) kézott tartja nyari igazgatasi szii-

netét. Juniusban és jaliusban az tgyfélfogadas a megszokott rend szerint zajlik.

Solymari Hirmondo



Az ember kozosségi lény

Foté: Hajba Andras

Meséljen magdrdl: mi a s3akmdja, mibez, ért?
Egy nemzetkézi nagyvallalatnal dolgozom,
ahol pénzigyi és szamviteli terileten tevé-
kenykedem. Els6sorban a német és nem-
zetk6zi szamviteli szabalyok alkalmazasaval,
auditokkal, valamint a vallalati mikodés at-
lathatésaganak biztositasaval foglalkozom.
Emellett mindig is fontosnak tartottam a
kozosségi szerepvallalast, gy 6rommel vet-
tem részt még korabban Németorszagban,
Weiler-Simmerbergben és Zollingban kiilén-
b6z6 6nkéntes feladatokban, illetve vissza-
koltozéstnk utan a solymatri kézéletben is.

Hogyan keriilt Solymdirra?

Tatabanyan sziilettem, majd hossza ideig él-
tem Németorszagban. 2017-ben vasaroltunk
telket Solymaron, els6sorban a zold kor-
nyezet és a telepiilés német kotédése miatt.
Ezek szamunkra fontos értékek, és ugy érez-
tik, hogy Solymar idealis hely lehet hossza

tavon is.

A Németorszighan sgerzett tapasgtalatokkal a
hdta mogott mdsképp litja ag; itthoni életet?
Németorszagban kis teleptiléseken laktam,

ahol azt tapasztaltam, hogy az emberek
alapvetGen zarkézottak, ki kell érdemelni a
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Dibala-Matray Mariann az 6nkormanyzat Kulturalis és Sport

Bizottsaganak elnoke, a Kerekhegy képvisel6je. A képvisel6ket

bemutatoé sorozatunkban most vele beszélgettiink.

ko6z6sség bizalmat ahhoz, hogy befogadjak.
Erdekes, hogy Solymaron ennél is zartabb
a koz6sség magja, még ennyi év utan is ki-
csit ugy érzem, kiviilalloként tekintenek ram.
Nekem az a célom, hogy hidakat épitstnk.
Hiszek abban, hogy nem ,helyett”’, hanem
,mellett” kell gondolkodnunk, tehat meg
kell 6rizni a régit, és a megbrzés mellett azt
esetleg ujragondolni, kiegésziteni az Gjjal.

On szerint milyen lenne a3 a Sobymdr, amiben min-
denki jol tudja magit érexni?

Egyelére még mindig probalom kiismerni
a teleptilést. Beszélgetek azokkal, akik régi
solymariak, és van egy széles réteg, a vi-
szonylag frissen bekolt6zdk, akik szimomra
is gyakorlatilag lathatatlanok. Igazabdl csak
aludni jarnak haza, az életitket nem Solyma-
ron ¢lik. Ha mar d4gy érzem, hogy kell6en
felmértem a terepet, akkor kovetkezhet az
épitkezés.

A Eultnralis bizottsagban milyen feladatokkal fog-
lalkoznak?

A bizottsag munkaja sokrétl. Napirendre
kertl példaul a helyi dijak odaitélése, az 6n-
kormanyzati rendezvényekhez kapcsol6dod
el6késziiletek és beszamolok. Kulturalis pa-
lyazatokat kutatunk fel, ilyenek segitségével
johet létre a Gospel Fesztival vagy a Mozgas
Ejszakija, bizottsigi tagjaink aktivan koz-
remikodnek a projektek kidolgozasiban
és megval6sitasaban is. Foglalkozunk j,
hagyomanyteremté  kezdeményezésekkel,
mint példaul a Ki Mit Tud. Idén kilénésen
fontos feladatunk volt a mitvel6dési haz
igazgat6l palyazatanak elbiralasa, amihez
kapcsolodéan jelent6s hattérmunka zajlott:
egyeztettink a Muvel6dési Intézettel, al-
lasfoglalasokat kértiink, és részt vettink a
dontés-el6készitésben.

Az dgazgatd vilasztdsa elég nagy port kavart. Mi
volt azg; elképzelése, mit virna egy 4j igazgatitil?

Amiébta itt lakom, részt veszek rendezvé-
nyeken, és azt tapasztaltam, hogy a szines
programok ellenére csak egy szk kor érzi
magat megszolitva. Szeretném, ha olyan
programok lennének, amelyek szélesebb ko-

z6nséget vonzanak. Solymar buszke lehet a
német nemzetiségi hagyomanyaira és t6bb
évtizede nagy sikerrel mikéds csoportjai-
ra. J6 lenne, ha ezek az érdemek minél tdbb
solymarit megszolitananak, és annyira magu-
kénak éreznék az emberek ezeket az értéke-
ket, hogy aktiv tagjaiva valnanak ezeknek a
csoportoknak. Ha az els6 el6adasra sikertil
elhozni 6ket, mar nyertiink, mert utina meg-
jon a kedv tovabbi programokra is.

On szerint van s3iikség kiisségekre, kizisséaipr-
tésre?

Igen, ez rendkiviil fontos. Az ember termé-
szeténél fogva koézosségi 1ény, és a mentalis
egészségére is pozitiv hatassal van, ha érzi,
hogy egy kozosséghez tartozik. J6 lenne, ha
mindenki, aki itt lakik, valéban otthon érez-
né magat.

Mit gondol arrdl, hogy a koZsséghez fartogdsért
tenni is kell? Rendben van az is, ba valaki csak
élvezi az elonyeit?

Ugy vélem, hogy a kézésségért valé tevé-
kenykedés fontos, és azok, akik aktfvan részt
vesznek benne, joggal érezhetik magukat
hasznosabb tagoknak. Azonban én hiszek
abban, hogy mindannyian tanulhatunk
egymastol, ha gyermeki kivancsisaggal for-
dulunk egymas felé. Amikor a kozosségért
dolgozom, nem varok elismerést cserébe.
Fontosnak tartom a kommunikaciét, hogy
megértsiik egymas mentalitisat, mert ugy
gondolom, hogy sziikségiink van egymasra.

Ot év miilva, a ciklus végérdl visszatekintve mikor
lenne elégedett?

A célom az, hogy Solymar kulturalis élete
tovabb er6s6djon, és hogy minél tobb helyi
kezdeményezés kapjon timogatast. Szeret-
ném, ha a fiatalok is aktivabban bekapcso-
lédnanak a k6zosségi életbe, és ha a telepiilés
minden lakdja gy érezné, van beleszolasa
abba, hogy milyen iranyba haladunk. Ak-
kor lennék elégedett, ha a ciklus végén azt
mondhatnam: sikerilt értéket teremteni, ko-
zOsséget épiteni, és meghallani az emberek
hangjat.

Sélyom Agnes



Juuus 4. PENTEK, 20.00 ORA
MUVELODESI HAZ, ART UDVAR

HEGEDUS JOZSI, vendsg: BARCSIK AKOS

Hegedts Jozsi egy Békés megyei faluban nétt fel, és bar a csaladja nem
értette, mit csinal a gitarral, mikor Budapestre ko6ltozott, és jelentkezett a
Kikeltetd tehetségkutatoba, a févarosi zenész k6z6sség gyorsan befogad-
ta 6t. Zenéjében a magyar alternatfv hagyomanyok és lirai 6nvallomasok
talalkoznak. A szerz6 szévegvilagaban megjelenik a maltbeli élményekre
val6 reflektalas, az Onreflexi6 és a hétk6znapi pillanatok rezdilései. Elsé
albuma a Telex After valogatasaban az év lemeze lett. Zenekaraval, a Vad-
virag Bgytttessel 2024-ben jelent meg a Penészviragok cimd albuma, amit
tobb organum is bevalogatott az év legjobb lemezei kozé.

,,Barcsik Akos vagyok, autodidakta dalszerz6. Az alternativ rock zenei
mifaj all hozzam a legkdzelebb, itt érzem leginkabb, hogy nem a virtuz
gitar- vagy énektudas dominal, hanem egy erds kozlésvagy és a teljes sza-
badsag a szovegekben. A koncerten a 2025-ben irt, akusztikus dalaimat
fogom eljatszani.”

JULIUS 11. PENTEK, 20.00 ORA
MUVELODESI HAZ, ART UDVAR

BRETTPITT

A BrettPitt zenekart a k6zos zenei érdeklédés, az €16 zene szeretete és az
a cél hozta létre, hogy minél t6bb hasonlo, lazitani, bulizni vagyé ember-
nek nydjtson szoérakozasi lehetéséget. Tagjai nem a zenélésbdl élnek, de
korabban mar kilonb6z6 formaciékban muzsikaltak, énekeltek. Klasszi-
kus, dallamos rock cover dalokat jatszanak egy-két sajat feldolgozassal, a
"70-es, *80-as évekbdl, kulfoldi és magyar egylttesektdl egyarant. Férfi és
n61 ének, vokal szinesiti a hangzast. Hiszen ha bulizni szeretnél: BrettPitt,
mi mas?

Jl]'l'.IUS 18. péNT;K, 20.00 ORA
MUVELODESI HAZ, ART UDVAR

PAPA RAP JAM

,»Mi vagyunk a Papa Rap Jam, egy tabortiz mellett alakultunk 2018-ban.
Kedvenc kolt6ink verselemein tul dalainkban jelent6s szetepet jatszanak a
magyar népdalokbdl kdlesonzott szévegek, dallamok, melyek keverednek
a mai lendiiletes, popos, mulat6s elemekkel. Zenénk nyomokban akuszti-
kus zenét tartalmaz.”

Jl’.l'l'.IUS 35.’PI'EN'I:EK, 20.00 ORA
MUVELODESI HAZ, ART UDVAR

FEKETE MUSKATLI

A Fekete Muskatli ritka, mint a fehér holl6. Harom élet, harom sors, egy
cél. Min6ségi szorakoztatds a legfolsébb szinteken. Hogyan szdlna az
Aranyesé ska verzioban? Hat a No roxa 4j? Most megtudhatod! A kassza-
t6l val6 tavozas utan reklamdciét nem fogadunk el.

A programok dijmentesen latogathatok!

Levél a multbél

A Levédl a nuilthél cimG
fuzettel izgalmas kaland-
sétara indulhat a csalad
Solymaron. A fizeten
kivil elég egy toll és egy
telefon, és mér kezddd-
het is a nyomozas.

A torténet szerint egy
frissen Solymarra kolto-
z6tt lakoé egy régi, meg-
fakult levélre bukkan a
pajtaja felgjitasa soran. A
levelet 1946-ban irta egy férfi, miel6tt kitelepitették, és
arra kéri benne a megtalalot, kutassa fel az addig altala
6rzott emlékek gydjteményét.

A jatékot és a szOveget Marosvari Tamas allitotta
Ossze Toth Piroska Anna és Milbich Tamas szakmai
segitségével. Toth Piroska Anna, a helytorténeti gytj-
temény vezetSje ugy fogalmazott: ,ez a kalandséta
ugyan a képzelet szilleménye, szamos szerepléje azon-
ban valéban Solymaron sziiletett, itt élt, valoban meg-
becstilt tagja volt a telepiilés kozosségének”.

A fiizet a Dr. Jablonkay Istvan Helytorténeti Gydj-
teményben és a kényvtarban vasarolhaté meg 5000
forintos aron.

Kedves Kozoénségiink!

A muvel6dési haz junius 30-t6l augusztus
3-ig (szokas szerint) zarva tart. Nyitas: augusz-
tus 4-én, hétfén.

Ujdonsag azonban, hogy az Art Udvar prog-
ramjai idén juliusban is folytatédnak. Péntek
esténként 18 6ratol valtozatos kiskoncertekkel
és a bufé kinalataval varjuk 6noket szeretettel
egész nyaron! Szép nyarat kivannak a muvel6-
dési haz munkatarsail

Konyvtar nyaron

A kényvtar az évek 6ta megszokottak szerint
jaliusban — egész pontosan junius 30. és augusz-
tus 3. k6zott — zarva tart. Az els6 nap, amikor
szeretettel varjuk a sok élménnyel gazdagodott
gyermek- és felnéttolvasoinkat: augusztus 4.,
hétf6 13 6ra. A zaras el6tt 6 db kolesénézhetd
konyv helyett akar 8-10 konyvet, illetve 2 db
tarsasjatékot is kiadunk, hogy juliusban senki
ne maradjon olvasnival6 és tarsasjaték nélkal.
Mindenkinek j6 pihenést és élményteli nyara-
last kivanunk!

Molnar Klara kényvtarvezetd

Solymari Hirmondo



UJRA SZOL ’
A GOSPEL SOLYMARON

Beszélgetés Jeney Erzsébettel, a XX. Jubileumi Gospel Fesztival
muivészeti vezetdjével

2019-es Gospel Fesztival

Honnan jott a Gospel Fesztival iotlete?

2001-ben a Pet6fi Radié Gospel magazinjat vezetve taldlkoztam szamtalan jobbnal jobb,
egyhazi konnytzenét énekl6 egyittessel. Felkerestem Illésy Matyas akkori solymari plé-
banost, hogy kellene egy olyan zenei fesztivalt rendezniink Solymaron, amely minden
korosztalyt 6sszekapesol. Igy a csalidom, helyi tamogaték és az 6nkormanyzat, illetve a
muvel6dési haz segitségével rendeztiik ezeket a nagyszabasu, el6bb hazai, aztan nemzet-
kézi gospel talalkozokat, amelyek a mifaj zsinérmértékei lettek.

Az utolsd fesztival 2019-ben volt, addig tobbszor is valtozott a helyszin. . .

Az els6 id6szakban a sportpalya volt az otthonunk, de miutan mafives palyakat alaki-
tottak ki, ott mar nem lehetett megtartani a fesztivalt. Ekkor kertltink a mavel6dési
haz udvarara, de a hely szikossége miatt ez sem volt alkalmas helyszin. 2019-ben talalta
meg igazan a helyét a fesztival, csodalatos volt a Templom téren hallani az egytttesek
szfvet melenget6 énekét és latni a szines felvonulasukat. Azutan 2020-ban j6tt a Covid,
majd az azt kéveté években az egyilittesek is szanaszét voltak, és az én életemben is
szamtalan valtozas jott, emellett pedig dgy megemelkedtek a kéltségek, hogy abbdl a
minimalis biidzsébdl, amib6l gazdalkodhattunk, mar esély sem volt nekifogni a szerve-
zésnek. Most azonban gy éreztem, erés a szandék mind a helyi zeneszeret6kben, mind
a kozség vezetésében, hogy rendezzink Gjra egy nagy 6rominnepet. Nagy segitség, hogy
megnyertiink egy régios kulturalis egytittmikodést timogaté EU-s palyazatot (készonet
Ugrai Andras munkajaért), amelyben a felvidéki Nanaval kézosen tnnepeljiik a talalko-
zas 6romét, és ennek segitségével megmutathatjuk Solymar értékei kézt a Nemzetkozi
Gospel Fesztivalt.

Kik lesznek az idei fesztival fellépii?

A nyertes palyazat eredményeként egy komplex kulturalis programot kindlunk augusztus
utolsé hétvégéjén a latogatdinknak. Az események a rendezvénysatorban és a mavel6dési
hazban is zajlanak majd. Lesznek szinvonalas komolyzenei minikoncertek, kerekasztal-
beszélgetések, a két telepiilés kapcsolatait erésitend6 k6zos programok, a Gospel Feszti-
val pedig szombaton a megszokott helyen, a Templom téren varja a latogatdkat a délutani
és esti programjaval, kbzte pedig a szabadtéri misével. Tovabbra is a legjobb gospeleket
szeretnénk elhozni Solymarra, kéztiik olyan kedvenc el6adékkal, mint a lengyel Sienna
Gospel, a Lumen Christi, a csakvari Gyémant Gospel vagy a miskolci Frater Korus és az

Eucharist egyittes.
péalyazati kisprojekt
regisztracios széma: GZS
HUSK/SPF/2401/3.2/118
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Uj kényvek
a kényvtarban

Balint Lilla:

Muzsak a csok utan

Az irodalomterapeuta konyve
igazi irodalomtorténeti csemege,
hidsz magyar iré/kolté és husz
magyar muzsa élettorténetét me-
séli el. Olykor csodas és felemeld,
olykor tragikus és lehangolé néi
sorsok, amelyekbdl kideril, hogy
a halhatatlansag ara sokszor a
személyes boldogsag feladasa.

Jacobo Bergareche:

Tokéletes napok

A spanyol-mexikoéi szerzé EU
irodalmi kiilondijjal elismert,
rendhagyo fikcids levélregé-
nyében egy férfi (a Nobel-dijas
W. Faulkner) viharos érzelmi
életének boncolgatasaval arra
keres valaszt, hogy létezik-e
tokéletes nap, és ha igen, akkor
az milyen.

Virginie Grimaldi:

Koszi, apu!

Napjaink legnépszertibb francia
irénGje Ujabb sikerlistdas konyvé-
ben egy kilonc nyugdijas apa és
ldnya 0Osszekoltozésének bukta-
t6it elemzi. Grimaldi, mint mindig,
egyszerre komoly és humoros,
érzékeny és kiméletlenil észinte.
Most egy kilonos lélektani re-
gényt irt a veszteségrdl, a megbo-
csatasrol és az elengedésrdl.

Jasdi Istvan:

Oké, Boomer!

Jasdi Istvdn nemcsak elismert és
kitlintetett borasz, hanem jé tol-
LU irodalmar is. Legujabb koteté-
ben idésebb urak és holgyek be-
szélgetnek (egy pohar csopaki
nedl mellett) mindenféle fontos
és kevésbé fontos dologrdl, egy
nemzedék ad szdmot életérél az
egyre gyorsabban mulé idé és a
fel-felsejlé halal arnyékaban.

Ragnar Jonasson:

Hovaksag

Izland irodalmi nagyhatalom. Az
izlandi krimi a m(faj egyik siker-
dgazata. Ragnar Jonasson az
izlandi krimi egyik adudsza. A H6-
vaksag a Sotét Izland-sorozat hat
kotetébdl az elsé, amelyet a The
Times felvett a ,Minden id6k 100
legjobb krimije” toplistaba.

Margaret Atwood:

Elveszve a rengetegben
A kanadai bestseller iréné elmult
85 éves, ezért sokan a szamvetd
memoadrjat vartak, de egy uj, kis-
sé abszurd és felkavaré novellds-
kotettel jelentkezett, amelyben
elmulads és emlékezés, 6rom és
fajdalom arnyalatairdl ir a mdveit
jellemz6 magas szinvonalon.

Apéczai Csere Janos MUvel6dési Haz
és Konyvtar
2083 Solymar, Templom tér 25.
Tel.: (26) 360-100, (26) 362-240



Solymarért kitintetés

A Solymarért kitiintetést 2025-ben Varga Zoltan koreografusnak, generaciok
néptancoktatojanak adta at elhivatott, faradhatatlan munkéjanak elismerése-
ként dr. Zlinszky Péter polgarmester és Dibala-Matray Mariann, a kulturalis
bizottsag elncke. Amint Dibala-Matray Mariann beszédében kiemelte, Varga
Zoltan ,,munkassagat nemcsak a helyi k6z6sség, hanem az orszagos szakmai
kézeg is elismerte”. Varga Zoltan koszonSbeszédében meghatédva gy fo-

galmazott, hogy ezt a dijat val6jaban nem 6 kapja, hanem minden tancosa.

Miért alapitotta a Cédrus Tanceg yiittest?

Megkértek minket. 1995-ben, a Mivel6dési Hazban megkérdezték, hogy
tanitanank-e néptancot az itteni gyerekeknek, és igent mondtunk. ElSszor
csak 6 gyerek jott, fél év malva mar 80.

Mit jelent onnek a Cédrus Tdnceg yiittes?

Nagyon fontos nekem. 60 éve foglalkozom tanccal,
30 éve a Cédrus Tancegyiittessel, tehat a fél életemet erre aldoztam.

Melyik a kedvenc tinca?

Mindegyiket szeretem, a legtobbet én is gydjtéttem, de leginkabb a Kikil-
16 menti, a felvidéki és a gyimesi tincokat szeretem.

John Hedvig, Kovacs Galina — ifjasagi szerkesztéség

Német Nemzetiségi Dij

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat Solymar dijat sokrétdi, aldozatos mun-
kajaért Schokatzné Tallér Maria, a Hunyadi iskola elkotelezett pedagdgusa
vehette 4t, aki 2006 és 2019 kozott nemzetiségi képviselSként is dolgozott a
solymari kozosségért. Schokatzné Tallér Maria koszénébeszédében elmond-
ta, ,,identitasunk dpolasa érték, nemzetiségi kulturank jelenléte gazdagabba,
nyitottabba tesz”.

Posztumusz nemzetiségi dfjat {téltek Behovics Antalné Szalay Juditnak, a
Hunyadi iskola cimzetes igazgatéjanak, aki egész életét a faluk6zosség fej-
16désének, a nemzetiségi hagyomanyok megérzésének és tovabbadasanak
szentelte. Magyarné Pénzes Andrea, az NNO elnoke németiil, Hénig Fva
magyarul idézte fel, hogy Behovics Judit ,,faradhatatlan munkaja, embersége
és példamutatdsa maradand6 nyomott hagyott Solymar életében”.
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Babicsek Bernat
zenei dij

A Babicsek Berndt zenei dijat Csomor Agnes, a
Szegedi Gyermekszinhaz igazgatdja adta at Valo-
vics Attilanak, aki Bernat baratja volt, sokoldald
zenész, tobbek kozott a Schaumarer Musikan-
ten dobosa és a Hagyomany6rz6 Fuvészenekar
egyestlet alelnéke. Valovics Attila, ,,a mezitlabas
dobos” szakmai, zenei tevékenységéért és kozos-
ségmegtartd, német és szlovak hagyomany6rzé
munkajaért részesult az elismerésben.

Solymari Hirmondo



HOSOK NAPJA

A hésok napja egy nagyon fontos nemzeti innep. A
batrak tinnepe. Azoké az embereké, akik merték a
hazat és az igazsagot sajat biztonsaguk és kényelmuik
elé helyezni. Majus 25-én Solymar is megemlékezett
héseirdl.

Az unnepség egy misével kezd6dott, majd a részt-
vevok kijottek a Templom térre. El6szor a Szentend-
rei Hely6rség tagjai elfoglaltak érhelytket a hési em-
1ékmd mellett, aztan a Solymari Huszarzenekar elfuajt
egy rovid indulét, és az egybegytltek a Solymari Férfi-
korus segitségével elénekelték a Himnuszt. Ezutin
Balogh Istvanné, az Apaczai Csere Janos Mivel6dé-
si Haz és Konyvtar munkatarsa mondott koszontét,
majd a Férfikérus elénekelte a Kecskeméti toborzot.
Ezt kévetSen dr. Zlinszky Péter polgarmester is meg-
emlékezett héseinkrdl beszédében, majd a Férfikorus
ismét harcias, lelkes hangulatot varazsolt Verdi: Vité-
zek karaval. Ekkor kovetkezett a solymari h6sok napja
egyik legiinnepélyesebb mozzanata: Solymar intézmé-
nyei és civil szerepldi tiszteletik jeléiil megkoszoraz-
tak a h6si emlékmivet. Aztan a résztvevSk atvonultak
a Mavel6dési Hazba, ahol dijakat osztottak ki, mikéz-
ben a Cédrus Tancegyiittes csoportjai tancoltak. A
Solymarért kitiintetést Varga Zoltan kapta, a Babicsek
Bernit zenei dfjat Valovics Attila, a Nemzetiségi dijat
pedig Schokatzné Tallér Maria és posztumusz Beho-
vits Antalné.

John Hedvig — ifjasagi szerkesztGség

A megemlékezés felvétele a PilisTV misorai
kozétt visszanézhets.

Részlet dr. Zlinszky Péter polgarmester innepi beszédébal:
,»A mesék hései gyakran varazslatos eszk6zokkel, kiilsé segitséggel gyézedelmeskednek. Megszerzik a leg-
gyorsabb taltos paripat, a gy6zhetetlen kardot, és végeznek a sarkannyal. Azok a hésok, akikre most em-
lékeztink, csak olyanok, mint mi. Itt jartak-keltek a téren, talin éppen ott, ahol most vagyunk, ki-be jartak
a templombol. Aztan hirtelen mennitik kellett, elmentek, és hési halalt haltak valahol, innen nagyon tavol.
Az 6 hésiességiik nem killonleges képességen, varazstargyon alapult. Hanem a hliségikon. Mennitik kellett a
haboruba, és mentek. Harcolniuk kellett, és harcoltak. (...)
Sokan akartdk akkor a haborit, és fontosabb volt a fegyverrel val6 igazsagtétel, mint az emberek élete. Ezrek
és milliok estek dldozatul. Mit mondananak most 6k nekiink? Ha visszatértek volna, ha itt lennének. Megrazé volt a Deutsche
Biithne el6adasa aprilisban: a hdbord utani hadifogsagbol visszatérd férj, nem talalva a helyét az 4j vilagban, kimondta, hogy nem
akar mast, csak élni. Nem gondolni haborura, igazsagtalansagra, bosszira, csak folytatasra és életre! Halljuk meg a solymari h6s6k
uzenetét: Béke!”

2025. junius
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REJTVENY

Keresd meg és huzd ki az abraban az alabb felsorolt szavakat! Fiigg6legesen, vizszintesen és atlosan
helyeztiik el 6ket. Barmilyen iranyban probalkozhatsz az olvasassal. Javasoljuk, hogy hasznalj kiha-
zbfileet vagy halvany szines ceruzat. Egy betd tobb széban is szerepelhet! A megmaradt bettket ird
be az alsé rubrikdkba, az igy kapott mondat adja a rejtvény megfejtését.

arnyék, bef6zés, bicikli, buvarszemiiveg, cseresznye, csillaghullas, dinnye, fagyi, fagylalt,
flexelés, foci, froccs, fiird6ruha, grillezés, gumimatrac, hekk, homok, horgaszat, héguta,
hdség, iskolasziinet, jaték, jégkasa, kagylo, kirandulas, koktél, kukorica, kulacs, kullancs,
langos, limonadé, medence, nap, napernyS, napsiités, napszemiiveg, naptej, nyaralas,
nyugagy, olvasas, palacsinta, pihenés, piknik, pillecukor, roletti, roller, sator, sor, strand,
strandroplabda, sup, szunyog, tabor, tabortiiz, tenger, tengerpart, uszégatya, iszégumi,
vakaciod, vitorlas, vizibicikli, zivatar

A megfejtéseket janius 30-ig varjuk e-mailben a szerkesztoseg@solymarihirmondo.hu cimre, név-
vel, telefonszammal. A levél targya legyen: juniusi rejtvény. A megfejt6k kozott kisorsolunk egy
solymaros repoharat.

El626, juniusi rejtvényiink megfejtése: HANGULAT. A helyes megfejt6k kozil Sziraczki Abigél

Az ifjosagi
szerkesztdség
munkatdrsai:

mese:
Jerk Vivien

rejtvény:
Koviacs Galina,
John Hedvig,
Varr6 Benjamin,
Takacs Natasa
Maja
jsagirok:
Csaszar Csenge,
John Hedvig,
Marosvari Mira,
Solti Gilvad

nevét huztuk ki a kalapbdl, 6 nyerte a repoharat. Minden megfejtének készonjik a jatékot!
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Meleg, fulledt nyari id6 volt. Az égen is csak egyetlenegy
fehér felhé csucstlt. Tokéletes id6 ahhoz, hogy csinaljak
egy limonadét — gondolta Lili. Sorban el6 is vette a hoz-
zavalékat: narancs, citrom, menta, egy liter viz, cukor és
jégkockak. Majd nekilatott elkésziteni. Beletette a vizbe a
mentat és a cukrot, elkeverte, kifacsarta a narancsot, cit-
romot, ¢és beletette. Végtl hozzaadott 4 jégkockat. Ezzel
meg is volnank — mormolta magaban.
Ekkor csongetett valaki. Ki lehet az? Lili egy pillanatra
elbizonytalanodott, mert a sztlei nélkil senkit sem en-
gedhetett be. Végtl gy6z6tt a kivancsisg, és kinyitotta
az ajtot. Egy idegen, kozépkoru né volt, az évszakhoz
nem ill6 ruhaban. Lili meg is lep6dott, mert a bizonyos
latogaté hosszu szara csizmat, es6kabatot, sapkat, salat
viselt, és kiegészitésképpen egy eserny6t szorongatott a
kezében. A meghdkkent kislany udvariasan betessékelte a
né6t, majd kezet nyujtott neki:
- Csékolom! Péterffy Lili vagyok! — mondta.
- Szial Fn meg Telkes Rozalia, és én vagyok a nagynénéd!
Emlékszel még ram?
- Nem ... de r6vid a meméridm, biztos azért.
- Rendben. Nem kinalsz meg valamivel, aranyom? — mo-
solygott Rozi néni.
- Van limonadé, j6 lesz? — kérdezte Lili.
- Persze! — valaszolt a nagynéni.
Ezutin mindketten az asztalhoz tltek, és a limonadét
kortyolgattak.
- Szivem, mikor j6n meg anyuci? — kérdezte Rozi néni
furcsa hangon, és megvillantotta sarga, mar-mar zoldes
fogait.
Lili nem wvalaszolt, helyette megborzongott és bekap-
csolta a fatést, mert egyszeriben rettent6 hideg lett. Rozi
néni ekkor kozelebb Iépett a kislinyhoz és... Lili felébredt.
Korilnézett. A szobajaban volt. Mellette az anyukéja és
apukaja ult, és ramosolyogtak.
- Csakhogy felébredtél!
Semmi baj, csak egy kis
napszurast kaptal! — vi-
gasztaltak a megszep-
pent Lilit. — Kérsz egy
kis limonadétr?
- Mi?! Nem! Soha tob-
bet, kdszo6nom!
- Hat j6... mit szélnal
ahhoz, ha elmennénk
fagyizni?
- Perszel Menjunk! —
orilt meg Lili, és kiug-
rott az agybol.

Illusztracic:
Paksa Boglarka

Jerk Vivien — ifjasagi
szerkesztGség

2025. junius

Nyar kityik nélkol

En a nyari sziinetet mindig is prébaltam sok jatékkal kitol-
teni. Természetesen sok nyaralason is részt vettiink, de ezek
mind kikapcsol6dasnak szamitanak. Lehet firédni, napozni,
olvasni, esetleg kirandulni, tarazni, és még sok mas ezekhez
hasonlé foglalatossaggal is eliitheted az id6t. Am ha a nyara-
lasod felét vagy nagy részét az interneten vagy egy nyugagy-
ban fekve a telefonon toltod, mindezekbdl kimaradsz. Persze
ha valakivel halaszthatatlanul beszélned kell, vagy irnal tze-
netet, tedd meg nyugodtan. De annyi minden mas van az
életben! Probald meg atélni, megérezni az izét!

Megkérdeztem sziil6ket is a témarol, ezeket mondtak: ,,Min-
den sziil6 alma, hogy kitytimentes legyen a nyar. Még ha sok
gyereknél ez nem is teljesen realis; ha mar csdkkenteni lehet a
kutyiikkel toltott id6t, az is szuper lenne. Ehhez biztosan tarsa-
sagra, jo otthoni tevékenységekre és programokra van sziikség,”

10 éves testvéremet is megkérdeztem: ,,Szerintem a kiityi-
zés megfoszt a sok jatéktol, a kint toltott id6t6l. Azok a gye-
rekek, akiknek nincs telefonja, jobban figyelnek ram, jobban
lehet veliik jatszani, és nagyobb a fantaziajuk is.”

A sokat kiitytiz6 gyerekeknél megoszlanak a vélemények:
,En maximum egy hénapig birnam kiitytizés nélkil, de az
is sok lenne. Sokszor, mikor unatkozom, akkor is kiitytizok,
zenét hallgatok, jatszok rajta...” ,,Nekem ugyanolyan lenne
a nyar, ha kityimentes lenne. Miutan jatszottam valamilyen
jatékot, nincs az az érzésem, hogy hd, de jo, jatszottam...
hanem csak annyi, hogy nyomkodtam gombokat...” El6re
nyilatkozni persze kénnyd, és lehet, hogy sokan nem birnak
kutytik nélkil, de prébalkozni mindig lehet!

Osszeszedtem néhany kiityiimentes nyari programétle-
tet Solymar kézelében:
e Labat aztatni
a Paprikas-patakban.
* Mult szazadi ruhakban
sétalgatni a Szentendrei
Skanzenben.
* A szabad ég alatt aludni
csillaghullaskor.
* Piknikezni a Szél-hegyen.
 Végigsétalni a solymari
kalandsétat.
* Biciklizni a Harmashatarhe-
gyl reptéren.
* Tarsasozni a barataiddal vagy
olvasni egyedul.
Mindenkinek kellemes és
kityimentes nyarat kivanok!

Marosvari Mira — ifjasagi
szerkesztOség
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KAPCSOLD K,
HOGY BEKAPCSOLJON!

Itt a nyar, a gyerekek hirtelen teli lesznek szabadidével. Mennyit fognak ebbél képerny6

el6tt tolteni? Logemann-Molnar Zsoéfia klinikai és egészségpszicholégussal, vallalati

mentalisegészség-szakértével arrdl beszélgettiink, hogyan Srizhetjiik meg

A till sok képernyd drt. Ebben taldn nincs vita.
Pontosan mi azg, ami nem tesz jot, ha a digitdlis
esgkookkel ditjiik el ag iddt?
Az okoseszk6zok — mobiltelefonok, table-
tek, laptopok — ma mar a gyermekkort is at-
szovik. Jelenlétiik sok esetben hasznos is le-
het, de nem szabad figyelmen kiviil hagyni a
tulzott hasznalat kévetkezményeit. El6szor
is bizonyitott, hogy az okoseszkozok rossz
hatassal vannak a kognitiv képességekre.
Ennek oka a gyors ingeraramlas: a gyere-
kek agya a képernyékén megjelend szines,
mozgo, interaktiv ingerekhez szokik, ettdl
hosszd tivon tlrelmetlenebbek lehetnek,
és nehezebben tudnak Gsszpontositani a
mélyebb gondolkodast igénylé feladatokra.
Raadasul az okoseszkozok allandé érte-
sitései — lizenetek, pittyenések — megszakit-
jak a figyelmet. Gyakran a szil6k is észreve-
szik, hogy a gyermek csak ,,félig van jelen:
valaszol, de kézben masik kézzel gbrgeti a
TikTokot. A folyamatos figyelemmegosz-
tas miatt a mély tanulas és a kreativ gondol-
kodas képessége is csokkenhet.
Pedig a folyamatos fig yelemmegosztas elég tipikus.
Sok gyerek egyszerre tanul, csetel, Zenét ballgat és
videdt néz. ..
Ez a fajta multitasking nem hatékony. A
kutatasok szetint az agy gyorsan valtogat a
feladatok kozott, ez rontja a teljesitményt,
néveli a hibak szamat, és még faradékony-
sagot is okoz.

M: a helyzet az, emlékezettel?

Ma mar a digitalis informaciéhoz val6 kony-
nyd hozzaférés (,,majd megguglizom”™) miatt
kevesebbet hasznaljuk a memoriankat. A
gyerekek kevesebbet jegyeznek meg, inkabb
azt tanuljak meg, hol talaljdk meg az infor-
maciot. Bz hossza tavon gyengitheti a mun-
kamemoriat és a belsé tudastar kialakulasat.
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a fiatalok figyelmét, kedvét, lelkét a képernyék koraban.

Van-e aszerint kiilonbség, hogy mikor baszndl-
Juk a digitalis esgfoiket?

A képernyShasznalat kiilénésen este karos.
A kék fény elnyomja a melatonin hormon
termel6dését, ami pedig pont az elalvas kul-
csa lenne. A gyerekek sokszor nehezebben
alszanak el, felszinesebben alszanak, gyak-
rabban felébrednek. Az alvashidny pedig
nemcsak a tanulasi képességeket rontja,
hanem a masnapi figyelmet, hangulatot is.

Ha ilyen sok negativ hatisa van, akkor miért
van azg, hogy olyan sgivesen hasgndljuk ezeket a
kiityiiker?

Az okoseszk6z6k dopamint szabaditanak
fel — ugyanazt a jutalmazé anyagot, amit az
agy példaul a csokoladéra vagy a dicséretre
is termel. A jatékok, k6z6sségi média, ér-
tesitések ,,kicsi 6rémoket” nydjtanak, amik
fiiggbséget alakitanak ki. Ettél van, hogy a
gyerek egyre tobbszor és hosszabban nyul
az eszk6zhoz, unatkozni pedig mar nem is

Javaslatok a nydrra

tud — pedig az unalom a kreativitas el6szo-
baja.

Es gy alakul ki a fiiggiség

Pontosan. A tdlzott eszkozhasznalat pedig
Osszefliggést mutat a szorongas, ingerlé-
kenység és lehangoltsag fokozddasaval.
A gyerekek kevésbé tudjak feldolgozni az
érzelmeiket, gyakran az eszkézbe menekdl-
nek, ha frusztracié éri Sket. Ez akadalyoz-
hatja az érzelmi 6nszabalyozas fejlédését.

Akkor mit javasolsz? Azonnal tiltsuk be a
kiityiizést otthon?
A digitalis vilag nem ellenség, de tudatos-
sagot igényel. A cél nem a teljes tiltas, ha-
nem a kiegyensulyozott, fejlédést timogatd
hasznalat. A nyari honapok lehet6séget ad-
nak arra, hogy gyermekeink ne csak a kép-
erny6n keresztil, hanem valodi tapasztala-
tokon at is felfedezzék a vilagot. Segitstink
nekik ebben!

SA

1. K6z6s szabalyalkotas: Vonjuk be a gyerekeket is a képerny6idé szabalyaiba! Ha

6k is részt vesznek a keretek kialakitasaban, jobban elfogadjak azokat.
2. Képerny6mentes zénak: Legyenck eszkézmentes idGszakok, példaul étkezé-
sek, lefekvés el6tt egy ora, kirandulasok, csaladi esték.

3. Alternativak felkinalasa: Sport, tarsasjaték, olvasas, kreativ tevékenységek,
nyari naplé irasa... ha a gyerek ,helyette” kap valamit, kénnyebb a lemondas.
4. Digitalis detox nap: Tlzzetek ki heti 1 napot, amikor mindenki félreteszi a

telefont. Feln6ttek is!

5. Erzelmek megbeszélése: Segitsiink nevén nevezni az érzéseket: ,,Ugy tinik,

unatkozol/ideges vagy. Csinaljunk inkdbb valami mést egyttt.”

6. Példamutatas: A gyerek azt teszi, amit lat. Ha mi is félretesszik a telefont,

kénnyebben fogja 6 is letenni.

7. Visszatérés a természetbe: A nyar kival6 alkalom a kiityimentes élményekre.
Satorozzunk, tarazzunk, pihenjiink a téparton!

Solymari Hirmondo



A nyugodt nyaraldsért

Tandcsok a solymadri polgaréréktsl

Ki ne vagyna arra, hogy az év eddigi faradalmait ta-
vol az otthonatél kipihenje és kikapcsolodjon? Sze-
rintiink sokan vagyunk ezzel igy — de nem mindegy,
hogy hogyan tesszik ezt. Az alabbi cikkben végig-
vesszik, hogy mikre figyeljunk, milyen biztonsagi
intézkedéseket tegytink meg az utunk szervezésekor.

1. Sz6ljunk a szomszédainknak!

A szomszédsag — féleg egy kisebb kozosségben — na-
gyon sok segitséget tud nydjtani a rend6rség, illetve a
polgarérség munkajahoz. Ha felhivjuk a figyelmiket,
hogy nem lesziink otthon, minden neszre, mozgasra
érzékenyebbé valnak, {gy ha esetlegesen egy betorés
aldozatai lennénk, hasznos informaciékat szolgaltat-
hatnak — mint példaul személyleiras, autd rendszama
stb.

2. Kossiink biztositast!

A legtobbunknél alapvet6 dolog, hogy utasbiztositast
kotink — de gondoskodjunk az ingatlanunk bizto-
sitasarol is. Egy esetleges betorés, tdzeset, viharkar
esetén ez megkonnyiti az anyagi terheinket, melynek
koltségei, valljuk be, sosem esnek jol, de egy nyaralas
kifizetése utan végképp nem.

3. Késziiljunk fel a legrosszabbra!

Ha autdval tervezzik az utazasunkat, legyen nalunk
mindenképpen bikakabel, egy legalabb 2 kg-os porral
olt6, megfelel6 mennyiségt étel és ital. Ne feledkez-
zink meg a rendszeresen szedett és az ad hoc sziiksé-
ges gyogyszerekrdl sem.

4. Figyeljunk az értékeinkre!

Legyen sz6 varosnézést6l vagy akar strandolasrol,
soha ne hagyjuk Grizetlenil értékeinket. Készitsink
okmanyainkr6l fénymadsolatot, hiszen jelentésen
megkonnyiti az Ugyintézést lopas/elvesztés esetén.

5. Tajékozodjunk el6zetesen!

Tajékozédjunk a nagykévetségek elérhetSségeirol,
tudjuk, hogy az ati célunk kézelében hol talalha-
t6 korhaz, rendérség. Kulfoldi tartézkodas esetén a
nagykévetségek tudnak segitséget nydjtani, regisztral-
juk kilfoldi utazasunkat a konzuli szolgalat honlapjan
(www.konzinfo.mfa.govhu). Ha baj torténik, tudjuk,
hogy melyik iranyba induljunk el, ha segitségre van
szitkségiink. Nagy segitséget jelent, ha az Eurépai
Egészségbiztositasi Kartya kivaltasardl is gondosko-
dunk.

Es a legfontosabb: biztonsigban érezziik j6l magun-
kat! J6 nyaralast és kellemes id6toltést kivanunk min-

denkinek!
Solymari Polgar6rség

2025. junius

Solymari videék |
a PilisTV mUsoran

Walké Laszlé kidllitdésmegnyité

2025. 05. 18.

A Solymari Muavel6dési Hazban méjus 18-an nyilt
meg a Walké Laszlo festS-, szobrasz- és éremmiivész
alkotasait bemutat6 tarlat, mely a régész dr. Valké Arisztid sziile-
tésének 120. évforduldjahoz és a Valké-haz kézelgo atépitéséhez

is kapcsolodik.

Kincsek a szomszédbél: Arpad-kori rejtélyek
2025. 05. 08.

Arpad-kori rejtélyek, 4j megfejtések — Spielmann
Gabor lenyiigoz6 eléadasa az Arpad-kori eziistpén-
zek vilagarol. A kilonleges leletek nemcsak a magyar
pénztorténet 4j fejezeteit tarjak fel, de kulturalis és
torténelmi Gsszefliggésekre is ravilagitanak.

Torténelmi tévhitek - Sal mare legenddja
2025. 05. 27.

Mi az igazsag, és mi csupan a kollektiv emlékezet jaté-
ka? Ritter Gyorgy torténelemtanar izgalmas el6adas- 35
sorozataban olyan, sokak dltal tényként kezelt tor- =5
ténelmi allitasokat vesz géresé ald, amelyek moégott
gyakran egészen mds valosag huzdédik meg;

Huszéves
a magyar reformatus cursillo

A cursillo egy hétvégén zajlo, csiitrtok estétdl vasarnap délutinig tartd
hitmélyité kurzus, mely mara vilagszerte elterjedt. Az elnevezés a spa-
nyol eredetre utal, révid kurzust, képzést jelent. A hivs, nem hivé és ke-
resé emberek szamara probal ramutatni Krisztusra, megmutatni, hogy
keresztyén hitinket hogyan lehet megélni a mindennapokban, erdsiti a
kozdsség fontossagat, a gyiilekezethez tartozast. Tettekre hiv az ige al-
tal, motival a szolgalat vallaldsira a k6z6sség javara és Isten dicsGségére.

A keresztyén hit ma is érvényes igazsagait, az emberi kapcsolatok
fontossagat és mintdit nemcsak el6addsokkal, hanem beszélgetésekkel,
életpélddkkal is erdsitik. Lelkészek és vilagiak szolgalnak ezeken az al-
kalmakon egy szeretetteljes kbzbsségben, ahol alkalom nyilik felismeré-
sekre, racsodalkozasokra, megtérésekre, ezzel egy életre sz616 élményt
adva, ami hazatérve egy felfrissilt, megujult életben folytatédhat.

A cursillénak léteznek specialis agai, ahol kilonleges élethelyzetben
lévéket szélitanak meg. Ilyen a bérténcursillo vagy az ifjasagi cursillo,
ahol az el6adasok, események a kiilénleges korilményekhez igazodnak.

A Solymari Reformatus Gytilekezet életében a cursillo altal is sza-
mos aldast élhettink at. Halasak vagyunk a megujult életekért és min-
denért, ahol Isten orszaga épilhet.

A reformatus cursillo elindulasanal t6bb gyiilekezeti tagunk is meg-
hatarozé szolgalatot vallalt, igy a cursillo tgyének kezdettél fogva aktiv
részesei lehettiink. Ennek készonhetéen Solymar maig régiés kézpont-
ként vesz részt a cursillos hétvégék szervezésében és megvalésitasaban.

GBA
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SOLYMARI URNAPJA 1835-BEN

INNEPLES
Urnapja Solmaron

(részletek)

A rézsalangban hasadé hajnal illatos
leheletét mi a szabadban izelhettiik, mert
kocsisunk a’ hajnali csillaggal kelt-fel.

*

Szép leanjok! Budapesten ti még édesen
szenderegtetek, midén mi négy sarka-
nyainkkal keresztil ropogva a décz6gbs
hidon és budai kévezeten, kinn valank a
sz616-partazat melletti uton. Hajnal volt;
Phoebe a hajnal biboraban szunnyadt
még, de néhany percz utan kilépett s
fényes utjara kelt.

*

Ké6zel valank a faluhoz, midén egy domb
balrdl szemiinkbe akadt, melly lapos ron-
galt tetejével gyanittata, hogy ott valami-
kor épiilet allott.

»Micsoda hegy ez?” kérdem kocsisunkat
(ki német ember volt) sajat nyelvén. ,,Ma-
tyas hegye — felelt 6 — néhany évvel ez
el6tt még voltak omladékok is a hegyen,
de az emberek elhordtak épitésre.”
,»-Mért hivjak Matyas hegyének?” kérdém
ismét; de 6 vallat vonitva apjara hivatko-
zott, ki tan fogja tudni.

Solmar, utunk czélja, el6ttink fekidt;
néhany pillanat malva M.... né 6 mélto-
saga udvaraba hajtattunk. Késébb Sz. és
S. két tudds urak is elérkeztek Pestrdl,
kiket a nemes lelkd asszonysag magyar
vendég-szeretettel fogadott. (...)

Ur napja volt.

*

Beharangoztak. A nép tisztaba 6ltozve
sietett az ur hazaba. Dob, trombita, s mu-
zsika-sz6 harsogott az utsza mélyébdl fe-
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Ma alighanem el sem tudjuk képzelni, hogy az ahitatos s alazatos urnapja régen

agyudorgésektdl és mulatsagokt6l hangos tnnep volt. Azt meg féleg nem gon-
dolnank, hogy 1835-ben az egyik pesti divatlap, a Regéls folydirat szerzdje, Hideg
Mihdly err6l még élménybeszamolot is tartott. A majd’ két oldalas cikk nemcsak
arrél tanaskodik, hogy micsoda jokedv uralkodott urnapjan, hanem artdl is, hogy
Solymar mar akkot, csaknem két évszazada is ,,magyar vendég-szeretettel” fogadta
az idetérét. A cikk fontossaga f6ként abban all, hogy ez a legkorabbi ismert emlité-
se a,,52z0lj mar — Solymar” Matyas kiraly — Beatrix legendanak. Erdekes az urnapi
durrogtatok emlitése is: ez a 24 £6s solymari sereg hasonld csapat lehetett, mint
a hazai német kozségekben sok helyen elterjedt, pirger/putrger nevi 6rz6-véds
fegyveresek bandaja, egyben taldn a mai polgardrség paraszti elédje. A cikkbdl csak
részleteket kozlink, megdrizve a régies, {zes irast.

lénk, melly benniink figyelmet gerjesztett;
tavul a néptdmegbdl szuronyok tiintek
fel; kozelebb jovének, és mi megilletédve
lattuk, hogy a’ falubeli ifja emberekbdl
valogatott szebb alkatiak formaruhaban
és puskasan, mint varosokban szokas,
jonnek tisztelkedni e fényes alkalomra.
Egyforman és egyszerdn valanak 6ltézve
poszt6 ruhaban, széles és egyik oldalrél
feltiizelt kalapszéllel, testitket dolmany és
magyar nadrag fedezte.
*

Amazoknak a’ jarasban, tisztelkedésben,
f6kép pedig a 16vésben mutatott pon-
tossaguk reank nézve igen meglepé volt;
minden 16vést a’ kis sereghez iranylag
alkalmazott hangaszkar muzsikéaja ko-
vetett. Mise alatt folyvast dorogtek a kis
sereg 16vései és a mozsarak. — A lelkész
satorhoz vezette az énekl6 népet; lelkem a
vallas mély titku fatyolaba burkolt szertar-
tasain fliggott. Minden satornal az aldast
puskaropogas és muzsika kévette. Az ur
napja itt méltélag innepeltetett.

E falusi pompa azon kivanatot ébresz-
té sziviinkben, hogyha mar ilyesmit
lathatunk német faluban, vajha lathat-

Hegedts Andras, Ritter Gyorgy

nank magyar faluinkban is; hisz nincs
nemzet, mellynek kezébe jobban illenék
a fegyver, mint a Magyaréba, s valljon illy
gyakorlasok nem koéltenék-e fel a nemzet
vitézi szellemét, melly halalra almos! A
fegyverrel visszaélésnek gatot vet az,
hogy minden tinneplés utan a fegyvert ki
ki visszaviszi a falu hazahoz. Solmaron
huszonnégy ifju emberbdl all a sereg,
kiknek vezére mindig egyik élemedett
vénje a falunak.

Széba jott délutan a ,,Matyas-hegy” —
mellyrél kocsisunk olly bélesen vonogatta
sovany vallait. A rege azt mondja fel6le,
hogy ott Matyas kiralyunknak vadasz
vara volt, hol Budardl kijéttében szokott
megszallani; neve a’ varnak az ott tartatott
s6lymokrol Sélyomvar volt, melly az ide
telepiilt Svabsag ajkain Solmar-ra valt, s
ett6l a’ falu neve is. A’ rege azt is beszé-
li, hogy Matyasunk 6sszekoczczanvan
nejével, itt e vadasz-varban békilt-meg
ismét vele e szok utan: ,,Sz6lj mar édes
Beatrixem!”

S a’ falu és var nevét innét szarmaztatja a’
masik rege. Az elsébb azonban hihet&bb-
nek latszik.

Az egész délutant mulatva toltottik.
Estve volt, midén a solmari urnap kedves
emlékével iltlink kocsira, és mire mi haza
értiink, akkor ti mar édesen szunnyadta-
tok budapesti szépek!

(Megjelent: Regél6 II1. évf. 52. szam,
1835. junius 28., 413—415. o.)

Solymari Hirmondo



Osszefogas az orvosi
rendelo korszerusitéséért

A 20 éve fennallé6 Solymar Egészségtigyéért Alapitvany
célja, hogy kozségiink egészségligyi ellatasat tamogassa.
Az alapitvanyt 2004-ben azzal a szandékkal hoztuk 1étre,
hogy Solymar orvosi rendel6jét ellassuk olyan sziikséges
miszerekkel, felszereléssel, amelyek nagy jelent6séggel
birnak a korszeri betegellatas soran. 2025 tavaszan md-
kodéstnk legnagyobb kampanyaba vagtunk bele azért,
hogy a nyari id6szakban a megfelel6 klimaviszonyok biz-
tositasaval a rendel6i helyiségek korszeribbé, kényelme-
sebbé és egészségesebbé valjanak pacienseink és az ott
dolgoz6 egészségigyi munkatarsak szamara. A kellemes
hémérséklet nemcsak a komfortérzetet javitja, és csok-
kenti a betegséggel, a varakozassal, valamint a vizsgalat-
tal jar6 kellemetlen érzéseket és a gyermekek nylgossé-
gét, de hozzajarul a hatékonyabb gyo6gyité6 munkahoz is.
Mivel a Solymar Egészséguigyéért Alapitvany pénzmagja
ehhez a beruhazashoz kézel sem volt elegendd, ezért az
Onok tamogatasat kértiik a helyiségek klimatizalasihoz.
Ko6z6sségunk példaértéki Gsszefogassal allt mellénk:
Osszesen 816 158 Ft sszegben segitették a helyi és kor-
nyékbéli lakosok, valamint a cégek az alapitvanyunkat.
Az anyagi tamogatasok mellett konkrét felajanlast is
kaptunk a berendezések beszerzése és telepitése kap-
csan. A projekt sikeres megvalositasahoz kiemelkedd se-
gitséget kaptunk Solymar Nagykézség Onkormanyzata-
tol, a képvisel6-testiilet tagjaitdl és Hofstiadter Gabortol.
Szeretném kifejezni a Solymar Egészségtigyéért Ala-
pitvany készonetét a timogatoink részére, akiknek a se-
gitségével julius elején — varhatéan még a kanikula beko-
szonte el6tt — mindegyik gyermek és feln6tt haziorvosi
rendel6ben, a fizioterapias rendel6ben, valamint a fel-
n6tt haziorvosi rendel6k k6z6s vardétermében meg tud-
juk valésitani a klimaberendezés felszerelését. A projekt
teljes koltsége 3 233 131 Ft, a kivitelezést a Real-Group
Kft végzi.
A Solymar Egészségtigyéért Alapitvany nevében:
Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna elnok

2025. junius

Hunyadisok Lindauban

Mint arrdl az el6z6 szamban olvashattak, a Hunyadisok eb-
ben a tanévben hiarom alkalommal vettek részt tanuléi mo-
bilitason az Erasmus+ program keretében. Az utolsé mobi-
litas helyszine a Bodeni-té partjan fekvé Lindau volt, ahova
Molnar Richard féigazgatd, Hab Marianna és Handa Katalin
kisérték a tanulokat.

Utazasunk célja a Frei Schuléval val6 kapcsolatépités volt
azért, hogy diakjaink bepillantast nyerjenek egy, a Montessori-
modszerrel tanité iskolaformaba. A német nyelv mindenna-
pos hasznalata eredeti kornyezetben szintén fontos szempont
volt. Az ott tartézkodasunk 6t napjan a gyerekek megismer-
kedtek hasonlé kord német didkokkal, tanarokkal. A legna-
gyobb sikert az ajandékba vitt métaiits aratta. (Handa Katalin
kiséré tanar)

A csaladok finom vacsoraval vartak. A német gyerekek el-
mondtak, hogy 8-t6l 12-ig tanulnak, és 6k dontik el, hogy mit
tanulnak. (Szonja és Eszter)

Hétfén a kornyezetvédelemmel és az djrahasznositassal
foglalkoztunk. Ezutan felfedeztiik Lindaut, a régi varoshazat
és az oroszlanszobrot. Kedden délel6tt hajotiran voltunk. Az
ebéd utan plakatot készitettiink. (Georgina és Szava)

Szerdan faagakat, kavicsokat, kagylokat gytjtottink. A hul-
ladékokbdl sok érdekes targy sztletett. Az iskolaban a német-
orszagi varosokat irtunk le és szineztiik ki. (Dorka)

Csutortokén Bregenzbe utaztunk, majd felvonéval fel-
menttink a Pfinder hegyre. A hegyen egy kvizt oldottunk meg
vegyes csapatokban. (Sybill és Berci)

Pénteken elbtcstztunk a német didkoktél. Enekeltiink és
hasvéti reggelit fogyasztottunk kézdsen, aztan videot szet-
kesztettiink az InShot nevd appal a hét élményeirSl. (Martin
és Levente)

Délutani programunk biciklitara volt Feldkirchbe. A 48 ki-
lométer izzaszté volt. Meglatogattuk a Zeppelin muzeumot.
Rengeteg élményt éltink at, ami nem johetett volna létre az
Erasmus program ¢és tandraink timogatasa nélkil. Reméljik,
sokaig lesz még ilyen lehet6ség. (Lili, Csenge)

Ké6szonjik Ujvari Adamnak, BScs Lillinak és Zakar Emili-
nek az érdekes uti naplékat.

A diakok beszamol6ibol kideril, hogy nagyon sokat tanul-
tak, 4j perspektivak nyfltak meg el6ttik, és az eurdpaisag szel-
lemében nyitottabba valtak az 4j értékekre.

Daragics Fva
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FESZEK 30 EVE

Harminc éve, 1994 szeptemberében kezdte meg mikédését a Waldorf-iskola Solymaron,
a rendszervaltas utdn a volt szocialista orszagok koziil els6ként Magyarorszagon. Mind-

ebben eléviilhetetlen érdeme van Mezei Mihalynak és feleségének, Katalinnak, de jelen-

tés szerepet jatszott alapitvanyi kuratorként Makovecz Imre, Vekerdy Tamas, Szilagyi

Péter, Székely Gyorgy, Czitan Gabor és Jakab Tibor, kiegészilve a nagykozség akkori

vezetbjével, Bogdan Istvannéval, aki tandcsaival, segit6 hozzaallasaval sokat tett az 6voda

jelenleg is allé éptiletének megvalosulasaért. Emellett természetesen még sokan masok

is segitettek, elsésorban a leend6 6vodai csoport sziil6i kbzéssége és a Németorszaghol

érkez6 Waldotrf 6vond, Anette Stroteich is.

18

Az iskola torténete szervesen kotédik az 6voda megjelenéséhez. Az elsé Waldorf-
6voda 1989-ben indult, egy csoporttal, a Kossuth Lajos utcai lakéhazban. A kezdeti sze-
rény indulds azota széles rendszerré nétte ki magat, telepiiléstinkén immar t6bb épulet-
ben miikédnek Waldorf-iskolak, -6vodak, a sportcsarnok és a tanarképzé. A kezdetekrdl
beszélgettink Pusztai Judittal és Szederkényi Sandorral, a Waldorf alapitvany megalapi-
téival, valamint Karkus Otté kuratorral, Waldorf-pedagogussal.

Honnan ered
a Waldorf név?

Az elsé Waldorf-iskolat Emil Molt,
a  Waldorf-Astoria  Cigarettagyar
vezérigazgatoja alapitotta a gyari
munkasok gyermekei szamara, in-
nen maradt rank a pedagbgia és az
oktatastipus elnevezése. Emil Molt
az iskola megszervezését és szellemi
iranyftasat Rudolf Steiner osztrak
polihisztorra, filozofusra bizta, 6 a
Waldorf-pedagdgia atyja, az antro-
pozofia megalkotdja.

Az els6 Waldorf-iskola 1919
szeptemberében indult el Stuttgart-
ban, t6bb mint 200 tanuléval. Az 4j
iskolanak harom alapelve volt, ami a
mai napig érvényes a Waldorf-isko-
lakra: emberkozpontd, emberisme-
reten alapulé pedagogia, autoném
nevel6testiilet, szabad pénzbdl torté-
n6 finanszirozas (pl. alapitvany). Az
intézmény szamos ujitast vezetett be,
mint példaul a koedukacié, a szove-
ges értékelés és a 12 évfolyamos ok-
tatas. A kozismereti targyak mellett
nagy hangsulyt kaptak a mutvészeti
teriletek, a zene, a tinc, a mozgas és
a kézimunka. Napjainkra a vilag leg-
nagyobb alternatfv iskolai hal6zata, a
Waldorf-iskolak minden foldrészen,
51 orszagban jelen vannak.

Pusztai Judit
Hogyan keriilt kapesolatba a Waldorf-pedagdgi-

dval?

Amikor a fiamnak 6vodat kerestlink, azt
lattuk, hogy neki talan masféle intézmény,
mas keretek kellenének, mint amit az 4llami
6voda nyujtott. Ratalaltunk a frissen indult
Waldorf-6vodara Solymaron, ami akkor a
Kossuth utcaban volt, és a Toérok Sindor
Alapitvany tartotta fenn. A fiam szeren-
csésen bekertlt ebbe az 6vodaba. Hamar
szembesultink vele, hogy az alapitvany
szamara nehéz a finanszirozas, hiszen a ma-
gyarorszagi Waldorf-intézmények mogott a
mai napig nincs jelentés mecenatira, nincs
er6s téke, nincs egy tamogatd gyar, izem
vagy vallalkozas, mint példaul Nyugat-Eu-
répaban. Néhanyan szilk elhataroztuk,
hogy létrehozunk egy tdjabb alapitvanyt,
kifejezetten az 6voda fenntartasanak segi-
tésére — ez lett 1994-ben a Szabad Waldorf
Nevelésért Alapitvany —, és megprobaltunk
minden anyagi forrdst mozgositani. Az ala-
pitvanynak a hires épitész, a magyar orga-
nikus épitészet megteremtdje, Makovecz
Imre is alapité tagja. Ekkor kotelez6dtem
el a Waldorf-médszer mellett, késébb pedig
6vodapedagdgusként dolgoztam a Panora-
ma utcai Waldorf-6vodaban.

Milyen volt a Waldorf-intézmeény fogadtatasa Soly-

madron?

KezdetektS]l nagy tamogatast kaptunk az
akkori tanicstdl, majd Onkormanyzattdl,

mind hivatalosan, mind emberileg. Az 6vo-
da bévitéséhez az 6nkormanyzat egy telket
bocsatott a rendelkezésiinkre a Panorama
utcaban. Itt épult fel 1992-ben Makovecz
Imre tervei alapjan a ma is mikoéds évo-
da, és ezzel valoban elindult a Waldorf-élet
Solymaron.

Ag iskola torténete hogyan kexdiditt?

Nagy volt rad az igény, hiszen a szil6k az
6voda utan szetrettek volna hasonlé peda-
gogiai szemléletd iskolat gyermekeiknek.
Amikor iskoldban kezdtiink gondolkodni,
a II. kertlet is szoba kerilt, de jobbnak
tartottuk, ha az iskola Solymaron marad.
Végtl az engedélyekkel és minden szakmai
dokumentummal rendelkezve 1994 szep-
temberében elindult a Waldorf Altalinos
Iskola a solymari mivel6dési haz egyik ter-
mében, 8 tanuldval. Osztalytanitonak Kar-
kus Ottot kértik fel.

Karkus Otté

Kozépiskolai tandrként hogyan taldlkozott a
Waldorf-pedagdgidval?

Mint oly sok haztartasban, nektnk is jart a
N6k Lapja tjsag, Abban rendszeresen pub-
likalt Vekerdy Tamas pszichologus, aki nagy
tamogatdja volt a Waldorf-gondolkodas-
nak, szemléletnek. Az Gjsagban olvastunk a
solymari Waldorf-6vodardl, és mivel éppen
o6vodat kerestiink a gyermekiinknek, elj6t-
tink megnézni, és végil ide iratkoztunk be
— tehat el6sz6r mint szil6 talalkoztam az Gj
pedagdgiaval és a pedagogusokkal. A soly-
mari Waldorf-iskola indulasanal el6szor fe-
leségemet — aki szintén pedagogus — kérték
fel az osztalytanit6i feladatra, majd mégis
én vallaltam el, én lettem az elsé osztaly-
tanito. 1994 elején 8 fével indultunk, a lét-
szam nyolcadik végére 17 6 lett.

Hogyan emlékszik a kezdetekere?

Nehéz volt, és minden bizonytalan. Amikor
egy sziil6 iskolat keres a gyermekének, két
kérdése van: ki lesz a tanitd, és hol lesz a
terem? Az elsé tiz évben még sokszor erre
sem tudtunk biztosan valaszolni. Nagy ba-
torsag, nagy bizalom kellett a sziil6k részé-
r6l, hogy minket valasszanak. Ugyanakkor
mindannyian erésen akartuk, hogy ma-
kodjon, a szilSk és a pedagbgusok is — és
mikodott. A szulSktdl ez nagy elkotelezett-
séget igényelt, és az is hozza tartozik, hogy
az elején sok tanulasi nehézséggel kiizd6

Solymari Hirmondo



gyermeket is hoztak hozzank, segitséget kérve,
mondvan, hogy a hagyomanyos oktatasi rend-
szer valamiért nem megfelel§ szamukra.

Milyen pluszt ad ez a pedagdgia, ez a gondolkodasmid?
To6bb id6t hagy a gyerekeknek. Nehéz a mai
elvarasoknak megfelelni, de mi arra probaljuk
a gyerekeket felkésziteni, hogy soha ne adjak
fel, hogy keressék és talaljak meg a megoldast.
Nem a kérilmények tesznek tonkre, hanem a
viszonyod a korilményekhez. Amin nem tudsz
valtoztatni, azon ne bankdédj, a hozzaallasodon
valtoztass, és meg fogod talalni a helyedet a
vilagban. Ezt probaljuk adni nekik, és bizom
abban, hogy megtalaljdk azt, amiért hozzank
jottek.

Szederkényi Sandor

Sziiloként mi motivilta, hogy kegdetektdl segitse a
solymdri Waldorf-intézmeényeket? Mit taldl vonzonak
benne?

En a grundon néttem fel, ,,grund-6vodiba”
jartam, annak minden szabadsagaval és szép-
ségével. Az ember hiarom f6 tulajdonsaggal
sztletik: lelkiismeret, szabad akarat és tehetség.
A csaladnak és az iskolanak egyik f6 feladata,
hogy a gyermekeket ezek megtalalasaban és ki-
bontakoztatasaban segitse. Bzt latom szépnek
és vonzonak a Waldorf oktatasi médszerben:
nincsenek kényszerek, megvarja az egyéni ér-
dekldést, és az egyénhez igazodik. Mondok
egy példat. A didkoknak nyolcadikban és ti-
zenkettedikben van az un. éves munkajuk. Ez
arrél szol, hogy a gyermek kivalaszt egy témat
és elbadast tart rola, kreativ Otletekkel 6nalld-
an feldolgozva. A témat a sajat érdeklédése és
a korabban tanultak szabad 6tvozésével allit-
ja Ossze, kibontakozhat képessége, tehetsége.
Ugyanakkor sok k6z6s projekt is van, példaul
szindarabok, ahol a k6z6sség erejét, a csapat-
munkat tapasztalhatjak meg.

2025. janius

Onnek nagy szerepe volt a mikidésben, a gazdasdgi-
pénziigyi vonalon. ..

Az, hogy sosem volt mégottiink biztonsagos
pénzigyi hattér, valahogy felerésitette az elsza-
nast, a batorsagot, az akaratot, és azt vettiik észre,
hogy ilyenkor elindul a pénz is, és tovabb tudtunk
haladni. A szil6i akarat, az egylitt lépés csodaja ez.

Van tandj?

Ez az iskola nem szed fix Gsszegt tandijat,
mindenki lehet6ségei szerint fizet, annyit val-
lal, amennyire képes. Inkabb azt volt nehéz
megértetni a sziil6kkel, hogy ne erén felil val-
laljanak, amit aztan nem birnak fizetni, hanem
lehet keveset is, de az biztos legyen, hiszen az
iskola szamit ra. Azt is tudomasul kell venni a
szil6knek, hogy ha elkételez6dnek a Waldorf-
intézmény mellett, akkor az 6sszeget nemcsak
a sajat gyermekiik, hanem az 6sszes gyermek
szamara fizetik be. Fontos tudni, hogy a masi-
kért is fizetek, tehat a masikért is felel6s vagyok.
Ehhez belsé hozzaallas, elhatarozas kell. Persze
mindig vannak nehézségek, de az irany ez. A
mukodésben is megfigyelhet6 a steineri harmas,
ami a francia forradalom jelszavara emlékeztet.
Szabadsag, vagyis a szil6 tiszteletben tartja a
pedagdgiai szabadsagot, és nem sz6l bele a pe-
dagbgiai munkaba; egyenléség a jog elbtt; és
testvériség a gazdasagi tertileten, ahogy emlitet-
tuk, kézosen, a gyermekekért fizetve.

Mindbdarmukhoz, intéizve a kérdést: megvaldsnlt-¢ a
kiiiZott cél?

Rogos ut vezetett idaig. A harminc év alatt tbb
mint husz épuletben, helyszinen neveltink,
oktattunk, felsorolni is sok, de itt vagyunk. A
kezdeti 8 tanuléhoz képest immar 400 kérili a
létszam, sok épilettel rendelkeziink, didkjaink
szépen teljesitenek. Hisziink, mindig is hittink a
munkénkban. Orémmel télt el benniinket, hogy
a megvalosulasnak mi is részesei lehettiink.

G. Bogdan Andrea

A Makovecz-féle latvanyterv a kezdeti id6kb6l

Szindarab az

eloitéletekrol
és annak
kdaros
hatdasairoél

Majus 3-an és 4-én Gsbe-
mutatéra kertlt sor a Fé-
szek Orpheumban, me-
lyet az Amargant Szinhazi
Mihely kéz6sségi szinjat-
sz6 muhelye, a Hatasszi-
net Mhely vitt szinre. A
Kezek cimt kétfelvonasos
el6adasban 14-18 éves
fiatalok mutattak be egy
sajat generacidjuk  altal
inspiralt darabot.

A Kezek egy diszto-
pikus, jobbkéz-orientalt
tarsadalomban jatszodik,
ahol a torténet elGreha-
ladtaval egyre csak éle-
sednek a konfliktusok
osztalytars és osztalytars,
barat és barat, jobbkezes
és balkezes kozott. A fia-
taloknak szembe kell néz-
nitik a sajat vilaguk érték-
rendszerének valsagaval.

A bemutaté a Hatas-
szinet ifjasagi szinjatszo
koér improvizacidinak fel-
hasznalasaval j6tt létre, a
darabot irta és rendezte
Ilyés Lénard, a solymari
Fészek Waldorf Iskola
dramatanara. A kozép-
iskolds kord didkoknak
az el6adas létrehozasa
kezdetén egy kozos ki-
vansaguk volt: széljon ez
a bemutaté az el6itéletek-
r6l és annak karos hata-
sairél. A Kezek ennek a
kivansagnak probal eleget
tenni.

GARAZSVASAR

Solymar, H6sok utca
65. szam alatt
Junius 28-29-én
9:00-18:00
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Kiprébalnank valamilyen harcmivészetet? Szeretnénk

bepillantani egy 4j életformaba? Erre Solymaron

is megvan a lehet6séglink! A Shaolin Portal kung-

fu edzésein jobban megismerhetjik 6nmagunkat,
tejleszthetjik testi és lelki er6nket. A Belovai Kristoffal
és tanitvanyaival készilt interjaban sok érdekességet

megtudhatunk errél a sportrol.

A kung-funak sgerinted mi a lényege?

Hadd meséljek el egy r6vid zen torténetet.
Egy apat ellatogat egy masik apat iskolaja-
ba, és a reggeli beszélgetésen megkérdezi,
hogy mi a tanitds lényege. A féapat el6-
szor elengedi a file mellett a kérdést, de
a vendég szerzetes nem tagit, és még egy-
szer megkérdezi. Mire a féapat felall, és ad
neki egy pofont. Természetesen mindenki
meghdkol, de a féapat régtén megmagya-
razza, hogy a vendég apat iranti szerete-
tébdl akar még elmélkedé zsamolyat is
hozzavagta volna, hogy elméje megvilago-
sodjon, és 14j6jjon arra, hogy nem a tanitas
lényegét keresstk, hanem az egészet. Mert
nemcsak a lényeg a fontos, hanem minden
fontos. Nincsenek fontosabb és kevésbé
fontos részletek. Minden embernél mas
az, hogy mi a kung-fu lényege. Valakinek
nyugalmat, 6nvédelmet, mig masnak fizi-
kai egészséget hoz az életébe. Valakinek
hovatartozast ad a tinédzseréveiben. Pél-
daul nekem is egy nagyon erés hovatarto-
zast adott, és olyan fizikai képességekkel
ruhdzott fel, amelyek messze a kortarsaim

folé emeltek tizenévesen. Ezeknek a ké-
pességeknek az elsajatitasaért a mai napig
nagyon halas vagyok, és az egész életutam
innen indult el egy nagyon erds iranyba.

Kinek ajanlandd et a sportor?

Természetesen barkinek. Azokat is nagyon
szfvesen varjuk, akik életikben még egy
guggolast nem csinaltak meg, de szeret-
nének egészségesen élni, és azokat is, akik
szeretnék kiprobdlni magukat valami dj-
ban, ami spiritudlisan is mélyebbre visz. A
gyerekedzést 6 éves kortol javasoljuk, mert
akkor mar tudnak par percnél tovabb kon-
centralni. Nagyon sok jatékos feladat van,
nincs akkora szigor és fegyelem. Ott in-
kabb az a célunk, hogy megszeressék ezt a
légkort, a kung-fut. Emellett erdsitjik Sket
és olyanokkal fejlesztjiik az alapképessége-
iket, mint példaul a bukfenc, ciganykerék,
kézenallas, fekvétamaszok, guggolasok.
Ezek utan mar a bonyolultabb dolgokat, a
kung-fut is elkezdhetik tanulni.

A feln6ttedzések nagyon vegyesek,
mert nemcsak a tradicionalis kung-fu vo-

»Az edzéseken nem egymas legySzésére toreksziunk, inkabb olyanok vagyunk,
mint egy csalad. Tamogatjuk egymast, és még nem éreztem azt ez alatt a hat hénap
alatt, hogy én barmivel kevesebb vagy t6bb lennék a tobbiektSl, mert mindenki
masban tgyes. Inkabb emeljik egymast folfele, mint hogy a masikat lenyomnank.”

(Csaranké Sara)

,En azt szeretem a legjobban ebben a sportban, hogy egy Gsszetett mozgasrend-
szer, aminek van egy nagyon szép filozo6fiai hattere is. Mindenki eldéntheti azt,
hogy 6 csak a fizikai részét szeretné, ami 6nvédelemre is jo, vagy szeretne egy
kicsit tobbet latni a nagy képbdl. Van ra lehetésége, hogy egy kicsit a kinai kulta-
raba is belekostoljon, a zen buddhizmus tanitsait is megismerje, picit spiritualis
iranyba is elmozduljon. Szabadon eldénthetjiik, hogy éliink-e ezzel a lehetGség-

gel.” (Mosonyi Darinka)
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Foté: Belovai Kristéf

nalat tanitom, hanem nagyon fontosnak
tartom az Gl6 életméd ellensulyozasat, a
gerincprevenciét. Elvégeztem a jégaok-
tatéi képesitést, illetve gerincprevencios
trénerként is tgyk6dom. Kiemelt fontos-
sagl, hogy tudatosan kezdjink el tanitani
mindenkit a sportra, kivaltképp a harcmd-
vészetre, mert a fizikai dllapotunk mar k6-
zel nem olyan, mint 20-30 éve, az 1l6 élet-
moéd karos hatasainak kdszonhetéen. A
feln6ttedzéseken foglalkozunk erénléttel,
onvédelemmel, pusztakezes és fegyveres
formagyakorlatokkal, illetve aki nyitott ra,
kiizdelemmel is.

Ha tibbet szeretnénk tudni rolatok, hol talal-
hatunfk meg titeket?

A Facebookon a Shaolin portil oldalon
és csoportban megtalaltok minket, illetve
a FUMO, vagyis a funkcionalis mozgastér
honlapjan a kung-fu edzések alatt is. Ha-
marosan az egyesuletiinknek is 4j honlapja
lesz, ahol részletes informacidkkal szolga-
lunk.

A shaolin kung-fu megérté kozossége
és edzdi bizalommal varnak mindenkit az
egyestletben, baratsdgos, nyugodt kérnye-
zetben.

Csaszar Csenge — ifjasagi szerkeszt6ség

Felndtt edzés:
kedd és csttortok 18.00—20.00

Gyerek edzés:
kedd és csutortok 17.00—-18.00

Helyszin: Solymar, Sport utca,
Budapest School tornaterem

Tovabbi info: fumo.hu

Solymari Hirmondo



A PilisTV beszéméléja TEF
az eseményrdl:

Elindult az Egészséges Falu Program

Majus 7-én elindult az Egészséges Falu programsorozat Solymaron, amely az egész-
ségtudatossag, lelki jollét és kozOsségl Gsszetartozas jegyében jott létre. Az elsé allo-
mas nagy érdeklédés mellett zajlott a Ttzolté Szertar pincéjében.

Az esemény kézponti témdja a fiatalokat érintS, egyre gyakoribb fuggdségi min-
tak voltak: k6z6sségi média, energiaital, dohanyzas, alkohol. De mit tehet a szil6,
pedagbgus vagy edz6? Mit tud kindlni a k6z6sség, amikor a kamasz utveszt6ben
érzi magat?

A beszélgetés fokuszaban a sport mint megtart6 erd allt: hogyan adhat 6nbi-
zalmat, k6z0sséget, célt és kapaszkoddt a mozgas. Az est soran harom killénb6z6
tertiletrdl érkezett, inspirdlé edz6 osztotta meg sajat tapasztalatait: Toth Viktor tri-
atlon- és OCR-edz6, Bogar Gabor vezetéedz6 (Crosskovacsi Bikeschool) és Gerely
Gabor, a Crosskovacsi Bikeschool alapit6 vezetSje. A vendégek hiteles és k6zvetlen
stilusban meséltek arrdl, hogyan lehet az edzéi jelenlét valédi véd6hald egy kamasz
szamara. A mozgas nemcsak testi-lelki fejlédést timogat, de képes atra is, hogy
célokat adjon — és ez a legjobb megelézés a koros szokasok kialakulasa ellen.

A rendezvényt egy r6vid, de informativ el6adas vezette fel a kamaszkori sajatossa-
gokrol és az Onszabalyozas fontossagarol. A rendezvény ingyenes volt, de lehetéség
nyilt timogatdi jegy vasarlasara, melynek bevétele a Solymar SC Alapitvany munkajat
segfti — ezzel is tovabb erSsitve a helyi sport- és kozosségfejlesztést. A folytatasban
Gjabb témakkal, Gjabb vendégekkel, de ugyanazzal a hittel és céllal varjuk a solymaria-
kat — egy egészségesebb, erésebb, Gsszetartobb faluk6zOsség épitéséért.

Logemann-Molnar Zséfia klinikai és egészségpszichologus, szervezd

Kicsi, fehér, és a Templom téren pattog, mi az?

A cimben szerepl§ talalos kérdés megfejtése természetesen a pingponglabda, amely méjus 31-én, egy veréfényes szombat déle-
16tt jatszott fészerepet Solymar egyre inkabb strtis6dé sportéletében. Majus 31-én, a II. Solymari Amatér Pingpongbajnoksag
soran a rendezvénysatorban harom kategoria versenyzéi szorgalmasan pattintgattak, ttdgették, porgették, nyesték a kis mianyag
gémbocskéket.

Kovacs Zsuzsa, a verseny szervezdje elmondta, hogy az els6, 6szi bajnoksaghoz képest annyival t6bben jelentkeztek idén, hogy
muszaj volt még egy kategériat inditaniuk, igy harom korosztalyban mérhették 6ssze tudasukat a résztvevok: a 14 év felettiek a
feln6tt, a 11-14 év koztiek a junior, a 5-10 év kozottiek pedig a szuperjunior kategoriaban indulhattak.

A meccsek gordilékenyen kovették egymast, Kovacs Zsuzsa mellett Zakarné Varjas Kata, Mihalyi Adrienn, Molnar Moénika és
Epacher Edina is beallt a segiték kérébe és ott tevékenykedett az oklevelek, tabellas papirok, biréi székek haromszégében.

Az eredmények a kévetkez6képpen alakultak:

14 év felettieknél (16 nevezSbdl):

1. Kenessey Gabor, 2. Tolgyesi David,

3. Tolgyesi Miklos

11-14 éveseknél (14 nevez&bdl):

1. Loérant Balint, 2. Kaman Jazmin,

3. Télgyesi Zsigmond

5-10 éveseknél (10 nevezibdl):

1. Gorbe Milan, 2. Székely Benedek, 3. Csibi Kincsé

A pingpongsator elSrelathatélag nyaron is varja az Gt6-

getni vagyokat a Templom téren, a nyitvatartasrol a Fa-

cebookon érdemes tajékozddni. Junius 13-an, a Mozgas

Ejszakajan pedig este nyolctél hajnali kettSig lehetéség

lesz egy hangulatos, éjszakai pingpongozasra.

Gelencsér Zsofia
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PILLANATKEPEK

A HEIMATVEREIN FALUKOR SOLYMAR EGYESULET ELETEBOL
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A 34 éves egyesiilet a kozség egyik legrégebbi civil szervezete. A Heimatverein a mai napig

élettel teli, jelenleg Magdi néni vezetésével szerveznek programot hol maguknak, hol a falu

kozosségének, 6rzik a nemzetiség szamara fontos értékeket, és kapcsolatokat épitenek.

Heilige Strizzl készitése

A muivel6dési hdzban Schmidt Jézseffel

Csoportkép a vérszilvafak el6tt

Alabb legutébbi programjaikrol és terveikrél szamolnak be.

Egyestiletiink immar 34 éves multra tekint
vissza, 1991-es megalakulasat Budavari
Mihélynénak koszonheti. Tobbek kozott
6 volt az, aki a Németorszagbol érkezett
tamogatasnak koszonhetéen megujitotta
a régi plébania épuletét, helyet biztositva
a Heimatverein tléseinek. A stafétabotot
2008-ban Mentesi Jézsef vette at, aki 24
évig volt vezetSje az egyestletnek, és fa-
radhatatlanul dolgozott egyestletiink alap-
vet6 célkitizésének megvalositasa — vagyis
a solymari svab hagyomanyok felkutatdsa,
fenntartdsa, apolasa — érdekében. Elnoki
tisztjérél 2022-ben koszont le, azota, im-
mar 3 éve ,,szerény személyem” igyekszik
megfelelni az alapszabalyban rogzitett el-
varasoknak.

Az idei év els6 nagy feladata volt egy
hagyomanyos svab bal megrendezése feb-
ruar 15-én. Az egyestleti tagok munkdja, a
kitné szervezés és a j0l megvalasztott ze-
nekar meghozta a gyimolesét: sikertilt 305
baloz6t megszolitani, amire mar évtizedek
6ta nem volt példa. Reméljiik, j6vére is
sikerill a régi bali hagyomanyokat apolni.
A koévetkez6 rendezvényiink a ,,Tojasfes-
tés kicsiknek és nagyoknak” cimet viselé
hasvét rahangolédas volt a Svabhazban,
ahol a gyerekek és feln6ttek is kiprobalhat-
tak egy igen régi hagyomanyt, a ,,Heilige
Strizzl” (szent kaldcs) készitését. Ez egy
régi tradicié felelevenitése volt: huasvét
idején a gyerekek kalicsot és bort vittek
keresztszileiknek.

Az idei évben 1j szinnel gazdagodtak
az egyesileti Glések. A szokasos éncklés
mellett Hartmann Hellebrandt Hilda se-
gitségével egy-egy hires solymari ember
életrajzat, munkdssdgat elevenitjik fel,
valamint az aktualis évszakhoz igazodd
gyermekkori svab szokasokat, élményeket
beszéljik meg.

Talan az év legnagyobb eseménye a
kapcsolatépit6 latogatas volt Berkenyére
aprilis 9-én. Az ottani német nemzetiségi
onkormanyzattal egy barati, egymast se-
gité viszony alakult ki, és a latogatas célja
is egymas munkajanak megismerése, a jo
gyakorlatok, tapasztalatok gyijtése volt.
Benedek Kucsera Réka elnok asszony és
az 6nkormanyzat tagjai nagy szeretettel fo-
gadtak egyesiletiinket. Bemutattak a gaz-
dag gytjteménnyel rendelkez6 tajhazukat,
a megujitott templomukat, sétat tettiink a
régi temetébe, valamint a fest6i kornyezet-
ben fekvé tavacskajukat is megtekintettiik.
A latogatashoz a pazar vendéglatas mellett
érdemi beszélgetések is tartoztak, végul a
kapcsolat megpecsételéseként egytittmi-
kodési megallapodas sztletett a berkenyei
NNO és a Heimatverein egyesiilet kozott.
Az élményekkel teli nap zarasaként meg-
tekintettik a teljes pompajukban viragzo
vérszilvafakat, és valamennyien jolesé ér-
zéssel indultunk hazafelé, azzal a gondo-
lattal, hogy remélhetSleg meghivasunkat
elfogadjak, és 6sszel majd koszonthetjik
6ket Solymaron. Kévetkezo célunk a Szent
Gerhardtswerk altal szervezett német mise
latogatasa lesz szeptember 20-an, az arany-
ban fiird6z6 Szent Ferenc sebei ferences
templomban, Budapesten, ahol a Solymari
Hagyomany61rz6 Vegyeskorus is jelen lesz
szép solymari miseénekeinkkel.

Végiil mindenképpen meg kell emlite-
nink, hogy céljaink megvaldsitasa, miko-
déstink biztositasa nem jGhetett volna létre
tamogatas nélkul. Koszonjuik Magyaror-
szag Kormanyanak anyagi tamogatasat
(NCIV-KP-1-2025/1-000443) és tagsa-
gunk segit6készségét.

Marlokné Cservenyi Magdolna,
az egyestlet elncke

Solymari Hirmondo



Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

Idépontfoglalés:
www.tallergabriella.hu
E-mail-cimmel
vagy Erodium kartyaval

Telefonszam:
+36 20 922 1680

2083 Solymar, Orgona u. 13.

; Solxméri
Acs, BADOGOS
TETOFEDO

javitastol az Uj tetéig!
www.tetoking.hu

Tel.: (30) 924 2690,
(30) 485 7869

Patay Nikolett
gyoégytornasz
manualterapeuta
Solymar, Torokkut u. 24.
Bejelentkezés:

(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

VILLANYSZERELES

- hibakeresés és javitas
- lakasok teljes
villanyszerelése

- ldAmpaék, szerelvények

cseréje
- elektromos készilékek
bekotése
- kapcsolétabla-
korszer(sités

Czédulds Adam

+36 30 9719968
electric@harts.hu

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatdk, padléosszefolydk, mosdok,

csatornak szakszerdi tisztitasa, javitasa.

Mindennap garanciaval,
nyugdijaskedvezménnyel.

Kameras hibamegallapitas!

Toth Laszlo
Tel.: (20) 342-9064

P@S"'@y ZK]

&,
ZKVIZs
INGYENES
HAZHOZSZALLITAS!
0620-271-94-94

Viz-, gaz-,
kozpontifiités-,

lefolyécsatorna-
és szellozésszerelés.

A lakasfelujitastol
a csaladi hazig.
KorszerU technoldgiak,
megujulé energidk,
hészivattyuk, gazfitések.

David Akos

e-mail:
davidakos.gepeszet@gmail.com

Tel.: +36-20-9324-759

Hallascsokkenés? Fllzugas?

Dijmentes hallasvizsgalat és 2 hetes
ingyenes hallékészilék prébahordas. Dan
prémium készilékek allami tamogatassal.

Vagja ki ezt a hirdetést a Solymari
Hirmonddbdl és késziilék vasarlasa esetén
3 hoénapra vald elemet adunk ajandékbal

20 év alatt tdbb ezer
embernek segitettlink
mar megoldani a
hallasprobléméjat.

+36 (70) 905-2522

www.bekashallascentrum.hu

GAZBIZTONSAGI FELULVIZSGALO

javitasa és szerelése

beszabalyozasa

Egyszertsitett gdzkészilékcsere (terv és med nélkul)

+ Gazkészllék mUszeres bevizsgalasa, beallitasa

+ Szén-monoxid-mérés, gazszivargas-keresés

+ Gazkészllékek hatdsfokmérése és (optimalis miikodés)
beallitdsa, kéményhuzat-vizsgalat

+ Gazkészllékek tisztitasa, karbantartasa,

Fltési rendszerek atvizsgalata, atmosaésa,

+ Villanyszerelési és -javitasi munkak
Klimaberendezések tisztitdsa
Hoffmann Ferenc mérndk
(30) 951-0467

KISALLATGYOGYASZ
SZAKALLATORVOS

Dr. Biré Ferenc

Rendelé:
2083 Solymar Terstydnszky u.
PEMU Uzletsor 1. (izlet
(30) 200-3445 vagy (26) 361-189

Nyitvatartas:
hétfé  9.00-12.00 és 15.00-19.00
kedd 15.00-19.00
szerda 9.00-12.00 és 15.00-19.00
cslitortok 15.00-19.00
péntek 9.00-12.00 és 15.00-19.00
szombat 9.00-12.00
vasdarnap 17.00-18.00

weboldal:
www.solymar-allatorvos.hu

DUGULASELHARITAS

g-24
BONTAS NELKUL

v VIZVEZETEK-SZERELES
V CSATORNAKIEPITES

vcsb-Es
CSATORNATORES-
JAVITAS

+36-70/624-20-81

Gabo
dugulaselharitas




PESTHIDEGKUT REGOTA
KOZKEDVELT, AUTENTIKUS

ETTERME JUNIUS VEGEVEL

ELKOLTOZIK!

GYE&TYAS VENDEGLO
l'l] cimiink: SOLYM[\R, T

ERSTYANSZKY utca 61.

VENEZIA RES:TAURANT
NYITAS: JULIUS 1.

Nydron a kerthelyiség nyugodt
Tovabbra is varjuk vendégeinket  hanqulata is hozzajarul, hogy egy

kedves személyzettel, bdséges € kellemes étkezési élményben legyen
izletes ételekkel, gyermeksarokkal, része a vendégeinknek.

valamint barati drakkal. Futérszolgalatunk

A hely kival6 vélasztds mindazok sza- szivesen hazhoz is szillitja
méra, akik igazi magyar izeket keres- kedvenc ételeit!

nek. Kindlatunkban tovabbra is nagy

adagok, finom husok szerepelnek,

melyet pizzaval is bévitiink.

Tel: 06/70/549-9095, 06/30/370-3649
e-mail: merci72@t-online.hu
www.facebook.com/gyertyasvendeglo

dr. Budavari Anna tigyvéd

Ingatlannal kapcsolatos szerzédések
(ajandékozas, adasvétel, bérlet)
elkészitése, cégekkel kapcsolatos ligyek,
(valtozasbejegyzés, cégbejegyzés, dllando jogi
képviselet), fizetési meghagydasos eljarasok,
koveteléskezelés, csaladjogi Ugyek, tandcsadas
rovid hataridével, telefonon egyeztetett
idépontban, a Magnet Bank mellett Solymaron.

2083 Solymar, Varhegy utca 1.
Telefon: 0620/4499-330




N = Gerenda Guru Kft
UGYVEDI o
11 gerendaguru@gmail.com

KO NZU LTACIé I papcsabab531@gmail.com

Tet6fedd, acs, badogos
munkak teljeskord
kivitelezése alaptél tetoig
Csaladi hazak és

Fogarasi Daniel EV. / Szigli Kft.

Budapesti ligyvéd vagyok 12 éves gyakorlattal. 2019-ben
Solymarra koéltéztem, igy mar helyben is (Solymar, Templom

tér) vérom leend§ Ugyfeleimet. tarsashazak kivitelezése
Vegye most igénybe egyszeri, kedvezményes ligyvédi 25 év tapasztalat,
konzultacids ajanlatomat: 9.000,-Ft / fél 6ra, . me,gbizhaté cég,
amit dnnek érdemes igénybe venni, amennyiben: tisztességes arak, keressen
. . . so s <. bizalommal
¢ ingatlanat eladna vagy odaajandékozna és nem tud

: Ll o o R Ajanlat készitése rovid
eligazodni az iigylet lebonyolitdsaban, féldhivatali hataridére
eljarasban,

¢ szomszédjaval birtokvitaba keveredett,

e kozo6s tulajdona van és a tulajdonostarsakkal nem ¢ r4 V4 = Vs
tud d(il6re jutni a kéltségviselésben, k6z6s tulajdon Kom uves es Kertl M unka k
megsziintetésének kérdéseiben

e kolcsénadott, de az adés nem hajlandé visszafizetni a Minden kerti munkalatot meghallgatok

tartozast e Fikaszalas  Levelek 6sszegyljtése és elszallitasa,
¢ valéfélben van és nem tudnak megallapodni a kozos komposztald épitése, bontdsa
vagyon elosztasaban, vagy a gyermekiik * Magasagyasok épitése ¢ Kert tisztitdsa
elhelyezésében * Terep rendezése * Fa kivagasa * Tuskdk kidsdsa
e Oroklési problémakat elkeriilné, ha életében gyerme- e Tamfal épitése » Ep[jletek bontdsa kézi erével
kének ajandékozza ingatlanat * Csatorna lefektetése » Minden foldmunka kézi
Id8pont-egyeztetés és bévebb informacio: erével « Beton vésése » Konténer pakolasa
Dr. Heim LészI6 iigyvéd  +36 (20) 560-6630 * Kocsibeallok készitése

dr.heim.laszlo@gmail.com

Dr. Vajda Adrienne

ALLATGYOGYASZAT birgydgyasz = kozmetoldgus
Solymar, Terstyanszky u. 23. klinikai onkologus,
Dr. Molnar Attila patologus szakorvos
) (70) 363-8450
Alltlator\;c’nsirno;neopa'lt’ia, Klasszikus borgyogyaszat, R co (IR p ) y, s
atternativ allatorvoslas bl sl i o oy | e FIFY . .
Rendelés telefonos egyeztetés alapjan Duran x.]|l'_-;lld| VIZS] alat 5 elldtas, Te l.J eS ko ru fo g as Zatl e l.l.atas .
. . anyajegyek fotddokumentalasa,
Dr. Major Edina tetovalasok lézeras elfavolitasa
Dr. Torda Orsolya Rendeles minden szerdan b L ,
Dr. Sasvari Matyas 17-19 draig Fogszaba YQZés
I (30“) 964-2{1160 Cim: Parodontologia
h?éﬁg-;éiteigyog_gm;aog,?2’.(())2?13_3(3) Solymir, Tersztyanszky Gt 48. Fogpotlas
szombat 9.00-12.00 Bejelentkezés: (20) 981-8647 Esztétikai fogészat
Szajsebészet
- Implantacio
Dr. Vecsésy Zsuzsanna 3D CBCT s réntgen
ugyvéd Digitdlis lenyomatvétel
Logopédia

Szakteriiletek: ingatlan jog, 6roklési jog, csalddjog,
hézasséagi vagyonjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog,
szerzédések, peres képviselet, cégképviselet

Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint ) ]
2083 Solymar, Templom ter 19-20

Telefon: (20) 369-0366 info@hdhortho.hu
Solymar, Marczibanyi u. 18. www.hdhortho.hu
zsvecsesy@t-online.hu www fogszabalyozo.com

https://drvecsesyzsuzsa.hu +36 30 603-7003




fiiteie

KLEBELSBERG
KASTELY
SZALON

AHOL A KULTURA IS
OTTHONRA TALAL!

+36 30 399 2143 | H-1028 Budapest, Templom utca 12.
www.klebelsbergkastelybudapest.hu | info@klebelsbergkastelybudapest.hu
www.polgarimuvelodesert.hu @ Klebelsberg Kastély @ Klebelsberg Kastély Szalon

Szemeszet
Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és miitéti hattérrel

Reendelés id6pontja el6zetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

Nagvykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu 3




VEDONOK GYERMEKORVOSOK

(30) 639-8101
Solymar, Rékdczi u. 2.
Csak bejelentkezés alapjan

Tanacsadasok:
1. kor.: Csak Miléna

kedd 12.00-16.00
2. korzet: Gerendas Csilla

péntek 8.00-11.00
3. korzet: Stipits Zita

hétfé 12.00-16.00

4. korzet:
Gerendas Csilla és Stipits Zita

péntek 8.00-11.00
hétfé 12.00-16.00

Iskolavédoné:
Dr. Makainé Nagy Marianna

(70) 943-1380

KOZERDEKU

BEJELENTESEK

Solymari zold szam

(80) 204-100

(26) 360-239, Solymar, Rakdczi u. 2.
Dr. David Zoltan
(20) 932-8665

hétfé 8.00-12.00
kedd 14.00-17.00
szerda 16.00-18.00
csitortok 8.00-11.00
péntek 8.00-12.00
Tanacsadas:
kedd 17.00-17.30
szerda 14.00-16.00

csitortok 11.00-12.30

Dr.Nagy-Szakall Zsuzsanna

(30) 265-0288
drnszzs@gmail.com

hétfé 13.00-16.00

kedd 8.00-11.00

szerda 8.00-11.00

csltortok 11.00-13.30

péntek 13.00-16.00
Prevencids rendelés:

hétfé 16.00-17.00

kedd 11.00-12.00
Tanacsadas:

szerda 11.00-12.30

cslitortok 14.00-16.00

FELNOTT HAZIORVOSOK

Dr. Gyongyosi
Ildiké Katalin
(26) 361-479, (20) 999-8832

hétfé 13.00-17.00
kedd 8.30-11.30
szerda 12.00-15.00
csitortok 8.30-11.30
péntek 8.30-11.30

Prevencids rendelés
(csak elézetes behivas alapjan):

hétfé 11.30-13.00
szerda 15.00-16.00
péntek 11.30-13.00

Dr. Szab6 Eva
(26) 362-406, (20) 933-9201

hétfé 7.30-12.00
kedd 14.30-18.30
szerda 10.00-11.30
csitortok 7.30-9.30
péntek 7.30-11.00
Prevencids rendelés:

szerda 11.30-14.00
csltortok 9.30-11.30

Solymar, Rékdczi u. 2.

Krauszné
dr. Homicskd Krisztina
(30) 244-7747, (26) 737-747

hétfé 12.30-14.30
kedd 7.30-11.30
szerda 7.30-11.30
csutortok 12.30-15.00
péntek 7.30-11.00
Prevenciés rendelés (betegellatas nincs):
hétfé 14.30-16.30
csutortok 15.00-17.00

Dr. Virag Zsolt
(26) 362-410, (70) 218-9014

hétfé 7.30-9.30
kedd 12:00-16.00
szerda 12.00-16.00
csutortok 7.30-10.00
péntek 11.30-15.00
Prevenciés rendelés (betegellatas nincs):
hétfé 9.30-11.30
csutortok 10.00-12.00

A telefonszdmok csak rendelési idében
hivhatdk. Orvosi tigyelet: munkanapokon
16 6ra utén, hétvégeén és tinnepnapokon: 1830

(A rendelési id6kben hamarosan véltozas
varhato.)

FOGORVOSOK SZAKRENDELESEK

Dr. Tamas Hilda

Dr. Bajzi Irma

360-058, (70) 539-7215

Idépontfoglalas
telefonos egyeztetés
alapjan.

Tb-finanszirozott I. korzet
Solymar, Torokkut utca 22.

(26) 360-284

hétfé 12.00-18.00
kedd 8.00-14.00
szerda 12.00-18.00
csltortok  8.00¢-14.00
péntek 8.00-13.00

Bajzi Irma fogorvos augusztus végéig
rendel. Tb-finanszirozott Il. korzet
Solymar, Gyorgyliget utca 3.

ALLATORVOS

Altalanos, hatésagi
feladatokra jogosult
allatorvos

Solymar, Terstyanszky u. 23.
Dr. Molnar Attila
(70) 363-8450

Rendelés telefonos
egyeztetés alapjan

EBRENDESZET

Szlicsné M. Adrienn
(70) 619-9311

KOZVILAGITASI

HIBA BEJELENTESE

(80) 980-071
hibabejelentes@orientallux.hu
kozvilhiba.hu/hibabejelentes

Kozteriileti igyek
(26) 631-895

bejelentes@solymarert.hu,
Solymar, Matyas kiraly utca 37.

POLGARMESTERI
HIVATAL

Ugyfélszolgalat

(26) 560-600
Solymar, Jézsef Attila u. 1.
info@solymar.hu

KOZTERULET-

FELUGYELET

Benyak Richard

(30) 871-0543
Hlacs Tibor
(20) 355-4250

Fizioterapia
Somogyiné Klécz Gitta
hétfé 11.00-19.00
kedd 10.00-14.00
csutortok 7.00-14.00
péntek 7.00-13.00

Reumatolégia
Dr. Szakmari Magdolna

szerda 7.00-13.00

ElGjegyzés és beutalo szlikséges.

Solymar, Rakdczi u. 2. - szakrendeldi helyiség
ElSjegyzés a szakrendelésekre: (30) 512-8408

Fiil-orr-gégészet

Dr. Csanyi Marta
szakrendelése bizonytalan
ideig szlinetel.

Szemészet

Dr. Dzvonyar Janos
kedd 14.00-18.00

ElGjegyzés szikséges.

POLGARORSEG

Solymari polgarérség

(20) 445-4663
(éjjel-nappal hivhatd)

RENDORSEG - 112

Lado Gyorgy

(20) 489-6704
Spaits Gabor

(70) 492-0737

korzeti megbizott
Solymar, Pilisvorosvari u. 4.

TUZOLTOSAG - 112

Solymari 6nkéntes tlizoltok

(20) 445-4663
(¢jjel-nappal hivhato)

PLEBANIAHIVATAL

Solymar, Templom tér 8.
solymarkatolikus@gmail.com
sokat.hu
ugyfélfogadas:
hétfé, kedd, péntek: 10.00-13.00
csutortok: 14.00-17.00

Klinger Matyasné, Anna
(26) 360-341

REFORMATUS

EGYHAZKOZSEG

Solymar, Jézsef Attila u. 52.
info@srek.hu, solymar@reformatus.hu
srek.hu

Dani Eszter lelkész
(30) 456-6984

Végh Attila gondnok
(20) 984-4468




CSALADIAS JUBILEUM

A WALDORFBAN

A fotdkat a Pletykafészek stébja készitette.

Mijus 24-én, szombaton Gnnepelte 30. sziletésnapjat a
Fészek Waldorf Iskola. Az eseményt a Fészek Csarnok-
nél rendezték meg, ahol mar kora reggel megkezd6dtek
az el6késziletek: bufésatrak vartak a vendégeket, és a
fak arnyékaban fiiggbagyak lengtek a szélben.

A megnyitén Pethé Aron — volt diak, jelenlegi tanar
— egy beszéddel kdszontétte az egybegyulteket. Ezutan
kilénb6z6 misorokkal folytatédott a program: felléptek
diakok és tanarok, kicsik és nagyok, zenével, énekkel, tinc-
cal és mds meglepetésekkel szorakoztatva a kbzonséget.

A megnyité fénypontja az volt, amikor hatalmas
sziiletésnapi tortakat hoztak be a terembe. A gyerekek
szeme ugy ragyogott fel a sitemény lattin, mint az égé
gyertyak a tortakon. Mindenki kapott egy szeletet bel6le,
igy energiaval feltoltve indulhatott a nap.

A kisebbeket babszinhdz és kézmives foglalkozasok
vartak. Lehetett hajat fonni, hennazni és karkot6t készi-
teni. A nagyobbak a sportpalyan focibajnoksagon vehet-
tek részt, ahol diak- és felnSttesapatok is indultak.

A nap folyaman tanchaz és salsaoktatds is zajlott,
délutan pedig a koncertek emelték a hangulatot. T6bb
egyiittes fellépett, kéztiik didkokbdl allé zenekarok is,
egészen késé estig marasztalva a kézonséget.

A csarnok mennyezetérél az emberek feje felett agak-
bol készilt kis fészkek 16gtak papirmadarakkal feldiszit-
ve, melyeken az Osszes, valaha az iskolaba jart diak és itt
tanité tanar neve szerepelt. A gyerekek lelkesen keresték
meg sajat neviket és osztalyukat a szines madarak ko-
z6tt. Osszesen tobb mint ezer papirmadar késziilt.

Egész nap latogathaté volt a kiallitas, mely az iskola
elmult hirom évtizedét mutatta be, idévonalban az elsé
osztalyok fot6itol a jelenig vezetve végig a latogatot, szi-
nes életképekkel bemutatva az iskola mindennapjait és
legfontosabb eseményeit.

A tanarok ko6zott vannak, akik egykor még gyerek-
ként latogattak az iskolat, majd évek elteltével tanarként
tértek vissza az ismerGs falak kozé. A figyelmes diakok
felfedezhették gyerekkori képeiket az idévonalon, me-
lyek felismerést és mosolyt csaltak az arcokra.

Bar a harminc év alatt sokan kirepiiltek a fészekbdl,
az Unnepségre ellatogattak régi diakok és tanarok is. A
nap soran t6bb mint ezren fordultak meg az eseményen.

A szul6k diszitették, szervezték és épitették fel a te-
ret, jelenlétiikkel is erdsitve azt a kbzOsséget, amely mar
harminc éve tartja ssze az iskolat.

Olyan volt a nap, mint egy csaladi talalkozé: mig a
gyerekek fagyit ettek, vagy éppen a sportpalyan jatszot-
tak, addig a felnéttek, koztik volt didkok is — sokszor
mar sajat gyermekiikkel érkezve — beszélgettek, felidéz-
ve a mult eseményeit. Eltelt 30 év, a mult és a jelen talal-
kozott egy napra, egy csaladias innepen, ahol kicsik és
nagyok is talaltak maguknak élményt, 6romoét, emléket
— amit hazavihettek magukkal.

Solti Gilvad
i ifjusagi szerkesztéség
Unnepi

== kidllitasmegnyité
%5 Solymdron:




