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iIGY BUCSUZTUNK

Az 4j rendezvényhelyszinen zajlott le a 2023-as Solymari Btcsi. A PEMU sportpélya
melletti 6nkormanyzati teriileten megtartott rendezvénysorozat sok elemet megtartott a
korabbi évek buicsui szokasaibol, de hangulataban — mar csak az 6j helyszin miatt is — ki-
16nb6z6tt az eddigiektSl.

A bucsuhelyszin a sportcsarnok felé vezeté uton, a Kollwentz Ede utcan ketresztil
kézelitheté meg, A csarnokhoz érve balkéz felé alakitottak ki az Gj, széles utat, amit — akar-
csak a satorig terjedd teljes teret — fehér murvaval botitottak. Innen balra kapott helyet a
vurstli, szemben, a biciklis pumpapalya el6tt a fabol épilt bufés stand és informaciés pult
varta a latogatokat. Jobbra kétoldalt sorakoztak az arusok pultjai, legtbbijiik régi visszajaro
vendége a Solymari Bucstnak. A vasarfiat kinalok sorat elhagyva értink a rendezvény-
satorhoz, ennek szamara egy nagy betonozott teret alakitottak ki. A satorban zajlott le
pénteken a diszké, szombaton a megnyitd utan a szinpadi programoké és koncerteké volt
a f6szerep.

Szokas szetint sokan voltak kivancsiak a Joker Dance bemutatdjara, de mar a Fricska
Tancegyiittes is népszerinek bizonyult, 6k nyitottak meg a szombati mésorok sorat. A
Daniel Speer Brass rézfavésokra atirt klasszikus és konnytizenei mivekkel szérakoztatta a
kézonséget, a Spencer Hill Magic Band pedig a Bud Spencer- és Terence Hill-filmek zenéi-
nek feldolgozasaival aratott sikert. Az esti koncertekre messzebbrdl is érkeztek rajongok,
el6ébb a Bohemian Betyars robbantott szinpadot, majd az energikus vilagzenét jatszo, de
solymati kotédést Duckshell zarta a sort, mar hajnalba nyuiléan, alaposan megmozgatva
a hallgatésagot is.

A vasarnap a népzene jegyében telt. Délel6tt a Kolompos egyiittes magyar népzenébe
agyazott musorral varta a kicsiket, délutan Banyoczky Nora és Késa Dénes operett- és
nosztalgiaslagereket adott el6. A helyi és kornyékbeli egytittesek kozil egy kilonlegesség-
nek szamitd, vorosvari svab vonodszenekar, a Werischwarer Streichkapelle zenélt, majd az
idén 25 éves Herbstrosen és a megunhatatlan Schaumarer Musikanten Iépett szinpadra.
Este az Adlersteiner svab balja zarta a napot és a rendezvényt.

A bucst eredetileg valldsi tinnep, a katolikus templom védSszentjének tnnep-
napjahoz kot6dik, azonban mindig is kapcsolodtak hozza vilagi programok. Az
id6sebb solymariak még emlékeznek arra, amikor a buicsut a ,,Kacsausztatonal”,
a mai Széchenyi park teriletén tartottak meg. Késébb a vurstli és a vasar a sport-
palyanal kapott helyet. A bucst 1996-ban valt tébbnapos kulturalis rendezvénnyé,
hivatalos 6nkormanyzati tnneppé. A kétezres évek elején a kulturalis programok
a Templom térre keriiltek. A mtvel6dési haz mellett évekig a nagyiskola, majd a
kisiskola udvaran is volt egy szinpad, ahol a rendezvénysatrat el lehetett helyez-
ni. Csaknem egy helyen volt minden, amikor az 4rusok is a forgalom eldl elzart
Templom téren allithattdk fel a standokat, a sportpalyahoz pedig kerekes kisvasut
kézlekedett. Az iskolak allami fenntartisba vétele és az udvaron allé fak noveke-
dése miatt a sator felallitasa szervezési és muszaki szempontbdl egyre nehezebb
lett, ezért Gj helyet kellett keresni az iskolai helyszinek helyett. Ekkor kerilt a
rendezvénysator a templomajté elé, amivel viszont az egyhazkozség nem tudott
megbékilni. A tavalyi kihagyas utan idén a bucsu a sportpalya melletti rendez-
vényhelyszinre kertlt, és immar teljesen levalt az eredeti, vallasi tnneprél.

Az 6nkormanyzat 2023. juniusi ilésén dontétt arrdl, hogy uj rendezvényhelyszint alakit
ki a PEMU sportcsarnok melletti dnkormanyzati ingatlanon, ami a Solymari Bicsd hely-
szinéul szolgalhat. A telepiiléstizemeltetés a bucsut megel6z6 honapokban nagy erékkel
dolgozott a helyszin kialakitasin. Errdl és a tertilet tovabbi hasznositasar6l a polgarmesteri
interjuban olvashatnak bévebben.
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Ne féljink segiteni!

Egy id6s férfi segitségére sietett egy 15
éves solymari fiatalember és egy arra koz-
leked6 helyi lakos szeptember 25-én. Az
eszméletlen férfire a Matyas kiraly utcan,
az Anna-kapolnanal talalt ra a kozépisko-
las fia, aki megprébalt segiteni rajta, majd
miutan a beteg semmire sem reagalt, hiv-
ta a 112-es segélyhivot. A mentésiranyitd
diszpécser utasitisai alapjan egyedil kezd-
te meg az ujraélesztést, amire felfigyelt egy
arra kézleked6 autds. A solymari férfi elro-
hant a MagNet Banknal 1évé félautomata
defibrillatorért, majd ketten, felvaltva, a
defibrillator hasznalataval egyiitt folytat-
tak az Gjraélesztést a mentSk kiérkezéséig,
A ment6sok a riasztast kévetd 7. percben
érkeztek ki a helyszinre, és emelt szinten
folytattak a reanimaciét, melynek készon-
hetéen az id6s férfi allapotat sikeriilt sta-
bilizalni.

Komorécki Maté solymari polgarér az
esettel kapcsolatban elmondta, az idében
megkezdett szivkompresszié és a segitent
akarék 1élekjelenléte életment6 lehet. ,,Na-
gyon fontos, hogy ha ilyen helyzet adédik,
akkor merjink odalépni — tanacsolja a pol-
gardr, aki szerint barki tud segiteni. — Ha
felhivjuk a 112-t, a mentésiranyité egy-
részt mindent el fog mondani, méstészt a
félautomata defibrillator attél a pillanattél
kezdve, hogy bekapcsoltuk, szintén pon-
tos utasitasokat ad. Ne féljiink tehat hasz-
nalni, ne féljink segiteni!”

Az Orszagos Ment6szolgalat tajékozta-
tasa szerint a beteget stabil allapotban szal-
litottak koérhazba a mentSk. Lapunk ugy
tudja, hogy az id8s férfi végiil a korhdzban
életét vesztette.

Foté: Komordécki Maté

Iskolabusz indul
Solymar és a ll. kerilet kozott

Oktéberben tesztiizem gyermekszallitasi szolgaltatast indit a I1. kertlet 6nkormany-
zata. A harom hoénaposra tervezett probaidészakban iskolanapokon négy utvonalon
kézlekednek 16 £f6s minibuszok Pesthidegkuaton, az egyik jarat pedig Solymarrél szal-
litja majd a diskokat a Klebelsberg Kuno és a Mariaremete-Hidegkiti Okumenikus
iskolahoz.

A tervezett buszjarat sok Solymarrél ingazo iskolasnak johet j6l, mar csak azért is,
mert a BKK buszai az utébbi idészakban a soférhiany miatt jelent6s késéssel, meg-
novekedett menetiddvel kézlekednek, sok jarat pedig kimarad.

Az iskolabusz-szolgaltatast teljes egészében a II. kertlet finanszirozza, ezért a
keriilet vezetését kerestiik meg a jarattal kapcsolatos kérdéseinkkel példaul arrdl,
hogyhogy a solymari diakokra is gondoltak. Tajékoztatasuk szerint céljuk a reggeli
torlédasok csokkentése és a gyermekek komfortos iskolaba jutasanak segitése. ,,Az a
szil6, akinek a gyermeke a minibusszal kdnnyen eljut az iskolaba, ezentul talan maga
sem il reggelente kocsiba, és igy egy-egy jarat konnyen kivalthat 10-12 aut6t vagy
még tdbbet” — nyilatkozta Orsi Gergely polgarmester.

A jaratok inditasa el6tt a szul6k internetes feltleten jelezhették, ha igénybe vennék
a buszokat. A haromhavi prébatizem célja pedig, hogy kideriiljon, mi okoz nehéz-
ségeket, illetve hogy milyen eréforrasokra lesz szitkség, amikor nagyobb kapacitasra
kapcsol a rendszer — vagy akar az is, ha esetleg teljesen mas iranyban kell keresni a
megoldast a forgalmi problémakra.

Bolhapiac

Idén szeptember 2-an mar a
negyedik solymari bolhapiacra
kerilt sor a Templom téri séta-
nyon. A napsitéses idében so-
kan kilatogattak nemcsak arusi-
tani, hanem kincsekre vadaszni
is. A szervez6k célja a most mar

rendszeresen ismétléds rendez-
vénnyel, hogy a felesleges, megunt vagy kinétt jatékok, ruhak, targyak 4j gazdara
leljenek, igy vevé is, eladé is spéroljon, raadasképpen pedig hasznalati targyaink meg-
meneckiilhetnek a hulladékka valastol.

A standokon szeptemberben is nagy mennyiségli gyerekruha, cipd, tarsasjaték
cserélt gazdat, de feln6ttruhak, berendezési targyak, autdsiilések, kenddk, ékszerek,
lekvérok és mas portékak kézott is lehetett valogatni. ,,Ugy lattuk, riiltek az emberek
a lehet6ségnek — nyilatkozta dr. Zlinszky Péter szervezé az eseményrdl —, sokan var-
tak. Volt olyan, aki ez alkalommal mar negyedszerre teleptiilt ki arulni, sok visszatéré
és uj vasarlot is lattunk.
A bolhapiac nemcsak
hasznos vasar, hanem
klassz koézosségi ese-
mény is volt.”

A gyerekek a déle-
16tt folyaman Oridstar-
sassal jatszhattak, csu-
hébabat  készithettek.
Jovére folytatds varha-
to, tavasszal és szep-

tember elején ugyanott.
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Kényvet nem dobunk kil?

A solymari kényvtar t6bb mint tiz éve hirdette meg a TESZ-
VESZ Koényvtar lehet6séget. Ennek keretében a solymari lako-
sok elhelyezhetik a kényvtar elétti folyoson 1évé polera azokat
a konyveiket, amelyek otthon mar feleslegesek. Errél a polerdl
barki ingyen elviheti a neki tetszé kényvet. A Covid ideje alatt ez
a lehetSség sziinetelt, a jarvany lecsengése 6ta viszont ujra lehet
hozni-vinni kényveket. A polc el6tt, jol lathaté helyen olvashato,
milyen feltételekkel lehet igénybe venni a TESZ-VESZ Koényvta-
rat. Egy ideje azonban rendkivili médon megsokasodtak a hasz-
nalhatatlan, penészes, szakadyt, illetve a mar egyaltalan nem kere-
sett, “60-as, "70-es évekbdl valé6 mivek a polcon, melyeket be kell
dobozolnunk, és szelektiv hulladékként kell kezelniink. Kérjik,
hogy kizarélag a konyvtar dolgozéival val6 egyeztetést kdvets-
en, nyitvatartasi idében hozzanak
el olyan kényveket, amilyeneket
barki szivesen vesz kézbe, vagyis
amely:
* nem szakadt, penészes, 6sszefir-
kalt, egéruiriilékkel dusitott,
* nem régi, elavult,
* nem lexikon, kézikényv,
* nem iskolai munkafiizet,

* nem naptar,

B

* nem aruhazi katalégus.

Il. B

Koényvtarunknak van lehetésége
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4j kényvek vasarlasara, igy alloma- 1
nyunk folyamatosan frissiil, b&vil. i 3
Kérjik, tiszteljenck meg minket és =
intézményiinket azzal, hogy nem

hoznak szemétbe dobandé kony-
veket, kiadvanyokat. Ha ez nem valtozik, sajnos meg kell sziin-
tetniink ezt a sokak altal kedvelt szolgaltatasunkat. K&szonettel:

A kényvtarosok

Tamogatas igényelheto
esovizgyujtore

Nyitva van még a palyazat, amelyet Solymar
onkormanyzata hirdetett esévizgyijté edény
vasarlasara. Solymari lakosok tovabbra is nyujt-
hatnak be (hdztartasonként egy) timogatasi ké-
relmet a 650 ezer forintos keret kimertiléséig. A
tamogatas maximadlis Osszege az edény vétela-
ranak 50%-a, de legfeljebb brutt6 15 000 forint
lehet.

A Kérnyezetvédelmi Bizottsag illetékesétdl, dr. Zlinszky Péter-
t6l megtudtuk, hogy eddig mintegy 30 tamogatasi igény érkezett,
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és mar megtorténtek az elsé kifizetések. A tolt6vezeték megvalo-
sult ugyan, de az esévizet tovabbra is érdemes gydjte- .
ni — hangsilyozta. A kérelem a QR-kéd beolvasasaval E Er

letolthetd, a dokumentumot és a vonatkozo szamlat a

polgarmesteri hivatalban lehet leadni.
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Motz és Samu tovabb
kalandoznak

Szeptember 10-én, az idei Solymari Bucsu vasarnapjan sorsol-
tak ki a Motz és Samu gytjtéalbum nyerteseit, akik a timoga-
toknak hala nagy értékd ajandékokat vihettek haza.

A Motz és Samu nevet visel6 gytjtéalbum kifejezetten a
solymari épitett és kulturalis 6rokség népszerasitésére helyezi
a hangsulyt ugy, hogy nem csak gyerekeknek késziilt. A gytj-
téalbum fészerepldit a telepiilés cimerén szereplé alakok ih-
lették, pontosabban 6k lettek megszemélyesitve: a solymasz
lett Motz, a mindig feledékeny, de nagyon kivancsi f6szerepld,
a karjan 1évé sélyom pedig a Samu nevet kapta, aki hobortos,

riadt, izgaga madar karakterét Sltétte fel.
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Jatszani mindenki szeret, matricat gydjteni és ragasztani
pedig jaték. Ennek szellemében sziiletett meg az 6tlet
még 2015-ben Milbich Tamas grafikus, helytorténeti
kutat6 kezdeményezésére. Egy évre ra — amikor a koz-
ség a 750 éves jubileumat Gnnepelte — meg is valosult
az elképzelés. A Motz és Samu matricds album sikeres,
az 6nkormanyzat altal is timogatott projekt lett, hiszen
azota két masik fuzet is elkészilt.

Ha valakinek most timadna kedve belevagni a gydjtdge-
tésbe, tovabbra is megteheti, hiszen csak a nyereményjaték
id6szaka ért véget, a gyGjtdgetés még korantsem. Mindharom
gytjtéalbumot és a hozza tartozé matricakat tovabbra is be
lehet szerezni a Mtvel6dési Hazban, a Helytérténeti Gydjte-
ményben és a Svabhazban. A tervezett folytatasban pedig a
kozépkori telepiilés torténetét dolgozzak majd fel az alkotok
Motz és Samu kézremikodésével. A tervek szerint 2024 tava-
szan megjelend negyedik rész 4j torténettel, 4j matricakkal és
4j fiizettel gazdagitja majd a sorozatot. Buzditjuk a helyi pe-
dagégusokat, hogy hasznaljak és éljenek a matricas gydjtdal-
bumok adta lehet6séggel, mert akar segitség is lehet a hon- és
helyismeret tanitasahoz, de jatéknak is remek id6toltést kinal.

Helytorténeti Gydjtemény



BUCSU ES KOZLEKEDES

Szeptember elejéen lezajlott a biesi. Milyen vissza-
Jelzések érkezte ag dnkormdnyzat felé a rendez-
vénnyel kapesolatban?

A mi szakmankban ritka madar a dicséret,
de mégis szinte csak pozitiv visszajelzése-
ket kaptunk. Egy panasz kivételével gya-
korlatilag mindenki azt mondta, hogy alig
lehetett hallani a teleptilésen a zenét, tehat
nem zavarta az embereket. A latogatottsig
nagyon jo volt, és az tizemeltetés bevétele is
jol alakult. A rendezvény végeztével nagyon
gyorsan sikertlt szétszedni a helyszint. Ne
lep6djon meg senki, ha arra jar, hogy kapu-
kat helyeztiink a bejard utakra, hogy jarma-
vel ne lehessen behajtani.

Miért zartik le az ntat?

A bucsuhelyszin megépitése kézben millié-
kat koltottink arra, hogy a f61dbél kiszedett
szemetet elszallitsuk. A rendszervaltasig itt
kukoricasok és gytiméles6sok voltak, aztan,
mint most kideriilt, iszonyatos mennyiségd
szemetet hordtak ide. Az aszfaltt6rmelékt6l
az épitési, bontasi hulladékokon keresztil a
mianyag hulladékig minden volt a talajban,
emiatt rengeteg szemetet kellett nagyon
nagy pénzért elszallitanunk a helyszinrél.
Nem szeretnénk, ha uGjra szemétlerakéva
valna. Nemsokara be is kamerazzuk a te-
riletet.

Mik voltak az elsd rendegvény tanulsigai, min
kell miég javitani? Kipor, dramellitis?

A porosodissal szamoltunk. Mivel a hely-
szin frissen volt murvazva, sokat nem lehe-
tett vele tenni. Ha parszor megveri az esd,
akkor ez a porossig megszinik majd. A
belocsolasra az id6 szlke miatt nem kerilt
sot. Az arammal pedig az tortént, hogy egy
sajat eszkoziink zarlatos lett. Konkrétan egy
ételmelegitében volt egy elektromos hiba,
ami folyamatosan lecsapta az érintésvédel-
mi relét. Sikertlt villanyszerel6t hivounk,
aki megtalalta a hibat, és a probléma meg-
oldédott.

Vannak-e a teriiletre vonatkozo tovibbi feflesztési
tervei a testiiletnek?

Természetesen tovabb fogjuk fejleszteni
mind a helyszint, mind a szolgaltatasokat.
Az lUzemeltetés is tett javaslatokat a prog-
ramok szervezésével kapcsolatban. Jelenleg

6

példaul azon dolgozom, hogy két kiiltéri
kosarlabdapalankot és két kis futballkaput
vasaroljunk a helyszinre, hiszen a tertlet
kivaléan alkalmas a sportoldsra. Ebbe az
iranyba fogjuk tovabb fejleszteni, igy min-
den bizonnyal tovabbi kézségi rendezvé-
nyeket is lehet majd itt tartani. Valoszindleg
a jové évi majalist mar itt fogjuk rendezni.
Akdr magdnszemélyek vagy eg yesiiletek is igénybe
vehetik majd a helyszint?

Igen, de ennek konkrét feltételeit még nem
hataroztuk meg, Hamarosan erre is sor ke-

ral.

Kiszdmoltik mar, hogy dsszesen mennyibe keriilt
ez a projekt a telepiilésnek?

Egyel6re még nem. A testilet 6tmillié fo-
rintot adott rd, plusz harommillié volt a
rendezvényre, az Uzemeltetésnek viszont
ennél sokkal t6bbe kertlt, a pontos adato-
kat 6k tudjak megmondani. Egy kériilbelil
37%30 méteres, azaz tobb mint 1000 négy-

zetméternyi, 20 centiméter vastag betonfe-
lilet készult el. Nem mellesleg egy specialis,
mdanyag szallal erésitett betonrdl van szo,
ami kapott egy kéregerdsitést és utina egy
gépi simitast, amitdl a felilet gyakorlatilag
teljesen sima, ezért is lehet majd jol hasz-
nalni sportolasra.

Volt annyi tartaléka az dnkormdnyzatnak, hogy
azt mondhatta: barmennyibe is keriiljon, meg kell
csindini?

Nem volt tartalék, ezt az tizemeltetés fog-
ja majd kigazdalkodni. Nem szabad elfe-
lejteni, hogy ha ezt a projektet egy kiilsé
cégtdl rendeltiik volna meg, akkor mini-
mum 100 millié forintba keriilt volna. Am
mivel a sajat gépeink csinaltak a f6ldmun-
kat, amelynek soran 3000 kébméter féldet
mozgattak meg, ezért nekink csak a gaz-
olaj araba kertilt. A munkasok bére pedig
mar a koltségvetésben tervezve van. Az
tzemeltetés altal legyartott ,,betonlegdk”
darabjat 40 ezer forint plusz afa alatt nem

Solymari Hirmondo



nagyon lehet megkapni. Nekiunk kértl-
belil tizezer forintnyi alapanyagba kerdlt,
mivel a sablonokat, amelyekkel készitik
Gket, mar régen megvettik. Egyébként
ezeket az elemeket ma is folyamatosan ké-
szitik a telephelyen. Minden reggel meg-
toltenek harmat, délutin leveszik a zsalut,
masnap reggel ujabb harmat toltenek meg.
Ezekre azért van szikség, mert az 4j telep-
hely mo6gott ezekbdl az elemekbdl épitik
majd fel az Gj sotarolét, ahol a téli Utszord
sét taroljuk majd. Ezutin pedig barmi-
lyen beruhdzasnal, esetleg kozterileten
egy tamfalépitésnél tudjuk majd hasznalni.
Osszességében egy hatalmas értéket te-
remtettink, mikozben kitisztitottunk egy
sulyosan szennyezett teriiletet is.

Ha mir ennyit emlegette a telepiilésiizemeltetést,
hogy dll az 1ij telephely kivitelezése?

Gyakorlatilag a bels6 burkolasi munkak zaj-
lanak, és a nyiflaszarok nagy része is beke-
rilt a helyére, jelenleg a teherliftet szerelik.
Nagy falat lesz még a gépészeti munka, mi-
vel az épiilet egy hészivattyds rendszerrel
fog mikodni, ami a meleg vizet, a fltést,
illetve a muhelyek temperalasat végzi majd.
Utana természetesen lesz még sok-sok kul-
s6 munka, térkdvezés, az udvar rendbeté-
tele, de mindezekkel egytitt varhatéan no-
vemberre teljesen elkészilhet, és még a tél
elétt at tud koltozni az egész cég.

A temetinél egy 1 vitfelfestés jelzi, hogy tilos meg-
dllni példanl a parkolo kijaratinal. Miért keriilt
oda?

A kozuttal egyeztetve festettiik fel, mert az
a tapasztalat, hogy egyrészt az ilyen felfes-
tések lassitjak a forgalmat és figyelemfelhi-
voak, masrészt nagyon sokszor el6fordul,
hogy az autésok beallnak a ki- és bejara-
tokba, s6t van, hogy a maganhazak kapu-
beall6it is eltorlaszoljak. Ez az utfelfestés
a temetS parkol6jabdl kifelé kanyarodok
miatt is készilt, hogy kénnyebben ki tud-

janak jutni. A sirga vonalakon nem lehet
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megallni, és csak akkor lehet rdhajtani, ha az
autds vagy az uton kézlekedé le is tud rola
hajtani. Mivel a felfestés a zebra el6tt van,
valamennyire a gyalogatkel6t is biztonsago-
sabbd teszi.

A zebrakndl maradva, a tibbi biztonsigosabba
tételén is dolgoznak?

Epp most inditottuk el jabb két gyalog-
atkel6 visible crossing rendszerrel vald
felszerelését. Solymaron masfél éve az
Anna-kapolnanal létestlt elsGként ilyen
lézerrel kivilagitott rendszer, aminek az a
lényege, hogy ha ralép a gyalogos a zebra-
ra, akkor bekapcsol két nagyon erés, sarga
villogé fény az oszlopokon. A lézersugar a
gyalogosnak a ldbat a bokajaig megvilagit-
ja, ezéltal jol lathat6 s6tétben is. Az Anna-
kapolnanal viszonylag jol bevalt, és most a
kozlekedési bizottsag javaslatara ujabb két
helyszinen is telepitiink ilyet. Az egyik a
sportpalya melletti bekotéutnal 1évs zeb-
ra, a masik pedig a Vaci Mihaly utcanal a
Terstyanszky utcan, ahol elég forgalmas a
gyalogatkel6, mert a masik oldalon van egy
buszmegallé. Ha ez a rendszer egyértelmi-

en bevilik, akkor lehetséges, hogy a j6v6-
ben tovabbi féuti gyalogatkel6ket fogunk
ezzel felszerelni.

Hogy halad a Koppdany Mdrton utca felijitisa, és
milyen lezdrdsokra szamithatnak a lakdk?

Epiilnek a timfalak, illetve a kézmaépités is
megtortént a teriileten. Most kezdSdnek el
azok a munkdak, ami miatt nagyobb lezara-
sokra kell szamitani. Napkozben teljes utle-
zaras van az ide vezetd utcakon, csak reggel
és este engedik le, illetve fel a forgalmat.
Erre azért van sziikség, mert elkezdédtek
az aszfalt épitési munkalatai. Az Onkor-
manyzat mérnoke teljes egészében feliigye-
li az épitkezést, minden nap jelentést tesz
arrél, hogy allunk, és jelen allas szerint, ha
valami rendkiviili esemény nem kovetkezik
be, akkor a beruhazas november kézepére
el is készil.

Innen kanyarodjunk is vd a fGiitra, ami a 11. ke-
riilet felé gyakran tilterbelt. Nagy dugdk vannak
Fkifelé és befelé is. Kordbban mar dllitottak a kiz-
lekedési lampikon, ez, dljra segitene a problémdn?

Szinte napi kapcsolatban vagyunk a BKK-
val emiatt, ugyanis ez a Budapest Kozt
hataskére. A szeptember eleji dugdkat a
Hidegkuti dton 1évé kézmuijavitasi munkak
is sulyosbitottak. Mivel irt6zatosan nagy
mennyiségl gépjarmid halad at egy olyan,
nagyon keskeny tton, ami nem bévithetd,
nincs és nem épithetd elkertl at, valamint
a lampak programozasaval sem lehetett
eredményt elérni, igy nem tudok jobb tana-
csot adni a lakossagnak, talan csak annyit,
hogy ha tehetik, induljanak el korabban.
Nem mellesleg olyan mértékben megnétt
az agglomeracié lakossaga, hogy ellenke-
z6 iranyd mozgas is megindult. Tehat mar
nemcsak befelé nagy a forgalom reggelente,
hanem kifelé is.

Alternativa lebet a tomegkilekedés, viszont a
buszok esetében jaratkimaraddsokrdl hallani. ..

Igy van, a szeptember 27-¢i testiileti tilésen
foglalkoztunk is ezzel a témaval. A 64-es
buszcsalad UzemeltetGje a Volan, ami alli-
tolag soférhiannyal kiizd, és emiatt vannak
a jaratkimaraddsok. Ett6] els6sorban Buda-
keszi szenved a 22-es buszcsaldd miatt, és
persze Solymar és a t6bbi telepiilés is. Kér-
tiink tajékoztatast a Volantdl, foglalkozunk
a kérdéssel.

A kerekhegyi kisbusz viszont dnkormdnyzati
fenntartdsi lenne, mikor indulhat el?

Arra fogok javaslatot tenni a testilletnek,
hogy inditsuk be kisétleti jelleggel. Ha még-
sem lenne rajta megfelel6 szamu utas, akkor
lehetséges, hogy meg kell szintetniink. Dra-
ga mulatsag ez, sok-sok milliés nagysagren-
dd kézpénzt nem fordithatunk arra, hogy
esetenként két-harom ember hasznaljon egy
buszt. A kerekhegyick végeztek egy felmé-
rést arrol, hogy hanyan hasznalnak naponta
a buszt, és vennének-e rd bérletet. Ennek
az eredményét mar meg is kaptuk, de majd
meglatjuk, hogy ebbdl valoban mennyi re-
alizalédik. Az 6nkormanyzat elkdtelezett a
kozosségi kozlekedés fejlesztése tgyében.
J6 példa a Hutweide és a vasutallomas kozti
jarat, ami teljes egészében ki van hasznalva,
ezért is Uzemelteti és évi kdzel 10 milli6 fo-
rinttal timogatja az 6nkormanyzat.

Kovacs I1diké



A solymari bicsi 186 éve

Véget ért a solymari bucsa! 2023-ban is! Amirdl egyre kevesebben tudjik, hogy
val6jaban templomunk névnapja, nemcsak a khm... vurstli. Mindegy is, a 1ényeg,
hogy nagy buli volt ez mar 1836-ban is. Képor ugyan val6szintleg még nem volt,
de azért az esemény nagy port kavart.

Akkorat, hogy a korabeli — ma ugy mondanank: bulvar — szérakoztat6 sajto-
termékek koézul a Hasznos Mulatsagok cim@ folyoiratnak is felkeltette a figyel-
mét. Régvest az oktdberi szamban bédekker karcolatban szamolt be a feszti-
valrol két ,,ujsagir6”, akik idekocsikaztak mulatkazni. Legytnk igazsagosak,
tudésitasuk egy b lére eresztett utirajz elsé tésze ugyan (melynek cime Buda-
vidéki atazas), de nekink, solymariaknak igazi kincs. Ma mar kicsit furcsa, hogy
tobboldalas élménycunaminak szamitott a Budai-hegységben kocsikazni. De hat
mas id6k voltak...

A mondatokbdl egy csomé ma mar ismeretlen (bécsi uti) malom és korcsma,
majd a vendéglatd (német) solymari lakosok, egy ifja pap prédikacioja, a kornyék
népeinek 6sszesereglése tinik ki. Van itt processzié, puskadorogtetés (a mostani
szeptemberben sem volt hiany bel6le, hiszen fistoltek a csévek, robbantak a
bombak), j6 borok (hogyne) és az egy haznéppé Gsszeolvadé (ebben manapsag
azért még van mit javitani), az esé ellenére is mulatd (ma jobbara alvé) népesség.

A legjobb epiz6d mégis az, amikor a vendégek felmasznak az akkori Kalvaria-
hegyre (ez a mai Kalvaria utca, nem pedig a Szél-hegy) és amulnak a fest6i lat-
képen. Elaléltsagukban még meglatogatnak néhany kedves falubelit, majd koriil-
belil ugyanannyi id6 alatt kocsikaznak vissza a ,,Stadt”-ba, mint manapsag hétfé
reggelenként a munkaba igyekvé autds.

Hat igen, a solymari bucsa vigadalma és a bécsi (10-es) at kocsiutja (legalabbis
ami az utidét jelentt) 6rok. ..

Ritter Gyorgy

= HASZNOS

Pesten, (Friober 1jén, 1=36.

Budarideki utazis.

September 1ikén koesira ilveén reggeli 5 drakor,
Landstrasse és Neustift kiilsé varosokon kercsztil véve
az Gtat, 's balra hagyva a' hegy csicsan hely ezett artil-
leriai raktart,, az Grhazat s kis Maria-Zelt, az invalidusok®
laktanyidjat, valamint a° tégladgetd haeat, a° viirdsvari
chausséera jutottam dritarsammal , &5 sebesen elillantva
azx nigy nevezett Radl korcsma s a" marhavigo szék mel-
lett, melly épitvények egy irinyban fekiisznek az egy-

kori selyew-filatoriununal , ¢s szembe kapva a’ Grem-
pel-malmot, valamivel Tentebb pedig az élo fikkal ki-
rillliltetett puskaportornyot, ason patakon épitett ki-
hidra érkeztimk, melly alantabb valunivel a lilatorium-
mil 8z d-hudai dunaagba dmlik, “s melly folyon egy par
évvel ezelott egy ké partozatt hid készile-fel, melly nél
a' Kocsizd n [abol van sgerkeseive, s kiimépett jarom-
labak alkazmazvik. Az elibb felhozott hidnal o' bdéesi
aton , Lithatni iranylag jobb felil az ugy nevesete arany -
hegyet, bal felill pedig & S'Jil?.h:rrgl.!t, mellynek hira
meget fekszik Hideghot helysdég. Innen most mar balra
h.'ug} va Strok malwat, melly vizhiany miact forgdshan
nincsen, '8 4 szarvas vewdéglogadoig folytatva serényen
utunkat, mindjart ezen ululrglmz (illtier balra csavaro-
dik azon ilt, I]ll:“}' Solukirra vezel, ol 6}r|1rli eI nap
templombicsi volt, "s melly alkalommal sziunos népség
szokott ott dsszegyiilekezni, s pedig nem csupin a’ki-
rillfektl helységekbiol, de a’ két testvérvirosbol is ;
hova magam is atitirsammal meghiva lévén, mintegy
10 dra tajhan odaérkezénk , 's oit egy heesiiletes német

ELADO
ONKORMANYZATI
TELKEK

Iparteriileti telkek
(belteriilet, Gksz-1)

4071/3 hrsz. 6140 m?
4073 hrsz. 9459 m?

Solymar, Mese utca
(belterilet, lako6vezet)

672/20 hrsz. 613 m?
672/21 hrsz. 611 m?

Solymar, Hold utca
(belteriilet, lako6vezet)

3606/2 hrsz. 777 m?
3606/5 hrsz. 1021 m?
3606/6 hrsz. 999 m?
3606/7 hrsz. 927 m?
3606/8 hrsz. 968 m?
3606/10 hrsz. 1380 m?

Solymar, Szentivani utca
(beltertilet, lakdovezet)

1343/1 hrsz. 715 m?
1343/2 hrsz. 715 m?
1343/3 hrsz. 703 m?
1343/5 hrsz. 704 m?
1343/6 hrsz. 719 m?
1343/7 hrsz. 727 m?

Erdekl3dni:
+36 26/560-600/223-as mellék
Tovabbi részletek: www.solymar.hu

Solymari Hirmondo
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oktéber 14., s2ombat, 17.30 - MOVELODESI HAZ

VEGSO BOCSDH

Horvath lvan festomivész kiallitasa

A 2023, oktdber 30-ig megtekinthetd kisllitist megnyitja:
Dr. Kapocsi Judit orvos, in, ledzremikadik: Balogh Istvanné,

oktdber 14., szombat, 18.00 - MOVELODESIHAZ
BETUTANC - Olvasds éjszakija a tinc jegyében

A tincrol s2dlo BETOTANC cimid kviz eredményhirdetése,
tombolasarsolas. A SunnySidelp zenekar country-rock
zenei koncertje, A FootLoase line dance tanccsoport
tanchemutatoja s tanclanits.

OKTOBER 29.,
VASAAMAR, 16 ORA
MOVELODESI HAZ

KALANDGYAR - IRANY A TERMESZET

BOLBA EVA £S5 A JAZZTERLANC T R oS
= St J i L 1 4 Mg g BT e
qurmyk?dut._ﬂnlba Eva (ének), Bera Tsolt (harsona), : Viszlit, Mamal
Birta Miklas (gitér) by L » e
; ;.00 -l Ungarn eksidinaban
oktober 200, péﬂtﬂ‘:._m.ﬂﬂ = PINCEKLUE 3 it o *‘_ b ot
Little Jazz Pub — OSSZMOVESZETI BLODLIEST . iAo o bt
Sukrarn Robit: AT és Markus Tibor: Maddr és Ifififif L L SMama TN e i s
Janus-arch konyv bemutard, kidllitds és koncert. LT av Niszl: e
iy 3 S S bl

kiizremiikodik: Markus Tibor (frd és Jazzrzzzongorista),
Halper Laszld (jazz gitarmdvész, szakird, radidmdsor-vezeta),
llyés Léndrd {szinmivész), Csuhaj Barna Tibor (nagybdgos)

A koncert alatt Kokény Janos grafikdi lithatdk.,

okttber 21., s2ombat, 10.00 - HELYTORTENETI GYOJTEMENY

november 3., péntek, 19.00 — FINCEKLUB

Halloween & Karaoke Party

Lesz ingyenes arcliestés és buli + buli é5 BULI! Magjelenss
jelmezben ajanlon! MEGERIT A& zenei felelds a Dioniszos

Vivianus Barati Kor — Tarténelmi kiub foemacio. A karaoke mikrafonak mindenkit virnak,

A rimai kori dltazkadéssel ismerkediink meg kbzelebbrél,

Korabeli biztositéti, azaz fibulat, valamint a rmai kor ' T november 4, szombat, 17.00 - MOVELODES! HAZ
népszeni ekszerét: qyinggyel, drigakivel diszitett == TUZZEL, SZINNEL, LELEKKEL - Téth Szvetlina és
fiilbevaldt készitiink. A bitrabbak, kitartibbak pedig eqy L Vdovkina Anasztazia tzzomanc-kidllitasa

sajat szttes v készitésének is nekiallhatnak, - Aldllitis megtekinthetd: 2023. november 27-ig

oKTORER 23, [JER0 EcY NOVEMBER 5.,

HETRE, 16 GRA *_,. frankfoldk - VASARNAP, 16 GRA

MUVELODESI HAZ MUVELODES HAZ
'S polkazni
|' 3 & - t an u I Kb Pt bty el

| MEGEMLEKEZES R O SO ' EGY FRANKFOLDI

= e fenaitom s Y ".T" et T" L - POLKAZNI TANUL

iy b s it filmbemutats

2| He iy e ol f n - 5 Milbich Edit
- e o P e et 3 o % I ry beszélgetise
' / PR PR rr-sirmns T, ' az alkotokkal
22T 2N Lad pj...-’ Cédrart Tincegytte - i ' Al . E:
4 jﬁj" R = & Pt Fugar e a T T
i ; LA e e i iR
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A MUVELODESI HAZ PROGRAMJAI

2023. oktober

I ckidber 27., péntek, 18.00 - MOVELODESI HAZ
o | GAZDAISTVAN tudomdnytirténész eldadasa

WNOVEMBER 5.,
SZOMBAT, 19 ORA
MUVELGDES| HAZ

e Fetitguang

A médjushan tartott Almak imoddi* yomaban ; : i
imil prograrm folytatisa, Harom tudds a legnagyabbalk kizi, = B HE"S%LH.:
alkik nemn lettek a tudds testiilet tagjai: Bolyai linos, Semmetwels Wiy ez bematatd
Iqnic, Heman Ottd. Vajon miért? Tobbek kizott eme is valasat
kaphatunk az este sorin,

oktdber 27., péntek, 2000 ~ PINCEKLUB

Varhegyutca &5 KOSIMOSE 936 koncert

llest Elbrumn Moy

bl B Brmir

G Joran Linsia

[robiwremal bpavia Py
ey Laioay bt

Tt Meiaha Lyor U Romeda
Rentes (b hosd

A btmlind | ] o b peresid
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EMBERKOZPONTU GYOGYITAS

Augusztus elsejétdl dr. Gyongyosi Ildiké Katalin fogadja a pacienseket Wirtz doktor tr helyett. A

doktorné igyekszik az embert gyogyitani, nem a betegséget, és elkotelezett a természetes gyogymodok

mellett. Tobbek kozott ezekrdl beszélgettem vele, hogy az olvasok is jobban megismerhessék.

Hogy alakult az orvosi karrierje, és mi hozta
ide, Solymadrra?

Né6vérként kezdtem, az egyetem alatt
kérhazi osztalyokon és intenziv osz-
talyon dolgoztam. 1996-ban végeztem
Budapesten, a SOTE-n, majd a hazi-
orvoslast valasztottam szakteriiletként.
El6sz6r Velencén dolgoztam héazior-
vos rezidensként. A mai napig nagyon
jo szivvel gondolok mentoromra, Sirdk
Andras doktorra. Nagyon sokat tanul-
tam t6le szakmailag és emberileg egy-
arant. Utana a Fejér megyei Tordason
voltam haziorvos hat éven keresztil,
onnan keriiltem Budapestre. 19 évig vol-
tam abban a praxisban. Mijust6l Wirtz
doktor ur mellett, a budapesti praxissal
parhuzamosan két helyen littam el a
munkat, ami egy elég faraszté idGszak
volt.

19 év hosszdi idd, és a fovdros utin e elég nagy
vdltds lebetett. Miért dintitt igy?

Hatodik éve lakunk Solymaron, és to-
vabb mar nem szerettem volna ingazni

10

a févaros és az ott-
Tu-
lajdonképpen csaladi
okok miatt doéntot-
tem dgy, hogy valtok,
mert gy tobb idét

honom kozott.

tudok a csalaiddommal
tolteni.

Mennyire volt nebhéz az
dtillas, és miben mids a
két praxis?

Misok az emberek. A
belvarosban jellemz6-
en nagyon sok a fiatal,
és tobb kulfoldi bete-
gem volt. Solymaron
az els6 hoénapokban
téleg az idSsebb ge-
neraciéval, a kroni-
kus betegekkel talal-
koztam, de nyilvan tobb id6 kell, hogy
mindenkit megismerjek a korzetben. Itt
inkdbb az a nehéz, hogy szivesen szan-
nék mindenkire sokkal tobb idét, hogy
nemcsak az adott betegségrdl, hanem
magardl az emberrdl is képet kapjak,
amit nagyon fontosnak tartok. Am az
id6beli keretek sokszor szikek ehhez.
S6t, augusztus 6ta mar tobb mint szdz
fével bovilt a praxis. Budapesten is mar
tobb solymari betegem volt, akik aztin
atjottek ide velem. Ezért is gondolom
azt, hogy itt van a helyem.

Mi az, ami miatt ennyire lojalisak Onhiz ag
emberek?

Ennek els6sorban az az oka, hogy a ha-
gyomanyos orvoslas mellett homeopati-

aval, illetve az antropozo6fus orvoslassal
is foglalkozom. Ezt a szemléletmodot,
amennyire csak lehet, beviszem a gyégyi-
tasba is. Igyekszem elkeriilni példaul az
antibiotikumok hasznalatit amikor csak
lehet, és ebben nagy segitséget jelente-
nek az alternativ terapiak. Az idés em-
bereknél sem mindegy, hogy egy soka-
dik gyégyszert kapnak, vagy helyette egy
természetesebb készitményt. Igyekszem
a szelid gyoégymodokat és médszereket
hasznalni, illetve olyan egyszerd prakti-
kakat, amelyeket otthon is kénnyen lehet
alkalmazni, mint példaul a borogatasok
vagy a forr6 labfirds, amelyek nagyon
sokat segithetnek.

Mit tandcsol még, mire érdemes odafigyel-
niink? Hogyan tudink ag egészségiinket meg-
drigni?
Néhdny egyszerd dolgot mondanék, amit
elég sokan elfelejtenek a mai rohané vi-
lagban. Példaul, hogy egészségesen tap-
lalkozzanak, egyenek ,,él16”, tehat friss és
nyers ételeket is, ne csak a feldolgozott
élelmiszereket. Igyanak sok tiszta vizet.
Mozogjanak minél tobbet, menjenck ki
a kertjliikbe, az erdébe, legyenek kdzvet-
len kapcsolatban a természettel. Legyen
ritmus az életikben. Nagyon fontosnak
tartom, féleg az id6sek korében, de igy
a Covid utan mindannyiunknal, hogy ne
zéruljon be a vildg kérilsttiink. Apoljuk
az emberi kapcsolatokat, a csaladon be-
lul és a barati korben is, mert a szeretet-
nek gyogyito, épits, élteté és megtartd
ereje van.

Kovacs I1dik6
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Azért lettem hdziorvos, mert itt sokkal jobban litom a teljes em-
bert, és nem csak egy konkrét betegséget. Azt, hogy belelitok az
emberi sorsokba, egy nagyon nagy kincsnek érzem, és egyben meg-

tiszteltetésnek tartom.

Solyméari Hirmondo



VIGYAZZUNK AZ EGESZ SEGRE!

Egy fiatal és lendiiletes doktorné érkezett a 4-es szamu haziorvosi praxis élére.

Krauszné dr. Homicské Krisztinaval beszélgettem az egészségrol, a sportrol,

Mindig is haziorvos szeretté] volna lenni?

A csaladdomban tobb orvos is van, édes-
apam is az volt, de nem volt soha ilyen
elvaras felém. Az egyetemen mar egyér-
telmd volt, hogy hdziorvos leszek. Ezért
végeztem el a belgybgyaszatot, ami egy
nagyon jé alapképzés annak, aki erre a
szakteriletre készil. A Szent Imre Egye-
temi Oktatokorhazban dolgoztam 6t éven
keresztil, és két évet haziorvosi tigyelet-
ben is elt6ltéttem éppen amiatt, hogy tobb
tapasztalatot szerezzek. Id6kozben férjhez
mentem, az elmult nyolc évet a gyerekek-
kel otthon toltéttem. Most viszont mar
visszatértem a gyogyitashoz.

Nem Solymdron laksz, mégis rengeteg idot tol-
lesg itt. ..

A csalidommal Budapesten, a II. keri-
letben élink, de a férjemmel mindketten
vidékiek vagyunk, és sokat vagyunk kinn
a természetben a gyerekekkel. Solymart
2020-ban ismertik meg, amikor édes-
anyam ide kolt6zott, és azoéta sok idSt tél-
tiink itt. Nagyon szeretiink itt lenni. Volt
egy hosszabb, nyolc hoénapos idészak,
amikor Solymaron is laktunk, ez id6 alatt
pedig elég jol megismertiik a falut.

Taller doktornd korzetét vetted dt, ami az, egyik
legnagyobb lélekeszdimil praxis Solymaron. Sike-
riilt felvenni a ritmust?

Igen, azt hiszem. Mar méjustdl bejartam a
doktornéhéz minden héten egy alkalom-
mal, ami nagyon tanulsagos volt, és persze
Turéczi Andrea névér is sokat segit. Jol is-
meri az embereket, és mindig elmondja r6-
viden, mit kell tudnom az adott paciensr6l.
Szeptember elsejétél mar egyedil rendelek,
de barmilyen kérdésem lenne, Virdg Zsolt
doktor trhoz, illetve Szab6 doktornéhéz is
barmikor tudok fordulni tanacsért.

Milyen volt ag elsd honap a rendeldben?

Mi tagadas, feszitett a tempd, minden
nap sokan vannak. Mivel mindenki, aki
hozzam fordul, 4j szimomra, ezért most

2023. oktober

és arrél, mindezt hogyan lehet orvosként népszerisiteni.

az elején az el6zmé-
nyek attekintése még
hosszabb  id6t
igénybe. Ugy gondo-
lom, hogy a mindéségi

vesz

betegellatds érdekében
minden paciensre leg-
alabb 15 perc idé6t kell
szanni, ezt tovabbra is
szeretném betartani.

Mit tartasz,_fontosnak or-
vosként?

Els6sorban a meg-
el6zésnek  vagyok a
hive.

sak példaul a sztirések.

Nagyon fonto-

Legalabb évente érde-
mes elmenni laborra,
mellkasrontgenre, hasi
ultrahangra,  néknél
pedig nagyon fontos
az eml6szirés. Figyeljunk oda erre is, mert
ha baj van, akkor azt idében fel tudjuk is-
merni, és a betegségek j6 eséllyel kezelhe-
téek. Ha viszont valaki mar beteg, akkor a

gyogyszeres kezeléssel értek egyet.

Egy nehéz nap utdn is majd kicsattansg ag ener-
gidtdl, litszik, hogy odafigyelsg ag egészségedre.
Hogyan csindlod?

Az egészséges életmdd elsésorban a tuda-
tos taplalkozassal kezdédik, és a rendszeres
mozgas is nagyon fontos. Fn a biohacking
szemléleten keresztill figyelek oda minde-
zekre. Ennek az egészségmegdrz6 mozga-
lomnak t6bb alappillétje van: az egyik az
un. Buteyko légzés, ami az orron at térténé
levegGvételt jelenti. Ez példaul az allergiara
vagy az asztmara is j6 hatassal lehet. Ilyen
még a cirkadian rendszer helyreallitsa, a hi-
degterapia (Wim Hof moédszer), a szénhid-
ratszegény taplalkozas és a rendszeres test-
mozgas. Szeretném, ha masok is hallananak
és olvasnanak errél, és ha ugy dontenek,
ennek segitségével javitananak a kozérzeti-
kén és a testi egészségiikon.

Emlitetted a sportot, mennyire rendszeres az, éle-
tedben?

Altalaban heti négyszer van idém mo-

zogni. A futas mellett az erSedzés (kett-
lebell, TRX) az, amit nagyon hasznosnak
és eredményesnek tartok. Itt emelném ki,
hogy nemcsak a fiataloknak, hanem az
idésebbeknek is tobbet lenne szikséges
mozogniuk, és erre buzditok mindenkit.
Hiszen a mozgas nem korhoz kététt, bar-
mikor el lehet kezdeni, akar 80 év felett
is bele lehet fogni a napi rendszeres test-
mozgasba.

A pdciensek tebdt életviteli tandesokat is kérbet-
nek tiled. ..
Természetesen, barkinek szivesen segi-
tek az egészsége megbrzésében is. Mar az
elsé honapban volt olyan betegem, akinek
ezzel kapcsolatban tudtam iranymutatast
adni. Bizom abban, hogy szeretni fognak
a solymariak, hogy sok mindenben tudok
nekik segiteni, és hogy mindig bizalommal
fordulnak majd hozzam.

KI
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Uj kényvek
a kényvtarban

Nagy Gabriella:

Elviszlek Amerikaba
Az iré és irodalomszervezd
most megjelent regénye
vérbeli krimi, egy izgalmas,
leleményesen sz6tt, nyelvi-
leg igényes, hiteles korrajz a
mindent elpusztité szenve-
délyrél. Janossy L. iré el6ze-
tese: ,Nagy regényt gyani-
tok, sotét anyagot.”

Bret Easton Ellis:

A szilankok

Az Amerikai psycho vilaghi-
ri szerzéjének régota vart,
legujabb regénye egy on-
életrajzi thriller a mult sza-

és Uttéveszt6é fiataljairdl.
Csak felnétt olvaséknak.

Bauer Barbara:

Porlik, mint a szikla T3

A volt stewardess és légi ] |:||'|I]|1'h
biztonsagi tiszt legujabb i mind, 4
konyve onmagunk és gyo- ﬂ o
kereink keresésérél és meg-
talalasardl, a csalad fontos-
sagarol, a magyarsagunkrol
sz6l a sorsfordité idék tik-
rében.

m Pavel Filatyjev: ZOV

PavEL Egy hiteles, rendkivdli kor-
FILATYJEY dokumentum a jelenleg is
m . dulé orosz-ukran testvér-
- harcrél. Egy orosz katona
. vallomasa, aki otthagyta a
harcteret és nemet mondott

a habordra. (ZOV = orosz
hadi szimbélum).

Bitang nyarak
A Jozsef Attila-dijas ir6 leg- .
djabb kényve tiz fejezetbsl  © BitaMNG
all, minden fejezet egy-egy % H}"ARHK
torténet a boldog vagy ép- E :
pen boldogtalan gyermek-
kor megélésérél. A févaros
kornyéki faluban a jatékok
és kalandok gyakran ko-
molyra fordulnak.

Szaraz Miklés Gyorgy: gw o

James Ellroy:
Altalanos panik

»A regényirds mestere va-
gyok: a legnagyobb krimiird
a vilagon. Az vagyok a krimi
mufajdban, mint Tolsztoj
az orosz irodalomban, vagy
Beethoven a zenében” -
vallja magardl az amerikai
bestsellerszerzé. Tulzasnak
tlinik, de kozel jar az igaz-
saghoz.

Apaczai Csere Janos MUvel6dési Haz
és Konyvtar
2083 Solymar, Templom tér 25.
Tel.: (26) 360-100, (26) 362-240
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Halakoncert

Fontos dolog a hala és készonet ki-
fejezése. Erre lathattunk egy meg-
hatéan szép példat, amikor szep-
tember 16-an az Ars Sacra Fesztival
keretében sor kertlt a Gulyas vo-
nésnégyes koncertjére a solymari ka-
tolikus templomban. Az el6adas ér-
dekessége, hogy Gulyas Béla solymari
hegedtikészité hangszerein jatszottak
a mUvészek, a mester tiszteletére.
Teleptlésiink megbecsiilt polga-
ra, Gulyas Béla, tobb mint 70 gyo-
nyorien szol6 hegedd megalkotdja
ugyanis decemberben tdltétte be 80.
életévét. Hegedti olyannyira szépsé-
ges hangzasuak, hogy ma mar a vilag

szamos koncerttermében szélalnak
meg. Mint megtudtam, 6t éve egy olasz cég egyik hegedije megvétele utan kititotte belble
a készit6 nevét, potolta a sajatjaval, majd igen magas aron értékesitette Németorszagban.
A hangszer azonban valahogyan tjra hazakerilt, és valaki itt, Magyarorszagon felismerte,
mert a hegedd lelkéb6l nem tudtak eltiintetni az igazi alkoté nevét.

A mostani koncerten Béla bdcsi is részt vett, és elmondta: ,,Ha a hangszerem
o6réomet szerez masoknak, az nekem megelégedés.” A Gulyas vondsnégyes tagjai —
Horéompoli Anna és Csanda Samuel hegedtn, Gyurkovics Csaba bracsan és Zanathy-
Pintér Mark csellon — nagyon jol megvalasztott darabokat adtak el6, amely élvezetet
nyuyjtott a komolyabb és a konnyedebb zenéhez szokott hallgatésagnak is. A hegedt-
készité mester is meghatédva hallgatta, hogy hangszerei milyen gyény6rien szolal-
nak meg a mivészek kezében.

™

Elorendelheto Solymar csaladkényve

Ha valaki Sseire, felmendire kivancsi, és utanajarna a csaladfajanak, kisebb-nagyobb
kutatémunkaba kell fognia. A csaladi viszonyok feltérképezésében jelent nagy segit-
séget egy-egy telepiilés csaladkonyve. A szomszédban, Pilisszentivanon és Pilisvo-
résvaron mar megjelent hasonlé kiadvany. A solymari csaladkényv most készil: a
Németorszagban sziiletett és ott él6, de solymari gyokerekkel rendelkezé Franziska
Milbich csaladfakutato irja, aki mar 25 éve gyujti faradhatatlanul az adatokat, erre
aldozva szabadidejét. Kiirta az adatokat a solymari sziiletési, hazassagi és halotti
anyakonyvekbdl, jarja a levéltarakat, atbongészi a szomszédos falvak anyakonyveit,
solymari személyek utan kutatva benniik. B szaz év anyakonyvei ugyanis (1700-t6l
1816-ig) elégtek egy nagy tlzvészben, igy ennek az id6szaknak az adatait 1élekdssze-
irasokbol, addslistakbol, mas falvak anyakonyveibdl lehet csak 6sszegytjteni.

A kiadvanyban szerepelni fognak a valaha Solymaron élt csaladok, személyek
anyakonyvi adatai 1923-ig, igy ennek a konyvnek a segitségével barki kénnyen fel-
allithatja sajat csaladfajat. A konyv szerkesztése jovo év elejére befejezédik, és mar
most el6rendelheté. A kotet ara nagymértékben fiigg majd a leendé példanyszamtol.
Az igényeket e-mailben (elischetzsi@draxler.hu) vagy telefonon (06 30/354 60 84)
lehet jelezni.

Elischné Draxler Erzsébet

Solymari Hirmondo



Radié Solymar
A kulturadlis és kéz6sségi hangtar

Hianypotl6 kezdeményezés volt a Radié Solymar elinditasa 2019-ben. Horvath Imre
Zoltan azéta tobb mint szdz misorral gazdagitotta a radi6 hangtarat, szeptembert6l
pedig interaktiv mtsorokkal varja a hallgatokat, egyel6re az interneten.

Imre 2018-ban kolt6zott Solymarra. Mint mondja, eddig barhol lakott, mindenhol
alapitott egy radiot. Kezdetben Solymar kulturalis életét, a mivel6dési haz koncert-
jeit, az Unnepi megemlékezéseket szerette volna meg6rokiteni, kés6bb azonban bé-
viilt a repertoar. ,,Orémémre minden olyan intézmény, mely a solymari kulturilis élet
meghatarozo szintere — a Mivel6dési Haz, a Svabhaz, a Kud-A.R.C., a Helytorténeti
Gydjtemény, a Helytorténeti Tarsasag és a Konyvtar — vezetdi kezdettdl fogva poziti-
van alltak a radi6 6tletéhez — meséli lelkesen. — Segitséglikkel sikertlt egy olyan plat-
formot kialakitanom, melyre tartalmilag igazan biiszke vagyok.” A solymdri miitdrgyak
titkai sorozatban dr. Téth Piroska Anna a Helytorténeti GyGjteményben talalhaté
targyak torténetét mesélte el. A Svabhaz vezetSje, Hartmann-Hellebrandt Hilda a
Solymri torténetek ciml sorozatot készitette el, melybdl aztan koényv is sziiletett hang-
melléklettel. Jablonkay Maria csaladi emlékeket és ereklyéket tart a radion keresztil a
nyilvanossag elé, olyan beszédeket és torténeteket osztott meg, amiket korabban még
senki nem hallott. ,,A musorkészitésben és a grafikai anyagaink elkészitésében pedig
sokat segitett Milbich Tamas helytorténész, akivel 4j mtsorokon is gondolkodunk” —
osztja meg terveit a radiods.

Céljai k6z6tt szerepel, hogy a miisorok hagyomanyos radiokészulékeken is fogha-
tok legyenek, féleg az id6sebb genericié kedvéért. A munkatarsak pedig addig sem
tétlenkednek, hiszen szeptemberben és oktoberben is 4j témakkal, 4j Stletekkel, Gj
miuisorokkal jelentkeznek. A Milbich Tamas vezette Pogitiv Diskurius sorozat komo-
lyabb témak kibeszélésére ad lehetGséget, a Kérdegzék a polgarmestert cim@ miisorban
pedig minden hénap elsé hétf6jén dr. Szente Kalman polgarmester vélaszol a hall-
gato6i kérdésekre. Hartmann-Hellebrandt Hilda két él6 mésorban is hallhaté: az Azz
mondta a doktornd cim@ egészségiigyi sorozatban dr. Kapocsi Judit belgyogyasz szak-
orvossal beszélget egészségiigyi problémakrol, a Gydzzesekben pedig olyan emberek a
vendégei, akiknek valamilyen mély g6dorbol, egészségligyi vagy akar egzisztencialis
nehézségbdl sikerilt kimaszniuk.

Kovacs Ildiké

A misorok él6ben a radiosolymar.hu oldalon hallhat6ak, a keresémez6t hasznalva
pedig barmikor visszahallgathatok.

Imre a radié egyszemélyes hattércsapata, aki nem mellesleg archivumi B
hangmérnok, tehdt nem all messze téle a rédio technikai mikodtetése. 2
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Solymari misorok
a PilisTV YouTube-
csatorngjan:
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l:lj helyszinen a Solymdri Bicsi

Zenés osszedllitas a Solymari
Bucsurél

Bicsinyité szentmise a Fatimai
kapolnanal

Daniel Speer Brass koncert a
Solyméri Boesin

Ey

Idések délutdnja a solymédri NNO
szervezésében




WALDORF-LIGET

EGY KOZOSSEG ALMA

Jovére lesz 30 éve, hogy megalapitottak a
Fészek Waldorf Iskolat Solymaron. A ma
mar 400 gyermeket szamlal6 intézménynek
mindeddig nem volt, és jelenleg sincs meg-
felel6 méretli sajat éplete, pedig az, hogy
ez megvalésuljon, az iskola alapitasa 6ta az
egyik legnagyobb vagyuk. Terveikrol, és ar-
16l, jelenleg hogy allnak a megvalositassal,
Szegedi Eszter igazgaton6tol és dr. Katai
Szabolcs beruhazasi vezet6tdl tudtam meg
részleteket.

A vasttallomas szomszédsagaban léte-
sitend Waldorf-liget dlma 15 évvel ezel6tt
szlletett meg, Waldorf-liget koncepcionak
hivjak azt a latvanytervet, melyet az elmult
években t6bbszor ujragondoltak, és ame-

Az idei tanévben a Waldorf iskola
elsédleges célja, hogy olyan progra-
mokat szervezzenek, amelyek nem-
csak az iskolak6zOsség tagjait, ha-
nem madsokat is megszolitanak. Az
iskola rendezvénynaptarat az iskola
4j honlapjan lehet majd megtalalni
novembertdl: feszekiskola.hu.
Egyuttal szeretettel varnak min-
denkit soron kovetkezé rendezvé-
nytkre, a Marton-napi bazarra no-
vember 11-én szombaton a Fészek
Csarnokban (Varalja utca 4.). Az
egész napos rendezvényen arusok,
gyerek- és felnbttel6adasok, vasari
jatékok, hideg és meleg ételek és sok-
sok meglepetés varja a csaladokat.

leendé kultéri sportpalya

8l
evg .
0 SDO[-[C sa
rnok

lyen tSbb, kisebb-nagyobb épiilet lathato.
Ennek eddig csak egy része valdsult meg
részben tamogatdsbol, részben a kdzosség
sajat Osszefogasaval. Két tanévvel ezel6tt,
2021 szeptemberében adtak 4t a terven sze-
repl6 tornacsarnokot — a Fészek Csarnokot
—, mellette pedig a londoni Globe Szinhaz
mintajara készilt, kor alaku faépitményt, az
un. Orfeumot allitottak fel 2020 tavaszan.
Dr. Katai Szabolcs részletesen elmeséli, me-
lyik épiilet mire szolgdl majd, ha elkészil:
,»Célunk, hogy a kiillénbéz6 életkoru gyere-
kek szamara a sajat igényeiknek, sajatossaga-
iknak megfelel6 kornyezetet tudjuk biztosi-
tani. A legnagyobb épitmény, a Makovecz
Imre éltal tervezett éptlet lenne majd a gim-
nazistak épulete, mert nekik sok hely, sok
tanterem kell. Az alatta 1év6 kisebb épiilet
a kisiskolasoknak (1-4. osztily) késziilne.
Nekik egy kisebb, intimebb, elkeritettebb te-
ruletet képzeltiink el, hogy ne zavarja Gket
annyira a nagyvilag. Ennek a két éptiletnek
a tervel allami timogatassal el is késziltek
az clmuilt egy évben, az épitési engedélyt
épp a napokban kaptuk meg és a pontos
kiviteli terveket is hamarosan a keztnkbe
vehetjik. Az 5-8. osztilyosok szamara még
csak vazlat szintjén van meg az épiilet, illetve
kisebb, kiilénb6z6 mithelyek lennének még
itt-ott elszérva az iskola teriletén, amelyek
a kulonféle szakfoglalkozasok, mint példaul
a fafaragas vagy asztalossag, k6- és fémmeg-
munkalas 6rak helyszinei lennének. Nem
utolsésorban egy egészen nagy, nyitott kiil-
téri palyat is szeretnénk, amelynek épitése jo
eséllyel megkezdédhet j6vére.”

A beyliew
w

S T

Az iskola fenntartdi szetint ilyen kozel
még sosem alltak ahhoz, hogy mindez meg-
épilion. ,Igéretet kaptunk arra, hogy ha a
tervek elkésziilnek, akkor a megépitésiikre is
kapunk 4llami timogatast a Makovecz Imre
épitészeti 6rokségének a megvaldsitisara vo-
natkoz6 allami program keretében. Ugyan-
akkor az elmult husz évben voltak mar ilyen
nagyon kozeli pillanatok, de végil mégsem
sikertilt belevagni.”

A kéz6sség ennek ellenére igy is nagyon
boldog, hiszen a tornacsarnok rengeteg
rendezvénynek, eseménynek, tanéranak ad
helyet. A tornadéra és az euritmia tantargy
mellett tobbféle miivészeti 6ra zajlik az épu-
letben. Hetente két kertmivelés 6raja van a
hatodik, hetedik és nyolcadik osztalyosok-
nak, akiknek munkéja a csarnok melletti vira-
goskertben, gydgynovény- és flszerkertben
lathaté. T6bb mint 30 féle rézsa és még tobb
kilénb6z6 virdg csodalhaté meg a tanulo-
kertben, ahol tavasztdl Gszig valami mindig
viragzik. A tornacsarnokot kortlbelil 70
szazalékban az iskola, illetve a Parthus Sport-
egyestilet hasznalja, akiknek hala az elmult
par évben aktiv és sikeres kosarlabdaélet lett
Solymaron. A fennmarad6 id6ében emellett
szamos mas csapat és sportolo is megfordul
itt, és rengeteg rendezvény kapott mar helyet
az eltelt két évben.

Dicé

A Parthus SE varja a kosarlabda
irant érdekl6dé fiatalokat, jelentkez-
ni Papp Tibor vezetSedz6nél lehet:
papp.tibor@feszekiskola.hu

A Fészek Csarnok bérlésével
kapcsolatosan Kis Petranal lehet ér-
deklédni:
teremberles@feszekcsarnok.hu
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10 EVES A BOLCSODENK

Tiz éve épult és nyitotta meg kapuit az 6nkormanyzati Liget Bélcséde. Az éptilet impozans,

modern, ,,a var ereje azonban — ahogy a polgarmester fogalmaz — nem a falakban van,

Immar egy évtizede masodik otthona a
solymari piciknek a Liget Bolesde. Tiz
évvel ezel6tt, 2013. szeptember 17-én nyi-
totta meg az intézményt Solymar 6nkor-
manyzata. A 48 féréhelyes, négy csoport-
szobas boleséde kezdetektdl telt hazzal
mukodik, azéta 355 kisgyerek fordult meg
a szines, vidam falak kozott.

A kerek évfordulot szeptember 15-én
tnnepelte meg az intézmény. A sziiletés-
nap kellemes napsiitésben, igazi indian
nyarban telt. Az udvaron rendezett ese-
ményen az intézmény munkatarsai mellett
jelen volt Solymar polgarmestere és alpol-
garmestere, a nemzetiségi 6nkormanyzat
képviselSi, Szemere Janos plébanos, egy-
kori és mostani bolcsisek, és persze a szii-
16k is eljottek.

Marlokné Strack Regina, az intézmény
vezetbje r6vid beszédben mondott kdszo-
netet az dnkormanyzatnak, hogy biztosit-
ja a mukodéshez szikséges feltételeket.
Megkdszonte kollégai munkajat is, akik
,,szivvel-lélekkel dolgoznak nap mint nap
a solymari gyerekekért.”

Dr. Szente Kalman, Solymar polgarmes-
tere felelevenitette, milyen sokat vartak arra,
hogy legyen végre bolesédéje a kbzségnek.
,» Valoban, talan kereken 20 évig nem volt
Solymarnak bolesédéje. Fantasztikus 6r6m
volt, amikor kifrtak egy palyazatot bolesé-
deépitésre, megpalyaztuk, és megnyertik
a teljes Gsszeget. 2012-ben kezdtiik el az
épitkezést, akkori arakon kb. 200 millié fo-
rintba kertlt. De megérte, egy nagyon szép,
impozans, 21. szazadi éptiletet tudtunk ide-
varazsolni.” Az épulet azonban nem min-
den — emlékeztetett a polgarmester, és egy
régi bolesességet idézett. ,,Ahogy Dobd Ist-
van mondta: a var ereje nem a falakban van,
hanem a véddk lelkében. Nem lenne ilyen
j6 ez a bolcs6de, ha nem lenne az elhivatott
szakembergarda, akik itt dolgoznak.”

A polgarmester és Dobrovkané Dér
Borbala alpolgarmester kdszonetet mond-

2023. oktober

hanem a véddék lelkében.”

tak az intézmény vezetdjének, aki tiz éve
igazgatja az intézményt, de kerek harminc
éve van a palyan. Szemere Janos plébanos
pedig megaldotta az épiiletet és a gyerme-
keket. s ha mar sziletésnap, természete-
sen nem maradhatott el a torta és a jaték: a
gyerekeknek a béleséde udvaran talalhaté
rengeteg jaték mellett ezittal egy ugralo-
var, €16 zene és arcfestés is rendelkezésuk-
re allt.
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A Solymari Reformatus Egyhazkézség allandé alkalmai

Istentisztelet

Vasarnaponként 10:00 6rakor a temp-
lomban. Az istentisztelet ideje alatt gyer-
mekistentiszteleti alkalmon két cso-
portban varjuk az &évodasokat és also
tagozatosokat. Kisgyermekesek szamara
lehet8ség van figyelemmel kisérni az isten-
tiszteletet a2 baba-mama szobabdl, ahol a
legkisebbek szabadon jatszhatnak.
Tedzds

Minden hoénap els6 vasarnapjan, az is-
tentiszteletet kvetéen kotetlentil beszélge-
tink a gytilekezeti teremben és az otthonrél
hozott gytimolccsel, suteménnyel Srven-
deztetjik meg egymast. Szeretettel varunk
mindenkit!

Kereszt-kérdések kurzus

A szeptember 19-t6] indul6 10 alkalmas so-
rozat kéthetente szerdan 9:30-t6l és csii-
tortokon 19:00-t6l varja a valaszkeresGket.

Baba-mama kér

Kéthetente szerdan 9:30-t6l a gytilekezeti
teremben varjuk a kisgyermekes édesanya-
kat csoportos alkalmunkra. A baba-mama

kor ideje alatt a gyermekek szamara fel-
tgyeletet biztositunk.

Tandim lesztek kurzus
Hitmélyité kurzus szerda esténként
19:00-t61 a templom gytilekezeti termében.

ifjisdgi alkalmak

A konfirmaciéi el6készitdre pénteken-
ként 16:00 6ratol varjuk a didkokat. Kisifi
alkalmainkat péntekenként 17:00 6ratol
tartjuk.

Hazicsoportok
Hazicsoportjainkat kéthetente szerda és
csiitdrtok esténként tartjuk.

Imakozésség a
gyulekezetinkért

Minden pénteken reggel 8:00 6ratdl
imadrat tartunk gyilekezetiink épuiléséért,
gyilekezeti tagjainkért és a telepilésiinkért,
Solymarért. Az imaalkalomra személyes
imakérést lehet kildeni az imakeres@
srek.hu e-mail-cimre, illetve papiron a
templom postaladdjiba dobva.

[ & &’ L] L L]
A katolikus plébania hirei
Oktober, a Sziizanya és a rozsafiizér honapja
A hétkoznapi szentmisék este 18:30-kor kezdédnek. A mi-

sék el6tt 18:00-kor rézsafuzért imadkozunk

Oktober 22., vasarnap, Missziok vilagnapja

Gydjtés a misszios tertileteken mikodo egyhazak és a misz-

szi6s munkat végzok javara

Oktober 28., szombat

Heti programjaink:

Szerda

9:30 kéthetente Baba-mama kor

9:30 kéthetente Kereszt-kérdések

18:30 kéthetente hazicsoport

19:00 Tandim lesztek kurzus
Csutortok

19:00 kéthetente Kereszt-kérdések
18:30 és 19:30 kéthetente hazicsoportok
Péntek

8:00 imako6z6sség

16:00 konfirmacidi elGkészitd

17:00 kisifi

Vasarnap

10:00 istentisztelet és gyermekistentisztelet

Kapcsolat:

Dani Eszter lelkipasztor
dani.eszter@reformatus.hu
solymar@teformatus.hu

06 30 456 6984

Az istentisztelet YouTube-csatornankon
élében megtekinthet6 és visszanézhetd.
@D Solymiri Reformétus Gyilekezet

#* Solymdr
~— Reformdtus
[ Fg vhazk Gzedg

16:00 Szentmise keretében a bérmalas szentségében részesi-
ti fiataljainkat Spanyi Antal megyésptspok

November 1., szerda, Mindenszentek tinnepe
15:00 Szentmise a temetSben
18:30 Szentmise a templomban

November 2., csiitortok
19:00 Vezetett szentségimadas a templomban

Oktober 24. és november 2. k6zé6tt templomunkba
érkezik a ,,Meg nem szilletett gyermek szobra” a Szent
Janka-kiallitassal. Szeretettel varjuk az érdekl6déket a hét-
koznapi szentmiséket kovetd el6adasainkra. Részletek a
hirdet6tablan.

a4-8. osztilyos, rajzolni-festeni szeretd iskolasokat
hetente hétfon 15-17 draig az Apaczai Csere Janos Mivelodési Hazba

Lrzativ Mhelyiinkben
POZUNK &

stilusokikal smeredink,

robilunk k
Az onfeledt alkotds az dgyneverett o yen tul oldja a fessilséget,
el a Konoeniracedl &5 on |'|1|,|_|||'-: Tiegidmersse]

A PROGRAM INGYENES!

, Informacid/jelentkezés:
' Jarmy Eva
' +36 30 4448044

jarmy.eva@apaczai.com

Solymari Hirmondo



Falunap Wistenrotban

Idén 34 éve, hogy megalakult, és azota is erés
a testvérkapcsolat Solymar és Wiistenrot ko-
z6tt. A németorszagi telepiilésen minden
masodik évben megrendezik a Dorfplatzfest
nevid falutinnepet, ahova rendszerint meg-
hivast kapnak a solymari 6nkormanyzat és
a német nemzetiségi onkormanyzat képvi-
sel6i, valamint korusok, zenekarok és tanc-
csoportok.

A meghivasnak mindig 6rémmel te-
szink eleget, de ebben az évben kilon
6rém volt ujra Wiistenrotba utazni, az otta-
ni baratokkal, rokonokkal talilkozni, hiszen
a vilagjarvany ezt hosszu ideig nem tette
lehetévé. 1dén a solymari kildottség tobb
mint 50 fével képviseltette magat, ugyanis
a Solymari Férfikérus és a megujult Schau-
marer Musikanten zenekar is utazott a de-
legacioval.

Az érkezés napjan kozOs vacsora vart
minket. A vendéglatok ismételten kitettek
magukért, faradsagot nem kimélve készil-
tek a solymariak megvendégelésére. Masnap
a bajororszagi Miltenberg am Main telepi-
lésre vittek el egy hangulatos varosnézésre,
majd egy kellemes hajokirandulasra. A k6z6s
vacsora utin zenés este soran folytatédha-
tott a beszélgetés és a mulatozas, amihez a
Schaumarer Musikanten fdjta a talpalavalot.

Szombat és vasarnap zajlott a falutinnep
eseménydus programja, ahol a megannyi he-
lyi kulinaris élmény mellé felkérésre a helyiek
kedvenceit, kiirtéskalacsot és langost bizto-
sitott a solymari nemzetiségi 6nkormanyzat.
Meglepetésként ért benniinket, hogy a meg-
nyit6 alkalmaval Marlokné Cservenyi Mag-
dolna diszpolgari kitiintetésben részestlt a

partnerkapcsolat
megalapitasaban
és életben tartdsa-
ban vallalt szere-
pe és munkassa-
ga miatt. Szivbdl
gratuldlunk mi is,
és tovabbra is sok
erdt,  egészséget
kivainunk ~ Magdi
néninek!

A vasarnapi
6kumenikus szent-
misét a Solymari
Férfikorus  kisérte
énekével, majd a
délelétt  folyaman
folytatédott a fa-
lunap. A szinpadi
miusort a Férfik-
rus és a Musikan-
ten nagy sikerd
musora szinesitet-
te, akik a k6z6nség 6romére kozos produk-
ciéval is késziiltek. Nemcsak a solymariak
muzsikaltak egyiitt, hanem a helyi zenekar-
ral kozos 6romzenélésre is sor kertlt, amit
hénapokon at tartdé egyeztetések és online
probak el6ztek meg,

Kilon koszonetet szeretnénk mondani
Timo Wolf polgarmesternek, illetve Rolf
Erkertnek és Carmen Greschkének, a part-
nerkapcsolati felel6soknek a meghifvasért
és a szives vendéglatasért, valamint Szente
Kéalman polgarmesternek az utazas koltsé-
geinek tamogatasaért. Nem utolsésorban
pedig nagy koszonet a részt vevé kultireso-

Foté: Lérincz Péter

portoknak, akikre ismét biiszkék lehettiink a

szinvonalas el6adasok miatt.

Német Nemzetiségi Onkormanyzat
Solymar

Villanyi hagyomanyok nyomaban

Szeptember 8. és 9. kozott rendezték meg
a VIII. Svab Zenei Hétvégét Villanyban.
Nagy 6romiinkre idén az a megtiszteltetés

érte a Reményi Margit Tancegyiittest, hogy

2023. oktober

fellépbként vehettiink részt ezen a hétvé-
gén. A rendezvény nagyon népszer(i a sva-
bok korében, az orszag szamos pontjarol
érkeztek emberek, hogy kikapcsolédjanak.

Mi egybdl a nyiténapon szinpadra vittiik
kedvenc tancainkat egy féloras blokk ke-
retein belll. Szenzaciés hangulat fogadott
minket, ahogy beléptiink a fesztival teri-
letére, majd a fellépés is nagyon vidiman
telt, el6készitve az esti koncertek hangula-
tat. Mind a két napon kilénb6z6 zeneka-
rok huztak a talpalavalot, amivel igazi bali

hangulatot teremtettek a tancparkettre. Az
egész rendezvénynek nagyon egyedi lég-
kore volt, tokéletesen Otvozte a szabadtéri
fesztivalt a svab ballal.

Mindannyiunk szamara felejthetetlen
élmény marad ez a hétvége. Nagyon 6ri-
link, hogy a rendezvény soran 4 barat-
sagokra tehettiink szert, és megismerhet-
tink par helyi hagyomanyt.

Orsovai Bence és Szab6-Sipos Flora,
a Reményi Margit Tancegyiittes tagjai
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Szeptemberi tanctdabor

i

A Reményi Margit Tancegyiittes felnétt tanccsoportja szeptember elsé

hétvégéjén kétnapos tanctabort tartott az Apaczai Csere Janos Mivel6dési
Hazban. Az edz6tabor soran nemcsak a hagyomanyos svab tancok gyakor-
lasara, hanem dunantuli, illetve erdélyi koreografidk ismétlésére, feleleveni-
tésére is id6t forditottunk.

Nagy 6romiinkre szolgal, hogy 4j tagokkal béviilt a tincesoport, akiket
nagy lelkesedéssel vontunk be tincaink megtanulasaba. Kilon figyelmet
forditottunk a kilénb6z6 tancok lépésanyagainak gyakorlasara, annak ki-
tisztazasara, hogy a szinpadi megjelenésiink még szinvonalasabb lehessen.

Fontos szamunkra a k6z0sség és a csapat Gsszetartasa, ugyanis ilyen
alkalmakkor tudunk igazan 6sszekovacsolédni. Tovabbra is varunk min-
den kedves tancolni vagyot, aki szeretne egy igazan vidam és lelkes csapat
tagja lenni.

Szabéné Pénzes Hajnalka

NASOE gyerektabor

Készonjiik Solymar Nagykozség Onkormanyzatinak a timogatst,

amit a Solymari Nagycsalados Egyestilet kapott. Ennek segitségével hat
fantasztikus napot tolthettiink Sarudon: tébb csalad egyiitt nyaralha-
tott, és sok szines programon vettiink részt, mint példaul Poroszléon a
Tisza-tavi Okocentrumban, a tiszaderzsi Kenguru Parkban, valamint
Sarudon Ko6zép-Eurépa legnagyobb vizi jatszéterén, ahol nemcesak a
gyerekek, hanem sok sziil6 is meghdditotta a hatalmas vizi birodalmat.
Délutinonként kézmiveskedtunk, furédtiink, kozosen készitettik el a
vacsorat, egyszoval egy fantasztikus hetet toltottek egytitt a csaladok.

Nagycsaladosok Solymari Egyestlete

Koszonet az adakozéknak

Ismét megmutatkozott Solymaron az egytttérzés és az Gsszefogas ereje,
hiszen sokak adomanya révén a Schuszter csaldd — a hazukat ért tlzeset
utan — a vartnal révidebb id6 alatt talpra tudott allni. Mint azt marci-
usi szamunkban megirtuk, 2023 januarjaban tdzeset tértént Schuszter
Arpad, a sokak dltal szeretett buszvezeté otthonaban a Parkany utca-
ban, melynek kévetkeztében a csaladi hdz teljesen lakhatatlannd valt.
Az Gjsagban is kozzétett felhivas nyoman elegend6 adomany érkezett
a csalad szamdra ahhoz, hogy rendez6djon a helyzetik, és a gyerekek
a sajat kornyezetitkben folytathassak az iskolat. A csalad ezaton is ko-
szOni mindazt a tdmogatast, amiben részesiiltek, nagyon halasak a se-
gitségért és az egylttérzésért, ami sok erSt adott nekik a nehézségek
lektizdéséhez.
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Isten feloltoztet szeretettel

A Solymari Reformatus
Gyilekezet 2023. évi
gyerekhete 25 gyermek

és 12 segit6 részvételé-
vel zajlott. A valasztott
témakor a Keresztyén
Oktatasért és Erkolesi
Nevelésért Alapitvany Dunantdli Reformatus Egyhazkert-
leti csoportja altal készitett kézikonyv ajanlott témai koziil a
ruhazkodas volt. A hét folyaman segjtettiik a gyermekeket
annak megértésében, hogy 6nmagukat nem kitalalniuk kell,
hanem megtalalni abban a vilagban, ahol annyiféle divatnak
hédolhatnak. Az ember nagy feladata, hogy a ruhaja legyen
mindig fehér, nagy lehetésége, hogy Krisztust feldltézze,
nagy reménysége, hogy Isten az idvésség ruhdiba Sltézteti.
Egy-egy olyan bibliai térténetet valasztottunk minden nap-
ra, ahol a szerepl6knek az atdlt6zés, egy masik vagy Gj ruha
az életiik sziikségszerisége vagy lehet6sége volt.

A programok mindennap énekléssel, énektanulassal
kezdédtek. A kézos imadsag utan a méhecskék (azaz az
ifik) bevezették a bibliai torténetet. A torténetmondas hol
fakanalszinhazzal, hol arnyjatékkal, egy alkalommal pedig
vallfakra rogzitett jellemz6 ruhadarabokkal el6adott drama-
tizalassal valosult meg, Fzt kovette a tanitas és az ismerke-
dés az aznapi aranymondassal. A tizorai és a szabad jaték
utan kezdédtek a kiscsoportos foglalkozasok, ahol élmény-
pedagogiai ezkozokkel elmélyitettik a térténet mondani-
valéjat, imadkoztunk, és a témahoz kapcsol6dd kézmives
foglalkozasra is sor keriilt. A Venezia étterembe jartunk
ebédelni, majd a karzaton berendezett pihe-puha sarok ki-
nalt pihenést mesehallgatassal timogatva. Egy-egy délutan
bérdiszmiives és keramikus vendégiink avatta be a tabotla-
kokat mestersége titkaiba, és apr6 targyakat is készithettek
a gyerckek. Melegebb napokon nem maradhatott el a me-
dencézés, egyszer kirandulni és piknikezni, maskor fagyizni
mentink. Uzsonna utan dsszefoglaltuk a napot, és maris
elérkezett a hazamenetel ideje. Mi azonban azzal a remény-
séggel valtunk el a gyerekekt6l, hogy nemcsak események
zajlottak a Solymari Reformatus Egyhazkozségben, hanem
tortént valami a szivekben is.

Kovacs-Vass Erzsébet

Solymari Hirmondo



En szép Solymarom

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat Solymar 2015 6ta szet-
vez hagyomany6rz6 tabort az altalanos iskola tanuldinak. Az
idei tabor augusztus 21-25. k6zott, 50 résztvevével zajlott. Az
innepélyes megnyitén Zubor Imre és Zwickl Mihaly trombi-
taval kisérték a magyarorszagi németek himnuszat és a Mein
schones Schanmar dalt. Ezutan
a résztvevok a Szél-hegyen
megcsodaltak a kapolnakat,
felderitették a kérnyezé fal-
vakat és azok svab neveit. A
délutan soran a fiuk is meg-
tanultak varrni, és a megta-
nitott néptanc is osztatlan
sikert aratott.

Kedden a szentendrei
Skanzenbe latogattunk, ahol
muzeumpedagbgiai  foglal-
kozason vettiink részt: ke-
nyeret sutottink, szamarat
csutakoltunk és fahazat épi-
tettink. Délutan gipsz relie-
feket festettink és vidam
népi jatékokkal zartuk a na-
pot. Szerdan a solymari nép-
dalok és a népviselet volt a
f6 témank. Ekkor a Hagyo-
many6rz6 Asszonykorus és
a Stajercitera-egylittes tagjai
érkeztek hozzank. Gasparik
Gergé meglepett minket
néhany magyar népdallal,
amit magyar citeran jatszott.
Ezutan meglatogattuk Blum
Janosnét, aki bemutatta
svab babagytjteményét, amelyek az altala varrt viseletet hord-
jak. Rajzverseny is hirdettiink, melynek téméja a Templom téri
svab hazaspar szobra volt. Délutan kosarat és kinal6talkat fon-
tunk, valamint hatémagnest készitettiink gipszbol.

Csutortokon foglalkozasokon vettiink részt a Svabhazban, a
Helytérténeti Gytdjteményben, valamint a katolikus templom-
ban, illetve kézmuveskedés is vart rank: szappan és teakeve-
rék készitése, valamint 6rzéangyal festése. Délutan illatképeket
gyartottunk és vidam népi jatékokat probaltunk ki. Pénteken
meglatogattuk Esztergomban a Keresztény mizeumot, majd a
rekkené héséget egy kellemes furdézéssel zartuk.

Ko6szonet mindenkinek, aki segitette a tdbor megvalésula-
sat: elsésorban Magyarorszag Kormanyanak, az NNO-nek,
Kamuti Lauranak, Brandhuber Fanninak és Orsovai Bencének,
az altalanos iskolanak a helyszinért, és a 45 tanulonak, akik j6
magaviselettel halaltak meg a szép programokat.

[C—
F== Matlokné Cservenyi Magdolna

NTAB-KP-1-2023/1-000175 taborvezetd

Kozépiskolai A solymari 8nt5z6s
felvételire slan i
felke’szite’s Ontdz6rendszer karbantartas,

javitas, téliesités. Teljeskoru
kertépités, foldmunkatdl a be-
fejezésig! Gyepszényegezés,

flimagvetés, gyepszell6zte-
tés, disznovények telepitése.

magyar nyelv
és irodalombadl,

va la m i nt Ingyenes felmérés és arajanlat!
. 15 éve Solymaron
francia és kornyeken.
nyelvoktatas Sz60s Miklss

06-20-374-9442
Referenciak:
facebook.com/szuperkertek/

Tel: 30-5605-814

Akkumulator tolto
AKCIO - 15-25%

kedvezmeny amiga kisde: tan
12V-144, 254, 32A, 100A
24V-404A
48V-30A

Akku regeneralo
24-96V elektromos targoncihoz

PANAKOMP

Akkumulator teszterek

06-20/215-1744
12V-24V-36V-48V-00V

akku@panakomp.hu
www.panakomp.hu

Tisztelt Solymariak!

A segitségiiket szeretnénk kérni egy 45 éve

Solymaron él6 baratunk megsegitésére.
Sokaig dolgozott kilonb6zé munkagépeken a PEMU-
ben, az 6nkormanyzatnal. Majd sajat vallalkozéként
és alkalmazottként is. Evekig hékotréval jarta
Solymar utcait hajnaltél késé estig.

Tobb hibas maganéleti dontés utan teljesen magéra
maradt. Egy sajnalatos koromvagas utan a halogatott
orvosi ellatas miatt a kezel6orvosnak mar csak a
bal nagylabuijj eltavolitdsa maradt. igy sofér &llasat
azonnal elveszitette.

A feléplilése 3-4 hénapot vesz igénybe. Utdna
targoncavezetéként el tud helyezkedni, ami automata,
és a bal ldbdra nem lesz sziiksége a vezetéshez.

Kis nyugdija és sz(ikos anyagi lehet6ségei miatt
kérjuk a segitségiket. Aki teheti és szivesen segit
a felépuléséig tarté idében, kérjuk akar par ezer
forinttal is tdmogassa baratunkat ellehetetlendlt
helyzetében. Szégyelli, hogy segitségre szorul! Kérte,
a felhivasban ne szerepeljen a neve. Természetesen
a solymari MagNet Bankban vezetett szamlajardl aki
szeretné, megtudhatja a személyazonossagat.

Szamlaszam: 16200137-18549359

Segitségliket kdszonve, tisztelettel:
Par megmaradt baratja




MOZGAS

KORTALANUL

- testgyakorlatokkal
- légzéstechnikakkal
+ lazitassal

Solymari Mtvel6dési Haz
Templom tér 25.
KEDD: 9-10.30-ig

Bolla Magdolna
+36 30 402 4657

Dr. Vajda Adrienne

birgydgydsz — kozmetoldgus
Klinikai onkobigus,
patologus szakorvos

Klasszikus bargydgydszat,
bdronkologiai vizsgalat es ellatas,
anyajegyek fotddokumentdlasa,
tetovalasok lézeres eltdvolitasa
Rendeles minden szerdan
17-19 oraig
Cim:

Solymar, Tersztyanszky ut 48,
Bejelentkezés: (20) 981-8647

sziviek, testnek és a léleknek
gyogyulas tibeti hangtalak segitsegével
E wowra-centrum.hu

[ kapcsolat: Lukacs Orsolya
@ +3620477 9388

RA CENTRUM

FOGORVOSI maganrendelés

SPORT DENTAL Kft.

Dr. Csekeo Marianne
Dr. Schneeberger Csaba

2083 Solymar, Sport utca 67.

= Teljes kird fogorvosi ellatas

- Implantacids hattér

- PANORAMA RONTGEN
sportdental.hu

Bejelentkezés:
(26) 361-091, (30) 230-9090

Fiil-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

Idépontfoglalés:
www.tallergabriella.hu
E-mail-cimmel
vagy Erodium kartyaval

Telefonszam:
+36 20 922 1680

KISALLATGYOGYASZ

SZAKALLATORVOS

Dr. Biré Ferenc

Rendelé:
2083 Solymar Terstyanszky u.
PEMU iizletsor 1. lizlet
(30) 200-3445 vagy (26) 361-189

Nyitvatartas:
hétf6 9.00-12.00 és 15.00-19.00
kedd 15.00-19.00
szerda 9.00-12.00 és 15.00-19.00
csutortok 15.00-19.00
péntek 9.00-12.00 és 15.00-19.00
szombat 9.00-12.00
vasarnap 17.00-18.00

weboldal:
www.solymar-allatorvos.hu

DUGULASELHARITAS
0-24 ,
BONTAS NELKUL
v VIZVEZETEK-SZERELES
v CSATORNAKIEPITES
v ¢sO- Es )
CSATORNATORES-
JAVITAS
+36-70/624-20-81

Gabd
duguldselharitas

REZSNAK OPTIKA SOLYMAR

Temetkezeéesi
szolgaltatasok

Fogarasi Daniel EV. / Szigu Kft.

A akead 2023
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REZSNAK OPTIKA
SOLYNMAR: 26/330-314

Nyitva tartis: hitfo - péntek: 10-18 draig » www.rezsnakoptika.hu

iTerstyanszkyleés|Szeéles]utcalsarokd

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A, u. 2/4
Tel.: (30) 982-5113

Ugyelet: éjjel-nappal
(30) 986-5639
(30) 442-1385

VILLANYSZERELES
mérnoki hattérrel
o Uj és meglévé rendszer
épitése, felvjitasa
e gyengedramu rendszerek
(TV, internet, riaszto,
kamera, kapu- és
garazsnyito)
o okos otthon, egyedi
eszkozok tervezése,

gydrtdsa, automatizalas

villanydoktorok@gmail.com
+36-30/531-6587

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatdk,
padladsszefolydk,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.
Mindennap garanciaval,
nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO
Tel.: (20) 342-9064

Viz-, gaz-,
kozpontifiités-,

lefolyocsatorna-
és szellozésszerelés.

A lakasfelujitastol
a csaladi hazig.
KorszerU technoldgiak,
megujuld energidk,
hészivattyuk, gazfiitések.

David Akos

e-mail:
davidakos.gepeszet@gmail.com

Tel.: +36-20-9324-759




- - » Solymérl
technikaval! TETOFEDO

javitastodl az Uj tetéig!

Vallalunk fadpolést, www.tetoking.hu

fakivagést, metszést, Tel.: (30) 924 2690,
gallyazast, bozétirtast, (30) 485 7869
tuskdkiasast,
zoldhulladék-elszallitast, Patay Nikolett
eresTc_sanrl;la—_tki%;ztl’ltést gybgytomasz
alpin technikava. Solymar, Térokkit u. 24.
Korondi Aron, Bejelentkezés:

tel: +36/70/413-99-59; (30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

web: azalpinfavago.hu

Fa
Dr. Vecsésy Zsuzsanna
T F
ugyved
szakteriletek: ingatlanjog, dréklési jog, csaladjog,
hizassagi vagvonjog, kiveteléskezelés,
pazdasagl jog, [arsasagl jog
szerzddések, peres képviselel, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos iddpont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366

2083 Solymir, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

UGYVEDI KONZULTACIO!I!

Budapesti lgyvéd vagyok 10 éves
gyakorlattal. 2 éve Solymarra koltoztem,
igy mar helyben is (Solymar, Templom
tér) varom leendé tgyfeleimet.

Vegye most igénybe egyszeri,
kedvezményes ligyvéd ) [:
konzultaciés ajanlatomat: 9.000,-Ft / fél 6ra,

amit 6nnek érdemes igénybe venni, amennyiben:

¢ ingatlanat eladna vagy odaajandékozna és nem tud eliga-
zodni az ligylet lebonyolitasaban, féldhivatali eljarasban,

e szomszédjaval birtokvitaba keveredett,

e ko6z0os tulajdona van és a tulajdonostarsakkal nem
tud diilGre jutni a koltségviselésben, k6zos tulajdon
megsziintetésének kérdéseiben

e kolcsonadott, de az adés nem hajlandé visszafizetni a
tartozast

e valéfélben van és nem tudnak megallapodni a koz6s
vagyon elosztasaban, vagy a gyermekiik elhelyezésében

e Oroklési problémakat elkeriilné, ha életében gyerme-
kének ajandékozza ingatlanat

Id6pont-egyeztetés és b6vebb informacio:
Dr. Heim Laszl6 tigyvéd

+36 (20) 560-6630 dr.heim.laszlo@gmail.com

Szemeszet

Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és miitéti hattérrel

Rendelés id6pontja eldzetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu




VEDONOK GYERMEKORVOSOK

(26) 363-601, (30) 639-8101
vedono@solymar.hu
Solymar, Rakdczi u. 2.

Tanacsadasok:
1. kor.: Harmat Noémi
kedd 12.00-16.00
2. korzet: Gerendas Csilla
péntek 8.00-11.00
3. korzet: Stipits Zita
hétfé 12.00-15.00

4. korzet: helyettesités
Harmat Noémi és Stipits Zita
kedd 8.00-12.00

Iskolavédoné:
Dr. Makainé Nagy Marianna

(70) 943-1380

(26) 360-239
Solymar, Rékdczi u. 2.

Dr. David Zoltan

(20) 932-8665

hétfé 8.00-12.00
kedd 14.00-17.00
szerda 16.00-18.00
csitortok 8.00-11.00
péntek 8.00-12.00
Tanacsadas:
kedd 17.00-17.30
szerda 14.00-16.00
csitortok 11.00-12.30

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

KOZERDEKU

BEJELENTESEK

Solymari zold szam

(80) 204-100

(30) 265-0288
drnszzs@gmail.com

hétfé 13.00-17.00
kedd 8.00-11.30
szerda 8.00-11.00
csltortok 15.30-18.00
péntek 13.00-16.00
Tanacsadas:
szerda 11.00-12.30
csitortok 13.00-15.30

FOGORVOSOK

Dr. Tamés Hilda

Dr. Bajzi Irma

360-058, (70) 539-7215

hétfé 15.00-20.00
kedd 9.00-20.00
szerda 9.00-15.00
csttortok  15.00-20.00
péntek 9.00-15.00

Tb-finanszirozott |. korzet
Solymar, Térokkuat utca 22.

(26) 360-284

hétfé 12.00-18.00
kedd 7.30-14.30
szerda 12.00-18.00
csltortok 7.30-14.30
péntek 8.00-12.00

Th-finanszirozott Il. korzet
Solymar, Gyorgyliget utca 3.

ALLATORVOS

Altalanos, hatésagi
feladatokra jogosult
allatorvos

Solymar, Terstyanszky u. 23.
Dr. Molnar Attila
(70) 363-8450

Rendelés telefonos
egyeztetés alapjan

Kozteriileti Ggyek

(26) 631-895

bejelentes@solymarert.hu,
Solymar, Bajcsy-Zsilinszky u. 26.

EBRENDESZET

Szlicsné M. Adrienn
(70) 619-9311

POLGARMESTER
HIVATAL

Ugyfélszolgalat

(26) 560-600
Solymar, Jézsef Attila u. 1.
info@solymar.hu

KOZVILAGITASI

HIBA BEJELENTESE

(80) 980-071
hibabejelentes@orientallux.hu
kozvilhiba.hu/hibabejelentes

KOZTERULET-

FELUGYELET

Benyak Richard

(30) 871-0543
Hlacs Tibor

(30) 473-4518

FELNOTT HAZIORVOSOK

Solymar, Rékdczi u. 2.
Krauszné
dr. Homicské Krisztina
(30) 244-7747, (26) 737-747

Dr. Gyongyosi
Ildiké Katalin
(26) 361-479, (20) 999-8832

hétfs 14.00-18.00 hétfé 12.30-14.30
kedd 8.30-11.30 kedd 7.30-11.30
szerda 13.00-16.00 szerda 7.30-11.30
csitortok 8.30-11.30 csutortok 14.00-16.30
péntek 8.30-11.30 péntek 7.30-11.00
IV, VIIL, XII. hénapban: II., VI, X. hénapban:
péntek 15.30-18.30 péntek 15.00-18.30
Prevencids rendelés Prevencids rendelés (betegellatas nincs):
(csak elézetes behivas alapjan): hétfé 14.30-16.30
hétfé 12.30-14.00 csutortok 16.30-18.30
szerda 12.00-13.00 L
péntek 11.30-13.00 Dr.Virag Zsolt
) IV, VIIL, XII. hénapban: (26) 362-410, (70) 218-9014
péntek 14.00-15.30 hétfs 730-11.30
Dr. Szabé Eva kedd 12:00-16.00
szerda 12.00-16.00
(26) 362-406, (20) 933-9201 csitortok 7.30-10.00
hétfé 7.30-12.00 péntek 11.30-15.00
ki 14.30-18. 111, V11, XI. hénapban:
kedd 0 péntek 15.00-18.30
csltortok 7.30-9.30 Prevencids rendelés (betegellatas nincs):
péntek 7.30-11.00 csiitortok 10.00-12.00
1., V., IX. hénapban:
pe’ntek 15.00-18.30 A telefonszémok csak rendelési idében hivhatck.
Provencios rendlésetegoltgsnincss o, yonluElost 20530 180,20 30 500
szerda 11.30-14.00 - Pilisvérasvar, F6 u. 130. Ugyeleti ids:
csiitortok 9.30-11.30 hetkoznap 19.00 700,

hétvégeén péntek 19 6ratol hétfé 7 oraig.

SZAKRENDELESEK

(30) 512-8408, Solymar, Rakdczi u. 2. - szakrendelGi helyiség
Fizikoterapia Reumatolégia

Somogyiné Klécz Gitta Dr. Szakmari Maria Magdolna
(30) 512-8408 (30) 512-8408

hétfé 11.00-19.00 kedd 8.00-13.00
szerda 11.00-19.00 el6jegyzésre, orvosi beutaldval
csutortok 7.00-14.00
péntek 7.00-13.00

PLEBANIAHIVATAL

Solymar, Templom tér 8.
solymarkatolikus@gmail.com

POLGARORSEG

Solymari polgarérség

(20) 445-4663 sokat.hu
(éjjel-nappal hivhatd) igyfélfogadas:
hétfé, kedd, péntek: 10.00-13.00

csutortok: 14.00-17.00

RENDORSEG - 112

Lado Gyorgy

(20) 489-6704
Spaits Gabor

(70) 492-0737

Klinger Matyasné, Anna
(26) 360-341

REFORMATUS

EGYHAZKOZSEG

korzeti megbizott
Solymar, Pilisvorosvari u. 4.

Solymar, Jézsef Attila u. 52.
26/361-416 | info@srek.hu,
solymar@reformatus.hu | srek.hu

TUZOLTOSAG - 112

Dani Eszter lelkész
(30) 456-6984

Végh Attila gondnok
(20) 984-4468

Solymari 6nkéntes tlizoltok

(30) 934-7103
(éjjel-nappal hivhatd)




SOLYMAR

ALLATGYOGYASZAT Hirdetésfelvétel - ®

Solymar, Terstyanszky u. 23. a SOlyma'I‘i

Dr. Molnar Attila Hirmondéba

) (70) 363-8450 BIZZA RA MAGAT TOBE EVTIZEDES

Allatorvosi homeopatia,

alternativ allatorvoslas SZAKMAI TAPASZTALATUNERA

Rendelés telefonos egyeztetés alapjan

Dr. Major Edina (26) 631-895, v

Dr. Torda Orsolya (30) 199-0879, =D CBCT

Dr. Sasvéri Métyés v Implantolégia
~ (30)964-2160 uzemeltetes@ s

e s s | | solymarert.hu Gapotas

szombat 9.00-12.00 ‘/ an s7g bélynzés

v’ Szajsebészet
v’ Lézerkezelések
v~ Parodontolégia

DIJMENTES KONZULTACIORA
BEJELENTKEZES:

+36 70 539 7215 +36 26 360 058
info@hildent.hu wwrahildent.hu
2083 Solymar, Térokkut utca 22.

DeRwuS
s (3 AVIOUR-

EVE -
A TISZTANLATAS 2023 OKTOBER 12-15.
SZAKERTOJE

25Y%

© Fogszabalyozas

» Parodontologia

» Fogpotlas

o Esztétikai fogaszat
© Szajsebészet

MINDEN

SZEMUVEGRE ES ’ * Implantacio
NAPSZEMUVEGRE © 3D CBCT es rontgen
© Digitalis lenyomatvetel
» Logopédia

A kedvezmeényre jogosité kuponokat keresd a szeptember-oktéberi

GLAMOUR magazinban talalhaté GLAMOUR-kuponfiizetben, és
a GLAMOUR Univezum-applikacioban!

2083 Solymar, Templom tér 19-20
info@hdhortho.hu

SOLYMAR AUCHAN, SZENT FLORIAN UTCA 2-4. & 30/659-5124 www.hdhortho.hu

www.fogszabalyozo.com

www.owe.hu +36 30 603-7003




AZ OTTHON SULT KENYER AZ IGAZI.

Es nekiink Pilisszentivan az otthonunk.
Sok ujdonsaggal varunk mindenkit a hét minden napjan!
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JOKENYER PILISSZENTIVAN pékség ~ reggelizé »~ kavéz Z z
2084 Pilisszentivan, Erzséhet Ipari park 4. # +36 (20) 620-2201 J O KE NYE R
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NEM CSAK PEKET KERESUNK!

DOLGOZZ A JOKENYERNEL! JOKENYER.HU/KARRIER
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