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COVID-19 TAJEKOZTATO

RENDSZERESEN SZED GYOGYSZEREKET?
iGY VALTSA MOST KI!
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A kivaltashoz sziikséges:
« azOnTAJszéama
« akivalté személy személyi igazolvanya (vagy utlevele)
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Hogy senki se fert6zé6djén meg!
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Emberi Erforrasok Minisztériuma,
Egészségiigyért Felelds Allamtitkrsag
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Emberi Eréforrésok Minisztériuma,
Egészségiigyért Felels Allamtitkarsag
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TAJEKOZTATO AZ UJ KORONAVIRUS JARVANYOS
TERJEDESENEK MEGELOZESE ERDEKEBEN

TEENDOK, HA 6N

a fenti tinetek jelentkezését
megel6z6 14 nap napon belul
korona virus jarvannyal sujtott
terileten jart, vagy

lazas (238°C),

a tunetek jelentkezését megel6z6
14 napon beliil Gj koronavirussal
fert6zott személlyel kertilt szoros
kontaktusba,

KERJUK MARADJON OTTHON ES TELEFONON ERTESITSE HAZIORVOSAT!

MI TORTENIK EZT KOVETOEN?

nehezen lélegzik,

1. Haziorvosa kikérdezi Ont tlineteirdl, utazasi elézményeirsl, a kontaktusra vonatkozé kérul-
ményekrél.

2. Ha a haziorvos a kikérdezés alapjan gyanus/kivizsgalandé betegnek minésiti, mentdszal-
litastrendel el.

3. Akiérkezd menté beszallitja a teruletileg illetékes fekvébeteg intézmény infektoldgiai oszta-
lyara, ahol elktlonitve fogjak apolni. Laboratériumi vizsgalat céljabdl torokvaladék mintat
vesznek. A tovabbi teenddkrél a laboratériumi eredmény és a klinikai allapota alapjan a
kezel6 orvosdont.

A JARVANY MEGELOZESEHEZ MINDENKI EGYUTTMUKODESERE ES FELELOSSEG-

VALLALASARA SZUKSEG VAN. KERIUK, SAJAT ES EMBERTARSAI EGESZSEGE ERDEKEBEN
MUKODION EGYUTT HAZIORVOSAVAL ES AZ EGESZSEGUGYI HATOSAGOKKAL.
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Solyméari Hirmondo

Tisztelt Solymari Lakosok!

Kilénleges id6ket élink, most kiléndsen nagy sziikség van az egyuttmiikodésre és a
kozOsség Osszefogasara.

Kérek mindenkit, aki teheti, maradjon otthon! Keriljik a nagy forgalmu helyeket, és
csak a legszlikségesebb esetben hagyjuk el otthonunkat! Munkatarsaim folyamatosan fer-
t6tlenitik a k6zOsségi tereket. Kérem, tigyeljen mindenki a személyi higiéniara is: gyakran
mossunk kezet, szell6ztesstink és a lakasokban is gyakrabban fert6tlenitstink.

Nagyon fontos, hogy csak megbizhat6 forrasokbdl tajékozddjanak. A magyar kor-
many Operativ Torzset hozott létre az Gj koronavirus elleni kiizdelem érdekében. A hi-
vatalos informaciékat a koronavirus.gov.hu oldalon lehet megtekinteni. Ezen a honlapon
hiteles és naprakész informaciokat taldl a hat6sagi intézkedésekr6l, a megel6zés lehetésé-
geirdl, valamint arr6l, mi a teendd panaszok esetén. Az orszagos Operativ T6rzs naponta
tart sajtotdjékoztatokat, melyeket az orszagos televiziok kozvetitenek. Felallitottuk a helyi
solymari operativ torzset. A legfrissebb informaciokat k6zosségi oldalainkon és a helyi
médidban folyamatosan kozzétesszuk.

Kérem azokat az id6sebb lakosokat, akiknek nincs segitségiik (rokon, szomszéd stb.),
jelezzék ezt 6nkormanyzatunk felé és a bevasarlasban, gyégyszerkivaltasban munkatarsa-
im segitségiikre lesznek. Aki pedig a koronavirus tineteit észleli magan, telefonon hivja
fel haziorvosat.

Dr. Szente Kalman polgarmester

Kedves Olvaséink!

A jarvany okozta veszélyhelyzet miatt szerkesztéséglink dgy dontétt, hogy egy héttel
kordbbra hozza az aprilisi lapszim megjelenését, hogy azokat is tdjékoztatni tudjuk a
legfontosabb intézkedésekrdl és a teendSkedl, akik nem hasznalnak internetet, vagy épp
nem igazodnak el az informaciérengetegben.

Reméljik, hogy haszonnal forgatjdk majd rendkivili kiadvanyunkat, de kérjik, ha
megtehetik, tajékozodjanak aktudlisan, hiszen a helyzet gyorsan valtozik, a lap nyomdaba
addsa utan is.

Vigyazzanak magukra, vigyazzunk egymasral

Sélyom Agnes fészerkeszté

A veszélyhelyzet marcius 11-i kihirdetése é6ta
Solymadron is rendkivili intézkedéseket 4
vezettek be.

Informacidk a koronavirusrél:
mit kell tudnunk réla, mit tehetink 10
a megel6zés érdekében?

Nagyheti szokdasok viragvasdarnaptél
husvétvasdarnapig - bojttel, gyénassal 18
késziltek eleink a husvét Gnnepére.
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VESZELYHELYZET SOLYMARON

A kormany altal marcius 11-én kihirdetett veszélyhelyzet rendelkezéseivel 6sszhangban

Solymaron is szamos, a mindennapokat érinté valtozas lépett életbe.

A teleptilés vezetése folyamatosan azon dolgozik, hogy megel6zze

Cikkink a marcius 22-én érvényes
allapotokat és informaciokat tikro-
zi. A legfrissebb intézkedéscket és
hireket megtalaljak a solymar.hu és
a solymaronline.hu weboldalakon,
valamint a Solymari Polgarmesteri
Hivatal Facebook-oldalan.

Bezartak az intézmények

Orszagszerte, igy Solymaron is elmarad-
nak a kulturalis és egyéb rendezvények.
A midivelodési haz minden intézménye, igy a
konyvtar, a Helytorténeti Gydjtemény és
a Svabhaz is hatdrozatlan ideig zdirva tart, a
korabban meghirdetett programok és ki-
allitasok legtobbje elmarad, némelyiket ké-
sébbre halasztottak.

A polgdrmesteri hivatal marcius 12-t61
rendkivili Ugyfélfogadasi és tgyfélszol-
galati rendet vezetett be, az elektroniku-
san intézheté Ugyek esetében a személyes
Hgyintézés és személyes digyfélfogadds  sziinetel.
Ugyintézés és tajékoztataskérés céljiabol
e-mailen (info@solymar.hu), az elektro-
nikus 6nkormanyzati tgyintézés portdlon
(http://solymar.hu/e-ugyintezes)  vagy
telefonon (06 26/560-600) lehet keresni
a hivatalt. Papiralapu dokumentumokat a
hivatal ajtaja el6tt elhelyezett citromsarga
postaladaba lehet betenni, amit a munka-
tarsak oranként ellenériznek. A halasztast
nem trd, kizarélag személyesen intézhetd
tgykorok (anyakonyvi és hagyatéki tgyek)
esetében is elézetes telefonos egyeztetés
szitkséges. A kotlatozas ideje alatt hazas-
sagkotésre sem tudnak 4j idSpontokat
kiadni.

a jarvany helyi megjelenését, esetleges terjedését,
tovabba gondoskodjon azokrdl, akiknek sziikségiik van ra.

A virus robbanasszerd terjedésének

megelSzése érdekében mdreins 16-10/ orszdg-
sgerte drva tartanak ag iskolik. Bevezették
a tantermen kivili digitalis oktatdsi mun-
karendet, ennek keretében az iskolaknak
tavoktatassal kell biztositaniuk a didkok
részére a tanitast. A Solymari Hunyadi Ma-
tyas Német Nemzetiségi Altalanos Iskola,
Alapfoku Mivészeti Iskola marcius 16-t6l
17-ig tanitas nélkili munkanapot rendelt
el. A tantestiilet ezen idGszak alatt felké-
sziilt a digitalis oktatasra, amely marcius
18-an megkezdsdott.

Marcius 14-én, szombaton jelent meg
az a kormanyrendeletet, amely a helyi
o6nkormanyzatok hataskérébe utalta az
6vodak nyitvatartasarol és muikodésérél
sz6l6 hatarozatot. Solymar vezetése ugy

dontott, hogy mdrcius 16-td] a jarvanyiigy:

belyzet miatt bezdr minden, Solymdr teriile-
tén taldlhatd bolesddét és nevelési intézményt.
A rendkivili tgyelet biztositasarél és
megszervezésérél az intézményvezetSk
dénthettek.

Tartsuk otthon
a gyerekeket is

Az iskola, a teleptlés és az orszag
vezetése is t6bbszor, nyomatékosan
felhivta a didkok és a szulék figyel-
mét arra, hogy ez az id6szak nem
nyari sziinet, nem a talalkozasok,
bandazasok és hazibulik idészaka. A
sziil6k tegyenek meg mindent, hogy
a gyermekek otthon maradjanak, ne
engedjék meg, hogy egymassal ta-
lilkozzanak. Ertessék meg gyerme-
keikkel, hogy a kialakult helyzetben
6k is kotelesek felelésen viselkedni,
keriilni az egymassal valé személyes
érintkezést. Az oktatas tovabbra is
folytatédik, kapcsolattartasra pedig
hasznaljak a 21. szazad adta digitalis
lehet&ségeket.

Solyméari Hirmondo

Misék

A Magyar Katolikus Pispoki Konferencia
dontéseivel Gsszhangban marcius 20-t6l

minden nyilvanos liturgia sziinetel a solymidri

katolikus templomban. Egyel6re szinetel a
gyontatas, a csoportos alkalmak és a sze-
mélyes ugyfélfogadas is. Fontos, siirgds
esetben telefonon lehet keresni Kiss Csa-
ba plébanost (06-30/602-8862). A PilisTV
Facebook- és YouTube-csatornajan meg-
tekinthetéek a korabban felvett szentmi-
sék, és vasarnaponként él6 adasok for-
majaban folytatédnak a kézvetitések a
tévében és az internetes felilleteken.

Mivel nincs nyilvanos mise a templo-
mokban, a plébanos atya k6z6s imadsagra
hivta a solymari hiveket.

»Mindennap, amikor este 20.00 érakor
megszélal templomunk harangja, imad-
kozzuk el kézosen az Ur angyala imad-
sagot, egy Miatyinkot, egy Udvézlégy,
Mariat és a Dics6ség az Atyanak, a Fianak
és a Szentléleknek kezdetd imadsagot.

Mondjunk egy fohaszt a koronavirus-
betegekért, az Gket 4apold orvosokért,
apolokért, magyar hazankért és egyhaz-
kozséginkért. Az ima ereje Osszetartja
egyhazkozségiinket, és kézosségben ma-
radhatunk Istennel és egymassal is.”

2020. aprilis

Gondoskodunk az idésekrol

Mivel a COVID-19-virus altal terjesztett betegség els6sorban az id6sekre veszélyes, ezért
kiemelt fontossagu, hogy gondoskodjunk az 6 biztonsagukrol és arrél, hogy minél keve-
sebb emberrel érintkezzenek. Csaladtagok, szomszédok és ismerésok is bevasarolhatnak
szamukra, de a solymdri dnkormdinyzat is gondoskodik azon 70 év feletti lakosok elldtdsdrdl, akik
villaljak, bogy nem hagyjik el otthonukat.

A telepiilés 6nkéntesei és polgarérei — az egészségligyi szabalyok betartisaval és meg-
felel6 felszerelés hasznalataval — vallaljak a sziikséges élelmiszerek, tisztalkodoszerek és
gyogyszerek beszerzését és hazhoz szallitasat azon idések szamara, akik jelzik ez iranya
igénytket. Az ellitis iranti kérelmet be lehet jelenteni elektronifensan, az ohp-20.asplgov.hu/
ugyinditas linken keresztil (a teleptlés kivalasztasa utan a Segitségre szorul6 id6s beje-
lentése Grlapot kell kitdlteni), iletve telefonon a polgarmesteri hivatal (06 26 560 600) vagy
az Bzistkor Szocialis Gondoz6 Kézpont telefonszaman (06 26 361 930 vagy 06 30 474
3802).

Amennyiben ellatasa csaladjan keresztil nem biztositott, kérje az 6nkormanyzat
segitségét a fent megadott modokon! Hivja fel id8s rokonai, ismerései figyelmét is
a lehet6ségre!

Kozteriletek lezdrva, fertétlenitve

A legtobb, amit a virus terjedésének lassitasaért tehetiink, az egymadssal valé érint-
kezés minimumra cs6kkentése. Az 6vodak és iskolak bezarasa mellett ezért marcius
kozepétdl lezarasra kertltek a solymari jatszoterek, a boles6de melletti szabadtéri
edz6park és a solymari var is. A PEMU lezarta a sporttelepet, kérik a lakossagot,
hogy a szabadtéri létesitményeket (focipalya, kézilabdapalya) se hasznaljak.

A hivatal és a teleptlésiizemeltetés munkatarsai a veszélyhelyzet kihirdetését
kévet6en, megelSzési célzattal fertStlenitették Solymar bezart intézményeit és koz-
terilleti eszkézeit. A szakemberek a haztartisokban is hasznalt fertStlenitészert
motoros permetezé segitségével juttattdk a feliletekre. Ilyen kezelésben részestl-
tek példaul a lezart jatszotereken taldlhatd eszk6zok, a buszmegalldk, a koztertleti
butorok (asztalok, padok), valamint az iskolaéptletek, a rendeld, a gyodgyszertar, a
templom ¢és az Ezlstkor kérnyéke. Az esti és éjszakai 6rak alatt az tzletek és egyéb,
napkdzben forgalmasabb helyszinek fert6tlenitése folyt.

A fertStlenitést a szakemberek szikség esetén ismételten elvégzik. Amennyiben
bedltézott, gazalarcos embereket latnak az utcakon, ne ijedjenck meg, és ne men-
jenck a permetezést végz6 szakember kozelébe, hogy elkeriiljék a fertStlenitészer
légutakba jutdsat!

A Solymiri Teleptléstizemeltetési Kft. a szokasos esti takariton kivil tovab-
bi munkatarsat rendelt ki az orvosi rendel6 allandé takaritasara és fertStlenitésé-
re. Aki koronavirus-fertézésre jellemzé tineteket tapasztal (Iéguti panaszok, laz,
kohogés, izomfajdalom), ne menjen a rendelébe, hanem telefonon konzultaljon

héaziorvosavall




Szunetel a NAV
ugyfélfogadasa
Pilisvorosvaron

2020. marcius 17-ét6l a Nemzeti Ado- és
Vambhivatal (NAV) Pest Megyei Ad6- és Vam-
igazgatdsaganak nyolc kirendeltségén sziinetel

Meghgyelsszolgdlat indult Elkészilt és lejaré okmanyok

A koronavirus terjedésének lassitisa érdekében, a solymari lakosok védelmére a Soly- A koronavirus-jarvany miatt elrendelt veszélyhelyzetben az elkésziilt hivatalos

miari Polgar6r és Thzoltd Egyesiilet 2020. mércius 18-t6] megfigyeldszolgilatot teljesit a okmanyok személyes atvételére az tgyfélszolgalatokon nines lehet6ség. A kor-
manyhivatalok és jarasi hivatalok altal kiallitott hivatalos okmanyokat kizarélag
postai uton kézbesitik.

A jarvany idején a lejaré okmanyok megujitasara sincs szikség, azokat Ma-

teleptlésen. A megfigyel6szolgalat megalakulasanak oka az volt, hogy az énkormanyzat
altal mar korabban lezart és fertGtlenitett jatszotérre a kora esti 6rakban helyi fiatalok
betdrtek és kart okoztak.

A megfigyelészolgalat célja, hogy a lakossagi bejelentésckre reagilva és az Operativ gyarorszag terlletén tovabbra is hasznalhatjak. A kormanyrendelet értelmében

a 2020. marcius 12-ét kdvetSen lejard, a magyar allampolgarok Magyarorszag az ugyfélfogadas, koztik a pilisvorosvari kot-
manyablakban is. Az adotigyek dont6 tobbsé-

ge elektronikusan is intézhetd, ezért a hivatal

Torzs kéréseinek eleget téve figyelmeztesse azokat a lakosokat, akik rendbonté ma-

gatartast tanusitanak. Feladataik kozé tartozik tovabba a nyilvanos helyen térténd al- tertletén hatilyos valamennyi hivatalos okmanya a veszélyhelyzet megsziinését

koholfogyasztas és a kozterileteken valé szemetelés visszaszoritisa. A marcius 16-dn kovetS 15 napig érvényes. Kiilf6ldon nem érvényesek a lejart okmanyok.

kihirdetett kormanyrendelet ltal érintett tizletek 15 6rai bezarasat a rend6rség ellendrzi. Javasoljuk, hogy az tgyfélkapuval rendelkezé allampolgarok els6sorban a meg- kéri tgyfeleit, hogy vélasszdk az elektronikus

Gjult magyarorszag.hu oldalon elérhetS online Ggyintézési lehetéségeket vegyék vagy telefonos tgyintézést. A NAV dltalanos
tajékoztatd rendszere, a NAV Infévonal a

1819-es telefonszamon hivhato.

Uzletek, boltok nyitvatartdsa

Solymar vezetése ismételten felhivja a lakosok figyelmét, hogy ebben a fesziilt
igénybe. Tovabbi informdciok: kormanyhivatal.hu, telefon: 1818 Kormanyzati

id6szakban is figyeljink egymasra. Ha valaki rendbontést tapasztal, vagy tudomasa-

ra jut, hogy szomszédja, ismerése segitségre szorul, jelezze a polgarmesteri hivatal Mircius 16-t6l 2 kormdny rendelkezése Ugyfélvonal

telefonszaman (06 26 560 600)!

szerint az éttermek, kavézok és uzletek
csak 15 6raig lehetnek nyitva. A szabaly
alol kivételt jelentenek az élelmiszertizle-

Kérheto az szja-tervezetek postazasa

A Nemzeti Ad6- és Vamhivatal (NAV) elkészilt a t6bb mint 5,5 mil-
li6 szja-bevallasi tervezettel és elérhetévé tette azokat elektronikusan az

Véltozésok az egészségﬁgyben tek, a drogériak és a patikdk, melyek val-

Vigyazat, csalok!

Az id6sek kérésére megvasarolt termékeket egyenru-

tozatlan nyitvatartassal mikodhetnek.
A jarvanyvédelmi intézkedésekkel 6sszhangban a solymari gyermekorvosok, dr. David Az tzletekben valé zsufoltsag elkert-

Zoltan és dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna rendelésein rendkivili szabalyok léptek életbe marci-  1ése érdekében a kisebb boltokban egy- his polghr6rok, illetve olyan személyek fogidk kiszal-

litani, akik ismert kozszereplSk. Elterjedt a hire, hogy
valamely hat6sagra vagy az 6nkormanyzatra hivatkoz-

eSZJA feliletén. Akinek nincs tgyfélkapuja, a kormany altal 2020. marcius

us 16-t6l. Az orvosok mindent megtesznek a kis betegek érdekében, melyhez kérik a sztlék  szerre csak egy-két vasarlé tartézkodhat, 11-én elrendelt veszélyhelyzet miatt a megszokotthoz képest egy honappal

cgylittmiikodeését, a szabalyok szigord betartasit. tovabb veheti igénybe a NAV szolgaltatasat, azaz aprilis 15-éig kérheti a

ezzel is csékkentve a fertézésveszélyt.

A felnétt haziorvosok is felhivjak a betegek figyelmét, hogy léguti tiinetekkel a vardba, — Kérjik tirelmiket a sorban 4llas ideje

va csalok keresik meg f6leg az idGseket, és lakas- vagy tervezetek postazasat. Ahhoz, hogy hozzajusson nyomtatott bevallasi ter-

rendelSbe 1épni tilos! Telefonaljon a haziorvosanak, ha beteg, vagy problémaja van! alatt. hizfertétlenitést ajanlanak nagyobb pénzosszegért.
Kérem, senkit ne engedjenek be a lakisukbal On-
kormanyzatunk nem végez maganhazaknal fert6t-

lenitést. Amennyiben ilyen vagy hasonl6 visszaélést

vezetéhez, nem kell személyesen megjelennie az tigyfélszolgalaton, igényel-
heti az alabbi lehetSségek valamelyikén is:
* SMS-ben a 06 30 344 4304-es telefonszamon

(ebben a formédban: SZJAuasaddazonositojelussééééhhnn),

Az eddigi jarvanytgyi adatok alapjan a
COVID-19-megbetegedés silyos formaja 1. Ne j6jjenck a rendel6be lazas, kohogé gyermekkel, akinél felmeril a koronavirus-

elsGsorban az idGseket és/vagy az egyéb fertézés lehetSsége! tapasztalnalk, jelezzék hivatalunk felé a 06-26-560- * a NAV honlapjin elérhet6 Grlapon,
alapbetegségben szenveddket érinti. Ezért 2. A rendelésre telefonos egyeztetést kovetéen csak indokolt esetben johetnek. Te- 600-as telefonszdmon, illetve az info@solymar.hu * levélben,
az orszagos tiszti f6orvos 2020. marci- lefonszam a rendelés ideje alatt: 26/360-239. e-mail-cimre kiildott elektronikus levélben. ¢ formanyomtatvanyon (BEVTERVK)),

us 8-t6l visszavonasig latogatasi tilalmat
rendelt el a Magyarorszag teriiletén mu-
kod6 Gsszes fekvobeteg-ellatd és bentla-
kasos szolgaltatdst nyujt6 szocialis intéz-
ményben. Ez a solymari intézményekre is
érvényes.

Az Orszagos Vérellitdé  Szolgalat
(OVSZ) minden olyan véradét kizar 30
napra a véradasbol, aki februar 5-e¢ utan
kilféldon jart. Amennyiben a teriilet elha-
gyasat kovetGen 30 napon belil nem mu-
tatkoznak fert6zésre utalé panaszok, agy
ismét jelentkezhetnek véraddsra. Hang-
sulyoztak, az egészségigyi intézmények
vérkészitményekkel valé ellatdsa folyama-
tos feladatuk, azok nélkil sok esetben a
gyogyitas kivitelezhetetlen, ezért kérnek
mindenkit, aki egészségesnek érzi magat
és a fenti korlatozassal nem érintett, hogy
a kévetkez6 idGszakban keresse fel a hoz-
z4 legk6zelebbi véradopontot.

Osszedllitotta: Gyarmati Lilla

. A rendel6 ajtaja zarva lesz, érkezésiiket az ablakon t6rténé kopogassal jelezhetik.
. Bgy gyermeket csak egy, egészséges hozzatartozo kisérhet, aki lehet6ség szerint

ne a nagyszilé legyen.

. Ha receptre van sziikségiik, azt e-mailben tudjak kérni (dr. David Zoltan betegei a

davidmedkft@gmail.com, dr. Nagy-Szakill Zsuzsanna betegei a denszzs@gmail.
com cimen). Papiralapu receptért ne j6jjenek be a rendelSbe. A lejart kézgyogy-
ellatasi igazolvanyok, szakorvosi javaslatok a jarvany végéig érvényben maradnak.

. Halaszthat6, nem akut orvosi problémakkal, kivizsgalasokkal jelenleg érdemes

varni. Bizonytalansag esetén telefonon vagy e-mailben tudnak a vizsgalat sziiksé-
gességérdl tanacsot kérni.

. Betegség esetén se forduljanak azonnal orvoshoz, hanem az ismert utmutatok

és tavoli orvosi segitség mellett kezdjék el otthoni apolasukat, gyégyitasukat. Ha
tobb nap utan sincs javulas és nincsen gyanu koronavirus-fertézésre, akkor te-
lefonon id6épontot egyeztetve, a fertézévardban elkilonitve fogjak vizsgalni az
ilyen tipusu betegeket. Lazas, k6h6gé gyermek esetében a beteg otthonaban vég-
zett orvosi vizsgalat nem kivitelezhetd.

. Nem strg6s kérdés esetén a telefonhfvas, Messenger-, Viber-, SMS-tizenetek he-

lyett itjanak a davidmedkft@gmail.com vagy a drnszzs@gmail.com cimre!

. Az egészséges tanacsadas valtozatlan kérilmények kézott makodik. Jelen hely-

zetben fokozottan tartsak be azt a szabdlyt, hogy tanadcsadasra csak egészséges
gyermeket hozzanak. A zsufoltsag elkertilése érdekében egy gyermeket csak egy
feln6tt kisérjen.

Solymari Hirmondo

Dr. Szente Kalman polgarmester

Korlatozasok a kormanyablakban

A koronavirus-fertézés miatt kialakult veszélyhely-
zetre valé tekintettel a kormanyhivatalok és jarasi/
kertleti hivatalok, kéztiik a Pilisvorosvari Jarasi
Hivatal is korlatozzak tgyfélfogadasukat.

* Ugyintézéste kizarolag elektronikusan vagy telefo-
non el6zetesen lefoglalt id6pontban van lehetSség.

* Az igyfélszolgalatok kotlatozhatjak az egyidejileg
az Ugyféltérben tartézkodo tgyfelek szamat.

+ Ugyintézéste csak indokolt esetben lehet kisérével
érkezni.

* Virakozaskor be kell tartani az tgyfelek kézott
legaldbb 1,5-2 méter ,,szocialis” tavolsagot.

Ha telefonal (06 26 530 066), a kovetkez6 mellékeket

tarcsazhatja:

hatosagi és szocialis tigyek: 108-as mellék

gyamugy: 102-es, 103-as mellék
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¢ telefonon a 1819-es hivoszamon.

Videés megemlékezés
marcius 15-rél a Cédrussal

Mircius 8-dan érkezett a hir,
hogy a koronavirus okozta
veszélyhelyzetre  tekintettel
a févarosban nem rendezik
meg a marcius 15-ei tinnep-

ségeket. A kormany déntését
kévetve és az Operativ T6rzs
ajanlasa alapjan a legtobb 6nkormanyzat — koztiik a solymari is — lemond-
ta a marcius 13-dra meghirdetett k6zségi innepséget. Solymaron nemze-
ti innepeinket rendszeresen szinesiti a Cédrus Tancegyiittes musora, igy
lett volna ez idén is. Az egyiittes azonban mégis készilt, hiszen, ahogy
Facebook-oldalukon irtdk: ,,Megalakuldsunk 6ta talin még sosem volt
olyan, hogy ne vettink volna részt kbzremikoddként nemzeti innepiink
megemlékezésein.” A tancosok az 1848—49-es forradalom és )

C

szabadsagharc héseinek emlékét egy rovid videdval idézték
meg, melyet a YouTube videémegosztén az alabbi QR-kod
beolvasasaval tekinthetnek meg.



KOZOS CSELEKVESRE KESZEN

A jarvany gyors és hatékony intézkedéseket kivan a teleptilésvezetSk részérdl is.

MARA‘“““K A helyben meghozott korlatozé intézkedésekrdl és a varhaté helyzetrdl beszélt

OTTHON

Az elmilt iddszak eseményei az dnkormanyzat
tevékenységére is hatdssal voltak. Milyen intézfke-
déseket kellett meghoznink?

Minden olyan intézkedést megtettiink, ami
hataskérinkben allt, és mivel bizonyos
dontések  meghozataldhoz  kormanyzati
felhatalmazas sziikséges, megvartuk, amig
az id6kozben kijétt kormanyrendeletek
ezt biztositjak szamunkra. Els6 kérben az
onkormanyzat mint fenntarté bezaratta az
oktatasi és szocialis intézményeket; ez érin-
tette nemcsak az Onkormanyzati 6vodakat
és bolesédéket, de a magan- és alapitvanyi
intézményeket, illetve a szocialis gondozé
kézpontot is. Megalakitottuk a helyi opera-
tiv torzset, és megbesz€ltik a legfontosabb
feladatok ellatasanak lépéseit.

A marcius 16-4n kihirdetett kormany-
rendelet értelmében az 6nkormanyzat gon-
doskodik azoktrdl a 70 év feletti lakosoktol,
akiknek nincs rokonuk vagy aki el tudna
Sket latni, amennyiben vallaljak, hogy nem
hagyjak el otthonukat. Bezarattuk a jatszo-
tereket és a Solymari Varat is, ahol nagyon
sok latogat6 fordul meg hétvégenként. Ez
orvendetes, de jelen esetben kdzegészség-
tgyi kockazatot jelent, kuléndsen annak
fényében, hogy egészen a mult hétvégéig
kulfoldiek is megfordultak itt.

Egyeztettink és  egyiittmtkédink  a
rend6rséggel, a koztertlet-feligyelettel, il-
letve a Solymari Polgarér- és Tzolté Egye-
stlettel, valamennyitikkel készen allunk a
k6z6s cselekvésre. Sikerilt nagyobb meny-
nyiséget beszerezniink a mostanaban tSbb
helyen is hidnycikknek szamit6 fert6tleni-
t6szerekbdl, tisztitoszerekbdl is. A jelenleg
tresen allé éptletekben az intézményveze-
t6k takaritast rendeltek el, és motoros per-
metez6gépekkel is sor kertil majd a fertSt-
lenitésre. Ezt a lakosok védelme érdekében
a kozteriiletek egy részén, példaul buszmeg-
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a PilisT'V-nek adott interjdjaban dr. Szente Kalman polgarmester.

Az elhangzottak irott, réviditett valtozatat kozoljuk.

-

allékban, padok kérnyékén, illetve plébanos
urral egyeztetve a katolikus templomban is
elvégzik majd.

A bolesédék, dvodik bezdrtak. Az elkivetkezd
betekben mire szdmithatnak a sgilék?

Jogszabalyi rendelkezés alapjan a bolcs6-
déket be kell zarni, 6vodak esetében pedig
bizonyos létszamig biztositjuk a gyermek-
feltigyeletet. Az els6é héten ketten-harman
jelentkeztek, hogy sziikségiik lenne feltigye-
letre, de Ok is visszamondtik. Egy-két hétig
varhatéan nem is lesz ra igény, a tovabbi
intézkedésig pedig az intézményvezetSk be-
vonasaval zajlik a fert6tlenités. Reményeink
szerint belathat6 id6n belil sikeril kezelni a
helyzetet orszagos szinten és Solymaron is.

Milyen lehetdségei és feladatai vannak ag onkor-
mdnyzatnak és a polgarmesternek egy ilyen rend-
kiviili belyzetben?

Az 6nkormdnyzatnak és a polgarmesteri
hivatalnak mindent meg kell tennie a tele-
pilés lakéinak biztonsaga érdekében. A
napokban megjelené kormanyrendeletek

v‘)w r ’-:. :_ . : .:j_:-_.
- %ﬁ- . y 1 \In 1
} _A_,,,,——-{_ !

a hataskoriinkbe utaltak dontési és ellen-
Orzési jogkoroket. A nagyobb személyfor-
galmat bonyolit6 Uzletek jelenleg 6—15 6ra
koézott lehetnek nyitva, ennek ellenérzését
a rend6rséggel, a polgarérséggel és a koz-
tertilet-feliigyelettel egyiittmtkédve végez-
ziik. Folyamatos jelentést kapunk a hat6ésagi
karanténban lévék szamardl is. Solymaron
ez két lakasban Osszesen harom csaladot
érint, Gk fert6zott tertiletrdl érkeztek haza.
Néhanyan 6nkéntes karanténban is vannak,
Sket nem kell hatésagi nyilvantartasba ven-
ni. Solymari fert6z6ttrél nincs tudomasunk
(marcius 17-ei adat - a szerk.).

Ez ag interjii eredetileg az, idei év nemrég elfogadott
koltségvetésérd] s30lt volna. A jarvany mennyiben
irja dt a Roltségvetési tervegetet?

Nem szabad elfelejtentink, hogy annak a
munkanak van eredménye, amit elvégziink,
igy ha sokan nem dolgoznak, varhaté egy
komoly gazdasagi visszaesés. A virushely-
zet miatt lesznek leallisok, bezirasok, nem
varhatjuk, hogy teljestilnek azok az addbe-

Solyméari Hirmondo

vételek, amelyekre szamitottunk. Az elsé
negyedéves eredmény nem ad okot panikra,
de az év soran lehet, hogy komoly bevételki-
esésre kell felkészilniink. Az intézményeink
mikodése biztositott, és a belitemezett ki-

sebb-nagyobb feldjitasok is varhatéan meg
fognak valésulni.

A jelen helyzetben teljesen érthetd és meg nem fér-
ddjeleghetd dintés értelmében elmaradnak a koos-
ségi programok. A hagyomdnyos nagy solymidri
rendegvények dsszel veszik kexdetiiket, de a szer-
vexésiik madr joval kordbban megkezdidik. Bele
mernek vagni a sgervexésbe azg onkormdnyzat é a
mifvelddési haz dolgozoi?

Nem bocsitkozhatunk talalgatasokba arrol,
mennyi id6 alatt fog lecsengeni a jarvany.
Amit tudunk, hogy a kormanyzat felallitotta
az Operativ Torzset — melynek egyik tagja
(egy infektologus féorvos) egyébként soly-
mari lakos — és a szakemberek jelzése szerint
még hénapokig tart a jarvany hatasa. Ezért
keriljik a zart térbe szervezett rendezvé-
nyeket, nemcsak a kormanyrendeletben
eléirt szazfss limit folott. A marcius 15-1
rendezvény is elmaradt, a majus 1-jei maja-
lis megtartasarol pedig egyelére nem tudok
nyilatkozni, de valoszintleg ez is elmarad. A
hagyomanyosan megrendezett hésok napjat
igyeksziink majd mas formaban lebonyoli-
tani. Ha nagyon elhizédna a jarvany, az ve-
szélyeztetné a szeptemberi Solymari Bucsut,
hiszen az ezres nagysagrendd rendezvény.
Addig azonban van még fél év...

M;i a belyzet a napi sgintil rutinfeladatokkal, ani-
ket mindig el kell latni egy telepiilésen? Gondolok
itt példdnl a szemétszallitisra, a telepiilés iizemelte-
1651 feladataira, tisztantartasra, étkeztetésre. Egek
tovabbra is flottul zajlanak?
Természetesen! Mi nagyon szerencsés
helyzetben vagyunk, a legtobb ilyen jellegt
feladatot sajat cégtink, a Solymari Telepi-
léstizemeltetési Kft. végzi. A cég alkalma-
zottjai tovabbra is ritik az utcai gydjtSket,
katyaznak, probdljak helyreallitani a meg-
rongalédott burkolatlan utakat, vizelvezets-
ket tisztitanak. A kozszolgaltatdk is végzik
a feladataikat, mkodik a hulladékelszallitas.
A Bajcsy-Zsilinszky utcdban a vizmd meg-
kezdte az eloregedett a csGvezeték cseréjét.
Ez a vezeték az elmilt években mar 6tszér
vagy hatszor felrobbant, annyira el6rege-
dett, most a vizmi egy honap alatt kicseréli,
igy biztonsagos lesz a vizellatas.

Bar a hivatal — mint épilet és intézmény
— zarva van, a hat6sag tovabbra is mikédik,
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az ugykezelés folyik. Mindenkit arra bizta-
tunk, lehetéség szerint elektronikusan in-
tézze ugyeit. A papiralapi beadvanyokat a
hivatal el6tt taldlhaté sarga postaladaba lehet
bedobni, innen 6ranként kiveszik a kollégak,
igy a munka folyamatosan zajlik. A szemé-
lyes Ggyintézést igénylS esetekben — hagya-
téki vagy anyakonyvi tgyintézés, eskivo,
halaleset — telefonon lehet egyeztetni.

Van-e olyan konkrét feladat, amivel most szembe-
stiltef, és teljesen 1ij megolddst igényel?

A marcius 16-4n kihirdetett kormanyren-
delet értelmében a polgarmester felelGssé-
ge gondoskodni azokrdl az id6sekrdl, akik
vallaljak, hogy otthon maradnak. Solymaron
1412 £6 hetven év feletti lakos ¢él. Aki telje-
sen magara maradt, tehdt nincs rokona, se-
gitsége, 6k jelezhetik igényiiket a polgarmes-
teri hivatalndl telefonon, illetve az info@
solymarhu e-mail-cimen. A  hivatalban
gytjtjik a cimeket, és meg fogjuk szervez-
ni az ellatdssal kapcsolatos feladatokat. Azt
hiszem, most ez a legnagyobb feladatunk.
Nem volt még példa a kézterileti vagy akar
az intézmények fertStlenitésére, ezt is meg-
oldottuk és folyamatosan végezzik.

Hasonld fontossdggal bir a lakossdg tdjékoztatisa
az aktudlis helyzetrdl és az elrendelt intézkedé-
sekrdl. A kiilonbozd médinmokban egymisnak
ellentmonds  informiciokkal  lebet  taldlkozni.
Milyen csatorndkon tajékozddbatnak a solymidri
polgdrok?

Az interneten val6 tajékozodasnak kétség-
telentil van egy oriasi veszélye. Rendkiviil
sok webhelyen jelennek meg megtévesz-
t6, félrevezetd informaciok, kihasznalva
az emberek hiszékenységét, és kilonésen
a jelen helyzetre adott reakcidit. A dez-
informaci6é oriasi karokat okozhat. Ezért
azt kérem a lakossagtdl, igyekezzen hiteles
forrasbodl tajékozédni. A kormanyzat meg-
nyitotta a koronavirus.govhu oldalt, ahova
kifejezetten a virushelyzettel kapcsolatos,
hitelt érdemld informaciok kertilnek fel, de
a polgarmesteri hivatal honlapjan és a sze-
mélyes oldalamon is osztunk meg lényeges
informaciokat. Természetesen kiemelt sze-
repe van a helyi médidnak: a kozség hiva-
talos lapjanak, a Solymari Hirmondénak, a
solymaronline.hu-nak és a PilisTV-nek is.
Ezeken a férumokon igyek-
sziink minden szikséges in-
formaciét kozzétenni az ak-
tualis helyzettel kapcsolatban.

Maradj otthon,
moss kezet

Minden szakérté egybehangzdan allit-
ja, hogy a jarvany megfékezésére két
nagyon hatékony moédszer 1étezik.

Az egyik, hogy tavol tartjuk magun-
kat egymastol, hiszen a koronavirus
legjellemzGbb  terjedési modja, hogy
egyik ember megfert6zi a masikat. Las-
sithatjuk a terjedését, ha otthon marad,
aki csak teheti, akinek pedig muszaj el-
hagynia otthonat, az tavolsagot tart a
tobbiektdl, kesztylt és maszkot hord.
Igy tudjuk biztositani, hogy ne fertéz-
zitk meg egymast, hiszen a betegség
lappangasi ideje hosszu, és akar tinet-
mentesen is ateshetiink a fertézésen.

A misik ,,csodafegyver” a kézmo-
sas, mert a virus szerencsére nem birja
a szappant. Nincs sziikség kiilonleges
fert6tlenitékre, az alapos kézmosas
egyszert szappanos vizzel elpusztitja
a virusokat.

Ne adjunk esélyt a virusnak, marad-
junk otthon és mossunk kezet!

A solymaronline
#maradjotthon kampdnya:

Tajékozéddsi pontok:

solymaronline.hu

Solymari Polgarmesteri Hivatal
Facebook-oldala

solymar.hu

koronavirus.gov.hu

Pilis Televizié (www.pilistelevizio.hu)

A PilisTV-ben hirek, tajékoz-
tat6 interjuk és felhivasok lat-
haték az aktualis helyzetrol,
a csatorna szitkség esetén a
megszokott heti muisorvaltas
helyett stribben cseréli a mu-
sorait, vasarnaponként pedig a
tévében és az interneten is é16-
ben kézvetit szentmisét a soly-

mari templombol.



KORONAVIRUS ORVOSI SZEMMEL

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer
egy koronavirus-csalad. A legfiatalabb vi-
rus, akit COVID-19 névre kereszteltek,
clhatarozta, hogy elindul vilaghédité atja-
ra. Ugyes és fiirge virus volt, ezért gyorsan
haladt az Gtjan, és elhatarozta, hogy nem is
all meg addig, mig a F6ld minden orszagat
meg nem latogatta — igy kezd6dik a mese.

2019 decemberében, Kinaban jelent
meg el6szor az Gj betegség, amit a korona-
virus-csoportba tartozé Uj virus okozott. A
betegséget a WHO (World Health Organi-
zation) 2020. februar 11-én nevezte el hi-
vatalosan COVID-19-nek. A jarvanyt 2020.
marcius 11-én mindsitette pandémianak,
vagyis vilagjarvanynak. A virus nagyon ha-
sonlit ahhoz a SARS-virushoz, amely 2003-
ban, szintén Kinabdl elterjedve szamos
orszagban okozott sulyos tidégyulladdssal
jar6 jarvanyt. A virus hivatalos elnevezése
ezért SARS-CoV2 lett.

Gyerekekre és  kismamakra kevésbé
veszélyes a fertézés. A betegség 80%-ban
enyhe lefolyast vagy nem okoz tiineteket.
A betegek kisebb részénél viszont 1égzési
nehézség, sulyos kétoldali tidSgyulladas,
s6t tobb szervet érint6 karosodas alakul ki.
Féleg az id6s emberek és a kronikus bete-
gek szamara veszélyes. Azt nem lehet el6re
megjosolni, hogy kinél lesz silyos lefolyasa
a betegség.

A tiinetek nagyon hasonléak az influen-
zahoz és egyéb léguti virusfertézésekhez,

A betegség leggyakoribb tiinete a
38°C feletti 1dz, a szaraz kohogés és
a faradtsag, de szamos enyhe meg-
betegedés is el6fordul, amikor csak
natha és torokpanasz jelentkezik.

A solymaronline.hu oldalon szamos cikk megjelent mar a korona-
virus-fert6zéssel kapesolatos tudnivalokrol. Hasznos animaciok se-
gitségével bemutattak azt is, hogyan lassitja a jarvany terjedését és
csokkenti az egyszerre megbetegedé emberek szamat, ha a lehet6

legtébb ember otthon marad.
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ezért a tinetek alapjan lehetetlen megmon-
dani, hogy mi okozza a betegséget. Azért
kell/kellene széles kotben teszteket végez-
ni, hogy minél hamarabb fel lehessen ku-
tatni a fert6zotteket. Bzzel egyiitt izolalni
kell azokat az embereket is, akik teljesen
tinetmentesek, nem tudjak magukrél,

hogy virushordozok, de tovabb terjesztik a

betegséget.

Hogyan terjed a virus?

e kozeli kontaktus utjan (kézfogas, élelés
stb.);

*  cseppfertézéssel (a beteg ember k6ho-
gése, tiisszentése altal);

e fert6zott felilet (pl. kilincs) megfogasa
utan a szaj megérintésével (kevéssé va-
16szint méd).

A WHO kutatéi és tuddsai egyértelmd
utmutatist adtak a fert6zés kezeléséhez,
lektizdéséhez: minden gyanus esetet labo-
ratoriumi teszttel kell vizsgalni és a kontak-
tokat is tesztelni kell.

Van egy eljarasrend, ami kimondja: ,,A
klinikai és a jarvanyigyi adatok alapjin az
otvos (hiziotvos, kezelSorvos) és/vagy a
népegészségiigyi hatosag donthet ugy, hogy
egy léguti tiineteket mutaté betegnél 4j ko-
ronavirus kimutatasara iranyul6 laboratori-
umi vizsgalatot kezdeményez akkor is, ha a
beteg nem felel meg szigorian a fentickben
leirt esetdefinicié egyikének sem.”

(A Public Health England anyagat a Nem-

zeti Népegészségigyl Kozpont adaptilta,

2020. marcius 12-1 verzib.)

Sajnos ez jelenleg egyaltalan nem mako-
dik, ami jelent6s feszltséget gerjeszt mind
az orvosokban, mind a betegekben. Ezért
nincs kizarva, hogy akér tizszer annyi beteg
is lehet mar az orszagban, mint amennyirél
a hirek szélnak.

Dr. Taller Gabriella

Ha gy gondolja, hogy elkapta a

virust:

* maradjon otthon, mert nagy val6-

szindséggel tineti kezelésre meg-
gyogyul, specifikus terapia nincs;

* telefonon tartsa a kapcsolatot or-

vosaval, és feltétlentl jelezze, ha
rosszabbodik az allapota vagyis
ha nehézlégzése van, fullad, ha faj,
nyom a mellkasa, ha nem tud fel-
kelni;

* otthonaban lehetSleg  hasznal-

jon szeparalt szobat, legyen sa-
jat torulkozbje, evéeszkoze, ha
megoldhato6, akkor legyen kilon
fird6szobéja.

Mikor hagyhatja el a lakast, mi-
kor nem fert6z mar?

1.

ha nem volt tesztje, akkor
legalabb 72 6raja nincs laza
gyogyszer nélkil és

az Gsszes tinete enyhil, malik a
kohogés és

legalabb 7 nap eltelt az elsé tine-
tek megjelenésétdl;

. ha volt porzitiv eredményd teszt,

akkor a fentieken kivil két nega-
tiv teszt kell 24 6ra killénbséggel.

Solyméari Hirmondo

A koronavirusok alapvetéen az allatokat
fert6zik, de egyes torzseik az emberre is
veszélyesek. Ezek allatrol emberre és em-
berrél emberre is terjedhetnek. gy van ez
a 2019 végén beazonositott 4j koronavi-
russal is, mely a kinai Hupej tartomanybeli
Vuhan varos egyik piacan itotte fel a fejét.
Az altala okozott betegséget COVID-19-
nek (a COVID a coronavirus disease r6vi-
ditése) nevezték el. Ez a virustorzs a tavaly
decemberben kitért jarvany elStt isme-
retlen volt, ezért jelenleg még nincs olyan
gyogyszer vagy védGoltds, ami specifiku-
san az e koronavirus okozta fertézést ke-
zelné, ellenszerét folyamatosan fejlesztik.
Amig ebben nem érnek el eredményeket,
a megel6zésére fektetik a hangsulyt, ha pe-
dig elkapjuk, a szervezet védekez&képes-
ségén mulik a betegség kimenetele. Ezért
a megbetegedettek kezelése a tiinetek eny-
hitését, az immunrendszer erlsitését és
az ¢letfunkcidk stabilitisainak megdrzését
célozza.

A december 6ta eltelt id6 alatt t6bb
szazezren fert6zG6dtek meg, és marcius
19-re 10 ezer f61é nétt a halalos aldozatok
szama. Bar Kinaban lecsengeni latszik a
virusfert6zés, Eurépaban és Amerikaban
folyamatosan tetrjed, Iran, Dél-Korea és
Olaszorszag pedig regiondlis gécpontok-
ka valtak. Eurépaba januar végén ért el a
koronavirus, el6sz6r Franciaorszagban és
Németorszagban mutattak ki, majd feb-
ruar végén az olaszoknal nagy hirtelen-
séggel, robbanasszerden terjedt el. Mara

mar t6bb aldozata van Olaszorszagban a

2020. aprilis

COVID-KRONIKA

COVID-19-nek, mint a kiindulépontnak
szamité Kinaban. A vuhani kezdet utin
két honappal az EU 6sszes orszagiban
megjelent a virus, Orban Viktor marcius
4-¢én jelentette be a hazai jelenlétét.

A magyar kormany marcius 11-én
hirdette ki hivatalosan a veszélyhelyze-
tet, és ezzel egy id6ben t6bb jarvanylgyi
intézkedést hozott. Intézménylatogata-
si tilalmat rendelt el az egyetemeken, a
bejarast a tavoktatas valtotta fel. A négy
legfert6zottebb  orszagbdl (Kina, Iran,
Olaszorszag és Dél-Korea) senki nem j6-
het be ett6l az id6ponttdl kezdve Magyar-
orszagra, csak a magyar allampolgarok. A
kormanytisztvisel6k és az allamtitkdrok
csak miniszteri engedéllyel utazhatnak. A
szlovén és az osztrak hataron visszaall az
ellenérzés, ezekbdl az orszagokbol nem
érkezhetnek vonatok, buszok és repulSk
az orszagba. Az utazasi tilalom teriiletér6l
hazatér6 magyaroknak automatikusan 14
nap karantén lesz kotelez6. A 100 fénél
nagyobb beltéri és az 500 f6nél nagyobb
kiltéri rendezvényeket betiltjak, ahogyan
az osztalykiranduldsokat is, a ,,Hatar-
talanul” programot és a magyar diakok
kialfoldi nyelvtanuldsi programjat pedig
felfiiggesztik. Kihirdetik tovabba, hogy
a lejar6 okiratokat nem kell megujitani a
vészhelyzet lejartaig,

Két nappal késébb, marcius 13-an,
péntek este a miniszterelnék bejelentette,
hogy a kdvetkez8 hétf6tSl bezar az Gsszes
oktatasi intézmény. Tiz terileten allitot-
tak fel akciéesoportokat, egy jarvanytgyi
mobil konténerkérhaz felépitését is elren-
delték Kiskunhalason. Otédik orszagként
pedig Izrael is felkerilt arra a listara, ahon-
nan nem léphetnek be kilféldiek Magyar-
orszag teriletére.

A tavoktatas, a digitalis munkarend be-
vezetéséhez az Oktatasi Hivatal marcius
14-én kézreadta az elsé modszertani ajan-
lasat az iskolak és a pedagdgusok részére.

A KOZELMULT KORMANYINTEZKEDESEI

OSSZEGEZVE

A birésagokon a rendkivili {télkezési szi-
netet is ezen a napon rendelték el.

Marcius 16-an Gjabb intézkedések ko-
vetkeztek. A miniszterelnék bejelentette,
hogy ¢éjféltdl az Gsszes nem magyar allam-
polgar el6tt lezarjak a hatarokat, és min-
den rendezvényt betiltanak. Az éttermek,
kavézok, tzletek csak 15 o6raig lehetnek
nyitva, kivéve az élelmiszeriizletek, drogé-
ridk, patikdk.

Gazdasagi intézkedéseket is hoztak a
jarvany okozta valsaghelyzet miatt, melyet a
kormanyf6 marcius 18-an ismertetett. Ezek
szerint a maganszemélyek ¢és vallalkoza-
sok szerdaig megkotott hiteleinek téke- és
kamatfizetési kotelezettségét az év végéig
felfiiggesztik, a r6vid lejaratd vallalkozasi
hiteleket pedig jinius 30-ig meghosszabbit-
jak. A 17-ét6l felvett 1j fogyasztasi hitelek
teljes hiteldfjmutatéjat a jegybanki alapka-
mat plusz 5 szazalékban maximalizaljak.
A turizmus, a vendéglatas, a szérakoztato-
ipar, a sport, a kulturalis szolgaltatdsok és a
taxiszolgalat tertiletén a munkaltatok jaru-
lékfizetés-kotelezettségét teljes egészében
elengedik. Ezeken a tertileteken a munka-
vallalok jarulékat is jelentGsen csokkentik.
Nyugdijjarulékot nem kell fizetniiik, és az
egészségbiztositas dfja a torvényl mini-
mumra csokken janius 30-ig. A kata szerint
ad6z6 taxisok atalanyad6 szerinti fizeté-
si kotelezettségét junius 30-ig elengedik.
Ezekben az agazatokban a helyiségbérleti
szerz6déseket nem lehet felmondani és a
bérleti dijakat nem lehet megemelni. Jani-
us 30-ig a tutizmusfejlesztési hozzajarulast
is elengedik. A munkavallalasi szabalyokat
rugalmasabba teszik, hogy a munkaaddk és
a munkavallalok knnyebben meg tudjanak
egyezni egymassal, ezdltal is csokkentsék a
bekévetkezé munkanélkiliség mértékét.

Botzheimné Szlics Emese

Forras: koronavirus.govhu, index.hu, kormany.hu,
Magyar K6z16ny, egeszsegkalauz.hu
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HOGYAN MARADJUNK

EGESZSEGESEK?

OTTHoN

MARADOK

A jarvany sok dologra ujra megtanit benniinket,

amirdl — bar természetesnek érezziik — olykor mégis elfeledkeziink.

Az 4j koronavirusrél réviden

A COVID-19-fert6zés £6 forrasa az ember-
16l emberre vald, jellemzGen cseppfertézés-
sel torténd terjedés, leginkabb kohogés, tisz-
szentés altal levegén keresztil, vagy a kézre
kertlt nyal révén szinte mindenen keresztiil,
amihez a fert6z6tt személy keze hozzaér.

Fontos a tinetek korai felismerése és a
mielébbi orvoshoz fordulas. Ha 1az, szaraz
kohogés, nehézlégzés jelentkezik, azonnal
hivjuk fel telefonon a haziorvost! Maradjunk
otthon, és kovessiik orvosunk utasitasait és
lehet6ség szetint az egészséges csaladtagok-
t6l kiilon szobaban tartézkodjunk.

A betegség lefolyasa az esetek 80%-aban
enyhe vagy kozepes, az esetek 14%-aban si-
lyos, az esetek 6%-aban pedig kritikus: légzé-
si elégtelenség, sokk, tobbszervi elégtelenség
léphet fel.

A haldlozasi arany 40 éves kor alatt el-
enyész6, de az életkor el6rehaladtaval nagy-
ban né: 60 év felett 8%-os, 80 év felett mar
kozel 15%0-o0s, vagyis a legveszélyeztetettebb
csoportba az id6sek, elsésorban a 60 év fe-
lettick tartoznak.

Segitsiink az idéseknek!

Hivjuk fel a kérnyezetiinkben €16 idés em-
berek figyelmét arra, hogy mindenképpen
maradjanak otthon, ne érintkezzenck senki-
vel, lehetSleg még a szomszédaikkal sem. A
masokkal valé érintkezés elkertilése esetiik-
ben csak akkor valosulhat meg, ha a fiatalab-
bak segitenek nekik, atvallaljdk a bevasarlast
és a gyogyszerkivaltast.

A mozgasukat teljesen korlatozni azon-
ban nem j6, a szabad levegén valé séta,
kertészkedés kifejezetten ajanlott, de csak
egyedilll Tartsuk velik a kapcsolatot, ta-
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Hogyan vigyazzunk magunk és egymas testi és lelki egészségére?

Osszeallitaisunk az EMMI ajanlasai alapjan készilt.

jékoztassuk Gket, de csak két méter tavol-
saghol vagy telekommunikacios eszkozok-
kel. Lassuk el Sket olvasmannyal, illetve
hangoskényvvel!

Mit tehetink az
egészséginkért?

A szervezet védekezbképessége, igy a fert6-
zésekkel szembeni ellenalld képesség alapve-
téen fligg az immunrendszer miikodésétol, a
szervezet altalanos allapotatdl. Virusjarvany
idején kiléndsen fontos mindent megtenni
azért, hogy az immunrendszeriink megfele-
16en mikodjon, a szervezetink felvértezve
és erGs ellenallé képességgel tudja felvenni a
harcot a kérokozokkal.

A rendszeres fizgikai aktivitis elengedhe-
tetlen a szovetek megfelels vérellatishoz,
oxigénnel, tapanyaggal val6 ellatasahoz. Az
aktiv mozgasnak gyulladascsokkentS hatisa
van, befolyasolja a fehérvérsejtek, azon belil
a virusok elleni védelemben szerepet jatsz6
sejtek aktivitdsat, fokozza szamos gyulla-
dascsokkent6 anyag termelédését. A WHO
ajanlasa naponta 30 perc kézepes intenzi-
tasu kardiomozgas (futds, kocogds, nordic
walking, kerékparozas, uszas) és hetente
kétszer fél ora izomer6-nével6 mozgas.
Emellett fontos, hogy éranként par percet
mozogjuk — sétaljunk — és naponta tizezer
lépést tegytink meg,

Fontos a rendszeres szabad levegdn vald fartiz-
kodas, emellett lak6- és munkahelyiink nap-
jaban t6bbszori teljes atszellbztetése. A szel-
16ztetés nemcsak szervezetiinket frissiti fel,
de segitjiik a szoba levegSjében Gsszegytlt
koérokozok tavozasat is.

Az immunrendszer megfelel6 mikodé-
séhez kiegyensitlyoott, egészséges taplilkozdsra

van szitkség, melynek alapja a fehérjék,
szénhidratok és zsfrok valtozatos és ki-
egyensulyozott bevitele, napi legalabb 400 g
z6ldség és gytimoles fogyasztasa, rostdis
étkezés.

Kiegyensulyozott, vegyes taplalkozassal
elérhet6 a szervezet vitamin-, asvanyianyag-
és nyomelem-ellatottsaga. Ilyenkor, tavasz
elején a szervezet raktarai kimertlhetnek, a
kronikus betegségekkel, a mozgaskotlato-
zottsaggal és a helytelen taplalkozassal pedig
ez tovabb fokozédik. Eppen ezért ilyenkor
kiemelten fontos a vitaminok, elsésorban a
C- és a D-vitamin p6tlasa.

Sokan nem gondolnak r4, de az alkohol-
fogyasztas és a dohanyzas jelentGsen rontja
a szervezet ellenallé képességét, karositja az
immunrendszert. Igy fertézéses, jarvanyos
id6szakban az alkoholfogyasztis és a do-
hanyzas (annak passziv formajaban is) kerii-
lése kilénGsen fontos.

Higiéniai ajanlasok
minden hdztartds szdmdra:
Mosson kezet rendszeresen és alaposan,
legalabb 20 masodpercig szappannal és fo-
ly6vizzel, vagy tisztitsa meg kezeit alkoholos
kézfertStlenitGvel!

Szeméhez, szajahoz, arcahoz ne nyuljon,
illetve csak kézmosast kévetSen!

Koéhogéskor,  tiisszentéskor hasznaljon
papir zsebkend6t, amit hasznalat utan azon-
nal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehet6-
sége, ne a kezébe kohogion, illetve tiisszent-
sen, hanem a kényokhajlatdbal Tusszentés,
kéhogés utan alaposan mosson kezet!

Otthondban tisztitsa a gyakran megérin-
tett feliileteket rutinszerden!

KBH

Solymari Hirmondo

Néhany j6 tandcs,
hogy szilei

és nagysziilei is
egészségesek
maradhassanak:

* Ha 6n beteg, semmiképp ne talal-
kozzon veliik!

* Magyarazza el nekik, hogyan tud-
nak védekezni a megbetegedés
ellen!

- Hivja fel a figyelmuket a gyakori
kézmosas fontossagara és helyes
technikajaral

- Figyelmeztesse Sket az arc, az orr
és a szem érintésének elkeriilésére!
- Kérje meg Sket, hogy papir zseb-
kendébe vagy a kényokhajlatukba
kohogjenek, tiisszentsenek!

- Kérje meg 6ket, hogy maradjanak
otthon, semmiképp ne taldlkozza-
nak senkivel!

- Kertljék el a személyes talalkozast,
chelyett telefonon vagy az interne-
ten keresztil tartsak a kapcsolatot!
- A szokasos uUdvozlési forma-
kat (puszi, kézfogas, olelés) pedig
semmilyen kérilmények kézott ne
hasznaljak!

- Kérje meg Sket, hogy szell6ztes-
senek gyakrabban!

e Ne haszndljanak koz6s haztartasi
eszkozoket!

* Tisztitsdk és fertStlenitsék a gyak-
ran érintett felileteket és targyakat!

* Segitsen nekik a bevasatlasban, sze-
rezze be szamukra a sziikséges haz-
tartasi termékeket, gyodgyszereket,
majd azt az ajtdba/kapuba helyez-
ve kézbesitse, biztonsagos tavolsa-
got tartva idvozléskor is.

* Az id6sebbek ritkdbban kévetik
az online médidkat. Mutassa meg
nekik a hivatalos tajékozodasi
lehetéségeket!

* Adja meg nekik a Nemzeti Nép-
egészségiigyl Kozpont z6ldszamat!

* Amennyiben szerette egy szocialis
intézményben vagy idések ottho-
naban lakik, kisérje kiemelt figye-
lemmel az ottani helyzetet!

2020. aprilis

Ovintézkedések gyermekek szémdéra

Az eddigi kutatasi eredmények szerint
gyermekek korében nem jellemzé a be-
tegség sulyos kimenetele. Ennek megfe-
leléen a résziikrdl az altalanos 6vintéz-
kedések betartasa javasolt.

Segitse gyermeke kézmosasi gyakorla-
tanak kialakitasat! A sztl6k és gondvise-
16k fontos szerepet jatszanak abban, hogy
gyermekek elsajatitsak a megfelel6 kézmo-
sas technikdjat. Ennek 5 Iépése a kovetke-
z6:  nedvesités, szappanozas, dorzsolés,
Oblités, szaritas.

Fontos tovabba arra is megtanitani, hogy
mikor sziikséges kezet mosni (étkezés el6tt,
mosdo hasznalata utan stb.). Bzt a gyermek
szamara is élvezetes modon is megteheti
(pl. kézmosédal kézos kitalalasaval vagy
egyéb jatékos forma alkalmazasaval).

Emlékeztesse gyakran! A kézmosas
szokassa valasa id6t vesz igénybe, ezalatt
a gyermeknek sziksége lesz arra, hogy
emlékeztetéssék, hogyan és mikor mos-
son kezet. Fektessen kiil6nds hangsulyt a
kohogés, tisszentés és orrfujas utani kéz-
mosasral Mutasson példat gyermekének!
A gyermekek a koruléttik €16 felnSttek
mintai alapjan tanulnak. Ha a csalad napi
rutinjanak is részét képezi a kézmosas, az
j6 példat jelent a gyermek szamara.

Batoritsa gyermekét, hogy zsebkend6-
be kéhogjon, tisszogjon! Ha ez nem el-
érhet6, akkor a ruhaujjaba, hiszen a kézre
keriil§ kérokozok kénnyen terjeszthetdk.
A zsebkend6ket hasznalat utan mihama-
rabb dobja ki.

Oszténdzze gyermekét arra, hogy lehe-
téség szerint ne dorzsolje gyakran a sze-
mét, ne piszkalja az orrat és ne vegyen a
szajaba mindent!

Minden gyermeknek legyenek sajat
eszkozeil Ne engedje, hogy a gyermekek
hasznaljak egymas fogkeféjét, poharat,
evéeszkozeit, torilkozEjét, cumijat.

Szell6ztessenek gyakran!

Tart6zkodjanak minél tébbet szabad
levegénl!

Amennyire csak lehet, a gyermek ke-
rilje nyilvanos helyeken a nagy tapinta-
su feliletek érintését (felvonégombok,
ajtéfogantyuk, kapaszkodok). Amennyi-
ben hozzanyult ezeket, miel6bb mosson
kezet!

Otthonukban rutinszerden tisztitsak a
gyakran megérintett feltleteket és hasz-
nalati targyakat (asztalok, ajtokilincsek,
villanykapcsoldk, fogantyuk, irdasztalok,
WC-k, csapok, mosogaték, mobiltelefo-
nok stb.)!

Betegség esetén a gyermek maradjon
otthon, ne vigye kozosségbel!

Nagyobb gyermekekkel beszélgessen
tobbet a betegség megel6zésének lehets-
ségeir6l. Figyeljen arra, hogy a k6zdsségi
médidban milyen tartalmakat olvasnak
vagy osztanak meg egymassal a tévhitek
terjesztése és a panikkeltés megel6zése ér-
dekében.

Figyelem! A kilonb6z6 tisztito- és fer-
t6tlenitészercket tartsa a csecsemdk és
gyermekek dltal nem elérhet$ helyen!
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Harom uj zebra épilhet uniés pénzbol

A teleptilés varatlanul unidés timogatast
kapott harom 4j gyalogatkelé épitésére.
Dr. Szente Kalman polgarmester arrél ta-
jékoztatott, hogy egy négy évvel ezel6tti
solymari beadvanyt vettek el6 és részesi-
tettek tamogatasban 2020. februar végén.
Solymar palyazata egy gyalogatkelShelyek
létesitését célzo unids palyazatra készilt
még 2016-ban, és korabban tartaléklistara
kertlt.

A most elnyert pénzbdl a Solymaron
athaladé allami kozutat keresztezve ha-
rom helyen létesiilhet gyalogatkel6hely:
a PEMU-nél (az Ifjusdg utcanal) és a

Gyorgyhegynél lampas, a posta el6tt pedig
lampa nélkali atkel6 éptlhet.

A projektre Gsszesen 63 millié forint
tamogatast kap a telepiilés, ami kevesebb
az eredetileg igényelt 68 milli6 forintos
Osszegnél. A terveket nemcsak emiatt kell
atgondolni, hanem az id6kézben megval-
tozott viszonyok miatt is, az eltelt évek
alatt lejart engedélyeket pedig djra meg
kell igényelni. Az ezek miatt felmerild
pluszkoltséget az 6nkormanyzat abbdl a
pénzbdl tervezi kipotolni, amelyet a 2020-
as koltségvetésben kifejezetten gyalogat-

projekt kiegészitéséhez sziikséges Onrész

rendelkezésre all.

Jelenleg a tervek feliilvizsgalata és a
szitkséges engedélyek beszerzése, vala-
mint a Magyar K6zat Nonprofit Zrt.-vel
val6 egyeztetés folyik. Az emlitett hirom
helyen varhatéan még idén elkésziilhetnek

kelShelyek létesitésére szantak, vagyis a  a zebrak.

Jelzolampakkal segitik a tuzoltéauté kihajtasat

A solymari tGzoltoszertar el6tti utszakaszra olyan kézlekedési lampakat telepitenek, me-
lyek a forgalom atmeneti megallitasaval segitik a vonulé tizoltok biztonsagos kihajtasat.
A Matyas kiraly utca 37. el6tt mindkét iranybdl egy-egy, illetve a tizoltoszertar iranyabol
egy harmadik lampat szereltek fel. A hivatalosan fedezdjelz6nek nevezett lampak még
nem mukodnek, bekotésiik és engedélyezésiik folyamatban van.

Amikor az 4j tlzoltészertar megkapta az épitési engedélyt, a kozutkezel6 a biztonsagi
szempontok miatt kételezévé tette a jelz6lampak felszerelését. A jelz6rendszer telepité-
sekor figyelembe vették, hogy a tizoltdéauté akkor is ki tudjon kanyarodni, ha egy busz
épp a megalléban varakozik.

Az tzembe helyezés utan a lampak mikoédése automatikus lesz — tudtuk meg Foldesi
Janos parancsnoktol. A tlzolték vonulasakor az épiilet rendszere bekapcsolja az — amugy
kikapcsolt allapotban 1év6 — lampakat, melyek el6szor villogd, majd folyamatos sarga,
végtl piros jelzéssel figyelmeztetik az autésokat a megallasra. A tizoltok elhaladasa utan
a lampak automatikusan kikapcsolnak és engedik a forgalmat.

Médositottak a rendeletet: csak szilard burkolaton lehet parkolni

A solymari képvisel6-testiilet februar 26-i ilésén médositotta és kiegészitette

a k6zOsségi egylttélés alapvetd szabalyairdl szol6 helyi 6nkormanyzati rendeletet.

A valtoztatas célja, hogy a teleptilés zoldfeltletei minél erésebb védelmet kapjanak.

s = STl

A jarvany idején hétkdznap is tiresek a parkolok a vasutallomason

A rendeletmoédositast az tette szitkségessé,
hogy az elmilt id6ben a gépjarmuvezetdk
parkolas céljabol rendszeresen igénybe vet-
ték a zoldfelileteket (példaul a vasutallo-
mason ¢és kornyékén), ami jelentSs karokat
okozott azok mindségében, amit minden
esetben az 6nkormanyzatnak kellett helyre-

_\ Allitania — akkor is, ha a rongal6
3 a tertilet zoldfelilet jellegét vagy
a konkrét kdrokozast vitatta.

A rendeletben ezért ponto-
sitasra kertlt a zoldfelilet fo-
galma. Ezentdl zoldfeliletnek
mindsil minden olyan teriilet,
amely nincs ellatva szilard bur-
kolattal vagy kézazalékkal.

A rendelet ezzel parhuza-
mosan kiegésziilt a kovetkezd

ponttal: ,,A kozOsségi egytitt-
élés szabalyait megsérté maga-
tartast valosit meg az, aki kozteriileten vagy
kozteriletként funkcionalé maganteriile-
ten taldlhaté zoldfeliletre engedély nélkil
gépjarmuvel rahajt, parkol. Az engedélyt a
kozterilettel kézvetlentil hatdros ingatlan
tulajdonosa is megadhatja, amennyiben az
adott kéztertletszakaszt kezeli.”

A rendelet nemcsak a vasutallomas kér-
nyékének megdvasat, hanem a potenciali-
san z6ld, fives teriletek regeneralodasat és
a lakéhazak kornyékén taldlhat6 zoldfelile-
tek védelmét is szolgalja.

Figyeljink arra, hogy csak szilard bur-
kolattal vagy kézuzalékkal burkolt feliiletre
parkoljunk. Zoldfeliletre (pl. haz elétti fi-
ves savra) akkor allhatunk, ha rendelkeziink
az adott teriilet kezel6jének engedélyével.
Igy példaul ha egy haz vagy telek elétti koz-
teriiletet az adott ingatlan tulajdonosa keze-
li (6 nyirja a fiivet, 6 tartja rendben), akkor 6
felmentést adhat az dltalanosan tilt6 szabaly
aldl, de a szomszéd nem.

A rendelet finomhangolasara sziikség
esetén a lakossagi visszajelzések alapjan
kerdl sor.

Solymari Polgarmesteri Hivatal

Uj igazgaté a szakrendelo élén

Nem marad igazgat6 nélkil a jarvany idejére a vorosvari rendel6-
intézet. Pilisvorosvar 6nkormanyzata marcius 17-1 ilésén déntott
arrol, hogy a szakorvosi rendelé igazgatéi feladatainak ellatasaval
— a korabbi igazgatond, dr. Surjanné dr. Téth Margit februar 12-i

Hulladékszallitas

Szelektiv: aprilis 1., 15. és 29. (szerdai napok)
Zo6ldhulladék: aprilis 6., 20. és majus 4. (hétféi napok)

A Deponia a jelen helyzetre val6 tekintettel atmenetileg
szinetelteti a személyes tgyfélszolgalatot. A személyes

Tereprendezés és feltaras a zsiros-hegyi régi turistahaznal

Ha a kézelmdltban jartunk a Solymar kérnyéki kiranduléutakon, akkor észrevehettiik,
hogy a zsiros-hegyi régi turistahaznal munkalatok folynak. Utanajartunk, hogy pontosan
mi torténik ott és miért.

Az 1928-ban épiilt turistahdz az 1990-es években rohamos pusztulasnak indult. Tet6zete
beszakadt, az éptilet nagy részét épitéanyagként széthordtdk. A 2000-es évekre mar csak a
romjai maradtak meg, a névényzet is benétte, igy az utébbi idében mar latni is alig lehetett.

A turistahizat és a hozza tartozé teriiletet Solymar Nagykézség Onkormanyzata
2016-ban megvasarolta egy allami cégtdl.

Az 6nkormanyzat szeretne palydzni a turistahaz Gjjaépitésére és a kornyék rehabilita-
lasara. Ehhez készult mar egy részletes tanulmany és egy tervezési program; jelenleg az
épulet feltdrdsa és allapotfelmérése zajlik, hogy a szakemberek hozzaférjenck az épilet
maradvanyaihoz — tudtuk meg dr. Szente Kalman polgarmestert6l.

Akit bévebben érdekel a turistahdz térténete vagy az ide vezet kiranduléutak, annak
érdemes ellatogatnia a zsiroshegy.hu oldalra.
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Solymari Hirmondo

2020. aprilis

tavozasa utan kifrt palyazat
eredményhirdetését kéve-
téen — 5 éves hatdrozott
id6tartamra (2020. marcius
18-tél) dr. Koéti Tamast
bizza meg.

Dr. Kéti Tamas 2009-
2019 kozott az ujbudai
Szent Krist6f szakrendel
féigazgatdja,  2003-2007
kozott az OEP f6osztaly-
vezet6-helyettese volt.
Orvosi  képesitése  mel-
lett kozigazgatasi és koz-
gazdasz végzettséggel is
rendelkezik.

tgyintézés helyett az alabbi telefonos, illetve elektronikus

lehet6ségekkel lehet élni.

Szamlazassal, szerz6déskotéssel kapesolatban:

* telefonon a 22/504-412,
illetve a 22/507-419 telefonszamon,

* clektronikusan az ugyfel@deponia.hu
vagy a titkarsag@deponia.hu e-mail-cimeken,

* a tarsasdg www.deponia.hu weboldalan az Ugyfélszol-
galat mentpont alatt talalhaté Online tigyfélszolgalat
hasznalataval.

Szallitassal, edényuritéssel, el nem széllitott hulladékkal,

edénytoréssel kapesolatban:

* telefonon a 22/507-419 telefonszamon,

* clektronikusan a szallitas@deponia.hu
vagy a titkarsag@deponia.hu e-mail-cimen.
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Solymdr Nagykézség Onkormdnyzata
Képviselo-testiletének hatarozatai

13/2020. (I1.26.)
Solymar Nagykdzség Onkorményzat-
nak Képvisel6-testiilete ugy dont, hogy a
woolymar teleptilés kozvilagitasi rendszer
bévitése, korszertsitése” targyu, a 2015.
évi CXLIIL torvény (Kbt.) 115. § szakasz
szerint inditandé kozbeszerzési eljarasban
részt vev6 birdlobizottsdg tagjainak va-
lasztja a kévetkez6 személyeket:
Dr. Beregszaszi Mark — a bizottsag elndke,
jogi szakérté (jegyzb);
Darabos Orsolya — pénziigyi szakérts;
Tordainé Doézsa Ildiké — miszaki szakértd;
Takacs Gyorgy felel6s akkreditalt kozbe-
szerzési szaktanacsad6 (000393).

A biralobizottsag tagjainak megbizatisa a
kézbeszerzési eljaras jogerds lezarasaig tart.

14/2020. (I1.26.)

Solyméar Nagykézség Onkormanyzatinak
Képvisel6-testiilete hozzajarul ahhoz, hogy
a Solymari Polgarmesteri Hivatal a Soly-
mari Ovoda-Bélesédével egyiittmiikodési
megallapodast irjon ald a Solyméri Ovoda-
Béles6de gazdasagi feladatainak ellatasara.

15/2020. (11.26.)

Solymar Nagykézség Onkormanyzata-
nak KépviselS-testiilete hozzajarul ahhoz,
hogy a Solymari Polgarmesteri Hivatal az
Apaczai Csere Janos Muvel6dési Hazzal
egytttmikodési megallapodast irjon ald az
Apaczai Csere Janos Miavel6dési Haz gaz-
dasdagi feladatainak ellatasara.

16/2020. (11.26.)

Solymar Nagykozség Onkormanyzata-
nak Képvisel6-testiilete hozzajarul ahhoz,
hogy a Solymari Polgarmesteri Hivatal az
Ezustkor Szocialis Gondozé Kézponttal
egyuttmikodési megallapodast irjon ala
az Ezustkor Szocialis Gondozé Kézpont
gazdasagi feladatainak ellatasara.

17/2020. (11.26.)

Solymar Nagykozség Onkorményzata-
nak Képvisel6-testiilete hozzajarul ahhoz,
hogy a Solymari Polgarmesteri Hivatal a
Lustige Zwerge Német Nemzetiségi Ovo-

16

daval egytuttmikodési megallapodast {rjon
ald a Lustige Zwerge Német Nemzetiségi
Ovoda gazdasagi feladatainak ellatsara.

18/2020. (11.26.)

Solymar Nagykozség Onkorményzati-
nak Képvisel6-testiilete hozzajarul ahhoz,
hogy a Solymari Polgarmesteri Hivatal a
Német Nemzetiségi Onkormanyzat—Soly-
marral egyittmikodési megallapodast {r-
jon ala a nemzetiségi 6nkormanyzat gaz-
dasagi feladatainak ellatasara.

19/2020. (I1.26.)

Solymar Nagykozség Onkormanyzatanalk

Képvisel6-testiilete 62 000 000 forint ka-

matmentes tagi kolesont biztosit a Soly-

mari Teleptlésiizemeltetési Kft. részére
tehergépjarmi-beszerzésre az alabbiak
szerint:

* 2020. februar 27., 20 000 000 Ft., JCB
3CX + Ford Transit;

* 2020. marcius 16., 27 000 000 Ft.,
UNIMOG + eszkoézok
(sfkossagmentesités el6leg);

* 2020. szeptember 15., 15 000 000 Ft.,
Eszk6z6k (stkossagmentesités vég-
szamla);

Mindésszesen: 62 000 000 Ft.
Visszafizetés kezdete 2021. januar ho-

nap, a totlesztés sszege 500 000 forint/

hénap. A képvisel6-testiilet felhatalmazza

a polgarmestert a tagik6lcson-szerz6dés

alairasara.

20/2020. (I1.26.)

Solymar  Nagykézség — Onkormanyzat

Képvisels-testuletének 20/2020. (I1.26.)

szamu hatarozata a teleptlésrendezési esz-

k6z6k moédositisa véleményezési szaka-

szanak lezarasarol.
Solymar Nagykézség Onkorményzata-

nak Képvisel6-testiilete

1. megallapitja, hogy a beérkezett vélemé-
nyek figyelembevételével a teleptilésren-
dezési eszk6zOk alatimaszté munkaré-
szekénta 2/2005. (1.11.) Korm. rendelet
szerinti kornyezeti értékelés elkészitése
nem valt szikségessé;

2. megallapitja, hogy a partnerségi vélemé-
nyezés soran a tervezettel kapcsolatban
a partnerekt6]l nem érkezett észrevétel,
javaslat;

3.ugy dont, hogy az allamigazgatasi szet-
vek észrevételeit az azokra adott va-
laszokban  foglaltaknak megfelel6en
elfogadja, azt a tervanyagban atvezeti,
s a telepiilésrendezési eszk6z6k modosi-
tasanak véleményezési szakaszat lezarja;

4. felkéri a polgarmestert, hogy a jelen
dontéssel 6sszhangban atdolgozott te-
leptilésrendezési eszkoz0k tervezetét, az
eljaras soran beérkezett valamennyi vé-
lemény és a véleményezési szakaszban
keletkezett minden egyéb dokumentum
egy példanyat, tovabba azok midsolati
példanyat elektronikus adathordozon
kildje meg végs6 szakmai véleménye-
zéste az allami f6épitészi hataskérben
eljar6 Pest Megyei Kormanyhivatal
részére.

21/2020. (I1.26.)

Solymar Nagykozség Onkorméanyzata-
nak Képvisel6-testilete ugy dont, hogy
2020-ban nem osztja ki az ifjusagi dijakat.

22/2020. (I1.26.)

Solymér Nagykézség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete tgy dont, hogy a be-
nyujtott tervek alapjan timogatja a 4070/2
hrsz. teriileten a rendezvénycsarnok meg-
valésulasat.

A 4071/1 hrsz. teriletet az onkor-
manyzat értékesiteni kivanja azzal, hogy
szikség szerint részletfizetést biztosit a
vevl részére. Az dnkormanyzat fenntart-
ja a jogot arra, hogy az 4070/2 hrsz. alatt
felvett tertileten szolgalmi jogot kell bizto-
sitani a 4071/1 hrsz. alatt felvett ingatlan
javara.

A képvisel6-testulet felhatalmazza a
polgarmestert, hogy a szitkséges targyala-
sokatlefolytassa az ingatlan tulajdonosaval.

23/2020. (I1.26.)

Solymar Nagykézség Onkormanyzatinalk
Képvisel6-testiilete T. A. lakos Solymar

Solymari Hirmondo

nagykozség jegyzGjének a kozosségl egyltt-
élés alapvetd szabalyairdl szolo 24/2015.
(X.29.) onkormanyzati rendelet (a tovab-
biakban ,,Rendelet”) 7. § (1) bekezdés e)
pontja alapjan (parkositott teriilet karositasa)
Solymar nagykozség jegyzGjének HAT/164-
4/2020. szam alatt hozott hatirozataval
szemben benydjtott fellebbezését elutasitja, a
Solymér nagykozség jegyzGjének HAT/164-
4/2020. szdmu hatirozatat helybenhagyia.

A képvisel6-testiilet hatarozata végleges,
a hatarozattal szemben fellebbezésnek he-
lye nincs.

24/2020. (I1.26.)

Solymér Nagykozség Onkormanyzatanalk
Képvisel6-testiilete az dnkormanyzati tulaj-
dont 4069 hrsz. alatt felvett, 7099 m? teri-
lett, kivett beépitetlen teriilet megnevezési
ingatlant palydzat Gtjan értékesiti.

Az ingatlan legalacsonyabb vételara net-
t6 16 000 Ft/m2 A képviselS-testiilet felha-
talmazza a polgarmestert a palyazat kiirasa-
ra és az arverésen gyoztes vevével kotendd
adasvételi szerz8dés alafrasara.

25/2020. (I1.26.)

Solymér Nagykozség Onkormanyzatinak
Képvisel6-testiilete tgy doént, hogy a tria-
noni békediktatum 100. évforduléja alkal-
mabdl térténé megemlékezést és emlékmi-
allitast az alabbiak szerint valositja meg:

* tamogatja Kiss Csaba plébanos ur ja-
vaslatat, hogy a gyasznap évfordulo-
jan, 2020. jonius 4-én, a rémai kato-
likus templom mogott emlékmivet
hozzanak 1étre és az emlékmi megval6-
sitasat 1 000 000 forint + afa Gsszeggel
timogatja;

* a nagykozség koézponti megemlékezését
2020. szeptember 19-én tartja;

* a képvisel6-testiilet felkéri a polgarmes-
tert, hogy az Ismerés Arcok zenckarral
szerz6dést kosson a mualkotas avatdjan
tartandé koncertre. A zenekar tiszteletdi-
janak Gsszege 1 300 000 forint + afa;

* ez alkalombdl Molnar Eva szobraszmd-
vész tervei szerint megépiti az emlékmi-
vet a Solymar vasutallomas el6tti parkosi-
tott tertleten;

e az emlékmd megépitésére és a meg-
emlékezé rendezvény megszervezésé-
re 15 000 000 forint + afa Gsszeget ira-
nyoz el6 a 2020. évi koltségvetés tartaléka
terhére.

2020. aprilis

Rendeletek:

2/2020. (I1.27.) rendelet

Solymar  Nagykézség — Onkormanyzat
2019. évi koltségvetésérdl szold 3/2019.
(II. 14.) 6nkormanyzati rendelet médosi-
tasarol

3/2020. (I1.27.) rendelet

a kozOsségl egylittélés alapvets szabdlyai-
161 52616 24/2015. (X. 29.) 6nkormanyzati
rendelet médositasardl

A rendeletek teljes szévege
megtalalhat6é Solymar hivatalos
honlapjan: www.solymar.hu
/Helyi lakos/Onkormanyzat

A kormanyhivatalhoz
kerilt a vorosvari
épitéshatésdag

2020. marcius 1-jét6l a jegyzok épi-
téstigyi hatosagi hataskre megszint,
az épitéstigyi hatosagi feladatokat a
kormanyhivatalok latjak el — hivja fel
a lakossag figyelmét a valtozasra a
vorosvarihirek.hu.

Igy az eddig a pilisvorosvari pol-
garmesteri hivatal részeként mikoédé
épitéshatdsagi osztaly marcius 1-jét6l
a kormanyhivatal ala tartozik. Az
tgyek intézése folyamatos, az épités-
hatésagi osztaly helyileg tovabbra is
Pilisvorosvaron, a Puskin utca 8. szam
alatt makodik.

A szervezeti valtozason kivil 2020
marciusatél alapjaiban valtozik meg
az épitéstigyi hatosagi eljaras, hiszen
egyfokd lesz az engedélyezés, és a
kormanyhivatal dontésével szemben

mar csak kozigazgatasi peres eljarast
lehet inditani.

Képviselo-testileti
Ulések

Ul

Februar folyaman kétszer is ulésezett a

solymari képvisel6-testiilet. Februar 5-én a
2020. évi koltségvetés volt a legfontosabb
napirendi pont, melyet januarban egyszer
mar targyalt a testiilet. A két tlésen fel-
merilt médositasokkal kiegészitve, hosz-
szas targyalasok utan a képvisel6-testiilet
végil megszavazta a 2020-as koltségvetési
rendeletet. (A Hirmondé e havi szamaban
szerettiink volna a koltségvetéssel részle-
tesen foglalkozni, de a koronavirus miatti
jarvanyhelyzet feltlirta terveinket, a témat
halasztanunk kellett — a szerk.) Emellett
sz6 volt a kozvilagitas korszerdsitésérol,
az ehhez kapcsolodo kozbeszerzési eljaras
elinditasardl is.

Februir 26-an, a testulet havi rendes
ilésén a képvisel6k megszavaztak a kozvi-
lagitas-korszerisitéssel kapcsolatban kifrt
kozbeszerzési eljaras birdlébizottsaganak
tagjait. Jovahagytdk a sajat intézmények-
kel kotott, felilvizsgalt munkamegosztasi
megallapodasokat, a Solymari Teleptilés-
tzemeltetési Kft. szamdra nydjtando6 tagi
kolesont, valamint 2 HESZ és a 2019. évi
koltségvetési rendelet kisebb modositasat.
Kiegészitették a kozosségi egyiittélés sza-
balyairdl szol6 rendeletet a zoldfelileten
val6 parkolas tilalmaval (errél a hirek ko-
z6tt részletesen is beszamoltunk).

A testiilet dontétt volna az Ifjasagi Ko-
z6sségi Munkaért dij, a Solymar Kival6 Ta-
nuldja és a Solymar Kivalé Diaksportoléja
kitintetések adomanyozasarél. A beérke-
zett felterjesztések azonban tartalmukban
és indoklasukban nem voltak alkalmasak
arra, hogy a testiilet megalapozott déntést
hozzon, ezért a dfjakat idén nem osztjak
ki. A testiilet és a kbzmivel6dési bizottsag
felhivta a jeloléseket leadd szervezetek és
személyek figyelmét, hogy a jévében rész-
letesebb, tartalmasabb felterjesztésekben
méltassdk a jel6lt személy érdemeit, ezzel
is segitve a dontéshozatalt.
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NAGYHET A SOLYMARI
SVABOKNAL

A solymariak, mélyen vallasosak 1évén, csendes komolysaggal, mély atérzéssel

készultek Jézus kereszthalalanak és dicsGséges feltamadasanak tinnepére.

Gyontak, bojtoltek, imadkoztak, hagyomanyosan végigjartak

a keresztutat, meglatogattak, vagy épp 6rizték a Szent Sirt,

majd részt vettek a feltamadasi kérmeneten.

Viragvasdrnap (Poimsuntoog)

Viragvasarnap a barkaszentelés napja, em-
lékezve Jézus jeruzsalemi bevonuldsara. A
barkadgakat (Poimkatcl) még a virdgzasuk
elott levagtak és a pincében taroltak. A bar-
kat a csaladapak szines szalagokkal csokor-
ba kototték. ,,Az 1930-as években még di-
vott a barkahoz nehézszagi borokaagacskat
(Széng-pam, Juniperus Sabina) is kotni.”

A fidk kotelessége volt azokat a szen-
telésre elvinni. Gyermektelen vagy lanyos
csaladok esetében a rokon kisfii vagy a
szomszéd gyerek vitte a feldiszitett agakat.
Egy-egy gyerek ugy nézett ki, mint egy
batrkabokor, hisz sszejohetett 5-8 csokor,
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csokronként 8-10 szal barkaval, a szilak
hossza elérhette 1,5-2 métert is. A mise
utan az elsé szalat az ajt6 szemoldokfajara
szOgelték. A szobaba nem lehetett bevinni a
barkat, nehogy a lakas tele legyen hangyak-
kal. A barkanak tlzmegel62z6 és teriiletaldd
szerepe volt. Délutan az elhunyt rokonok
sitjara tettek egy-egy szdlat, illetve az Gseik
altal épitett it menti kereszteket, kdpolna-
kat diszitették az agakkal, megszentelve a
helyet, ahova a barkakbdl jutott.

»Még a szazad elején is virdgvasarnap
reggel a gazdak befont sérényl lovak altal
hazott szekéren haladtak a falubdl kifelé
a foldjeikre. Nem kialtottak egymasnak:

,Hova tart, szomszéd?”, nem is koszon-

totték egymast. Tiltotta a hagyomany, mely
szerint addig nem szolalhattak meg, amig a
lovuk bele nem harapott a zsenge vetésbe.
Aki megszolalt, annak termését baj érte, jo
termése csak az allhatatosan hallgaté gazda-
nak lett — legalabbis igy sz6lt az apardl fiura
szallt hiedelem.” (Elmondta: Taller Istvan-
né és Taller Lérinené.)

Nagyhét (Kar-Wouhe)

A nagycsutortokot megel6z6 napokban a
hivek hosszu sorokban alltak a gyontato-
szék el6tt, hogy tiszta lelkiismerettel késziil-
hessenek az tinnepre.

Nagycsutortok (Krie-
Tunesztég)

Az tnnepi nagymise 11 6rakor kezdédott.

A Gléria utan elnémult az orgona és elhall-

gatott a harangszo6 is harom napra. ,,A ha-

rangok Romaba szalltak” — jarta a mondas.
A 12 6ras és a misére hivé harangszo

helyett ministransok kerepeltek, 3-4 {6s

csoportokban jartak az utcakat. A 12 6ras

kerepelés kézben a kovetkez6 monddkat

ismételték:

o Wie rdcsn, Wie rdesn um e Einglise Kruez

Tdz e jéide katolise Krisgt waz, woz, ée péttn

muez,

Trei (finf) »Fode unzec, trei (finf) »Gekrieget sei

tu Mariaq,

Fiig unzre Heéekontt szei pittre Leédn, und

Stéem.”

\Kerepeliink, kerepeliink egy angyali iidvizletért

Hogy minden katolikus keresztény tudja, mit

Solymari Hirmondo

Fkell imddozni:

Hirom (it) »Miatydnke-ot, hirom (5t) »Udviz-
légy, Mdrid«-t

Ur Isteniink keserdi szenvedéséért és halilaért.”

A kerepelés és a szévegmondas alatt
mindenki letérdelt az utcan az 1-2. sor utan.
wFinf »Fode unze« und finf »Ave Mdria«
Anen Kanm??? fiii unsre Héekoutt szei pittre
Leédn, und Stéem”

Nagybojti id6szak 1évén husmentes ételt
fogyasztottak. Nagycsiitortok jellemzs éte-
le volt a $aori Ar, a savanyu tojas.

Nagypéntek (Karfreitog)

Nagypénteken 15 o6rakor kezd6dott a ke-
resztati ajtatossag, Elotte fél oraval és koz-
vetlentll 3 6ra el6tt a ministransok csoportjai
végigjartak a kijel6lt utvonalat a kereplSkkel
és kozben a kovetkezSket ismételték:

Fél haromkor: ,,Wie ricsn, wie racsn zuo
éestnsz, ud Kufari Péeg.”

Kerepeliink, Fkerepeliink, eliszor a Kalvaria-
dombra.”

Haromkor: ,,Wie rdcsnn, wie ricsnn  zuo
weétnsg, U6 Lanmracsn.”

Kerepeliink, kerepeliink, mdsodszor a misére.”

Keresztit (Kreézwéig)

A keresztit elsé imadkozohelye a Temp-
lom téri Taller-keresztnél, a masodik pe-
dig a Templom téri Strack-kapolnanal volt
(ezek azonban nem voltak tészei a kereszt-
utnak). Az els6 stacio, a John (Ludwig)
csalad kapolnaja az Erd6 utca és a Kalvaria
utca sarkan allt. Rossz id6 esetén a temp-
lomban volt a szertartas, csak a pap és a
ministransok jartak végig a keresztutat. A
processzi6 utan tortént az Oltariszentség
kitétele a templom f6ajtaja mellett allo
Szent Sithoz. A Lovészegylet fennallasaig,
1878-ig fegyverrel 6rizték a sirt. Azutan két
tnneplébe 6lt6z6tt asszony, majd az egyha-
zi indittatasu civil szervezetek létrejottével
(Maria-lany, levente) azok egyenruhas tagja-
ival béviilt az 6rt allok kore.

Bar 1925-ben Pappert Igniac (1881—
1961) bognarmester a templomtoronyba
épitett egy nagy kerepl6t, a ministransok
még az 1950-es évek elején is jartak az utca-
kat kézi kerepl6ikkel.

Nagyszombat
(Kar-Szaumsztég )

Reggel 6-kor kezd6dott a tlzszentelés. Az
el6z6 évrol megmaradt szentelt barkakbol
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és fahasabokbol maglyat készitettek, amit a
maradék szentelt olajjal a pap meggyijtott.
A megmaradt, el nem égett Uszok kertlt
megszentelésre. A pap Ot, diszesen kova-
csolt vasszeget — Krisztus 6t sebére emlé-
keztetve — a tdzbe tartott, majd a hasvét
nagy gyertyaba szurta. A mise utan a hivék
megégették az otthonrdl hozott fat a meg-
szentelt tiznél. Az tsz6kbol néhany dara-
bot hazavittek, és a tet6térben a gerenda ala
dugtak tlzvész ellen.

Nagyszombat este 6 6rakor volt az egy-
hazi év egyik legjelentésebb eseménye, a
feltiamadasi krmenet. A hortenziaval gaz-
dagon diszitett templomban, a Szent Sir
mellél adta meg a pap a jelt az énekszo-
ra: Der Heiland ist erstanden (Az Udvo-
z{t6 feltamadt), melynek hangjaira indult
el a kérmenet a templombol. Az éncket
a templomon belil hangos orgonaszé
kisérte, a szabadban a kiséretet atvette a
zenekar. A menet élén ministransok vit-
ték a bucsujar6 keresztet, férfiak a temp-
lomi zaszlokat. A menet elején vitték a
két piros zaszIot, a menet kdzepén, a pap
altal vitt Oltariszentség mogott a fehére-
ket, majd a menet végén a két z6ldszind
zaszlot. A ministransok utan mentek az
iskolas gyerekek, majd a fiatalok jobb ol-
dalon, a baloldalon a lanyok. Oket kévet-
te a Taller zenekar. Utdna a Maria-linyok,
majd Gjabb csoport ministransgyerek, aki-
ket a baldachin alatt a pap kévetett, aki az
Oltariszentséget vitte. Utana mentek az
egyhazi képviselS-testllet tagjai és a Szent
Sir utolsé 6rz6i. A sort az id6ésebb hivok
serege zarta.

Amint nagyszombaton Ujra megszolal-
tak a harangok, a gyerekek egy seprivel a
keziikben beszaladtak a hdz 6sszes helyisé-
gébe, a kévetkez6 monddka kiséretében:

o Rite-Rote, Aumeizn, Maoz, Laog
Aozi aoz mei Haozg!

Tect leétnsz, 17 hedlige Fosztn aoz,
Tect leéd i ka Uzife in mei Haoz!”
\Patkany, bangya, feti, egér,
hdzambol kitérj!

Most szent bijtre harangognatk,
exert férget nem tirik hazamban!”

A feltamadasi kérmenet utan lehetett
el6szor hust enni a héten. ,,Az 6regek azon-
ban nem tudnak belet6rédni az 4j rendbe,
és még most is husvét reggelig bojtolnek.
Nagyszombaton este tehat nem sonkat, ha-
nem tejlevest vagy csaszarmorzsat esznek.

Husvétvasarnap
(Ouszte-Szunntég )

Vasarnap éjjel 2-3 ora felé az asszonyok és
nagyobb lanyok, altalaban szomszédok 4-5
f6s csoportokban ,,az asszonyok felkeresik
a Szent Sirt” emlékére ismét végigjartak a
keresztutat . Ritkan férfiak vagy egész csa-
ladok is megtették az utat, valészintleg a
nék biztonsaga érdekében. FElindultak a
templom el6l, a Taller-kereszt és a Strack-
kapolna utan néman jartak végig a kereszt-
utat, keziikben gyertyaval. A konyorgéseket
és az imakat (,,Imadunk téged, Krisztus és
aldunk téged, Krisztus!”-t és egy Miatyan-
kot) minden keresztnél, stacional maguk-
ban mondtak. A csendet egyszer lehetett
megtérni: ha a Szent Sirnal tdbben j6ttek
Ossze, egylitt elénekelték a ,,Der Heiland ist
erstanden” kezdetd egyhazi éneket, majd
csendben elindultak haza.

Ebéd utan a keresztszul6k a gyerekeket
stiteménnyel, piros tojassal, naranccsal, cso-
koladéval ajandékoztak meg, amit egy szép
fehér kendSbe kotott batyuban vittek. A
gyerekek ezért ezt a napot ,,Roude Artdg”-
nak (,,piros tojas nap”’-nak) nevezték.

Enczmann Laszlo
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KOVASZOS KENYER HAZILAG

OTTHON
MARADOK

Néhany évtizeddel ezel6tt egyértelmd volt,

hogy a haziasszonyok tudtak kenyeret
sttni. FelmenSim pékek voltak, bar szi-
letésem idején nagyapam mar szakacsként
dolgozott. A kenyérsiitéssel azonban élete
végéig nem hagyott fel, igaz, a nyolcvanon
tal mar egy kenyérsiitégép segitette abban,
hogy a maga készitette kenyeret ehesse.
Kapott egy régi német kis konyhai malmot
is, hogy frissen 6rolhesse a buzat. A kis
malom azéta is becstiletesen teszi a dolgat.

Gyerekként 6riasi élmény volt latni,
amint a friss hazi kenyér készul. Péntek este
nagyszileim odakészitették a vajdlingban
a lisztet, a kovaszt (6k mindig lecsiptek egy
darabot a tésztabol, azt kiszaritottik és kis
éleszt6vel elkeverve hasznaltak a kévet-
kez6 heti kenyérsitéshez), majd szombat
hajnalban begyurtak a tésztit. Formazas
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Az utébbi id6ben nagy divatja lett az otthoni kenyérsiitésnek

sajat készitést kovasszal. A mostani helyzetben, amikor az sem biztos,
hogy kiléphetiink-e biztonsagban lakasunk ajtajan, kiilénésen jo,

ha ezt az alapélelmiszert el tudjuk késziteni otthon.

el6tt még lecsiptek egy nagyobb darabot
a kenyértésztabol, és abbdl olajban lingost
sttottek reggelire.

Formazas utin két szakajtoba tet-
ték, az én feladatom volt, hogy elStte a
névvel ellatott kis cédulat betegyem a
keleszt6kosarba. Mert nem otthon siitot-
ték meg a kenyeret, hanem a szomszéd
utcaban 1évé pékségbe vitték a tésztaju-
kat, ahol a pék az 6 kenyeriiket is az igazi
nagy fatiizelési kemencében sttétte. Még
most is magam el6tt latom, ahogy a hatal-
mas térben sorakoznak elGszor a kosarak,
majd a névvel ellatott kisiilt kenyerek. Es
az az illat!

Ma mar nincs lehet6séglink arra, hogy
mashol sittessik meg, de otthon is ké-
szithetink finom, friss, illatoz6 kenyeret.
Elesztével kenyeret siitni kénnyebb, de

mivel most sokan nem jutottak éleszts-
héz, vagy nem tudnak vasarolni menni,
kovaszt egészen egyszerlien készithetnek.

Kovaszkészités
- lassan és gyorsan

Vegyiink egy tiszta bef6ttestiveget. Te-
gytnk bele 50 ml vizet és 50 gramm lisztet
(ha van, a fele legyen teljes ki6rlést), ke-
verjik 6ssze, majd lazan lefedve hagyjuk
szobah6émérsékleten allni. 24 o6ranként
»etessik” a kévetkezOképpen: vegylnk
ki a kovaszbdl 50 grammot, tegylk egy
tiszta Gvegbe, adjunk hozza 50 ml vizet és
50 gramm lisztet. A maradékot dobjuk ki.
8-10 napig ismételjiik meg ezt a miveletet,
és kész is a kovaszunk. Finom, savany-
kas illata van, és kis buborékok latszanak
az uvegben. Ha nem akarunk azonnal
kenyeret stitni, kb. 5 napig a hitében is
tarolhatjuk, csak kenyérdagasztas el6tt
8 oraval vegyik ki, frissitsiik liszt és viz
hozzaadasaval.

Ha nincs 8-10 napunk, de van egy kis
éleszténk, akkor készithetiink kovaszt agy
is, mint a nagyszileim tették: a kenyérsi-
téshez vald liszt egy részét, kb. 20 dkg-ot
Osszekeverink 2 dl vizzel és 1 dkg élesz-
tével és 12 6ra mulva kész is van a kova-
szunk, hasznalhatjuk. A maradékot tegytik
a hiitébe, a kovetkez6 sitésig elall. A kész
kenyertinkbdl is lecsiphetiink egy darabot,
httébe tesszik, vagy kiszaritjuk, a kévet-
kez6 kenyérsiitésnél pedig a tésztinkhoz
gyurjuk, j6 izt ad a kenyertinknek.

Kenyérsutés kovdsszal

Nyolc 6raval azelétt, hogy be szeretnénk
dagasztani a kenyeret, ,,etessiik meg” a ko-

Solyméari Hirmondo

vaszunkat. Most ne dobjuk ki a maradé-
kot, azt is frissitsiik, majd mehet a htitébe
a kévetkez6 hasznalatig,

Vegyiink 450 gramm lisztet, keverjik
Ossze 3 dl vizzel, hagyjuk éllni fél 6rat.
Tegylnk hozza 150 gramm friss kovaszt,
dagasszuk 5-6 percig. Ezutin jon csak
a 56 (kb. 1 dkg), még ezzel is dagasszuk
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;t-:%mek?éib‘onfésg felveteleket a beteg
a aval viheti.

2-3 percig. A tésztat tegylik pihenni egy
kiolajozott talba. Fél 6ra mulva évatosan
— nehogy az Gsszes leveg6t kinyomjuk
bel6le — hajtogassuk meg: finoman tégla-
lap alakura nyomkodjuk szét, két oldalat
behajtjuk, majd a tésztat Gsszetekerjik.
Tegytuk vissza a keleszt6talba, majd fél
6ra mulva Ujra hajtogassuk az elGbbi-
ek szerint. Ezt ismételjik meg Osszesen
hiaromszotr. Utina formdizzuk a tésztat,
tegylik szakajtoba (kis kenyérkosar is
megteszi, amit kibéleliink egy konyharu-
haval és alaposan beliszteztink). Takarjuk
be és tegyiik éjszakara a hitébe. Reggel
melegitsik 250 fokra a siitSt; a tepsit,
amin a kenyeret szeretnénk sutni, szin-
tén melegitsiik el6. Tegylink egy kis talka
vizet is a sut6 aljara. Ha bemelegedett a
sutd, boritsuk a tepsire a szakajtébdl a
kenyeret, mélyen vagjuk be, és toljuk be
a sutébe. Husz perc utin mérsékeljik
a hémérsékletet 220 fokra. Tovabbi 30
perc sutés utan kész is van a kenyeriink.
Jo étvagyat!

Komaromi-B. Hajnalka

Honnan

s0 4 s, Jo
tajékozodjunk?
Ovatosan a kozosségi oldalakkal! A
koronavirus okozta jarvany és a min-
dennapjaink rendjét felborit6 intézke-
dések kozepette nem mindig kénnyd
meg6rizni nyugalmunkat. Ezért kilo-
noésen fontos, hogy csak megbizhaté
forrasbdl informalédjunk. Keriljik a
szenziciGhajhisz, félrevezets és/vagy
megalapozatlan hireket terjeszté olda-
lakat. Csokkentstk a kézésségi média-
ban toltott idSt, mert ezek a feluletek
jellegikb6l ad6ddan alkalmasak panik-
keltésre, rémbhirterjesztésre.

Keressiik a helyi médiat és a hivata-
los informiaciés oldalakat!

Hirdetési lehetoség
a Solymari Hirmondéban
Solyméri Telepliléstizemeltetési Kft.

(26) 631-895 és (30) 199-0879
uzemeltetes@solymarert.hu

Vallcentrum maganrendelo

A vall elhizédo fajdalmainak,
mozgas beszlkiléseinek, sérlléseinek
magan jarébeteg ellatoja.

Modern diagnosztikai hattérrel

(digitalis rontgen berendezés, ultrahang)
és specializalédott szakorvos, gyégytornasz

(manudl terapeuta) csapattal nyujtunk

segitséget vallpanaszos betegeinknek.

Bejelentkezés vizsgalatra:
+36 70 775 1751
www.vallcentrum.hu

1021 Budapest, HGvosvolgyi ut 181.
Ingyenes parkolas biztositott!
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Meglévé és leendd Ugyfeleimnek keresek elado hazakat,
lakasokat, telkeket ezen a kiirnyéken.

Udvozlom!
Farkas Eva vagyok,

Az Openhouse orszagos haldzat
ingatlanirodajaban dolgozom.

http://budapest.oh.hu/

Ha ingatlan eladdsban, vagy vételben gondolkodik
és korrekt munkdra szamit az értékesitéssel kapcsolatban,
kérem tiszteljen meg bizalmdval és beszéljiink par szét...

Koszonettel és iidvozlettel:
Farkas Eva
ingatlan értékesito

mobil: +36 70 646-1794
email: eva.farkas@oh.hu

FUTURE

openhouse

Frissen karpitozott

kinyithaté kanapé

2 db fotellel és egy
asztallal.

Ara: 60 000 Ft

Telefonszam:

06-20-590-7993

KERTEPITES

Teljes kivitelezés az alapoktél
a befejezésig!
Ontozérendszerek,
gyepszényegezés,
flimagvetés, sziklakertek,
tamfalak, kerti utak,
kerti tavak, patakok épitése,
disznovények telepitése.

Ingyenes felmérés és arajanlat!
10 éve Solymaron és kérnyékén.

Tel.: (20)374-9442
Szé6cs Miklés

Referenciak:
https://facebook.com/szuperkertek

FAVAGAS
ALPINISTA
TECHNIKAVAL

Veszeélyes fak
kivagasa,
lombkorona-
alakitas.

Solymari
vallalkozé,
sok éves
tapasztalattal,
garancia
vallalassal

(20) 234 18 28

DUGULASELHARITAS

0-24, bontas nelkiil
Csatornazas,

csatorna csdtorés javitasa
Marocsek Gabor:

+36 (70) 624-2081

Gabo
dugulaselharitas

Hivjon bizalommal!

A Magyar Posta Zrt. &
Kézponti Teriileti Igazgatdsaga \ Magyar Posta
LEVELEK KEZBESITESERE
Budajend, Telki telepiilésre
KEREKPAROS KEZBESITOT

Budakeszi, Nagykovécsi, Solymar, Piliscsaba telepiilésre
GYALOGOS, MOTOROS, KEREKPAROS, GEPKOCSIS
KEZBESITOT

keres

rész- vagy teljes llasban,rugalmas munkaidébeosztassal,
akar alkalmi foglalkoztatésban is.

NYUGDIJAS ES PALYAKEZDOK
JELENTKEZESET IS VARJUK!

A munkakor betéltésének feltétele:

* 8 éltalanos iskolai végzettség

* bejegyzésmentes erkolcsi bizonyitvany

* ,B" kategorias jogoitvany motoros kézbesité munkakor
betdltése esetén.

Juttatasok:
* pétlékok, Gsztonzok
* 6 hénap utan cafetéria keret,munkaruha

Amit kinalunk:

* 5napos munkahét

* bejelentett, jogszer( foglalkoztatas

* véltozatos munka, szabadban végzett 6nallé munkavég-
zés

Berezés: megegyezés szerint.
A munkakor betolthetd azonnal.

A munkakdrrel kapcsolatban informéciét ad:
Kepplerné Jészai Hajnalka - tel: (30)771-9227,
Email: KepplerneJoszai.Hajnalka@posta.hu
Cim: 2085 Pilisvorosvar FG utca 64.

A jelentkezé a jelentkezéssel nkéntesen hozzajarul, hogy a
Magyar Posta Zrt. (Székhely: 1138 Budapest, Dunavirdg utca
2-6., Cg:01-10-042463, adatvédelmi tisztvisels: adatvedelem@-
posta.hu) a jelentkezésben megadott adatait a meghirdetett
vagy az allaspalyazat id6szakaban felmerils masik betolthetd
poziciora alkalmas jelolt kivalasztasa céljabdl a kivalasztasi elja-
ras végéig kezelje. A jelentkezd az adatai torlését, a hozzé]érulé-
sanak visszavonasat a 1540 Budapest postacimen, vagy a al-
las@posta.nu e-mail-cimen kérheti. Hozzajérulésanak visszavo-
nasa azonban nem érinti a visszavonas elétt folytatott adatkeze-
lés jogszerliségét. Az adatkezelésrdl a tovabbi tajékoztatds elér-
hetd a www.posta.nu Adatkezelési tajékoztatdo meniipontjaban.

Inysorvadasa van?
Megoldjuk a problémajat!

Szeretettel varom éndket 400m’es Budai Magénrendelémben
a Déli Palyaudvarnal. Ultramodern fogdszatunkon egyéni kezelési
terv alapjan megoldast nydjtunk minden fogdaszati problémara.

Cim: 1013 Budapest, Krisztina korat 39/b Telefon: 06-1-225-00-55

E-Mail: info@imperialdental.hu Web: www.imperialdental.hu

Szemeészet
Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és miitéti hattérrel

Rendelés id6pontja eldzetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu




FOGORVOSI maganrendelés
SPORT DENTAL Kft.

Dr. Cseked Marianne
Dr. Schneeberger Csaba

2083 Solymar, Sport utca 67.

- Teljes kirii fogorvosi ellatas

— Implantacids hattér

— PANORAMA RONTGEN
sportdental.hu

Bejelentkezés:
(26) 361-091, (30) 230-9090

Ful-orr-gégészeti
maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.
Bejelentkezés
a (30) 947-5667-es
telefonszamon

Patay Nikolett
gyogytornasz

Solymar, Torokkat u. 24.

Bejelentkezeés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

r
Joga
A kortalan test titka
Lehetdséq van privat- és valasztott
idoponta kiscsoportos orakra is!
Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.
Idépontok:
kedd: 18.30
csit.: 9.00 és 18.30
Tovabbi informaciok:
(30) 9215-9390

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolyok, vezetékek

tisztitasa
Viz-, fiités- és gazvezeték-
SZERELES

Csatornabekotést
is vallalok.

Telefon:
(26) 360-539
(30) 931-2051

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO
Javitastol az uj tetoig!
www.tetoking.hu

Kimiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

Dr. Viola Sandor

Gyermekortopéd szakorvos,
PhD
Cim: 1139 Budapest
Gomb u. 2/a.

Tel.: 06-20-961-8338

Dr. Vajda Adrienne

bédrgyogyasz — kozmetologus
klinikai onkologus,
patologus szakorvos

Klasszikus bérgydgyaszati,
béronkologiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitasa

Rendelés minden szerdan
17-19 6réig
Cim:
Solymar, Tersztyanszky ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

GYOGYASZATI €s
EGESZSEG BOLT

Ludtalpbetét Qo0

készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymdr, Vasut u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Speedfitness

— 20 perc alatt 1,5-2 oranyi
izommunka,

- feszesehb test,

— egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

— megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

— minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Stadio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

Temetkezeési
szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

- Dr. Vecsésy Zsuzsanna

Y L3 r

D ugyved

szakteriiletek: 6roklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,

gazdasagi jog, tarsasagi jog

szerzddések, peres képviselet, cégképviselet

Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint

Telefon: (20) 369-0366

2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

KISALLATGYOGYASZ SZAKALLATORVOS

Dr. Biré Ferenc

Rendelé: }
2083 Solymar Terstyanszky u. PEMU lzletsor 1. tizlet

Nyitvatartas:
hétfé

kedd

szerda
csltortok
péntek
szombat
vasarnap

(30) 200-3445 vagy (26) 361-189

9.00-12.00 és 15.00-19.00
15.00-19.00

9.00-12.00 és 15.00-19.00
15.00-19.00

9.00-12.00 és 15.00-19.00
9.00-12.00

17.00-18.00

weboldal:
www.solymar-allatorvos.hu

akar Onnek,
rokonanak,
ismerosének

\
Az akci6 2020 februér 1-31 i
visszavonasig tart.
Komplett szemiiveg
vasarlisa esetén arvényes.
Részletek az zletben.

latasvizsgalattal! W

REZSNAK OPTIKA
SOLYMAR: 26/330-314

Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 oraig « www.rezsnakoptika.hu

iTerstyanszkyles]Szeéleslutcalsarok;

RENDKIVULI AJANLAT
A REZSNAK OPTIKABAN!

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A

Tel.: (30) 982-5113

Ugyelet: éjjel-nappal

(30) 986-5639
(30) 442-1385

AUTOVILLAMOSSAG
KLIMGSZERVIZ
AUTODIAGNOSZTIKA

Antik butorok,
képek, 6rak,
gyertyatartok,
hagyaték,
katonai relikviak.
Konyveket,
képeslapokat,
pénzérméket vasarolok

(hazhoz is megyek)

Tel: 06-70-251-3915

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatok,
padléosszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.

Mindennap garanciaval,

nyugdijaskedvezménnyel.

Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO
Tel.: (20) 342-9064

Solymar/Kozpontjabanitalaihato
CBA"¢leImiszeriiziethepvarjuk
il -

Rultosok, sJPenztarosok{jelentkezéset!

Feladatok: |
Sheérkezetifarukikezeleselalraktarban)
skezifbelterilanyagmozgatasjraktaronjbeliill
Elbeerkezetitarukimennyisegifesimingsegifatvetele]
Elvevok{udvarias¥szakszerilesisegitokeszikiszolgalasal

- —— -

Bjolkommunikacioslkeszseg)
o fellenes)
mCle/hivatott¥felelosImunkavegzes,

PAmitkinalunk;

Réloras]bejelentesy
Blhosszujtavalmunkalehetosey,
Cltovabbijjuttatas}

Jelentkezés fényképes onéletrujzzal emailben:

(c8a)

személyesen pedig o Solymar Templom tér 5.
szam alatti vzletben.

Riaszto Egyeéni inditasgdtld Klimatoltes, javitas Generdtor Vdltozar GPS

Oninditdo Kozponti zdr javitds Klimafertdtienités Tolato radar Kihangosito

Schack-Toltoallomas
Pilisszentivan, Topart u. 1.

Nyitva tartds:

isras:  06-30/350-8395




VEDONOK

(26) 363-601, (30) 639-8101
vedono@solymar.hu,
Solymar, Réakéczi u. 2.
Tanacsadasok:

1. korzet: Faklya Renata
kedd 12.00-16.00

2. korzet: Gerendas Csilla
péntek 8.00-11.00

3. korzet: Stipits Zita
hétfé 12.00-15.00

4. korzet: Nagy Eszter
kedd 8.00-12.00

Iskolavéddnd:
Dr. Makainé Nagy Marianna
(70) 943-1380

GYERMEKORVOSOK

(26) 360-239
Solymar, Rékéczi u. 2.

Dr. David Zoltan

(20) 932-8665

hétfé 8.30-11.00

kedd 14.00-17.00

szerda 16.00-18.00

csutortok 8.30-11.00

péntek 8.30-11.00
Tanacsadas:

szerda 14.00-16.00

csitortok 11.00-12.00

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

KOZERDEKU

BEJELENTESEK

Solymari zold szam
(80) 204-100

(30) 265-0288

hétfé 14.00-17.00

kedd 8.30-11.00

szerda 8.30-11.00

csitortok 16.00-18.00

péntek 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda 11.00-12.00

csitortok 14.00-16.00

FELNOTT HAZIORVOSOK

(26) 360-290, Solymar, Rékéczi u. 2.

Dr. Taller Gabriella
737-747,(20) 922-1680

Dr. Wirtz Ferenc
361-479, (30) 985-6118

hétfé 14.00-18.00 hétfs 13.00-17.00
kedd 8.30-11.30 kedd 13.00-17.00
szerda 8.00-11.00 szerda 7.30-11.00
csutortok 12.30-16.00 (csak receptiras: 11.00-12.00)
péntek 8.00-11.00 Csﬂtér(télf( 15001 185-38
IV, V1L, XIl. hénapban: , (esakreceptiras: 14.00-15.

. péntek 7.30-10.30
péntek 15.00-18.30 Il VI, X. hénapban:

péntek 15.00-18.30

Dr. Szabé Eva
362-406, (20) 933-9201

Dr. Virag Zsolt
362-410, (70) 218-9014

hétfé 7.30-12.00 hétfé 7.30-11.00
kedd 14.30-18.30 kedd 7.30-11.00
szerda 10.00-14.00 szerda 14.30-18.30
csutortok 7.30-11.30 csutortok 7.30-11.00
péntek 7.30-11.00 péntek 12.00-15.00

1., V., IX. hénapban: 11, VII., XI. hénapban:
péntek 15.00-18.30 péntek 15.00-18.30

A fenti telefonszamok csak rendelési id6ben hivhatok.
Orvosi ligyelet: (26) 330-188, (26) 330-360 Orszagos Mentészolgalat
pilisvorosvari dllomdsa - Pilisvorosvar, F6 u. 130. Ugyeleti idé:
hétkdznap 19.00-7.00, hétvégén péntek 19 ératdl hétfs 7 oraig.

FOGORVOSOK SZAKRENDELESEK

Dr. Tamas Hilda

Dr. Bajzi Irma

360-058, (70) 539-7215

hétfé 15.00-20.00
kedd 9.00-20.00
szerda 9.00-15.00
csutortok  15.00-20.00
péntek 9.00-15.00

Th-finanszirozott I. korzet
Solymar, Torokkut utca 22.

(26) 360-284

hétfé 12.00-18.00
kedd 8.00-14.00
szerda 12.00-18.00
csutortok 8.00-14.00
péntek 8.00-12.00

Th-finanszirozott Il. korzet
Solymar, Gyorgyliget utca 3.

ALLATORVOS

Solymar, Terstyanszky u. 23.

Hatdsagi feladatokra jogosult
allatorvos

Ifj. dr. Molnar Attila
(30) 964-2160

hétfé 16.00-19.00
kedd 14.00-19.00
szerda 17.00-19.00
csltortok 14.00-19.00
péntek 17.00-19.00
szombat 9.00-12.00

Egyéb idében Gigyelet
a fenti telefonszamon.

TELEPULES-

UZEMELTETES

Kozterileti igyek

(26) 631-895

bejelentes@solymarert.hu,
Solymar, Bajcsy-Zsilinszky u. 26.

EBRENDESZET

Szlicsné M. Adrienn
(70) 619-9311

POLGARMESTERI

HIVATAL

Ugyfélszolgalat

(26) 560-600

Solymar, Jézsef Attila u. 1.
info@solymar.hu

Solymar, Rakdczi u. 2. - szakrendeldi helyiség

Ful-orr-gégészet
Dr. Taller Gabriella

Reumatolégia
Dr. Szakmari Maria Magdolna

hétfé 7.30-10.00 kedd 8.00-13.00

Bejelentkezés sziikséges elGjegyzésre, orvosi beutaldval
telefonon dr. Taller Gabriella
haziorvosi rendelési idejében vagy Fizikotera’pia

interneten: www.tallergabriella.hu

Somogyiné Klécz Gitta

Szemészet (30) 512-8408

Dr. Kdlman Kinga hétfs 11.00-19.00
idépont: (26) 360-290 szerda 11.00-19.00
csutortok 7.00-14.00

kedd 14.00-18.00 péntek 7.00-13.00

KOZTERULET-

TUZOLTOSAG - 112

Solymari 6nkéntes ttizoltok
(30) 934-7103

(éjjel-nappal hivhato)

POLGARORSEG RENDORSEG - 112

Ladé Gyorgy
(70) 605-5369

korzeti megbizott
Solymar, Pilisvorosvari u. 4.

FELUGYELET

Lakatos Béla
(30) 871-0543

Solymari polgéardrség
(20) 445-4663

(éjjel-nappal hivhato)
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UJ £S5 HASZNALT, 80-90%-0S ABRONCSOK

,z EXTREM MERETEKBEN IS!

*hasznalt és tij abroncsok

érrékesitése Nyitva:
"gumiszerelés 10-23"-ig H-P: 800_1700
“centrirozds :

*gumiabroncs és felni javitds Szo: 800_ }2‘“]
*szezondlis gumi/felni tirolds ;
“alu- és lemezfelnik éreékesicése V: zdrva
(tj és hasznalr)
2085 Pilisvirosvar, Budai it 18/A
(Toyota kereskedés mellett)
Tel.: (+36) 30/606-5921, (06) 26/331-897
Szerviziinkben a rakearrdl vasarolt
uj abroncsok szerelése dijmentes.

www.goliatgumi.hu
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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT
A COVID19 ELLEN

Moss rendszeresen és
alaposan kezet!

Ne érintsd meg ‘ Papirzsebkenddbe

Maradj otthon!

az arcodat! kéhogj, tiisszogj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
evéeszkozeid, amiket
hasznalat utan azonnal
mosogass el!

Tartsd tisztan
a WC-t és a mosdot!

Tartsd tisztan Szell6ztess

a lakasod! rendszeresen!

Mozogi Etkezz valtozatosan,

rendszeresen! egyél sok zoldséget,
) gylumolcsot!

MARAD3J OTTHON! CSOKKENTSD A ViRUS TERJEDESET!

Tajékozaodj hiteles
forrasbol!

Ha beteg vagy,
hivd fel a haziorvosodat
telefonon!

EL‘:%E o

L2k www.nnk.gov.hu/index.php/ z6ld-szamok:

lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA




