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ONKORMANYZAT

Onkormanyzati hirek

Elkésziilt
a Koppany Marton utcai tamfal

A Koppany Marton utca vis maior timoga-
tassal helyreallitott tamfal és az alatta 1év6
utszakasz felujitasa befejezédott. Az érin-
tett Utszakaszt atadtdk a forgalomnak, de
még kisebb utdomunkalatok (korlatfestés,
autobejarok igazitisa) hatravannak, ezért
dr. Szente Kalman polgarmester ovatos-
sagra intette az arra kozlekeddket az on-
kormanyzati képvisel6-testiilet ilésén.

Folytatodik
a Munkas utca felujitasa

Az idgjaras lehetévé tette, hogy a kivitele-
z06k felvonuljanak az utcéban, és elkezdjék
az utburkolat felujitasat. A polgarmester
arrol adott tajékoztatast, hogy a munka-
latok kortilbeliil masfél honapot vesznek
igénybe.

Garancialis hibak
a Solymarra vezet6 uton

A Nemzeti Infrastruktira Zrt. szervezésé-
ben garancialis bejarast tartottak a 1106-o0s
uton. Ez az ut koti 0ssze a solymari vasu-
tallomast az Auchan Aruhaznal 16v6 kor-
forgalommal. Itt mar t6bb izben megsiily-
lyedt az t, amit ideiglenesen kijavitottak,
de a hiba rendre megismétlodik. A szak-
értok talajmechanikai okokat allapitottak
meg. Feltehetden ismét felbontjak a toltés
feldli arkot, és egy 6 méter mély szikkasz-
toval probaljak a felgyiilemld vizet elve-
zetni. Részben az ttalapot is Gjjaépitik és a
rézsiit is megerdsitik — tudtuk meg a beja-
rason résztvevo polgarmestertol.

Korszerusitik a kozvilagitast

A solymari telepiilési 6nkormanyzat képvi-
sel6-testiilete arrdl dontott, hogy a Magyar
Nemzeti Vagyonkezeld Zrt. iranyitasa alatt
allo6  Nemzeti Energiagazdalkodasi Zrt.
(NEG Zrt.) altal javasolt ESCO (Energy
Serving Compani) konstrukcié keretében
korszertsitik a telepiilés kozvilagitasat. A
jelenlegi kozvilagitasi fényforrasokat LED
lampakra cserélik, €s igy jelentés megtaka-
ritast érhetnek el. A konstrukcid Iényege,
hogy az 6nkormanyzat a szolgaltatast oly
modon vasarolja meg, hogy a beruhazas
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koltségét a fogyasztascsokkenésbdl fenn-
marado megtakaritas terhére finanszirozza.
Ez a megoldas nem terheli az 6nkormany-
zat koltségvetését. A NEG Zrt. a terve-
z€st6l a megvalositason at a hosszu tava
fenntartast is biztositja, amelyért az 6nkor-
ményzat ESCO dijat fizet. Ez a dij fedezi a
NEG Zrt. miikodési kiadésait. A szerzodés
lejartat kdvetden az Onkormanyzat reali-
zalja az energiadij-csokkenés Osszegét.

Ez a konstrukcid a szamitasok szerint
éves szinten tobbletkoltséget nem okoz. A
beruhazas sordn semmilyen dnkorméanyza-
ti onrész, kezesi vagy egyéb mogottes fe-
lelésséget, vagy kotelezettségvallalast nem
igényel, ugyanis a konstrukciot a Magyar
Fejlesztési Bank Zrt. el6finanszirozza.

Valtozott
a kozmiibevezetés dija

A telepiilési onkormanyzat képviselo-tes-
tilletének dontése alapjan valtozott a koz-
mi iizemeltetési hozzajarulas dija. Azok-
nak az ingatlantulajdonosoknak, akikhez
ezutan vezetik be a csatornat azoknak, 400
ezer forintot kell fizetniiik érdekeltségi
egységenként, ez a vallalkozasoknak 500
ezer forintba keriil. Részletfizetési dijrol a
késobbiekben dont a testiilet.

Palyazati tamogatas

A Madach utcai iiregbeszakadas helyrealli-
tasara a Beliigyminisztériumhoz benyujtott
vis maior palydzaton Solymér 5,3 millid
forint tamogatast nyert. A Pilisvorosvari
pincebeszakadast szintén a BM tdmoga-
tasdval hozzak helyre még a tavaszi hona-
pokban.

Palyazat a Solymari Hirmondé
szerkesztésére

A Solymari Hirmondoé jelenlegi f&szer-
keszt6jének nyugdijba vonuldsa miatt az
onkormanyzat palyazatot irt ki a tisztség
betdltésére. Az 0j fészerkesztOnek jinius-
tol kell a kozség lapjat szerkesztenie.

Manninger emlékm{i

A telepiilési dnkormanyzat, a német nem-
zetiségi Onkormanyzat és a Manninger
Miklés Tancmiivészeti Alapitvany kérésé-
re engedélyezte, hogy a Hunyadi Matyas
altalanos iskola ,,A” épiiletének udvaran
emlékmiivet allitsanak néhai Manninger
Miklés koreografus és néptanctanar emlé-
kére. Az dnkormanyzat 200 ezer forinttal
tdmogatja az emlékmi 1étesitését.

Veszettségmentesiteés

A vadon él6 allatokban el6fordulé veszettség felszamolasanak hatékony
madja a r6kak immunizalasa, amelynek soran a rokak szamara veszettség-

vakcinat juttatnak az élohelyiikre.

A rokakat nem azért latjuk lakott teriileten,
mert veszettek, hanem taplalékot keresnek.
Az allattal valo kozvetlen kontaktust ke-
riilni kell. Az egészséges roka nem engedi
kozel magahoz az embert. Zajra, példaul
tapsra elmenekiil. Kell6 tavolsagbol hivjuk
fel magunkra a figyelmet, majd adjunk id6t
az allatnak, hogy észrevegyen minket €s
elmenekiiljon.

Ha azonban ugy itéli meg, a roka nem
egészséges, vagy a veszettség tiineteit mu-
tatja, esetleg a tetemét talalja meg, értesitse
a helyileg illetékes allategészségiigyi hato-
sagot, vagy hivja a NEBIH zoldszamat: 06
80 263 244!

A rokakat, akar egészségesnek tlinnek,
akar betegnek, tilos megfogni!

Bévebb tajékoztatas: a http://www.ve-
szettsegmentesites.hu weboldalon.
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Gaal Gergely iinnepi beszé-
dében hangstlyozta, hogy a
magyarok szdmdara fontos a
mult ismerete, és az sem ritka,
hogy egy-egy torténelmi sulyu
személyiség tevékenységé-
nek megitélésérél heves vitak
folynak. Egy kozosség jovojét
épiteni csakis a mult szilard
alapjan lehet. Legfontosabb
tinnepeink a szabadsaghar-
cokhoz kapcsolodnak. A ma-
gyarsagnak mindig megvolt az

-
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Szamit rank a vén Eurdpa

Az 1948-as forradalomra és szabadsagharcra emlékeztek a solymariak az Apaczai Cse-
re Janos Mivel6dési Haz szinhaztermében. Gaal Gergely, a Rakdczi Emlékév Testiilet
elndke mondott beszédet. Az linnepi misorban kdzremiikodotek a Cédrus Tancegyiittes

és a Hunyadi Matyas Altalanos Iskola 3.a osztalyos tanuloi.

igénye arra, hogy sajat elkép-
zelése szerint alakitsa életét.
Ezért nemzeti ©nallésdgunk
csonkitasa vagy annak kisér-
lete mindig kivaltotta a nem-
zet Osszefogasat. A fiiggetlen-
ségiinket korlatoz6é hatalmak
kozos jellemzéje volt, hogy
kényelmetlen volt szdmukra a
magyarsag Onallé karaktere,
nem akartak, hogy sajat elkép-
zeléseink szerint alakitsuk a
sorsunkat. A szonok kitért arra

is, hogy a magyarok kiizdelmei
az igazsagtalan elnyomok ellen
kivivta a vilag jobb érzésii ré-
szének elismerését.

Gaal Gergely beszédének
masodik részében az Euro-
pai Unidval kapcsolatos ak-
tuadlpolitikai nézeteit osztotta
meg hallgatosagaval. Beszélt
a keresztényiildozésrél, a be-
vandorlas veszélyeirdl, a nyilt
tarsadalom hiveir6l, akik nem
tisztelik nemzetiink hagyoma-

nyait, hoseit, torténelmét, akik
szamara eltorlend6 az ezeréves
magyar keresztény allam — al-
lapitotta meg.

Végiil az eurdpai unios va-
lasztasokon vald részvételre
buzditott, majd beszédét igy
fejezte be: ,,Talpra magyar, ma
is hiv a haza, szamit rank a vén
Eurépa!”

K.L.
Foto: Klementina Press
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ONKORMANYZAT

Onkormanyzati dijak
solymari fiataloknak

Dr. Szentklaray Ferenc alpolgarmester a kozségi marcius 15-1 iinnepségen adta at Soly-
mar Nagykozség Onkormanyzatanak ifjusagi dijait. Solymar Kivalé Tanuldja dijat Mes-
ter Dora, Solymar Kivalé Sportoldja dijat Fiilop Eszter, az Ifjusagi K6zosségi Munkaért

dijat Kamuti Laura vehette at.

(Foto: Klementina Press)

Mester Dora, Fiilop Eszter és Kamuti Laura

Sérult
gyermekek
tamogatasa

A Csodatiicsok Alapitvany 8 éve tamogat-
ja a Solymaron €16 sériilt gyermekeket és
fiatalokat. Nagy 6romiinkre szolgal, hogy
a helyi kozosség egyre inkabb sziviigyé-
nek tekinti tagjaink sorsat.

Szeretettel kdszontjiik tdmogatoink ko-
rében a Siit6klubot! Ezuton is szeretnénk
megkdszonni nekik a jelentds tdmogatast,
amivel hozzajarultak mikodésiinkhoz!
Tovabba nagyon koszonjiik a felajanla-
sokat egyéni tamogatdinknak, a solymari
cégeknek, illetve Solymér Nagykozség
Onkormanyzatanak, akik évrél évre segi-
tik munkénkat!

Tisztelettel kériink tovabba mindenkit,
hogy ha teheti, gondoljon rank az ad6 1%-
anak felajanlassaval!
Adészamunk:18137707-1-13
Bankszamlaszamunk: 65700062-10136795

Uj vezeté a helytorténeti gyljtemény élén

Februartol dr. Téth Piroska Anna a Dr. Jablonkay Istvan Helytorténeti Gyljtemény vezetdje. El6dje, Jablonkay Maria
nyugdijbavonult, de tanacsadoként tovabbrais segitia gyljteményt. Az Gjintézményvezetdvel a terveir6l beszélgettiink.

— Milyen tervekkel vette dt a gyiijtemény
vezetését?

— Napjaink nagy kihivésa az ilyen jellegii
intézmények szdmara, hogy a fiatalok ér-
deklédését is felkeltse. Erre a Néprajzi
Muzeumban lattam jé példékat, 6k a mo-
dern muzeoldgia uttdrdi koze tartoznak. A
lényeg az, hogy a muzeum ne csak oktas-
son és bemutasson, hanem kozdsségi térré
valjon.

— Gondolom, még ismerkedik a gyiij-
teménnyel.

— Igen, igyekszem alaposan feltérképezni
az intézményt, hogy mi mindeniink van.
Erre j6 apropo, hogy inditunk egy digita-
lizacids programot, hogy a gylijteményt
ilyen médon is be tudjuk mutatni az érdek-
16d6knek. Az ehhez sziikséges specialis
programot mar beszereztiik, éppen most is-
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merkedem a kezelésével. A digitalizalas le-
hetdséget biztosit arra, hogy olyan targyak
is megismerhetévé, lathatova valjanak,
amelyek nem fértek be az allando kiallitas-
ba, és jelenleg a padlason vagy dobozban
talalhatok.

— Ez azt jelenti, hogy akar otthon, az in-
terneten is megnézhetem a gyiijtemény
targyait?

— Igen, a program lehetéséget biztosit arra,
hogy sajat honlapunkon kozzétegyiik a tar-
gyak adatait, képeit és akar videdkat is.

— Kordabban a gyiijtemény kidllitasoknak,
kulturalis programoknak is otthont adott.
Ezek a programok folytatodnak?

— Természetesen, ami korabban bevalt, az
folytatodni fog. Eppen az aprilis kozepén
nyilé mesterségek kiallitasara késziiliink.

Nemcsak a régi mesterségeket mutatjuk
be, hanem a napjainkban dolgozé szobra-
szokat, hegediikészitot, aranyozot, seprii-
kotot is.

A német nemzetiséghez koét6do ren-
dezvények egyre inkabb a Svabhazban zaj-
lanak, a Mvel6dési Haz szines kulturalis
rendezvényeket kinal, igy az idealis az len-
ne, ha mi a helytorténethez, a Solymaron
¢16khoz szorosabban kétddo programokat
részesitenénk elényben. De természetesen
ez nem kizarolagos.

Feladatomnak tekintem, hogy a nem
tosgyokeres solymariak kotddését segit-
sem. A helytorténeti gylijtemény nemcsak
a falu torténetét mutatja be, hanem korab-
bi korokat is megelevenit, €s ez 6sszekotd
lehet a Solymarra késébb bekoltdzok és a
generaciok ota itt ¢16k kozott.

— Az iskolaval tervez egyiittmiikodést?
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— Szeretnék leiilni az iskola vezetGivel,
hogy alakitsunk ki k6zdsen mizeumpeda-
gbgiai programokat a hon- és népismereti
ora keretében. A gyerekek igy megismer-
kedhetnének az itt 6rzott kincseinkkel.

Ovodasoknak is tervezek programokat,
Oket leginkabb a patika és a szatocsbolt ér-
dekelheti. Szamukra a kreativ foglalkozas
nyUjthat igazi élményt, ha vannak olyan
targyaink, amelyeket kézbe vehetnek,
megfoghatnak. A tapasztalat azt mutatja,
hogy azok a gyerekek, akik megélhetik,
hogy a mtizeumban lenni jo, késébb sok-
kal nyitottabbak lesznek a kornyezetiikre,
a vilagra, kiilonb6z6 kultarakra is.

— Miiszakilag hogy dll a gyiijtemény épii-
lete?

— A tetd megujult, az rendben van, a tor-
nacon egy lehullott vakolatdarab javitisa
folyik éppen. Szeretnénk az udvart is flive-
siteni, rendezettebbé tenni.

Kleer
(Foto: Klementina Press)

T

Toéth  Piroska Budapesten —sziiletett,
1996-ban koltozott sziileivel és harom
testvérével Solymarra. A csalad azon-
ban mar korabban is kotddott Soly-
marhoz, a szilok részt vettek az elso
Waldorf iskola alapitasaban. Piroska és
testvérei a solymari kdzségi mivészeti
iskolaban vettek részt zenei oktatasban.
A kilencvenes évek végén alakult Céd-
rus Téancegyiitteshez is csatlakoztak.

Piroska késébb a gyermekcsoportok
oktatasaban is aktiv szerepet vallalt. A
Kék Ovodaban és a Napsugar Ovoda-
ban is tart néptanc és népi jatékok fog-
lalkozast a kicsiknek.

Az ELTE néprajz szakan szerzett
diplomat, tavaly vehette at doktori dip-
lomajat.

2019. aprilis
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Foldesi Janos tazoltoparancsnok

Bevetésre varo szerkocsik
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Segiteni a

bajbajutottaknak

Tavaly oktéberben késziilt el 6Gnkormany-
zati beruhazasban a solymari 6nkéntes
tlizolték szertara. A tlizolték mostanra
Jbelaktak” az épiiletet. Foldesi Janos tiizol-
téparancsnok kiséretében jartuk be a szer-
tart, és kozben beszélgettiink az 6nkéntes
tlizoltésagrol, eszkozeikrél, a vonulasokrol.

Aki hazat emel,
kozosséget teremt

A parancsnok azzal kezdi, hogy nagyon szeretik
az Uj szertart, ami nem meglepd annak ismere-
tében, hogy sokaig mostoha sorsuk volt jarmii-
veiknek, eszkozeiknek, amelyeket maganingat-
lanokon taroltak. Aki hazat emel, kozosséget
teremt, és ez ebben az esetben abszolut érvénye-
siilt, mert egy Osszetartd, elkotelezett kdzosség
van kialakuléban, mindenki magaénak érzi az
épiiletet — mondja Foldesi Janos.

Az 1j, kedvezd koriilményeknek koszon-
hetden az onkéntesek a korabbinal is nagyobb
lelkesedéssel vesznek részt a szamukra kotelezd
gyakorlatozasban, tovabbképzéseken és a szertar
koriili teendok elvégzésében. Régebben néha el-
kelt egy kis noszogatas, de ez mar a multé — oszt-
ja meg tapasztalatait a parancsnok.

Tanuljak a kotéltechnikat

Az 1j szertar hatasara tobben jelentkeztek 6nkén-
tesnek, 40 oras alapképzésiik mar a szertar ok-
tatotermében tortént. Minden honapban tartanak
tovabbképzéseket is, most éppen a kotélhaszna-
lat technikdja lesz napirenden. A gyakorlatokat
a tomldszaritdo toronyban tudjak helyben elvé-
gezni. Az elmult iddszakban volt néhany eset,
amikor a tlizoltoknak a mentéshez kotéltechnikat
kellett hasznalniuk. A specidlis technika betani-
tasat az orszag egyik legjobb szakembere fogja
vezetni.

A 1égzbpalackok hasznalatat rendszeresen
gyakoroljak, hiszen a tlizolténak az élete fligg-
het attdl, hogy készség szinten tudja kezelni ezt
az eszkozt. A solymari 6nkéntesek kozott van
olyan, aki bavarként 40 méterig meriilhet.

Riasztas kétféleképpen

A solymari csapat mintegy 30 f6bdl 4ll, koziiliik
tizendten vonulnak kareseményekhez. Riasztés
esetén négy tlizoltonak kell vonulnia, de legtobb-
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szOr nyolcan is érkeznek egy-egy helyszinre. Az
onkéntesek csaknem 90 szédzaléka polgaror is, {
igy nekik nem jelent nehézséget, ha kozati mii- _ -

szaki mentés esetén a forgalmat is iranyitani kell.

A riasztas a fOvarosi tlizoltosagtol érkezik
SMS formajaban, egy idében egyszerre tobb te-
lefonszamra, és a radidhalozaton keresztiil szo- i
ban is kapnak riasztasi kozleményt. Ez azonban e
csak akkor torténik, ha az 6nkéntesek elézetesen
bejelentkeztek, hogy riaszthato allapotban van-
nak, vagyis megfeleld eszkozok és beavatkozas-
ra kész tlizoltok allnak rendelkezésre.

Nem minden autds tiszteli Konyha is helyet kapott az emeleten
a kékfényt

A tlizoltoszertar elé, a kozutra rovidesen jelzo- ' ! na-
lampakat szerelnek, amelyek segitik a tlizoltdoau- ] '
tok kihajtasat a féutvonalra. Az eddigi tapaszta-

latok azt mutatjak, hogy erre nagy sziikség van,

mert az autdsok egy része nem engedi ki a meg- [ ' ' . ,
kiilonboztetett jelzését hasznalod tlizoltdautot, és Sy TS . . " ¢ | E 3 1= 7'
ezaltal értékes id6t veszitenek, ami tiizeseteknél ' A
meghatarozoé lehet, de akkor sem mindegy, hogy
mikor érkeznek, ha valaki kozuti baleset miatt a
jarmiivébe szorult, vagy nem tud kimenekiilni az
ég6 hazbol.

f3p ' MEEED masfENY EEmay stmmm
e
.

nl
il

Prémium mindségi F T T
felszerelések : ;

A solymari onkéntesek egyéni védofelszerelése
prémium mindségl, mert a jo felszerelés felér :
egy fél életbiztositassal — vallja Foldesi Janos. _ | |
Ugyanazt a ruhdzatot hasznalja a berlini tlizolt6- | :
sag is, mint a solymariak. ' |

A szertarban patikaszer( tisztasag van, a tliz- o
oltéautok lemosva, feltoltott akkumulatorokkal
varjak a riasztast. Az egész épiilet a legmoder- ,
nebb technikakkal felszerelt, sajat WiFi halo-
zattal rendelkeznek, biztonsagi kamerak 6rzik a
szertart kiviil-beliil. A tdml8szarito torony beliilrél és alulrol

A felsd szinten impozans eléadéterem ka-
pott helyet egy kis konyhaval és illemhelyekkel.
Benéztiink a tériszonyosok szamara ijesztd tom-
16szarito toronyba is. Egy kiilon helyiségben tol- =, /

tik a légzokésziilékek palackjait.

Ingyen szolgalnak

Az egész szertarban a rend katonas, az épiilet a
tlizoltok szakszeriiségét és kényelmét szolgalja.

Ez utébbit meg is érdemlik, hiszen 6k azok, akik
ellenszolgaltatas nélkiil, szabadidejiiket arra al-
dozzak, hogy bajbajutottaknak segitsenek, akar
sajat testi épségiik felaldozasa aran is.

i
) LITII

Kleer Laszlo

Foto: Klementina Press

2019. aprilis



NEMZETISEG

Kulonleges solymari babak

Milyen volt a solymari Maria lanyok, az els6aldozék, a templomba menék és a
hétkoznapi emberek viselete? Solymari hétkéznapok, solymari babakon. La-
togatdéban Blum Janosné, Emi néninél.

Solyméar gazdag hagyomanyorzé aktivi-
tasairdl nap mint nap meggy6zdédhetiink,
egyszeriien ha csak ebben a fovaros kor-
nyéki gyonyorii zoldovezeti agglomera-
cioban ¢éliink, mozgunk, kozlekediink, és
beszélgetiink a még koztiink €16 hagyo-
manyok tudoival, 6rzdivel. A sors kiilonos
kegyelmének tartom, hogy tobb mint 30
éve kisérhetem figyelemmel és ismerhetem
meg, mélyiilhetek el a solymaéri svabsag
gazdag kulturajanak elemeiben.

A hagyomanyok 6rzéséhez egy jo ideje
ill¢ otthonul szolgal a Svabhaz. Itt lathat-
tunk a mult esztendd végén egy szépséges
babakiéllitast tobb solymari gylijtd mun-
kaibol. Ez inditott arra, hogy felkeressem a
kiilonleges babak gyijtdit. Elséként Blum
Janosné Emi nénit, aki amellett, hogy a
Solymari Asszonykorus oszlopos tagja,
kiilonos adottsagokkal és csodalatra méltd
hobbival rendelkezik.

Mindig alma volt, hogy bedltdztessen
babékat hiteles solymari népviseletbe. Es
tortént, hogy amikor az Auchan Aruhaz
megnyitott, Emi néni ott jart, és ralelt szép
nagy babakra, amelyeknek szépen fonhato
hajuk is volt, amellett, hogy gyonyort, ki-
fejez6 arcocskéjuk. Ekkor Emi néni nagy
munkaba kezdett. Egy cél vezérelte: a soly-
mari népviselet tokéletes modellezése, an-
nak megbrzése. Megvasarolta az sszes ba-
bat, anyaggytijtésbe kezdett, és beszerezte
azokat a padlasokon, ladikakban Orzott,
de mar rég nem hasznalt, egyes esetekben
100 éves textiliakat, amiket aztan at kellett
méreteznie, mert valosagosan hordott ruha-
darabokba kellett a babakat bedltdztetnie.

Kezdddott a nagy munka: az ovis kis-
lany viselete utan szépen elkésziilt a ko-
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szoruslany, majd a Maria lanyok ruhgja.
De vajon hanyan emléksziink arra, kik is
voltak a Maria lanyok? Olyan 14-16 éves
kort fiatal lanyokrél van sz, akik még
nem mentek férjhez, a helyi népviselet-
hez alkalmazkodo, fehér szinii ruhaikban
valtak ki a vasarnap templomba igyekvé
helybeliek koziil. Nyakukban kék szalagon
Maria-érmét viseltek. Egyhazi tinnepeken
pedig meghatarozott feladataik voltak: pél-
daul a kérmenetben Maria-szobrot vittek
vallukon atvetett radon.

Miutan megesodaltam a tizenharom ba-
bat és koztiik a Maria lanyt formazé gyo-
nyord alkotast, Emi néni csak tovabb me-
sélt. Szavaibdl kitlint, hogy élete értelmérdl
vall. Szenvedélyesen szereti a babait, kiilon
szobat tart fenn nekik, és hisz abban, hogy
nincs az a rengeteg munka, ami faradtsagot
jelentene, ha arrdl van szd, hogy megoro-
kitse nekiink, az utokornak az igen gazdag
solymari viseleteket.

De nézziik is, milyen hihetetlen csodak
varnak még rank. Tudni kell, hogy Emi
néni a megvasarolt babdkra maga varrt
minden ruhadarabot, a helyiekt6l Ossze-
gyljtott, eredeti textilidkbol. Aztan elsza-
ladt a varosba, és megkereste azt a mestert,
aki még tud olyan mirtuszkoszorut gyarta-
ni, amilyen egykoron a hagyomanyos vise-
let volt. A cipdkért nem szaladgalt sehova:
azokat megkototte, vagy kiszabta barsony-
bol sajat maga.

Nem gy6ziink betelni a csodakkal: lat-
juk a templomba mend nénit, az elséaldo-
76 kislanyt, a vasarnap délutani és a bali
viseletet. Es egy polyés babat is. Egyikiik
éppen alkotdjuk portréjahoz tamaszkodik.
Ha hitetlenck lennénk, és merészelnénk az
als6szoknyakat is megszamolni, bizony ra-
jonnénk, hogy minden hibatlan. Talan nem
is véletlen, hogy egy szentendrei mizeum-
vezetd mar el akarta vinni és kiallitani Emi
néni babdit, de 6 — nagyon helyesen — nem
adta azokat. Mert nekik Solymaron van a
helyiik.

Emi néni babairél az Unser Bildschirm
televizids német nemzetiségi magazinmii-
sor is felvételt készit, és bemutatja azt ha-
marosan. A babdk most kitiintetd helyen,
Emi néni hazanak egyik szobajaban lak-
nak. Ott érzik otthon magukat. Azonban
reméljiik, minél gyakrabban a nagykdzon-
ség szamara is lathatdak lesznek, mind a
tizenharman. Mert megérdemlik. A babak
¢s Emi néni is.

Kép és szoveg:
Jeney Erzsébet

2019. aprilis

NEMZETISEG

Einladung

Die Gemeinde- und Deutsche Selbstverwaltungen von Schaumar laden
Sie und lhre Angehdrigen zu den Gedenktagen anlasslich des 73. Jah-
restages der Vertreibung der Schwaben herzlich ein!

26. April 2019. (Freitag):
19.30
Dokumentarfilmvorfiihrung — Thomas Gabeli: Endgiiltig verwiesen
Ort: Kulturhaus Apaczai Csere Janos (2083 Solymar, Templom tér 25.)

28. April 2019. (Sonntag):
15:00
Feierliche deutsche Messe
Zelebriert von Csaba Kiss, Pfarrer der Katholischen Kirchengemeinde Schaumar
Mitwirkende Kulturgruppen: Traditionspflegender Frauenchor Schaumar, Schau-
marer Musikanten, Festrede: Olivia Schubert, die Vorsitzende der LDU

16:00
Kranzniederlegung vor dem Vertreibungsdenkmal

17:00
Schambek stellt sich vor
Festprogramm der schambeker Lochberg Tanzgruppe mit Trachtenschau
Ort: Kulturhaus Apaczai Csere Janos (2083 Solymar, Templom tér 25.)

Meghivo

Solymar Nagykdzség Onkormanyzata és Német Nemzetiségi Onkor-
manyzata szeretettel meghivja Ont és hozzatartozéit a magyarorszagi
svab lakosok kitelepitésének 73. évfordulojahoz kapcsol6dé rendezvé-
nyeikre.

2019. aprilis 26. (péntek):
19.30
Ismeretterjeszté dokumentumfilm vetitése a kitelepitésrol
Gabeli Tamas: Végleg kitiltva
Helyszin: Apaczai Csere Janos Miivelddési Haz
(2083 Solymar, Templom tér 25.)

2019. aprilis 28. (vasarnap):
15.00
Német nyelvii iinnepi szentmise
Celebralja Kiss Csaba atya, a Solymari Katolikus Egyhazk6zség plébanosa
Kozremiikodnek: Hagyomany6rz6 Asszonykorus, Schaumarer Musikanten
Emlékbeszédet mond: Schubert Olivia, az Orszagos Német Onkormanyzat
elnoke

16.00
Koszoruzas a Kitelepitési Emlékmi el6tt

17.00
Zsambék bemutatkozik
A zsambéki Lochberg Tanccsoport iinnepi nemzetiségi miisora,
viselet bemutatdval
Helyszin: Apaczai Csere Janos Miivelddési Haz
(2083 Solymar, Templom tér 25.)
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MOZAIK

Vidam téltemetés

Vidam hangulatba csoppent, aki benyitott az Eziistkor Szocialis
Gondoz6 Kozpont ajtajan marcius 5-én déleldtt. Az egész épiiletet
megtoltotte a harmonikaszd, a vidam notazas és nevetés. Az idos
klub tagjai mar hetek ota késziiltek az eseményre: rendiiletleniil
gyakoroltak a szerepeket, maguk készitették a kellékeket és jel-
mezeket.

Tobb kis vidam jelenetet adtak eld és egy hosszabb mesét is, a
nézok nagy 6romére. Kozben vidam tavaszkdszontd versek, mon-
dokak is elhangzottak. Végiil minden klubtag tancra perdiilt. A jo
hangulatrél és a talpaldvalorol Laszlo Imre gondoskodott tango-
harmonikajaval. Ezuton is szeretnénk neki kdszonetet mondani.

Bakos Nora

A Nemzeti Galér

Marciusban lehetdséget kap-
tunk, hogy a 4.b osztallyal el-
latogassunk a Magyar Nemzeti
Galériaba, és ott megtekintsiik
a Korniss Dezs6-kiallitast.

Bevallom, én kissé izgul-
tam, hogy tizéves tanitvanyaim
hogyan fogadjak az absztrakt
festd alkotasait. Szenzacios tar-
latvezet6t kaptunk, aki zenével
és versekkel fiiszerezve, a gye-
rekeket folyamatosan bevonva
mutatta be az alkotdsokat. A
tanulok élvezettel és nagy fi-
gyelemmel hallgattak, és okos
hozzaszoélasokkal kapcsolodtak
be a képek magyarazataba.

A kiallitas megtekintése
utan egyoras mithelymunkaban
vettiink részt, ahol a gyerekek
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tunk

egy szlr mintajat tervezhették
meg, felhasznalva a képek mo-
tivumait és természetesen sajat
fantaziajukat.

Orommel alkottak, ezen
a foglalkozason is remekiil
érezték magukat a didkjaim.
Elményekkel telve érkeztiink
haza. Az elkésziilt alkotasok
a falilijsdgunkat diszitik. Jot
beszélgettiink errdl a kellemes
naprol.

Izgalmam  feleslegesnek
bizonyult, remek élménnyel
gazdagodtak a gyerekek. Ko-
szonjilk mindazoknak, akik
hozzajuttattak minket ehhez a
tartalmas, kiilonlegesen szép
naphoz.

Valovics Istvanné
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MOZAIK

Német vers- és prozamondo verseny

Iskolank 18 tanuldja vett részt a kistérsé-
gi német vers- és prozamondo versenyen,
marcius 8-an. Ebben az évben rendhagyo
modon, Torokbalinton versenyeztiink. Ez-
aton is szeretnénk koszonetet mondani a
fogad6 Zimandy Ignac Altalanos Iskola-
nak. Tanul6ink nagyon szép sikereket értek
els6 helyezést ért el Bodnar Lilla. Osztéaly-
tarsai, Kaman Jazmin a masodik és Csa-
szar Csenge a harmadik helyezést hoztak
haza ,,Hochdeutsch” kategoriaban. Felké-
szitd tanaruk Wieszt Edina volt. A hatodi-

kos Kiraly Akos is nagyon szép eredményt
ért el, 6 is méasodik helyezést kapott szintén
,Hochdeutsch” kategoridban.

A ,,Mundart”, vagyis nyelvjaras kate-
goriaban hét tanulonk indult, akik mind-
annyian helyezés nélkiil tovabbjutottak a
kovetkezd megyei forduloba, ami éaprilis
10-én, Dunabogdanyban lesz.

A zsliri kiilon méltatta a tanulok eléadoi
képességét és pontos szovegismeretét. Eb-
ben a kategdriaban kiilon kiemelték Tallér
Nikolettet a 4. osztalybol.

MAJALIS 2019

a solymari Jegenye-vélgyben

Marcius 15-én kaptuk a hirt, hogy
kategorianként a masodik helyezettek is
tovabbjutottak a versenyben, igy Kéman
Jazmin 2.b és Kiraly Akos 6.a osztalyos
tanulok is ott lesznek a kdvetkezd fordu-
loban!

Minden résztvevé didkunknak gratu-
lalunk! Elore is sok sikert kivanunk a to-
vabbjutoknak!

Gutmayer Janosné
Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi
Altalanos és Miivészeti Alapiskola

A szervezOk szeretettel meghivjak Onoket a hagyomanyos, a Jegenye-volgyi réten tartandé rendezvényre

2019. majus 1-én (szerdan) 10 6ratol 18 oraig.

PROGRAM:

Erdei szinpad: gyermekmisorok, zenés tancos el6adasok, hagyomanyos jegenye-volgyi fézoverseny, sorosrekesz maszo verseny,
,,Jombol-a-futas” futoverseny gyermekeknek a solymari varba (2 km), tombola, ajandékok, Laser Tag (szabadtéri 1ézerharc az er-
doben), kézmiivesek utcdja, arusok (keramia, bordiszm, konyyv, lekvarok, magyar ékszer, késes, faarus), Baranta, ijaszat, kézmiives

foglalkozasok, biifé, meleg étel

MEGKOZELITHETO:

Gyalogosan a solymari Shell benzinkuttol (sarga turistajelzés), valamint a Varhegy, illetve a Major utca feldl. Nyugdijasoknak a
Templom térr6l oranként (12 6ratdl) kisbuszos szallitas (visszafel€ is).

SZERVEZOK:

Solymar Nagykozség Onkormanyzata, Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft. (uzemeltetes@solymarert.hu)

A RENDEZVENY FOVEDNOKE:

Dr. Szente Kalman polgarmester (polgarmester@solymar.hu)

2019. aprilis

Solymari Hirmondé | 13



KORNYEZETVEDELEM

Hulladékmentes mindennapok

Az Okoldgiai ldbnyomunkat, azaz a nyomot, amit magunk utan hagyunk, mi magunk szabalyozzuk. Az életteret, amit
gyermekeinknek szandékozunk atadni, mi alakitjuk — pusztitjuk, romboljuk, érintetleniil hagyjuk.

|

Sajnos a legutobbibol van a legkevesebb.
A természet megalkotta rendszer pedig ugy
tokéletes, ahogy van. Minden ¢é161énynek
megvan a sajat funkcioja, feladata, amit
teljesit is. De a fogyasztoi tarsadalomban
€16 ember folyamatos gyartasra, fogyasz-
tasra van beprogramozva, ilyen ,részle-
tekkel” nem torédik. A Zero waste (hul-
ladékmentes) életmdd képviseldje ezzel a
téves, pusztito uttal szembemegy. A hamis
oromokre, Onzésre, pazarlasra, sokszor
mas emberek vagy allatok kizsakmanyola-
sara 0sztonz6 propagandat elutasitja. Pon-
tosan tudja, hogy a fenntarthatdsag a leg-
fontosabb szempont, hogyha térédni akar
¢161ény tarsaival és a kovetkezd generaci-
okkal. Nem véletlen, hogy a kornyezettu-
datos emberek dontd tobbsége csaladanya
(tisztelet a kivételnek). Tanulmanyok bizo-
nyitjak, hogy amikor egy né gyermeknek
ad életet, az id6horizontja kitagul, utdda
életfeltételeit kezdi feltérképezni.

Ezek a kilatasok napjainkban sajnos
siralmasak. Aki ezekkel a tényekkel nincs
tisztaban, az sajnos rossz hiradot néz. Es
a pusztitas, pazarlas, ignoralas gat nélkiil
folyik.

De ott vannak a fiatalok Greta Thun-
berg vezetésével, 6k talan az utolsd re-
mény, amit a sok ezer politikus, cégvezetd
nem old meg, talan 6k kikovetelik maguk-
nak.

A Zero waste ¢életforma hulladékmen-
tességet jelent. Legfontosabb alapelve:
amire nincs sziikségem, azt nem veszem
meg. Hiszen tudom, hogy ez a termék tel-
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jesen felesleges, gyartasaval, szallitasaval,
csomagolasaval, szemétt¢ alakulasaval a
kdrnyezetet terheli.

Azzal a felfogéssal ideje felhagynunk,
hogy biintetleniil vasarolgathatunk. Fold-

anyank nem bir tobbet, végesek a készle-

tei! A rengeteg szemét elpusztitja.

A kornyezetbarat ember kimért, cso-
magolasmentes termékeket vasarol, és
olyan héztartasi eszkdzoket hasznél, ame-
lyek tartosak, és hasznalatuk soran nem ke-
letkezik hulladék. Melyek ezek a hasznos
eszkozok?

— Vizfogyasztasra iivegkulacs (miianyag
flakonokkal van tele a fél vilag, ne le-
gyen tobb!)

— Mianyag szatyor helyett varrott sziity
(mtanyag szatyrok millidi szerteszét az
utcakon, -ne legyen tobb!)

— Mianyag helyett textil csomagoldanya-
gok

— Tusfiirdok, flakonos samponok, palma-
olaj tartalmt krémek helyett szappanok,
samponszappanok, hazi készitési kré-
mek, natir kozmetikumok

— Moshat6 pelenka

— Moshat6 betét, intimkehely

— Biztonsagi borotva

— Kornyezetbarat mososzerek, mosogato-
szerek

— Fa illetve természetes anyagokbdl ké-
szitett tisztitdeszkozok (pl. luffatok szi-
vacs)

— Fa fogkefe, fogpor, fogtabletta

— Fa illetve hasznalt ruhabol készitett ja-
tékok.

Es ez csak par példa, amely segithet ne-

kiink abban, hogy hulladékmentes haztar-

tast tudjunk vezetni, és teljes életet élni
pazarlés, szeméttermelés nélkiil.

Varjas Kata

A Solymari Vallalkozék Egyesiilete meghivja Ont és kedves csaladjat
2019. aprilis 30 - an, kedden 17 érai kezdettel

aTemplom téren tartando

MAJ U S FA'A L L I’TAS SA L egybekotott mlsoros délutanra

Kozremiikddnek a solymari hagyomany6rzé csoportok

A zenét a Schaumarer Musikanten szolgaltatja

A rendezvény févédnoke a Solymari Vallalkozok Egyesiilete

MUSOR - ZENE - TANC - BUFE

2019. aprilis
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A teniszpalya arnyékos oldala

Otodik éve iizemeltetjitk Solyméron a te-
niszpalyat, és évrél évre a szezon indula-
sakor igyekeztiink hirt adni magunkrol.
Most is ezt tesszilk, csak talan egy kicsit
rendhagy6 modon.

Szoéval az Ggy kezdédott. .., hogy az a
csalad, amely évtizedeken keresztiil kezel-
te a palyat, belefaradt, az idésebbek elmen-
tek, a fiatalabbak elkoltoztek a kozségbdl,
és hirtelen kidertilt, hogy nem lesz mitk6d6
teniszpalya a telepiilésen. Ez a hir nagyon
szomoruva tette a helyi teniszbaratokat,
majd egy hirtelen &tlettdl vezérelve a ,,ma-
gad uram, ha szolgad nincsen” mondast
emlegetve, két sporttarsam tdmogatasaval
bejelentkeztink a PEMU vezérigazgato-
jahoz azzal, hogy a jovében kibérelnénk a
palyat. Egyéb jelentkezd hianyaban az {iz-
let hamar megkottetett, és jo néhany szaz-
ezer forintért volt mar hely ahol lehet(ne)
jatszani.

Egy apr6 szépséghiba, hogy a palya
jatszhatatlan volt, 1évén a tél nem a tenisz-
palya legjobb baratja. Akkor elkezdtiink
dolgozni. Felszedtiik a miianyag vonalakat,
egy hatalmas gereblyeszer(i valamivel fel-
kapartuk a palyat, hozattunk salakot, amit
elteritettiink, keritettiink  vibrohengert,
amivel gondosan oda-vissza keresztben és
hosszaban lesimitottuk a palyat, visszatet-
tilk az 0j vonalakat, megigazgattuk a keri-
tést, és a szélfogd halot is (részben) kicse-
réltik, mikozben locsoltunk, locsoltunk és
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locsoltunk. Alig 3—4 nap 2-3 embernek és
mar lehetett is jatszani. Ennyire egyszeri(i
ez a torténet, és lassan bele is tanultunk.
Persze nem irtam még a folyamatos gazo-
lasrol, az idjarasfiiggd, de kotelezd napi
locsolasrdl, az esb(el)verte, szél(el)fujta
versenyekrol, valamint az els6 két év szaz-
ezret meghaladd veszteségeirdl, a tobbszor
feltort (gyakorlatilag iires) kishazrol, de
van teniszpalyank.

Ilyenkor szokas megemliteni a fo ta-
mogatokat, azaz a Pilis Autét és az Auchan

Aruhazat, akik nélkiil valosziniileg mar el-
dobtuk volna a palya kulcsat is.

Végiil, de nem utols6sorban szeretettel
varjuk a hozzank hasonlé teniszbaratokat
az orszag egyik legszebb fekvésii tenisz-
palyajan, ami reményeink szerint e sorok
megjelenése idején mar a pattogd labdak-
tol és a teniszezOk out kialtasaitol lesz han-
gos, és kdzben a nap is hétagra fog siitni.

Szdveg és kép:
Tordai Miklos

Nevezési dij:
5000 Ft

A jelentkezési hatarido:

Nevezési feltételek:

Informacio:
solymarimustra@gmail.com

PILISTV

[T 8 ]

ERDINGER

TURNE - LOGISZTIKA KFT.

hangﬁsitﬂ AM
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Szeméthegyek a konténerek mellett

Tisztelt Szerkesztoség!

Solymari lakosként rendszeresen viszem a
gondosan szétvalogatott szelektiv hulladé-
kot az Auchan Aruhéz gytijtéhelyére, (mi-
vel mint tudott, Solymaron is megsziintek
a korabbi gyljtéhelyek). Sokszor tapasz-
taltam, hogy emberek a konténerek mellet
hagyjék a hulladékot, egyéb szemetet, de
a tegnapi (marcius 10. vasarnap) latvany
megdobbentd volt!

Azonnal érdeklédtem az Auchan {igy-
félfogadd pultnal, ahol racsodalkoztak a
fotokra, amiket ott készitettem, de nem
tudtak magyarazatot adni, hogy mit tudna-
nak tenni.

Hivtam Lakatos Béla Kozteriilet-fel-
igyeld urat, aki kozolte, hogy ez az
Auchan feladata. Azért ajanlottam neki,
hogy tekintse meg, mégis Solymarrdl van
sz0, 6 megkdszonte a bejelentést.

Természetesen a solymari 6nkormany-
zatnak is irtam, és kiildtem a fotokat re-
mélve, hogy valami torténjék ez tigyben,
hiszen ha erre nincs semmi reakcio, akkor
elfogadott szokéssd valik ez a pofatlan
kornyezetszennyezés. Természetesen nem
arra a megoldasra gondolok, ami az elmult
évtizedben tortént az orszagban, hogy egy-
szertien megsziintetik a szelektiv hulladék-
begyiijté allomasokat.

Biztos vagyok abban, hogy Solymar
lakossaganak donté tobbsége hasonld vé-
leményen van, ezért fordultam a nyilva-
nossaghoz, hatha a figyelem felkeltésével
kozosen megoldast taldlunk erre a régota
megoldatlan gondra.

Koszonettel: Petroczy Andras

Félmilliés birsagot szabtak ki

Dr. Beregszaszi Mark, Solymar Nagykoz-
ség jegyzbje az olvasoi levélre valaszol-
va arrdl tajékoztatta lapunkat, hogy 2018
ota tobb mint 30 alkalommal, mintegy
500 000 forint 6sszegli birsagot szabott ki
a polgarmesteri hivatal az Auchan Aruhaz
kezdeményezése alapjan.

Az Auchan Aruhéz vélasza
Tisztelt Szerkesztoség!

Kornyezetiink tisztan tartasa és a megfe-
lel6 hulladékkezelés vallalatunk szamara
kiemelten fontos.
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Ezért is biztositunk helyet teriiletiin-
kon tobb, a Févarosi Kozteriilet-fenntartod
tulajdonaban 1évé szelektiv hulladékgyiij-
tonek. Ezeket az FKF kezeli és szallitja
el napi rendszerességgel. Sajnos, ahogy
erre a lerakok mellett kihelyezett tajékoz-
tatoink is felhivjak a figyelmet, visszatérd
probléma, hogy sokan nem megfelelé mo-
don hasznaljak ezeket a tarolokat, és nagy
mennyiségli kommunalis hulladékot is ki-
helyeznek, ami tilos. Takarité szolgalatos
kollégaink mindent megtesznek, hogy eze-
ket a problémakat kezeljék: rendszeresen

takaritjak a hulladékgytijték kornyezetét,
szétvalogatjak az ujrahasznosithatd hulla-
dékot a kommunalistdl, az utobbit pedig
véllalatunk kezeli, és sajat koltségén el-
szallittatja.

Aruhazunk mindent megtesz az ille-
galis hulladékgyijtés felszamolasa érde-
kében, szdmos esetben jogi 1épésekkel is
¢éltlink 2018 soran, hogy kezeljiik a visz-
szatér0 problémakat. Bizunk benne, hogy
a jovoben, kozos 0sszefogassal és a megfe-
lel6 hulladékkezeléssel, pozitiv elorelépést
tudunk elérni.
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Tisztelt KépviselS-testiilet

Orémmel latom, hogy a Terstyanszky
uton ujabb gyalogos atkel6t épitenek. Ez
nagyon helyes. Igy a temeté és a PEMU
kozotti 1000 méteres szakaszon mar Ot
gyalogatkel6 van felfestve.

A Matyas kiraly utcaban, az Anna
kapolna és a polgarmesteri hivatal ko-
zOtti, megkozelitdleg 1,5 km-es szaka-
szon egy gyalogos atkelé sincs. Régota
szorgalmazom ennek a helyzetnek a meg-
valtoztatasat. Mar 2006-ban, a minden ér-
dekelt fél altal alairt jegyzOkonyv szerint
,,a Postahivatal el6tt ... atkelShely kijelo-
1ését ... indokoltnak tartjak.” A jegyzo-
konyvet a polgadrmesteri hivatal dolgozdja
is alairta, és ennek a hivatalban meg kell
lennie. Természetesen tovabbi atkelok fel-
festése is indokolt lenne ezen a szakaszon,
amelyek nemcsak az atkelést segitenék,
hanem a folyamatos kocsisor is néha meg-
szakadna.

Tobb levélvaltasom is volt ez ligyben a
kozat kezeljével. A legutolso leveliikben,
2019. marcius 3-an (kivansagra barkinek
odaadom, de a polgarmesternek elkiildtem)
ezt irtak: ,,lakott teriileten beliil, a gyalogos
biztonsagot eldsegitd rendszer kialakita-
sarol, az onkorméanyzatrdl szo6lo torvény
vilagos feladat Iehatarolast ad.”

Ezek utan nem értem, hogy egy kozel
2 milliardos koltségvetéssel dolgozo nagy-
kozség 13 éve nem tudott ezen a szakaszon
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gyalogatkeloket kialakitani. Néhany ki-
logramm festék, 2 jelz6tabla, 2 db. erdsen
vilagito utcai lampa, és valamennyi mun-
kaid6 koltsége talan csak belefér az éves
koltségvetésbe.

J6 lenne, ha rajtam kiviil mar mas is
szOt emelne ennek érdekében, kozosen ha-
marabb tudunk eredményt elérni.

Tudom, lesz erre magyarazat, de én
nem magyarazatot varok, hanem gyalogos
atkelok kialakitasat.

Tisztelettel: Mentesi Jozsef

6.).

magat.

su fénykép, hozza magaval.

visszaadni a tulajdonosnak.

OLVASOI LEVEL

Tisztelt Mentesi Ur,
Kedves Joska!

Mint egykori képviseld és alpolgarmester
Te is jol tudod, hogy egy gyalogatkelé nem
néhany liter festék kérdése (ha csak ennyi
lenne, akkor gondolom meg tudtad volna
csinaltatni hivatali miikdésed alatt?), ha-
nem sokkal komolyabb dolog.

A kérdéses zebra megtervezését a sok
feltételrendszernek megfeleléen (alépit-
mény, kapubejardk, parkolok kérdése,
eldirt plusz megvilagitas, kozati eléirasok
stb.) elvégeztiik, és az atkelot a kozlekedé-
si hatosaggal engedélyezettiik.

A gyalogatkeldé megépitését (hasonlo-
an a szintén altalunk megterveztetett és en-
gedélyeztetett temetdi korforgalomhoz) az
Auchan Aruhaz véllalta. Megallapodasunk
szerint a megépitésiiket megkezdik, amint
az aruhaz megkapja a bovitéséhez sziiksé-
ges allami engedélyeket.

Jomagam elég szomorunak tartom,
hogy a Magyar Allam tulajdonat képezd
(1) és a Magyar Allam kezelésében levé (1)
kozuton ezeket a feladatokat Solymarnak
kell felvallalnia, de lakossagunk biztonsa-
ga érdekében természetesen lehetGségeink
mértékéig vallaljuk a koltségeket, illetve
igyeksziink megszerezni a lehetséges for-
rasokat.

Dr. Szente Kalman
polgarmester

~ FENYKEPNEZEGETO
A SVABHAZBAN

Kedves solymariak, a kdvetkez6 fényképnézegetd idépontja: 2019. ap-
rilis 24. szerda (mindig a honap utolsé szerdaja), délutan 4 6ratol 6 oraig
szeretettel varunk mindenkit a Svabhazba (Solymar, Dézsa Gydrgy utca

A mar korabban 6sszegyujtott, de még nem azonositott képeket ve-
titjiik ki, hatha valaki felismeri rokonat, szomszédjat vagy talan sajat

Szeretnénk még tovabbi képeket Osszegyijteni az utdkornak, ezért
kérjiik, akinek a tulajdonaban van régi csaladi vagy solymari vonatkoza-

A képek hatuljara kérjiik rairni, ki van rajta, mikor késziilt, ki adta a
képet és hany darabot, mert a beszkennelés utan szeretnénk hidnytalanul

Elischné Draxler Erzsébet
és Enczmann Laszlo
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Ordégi jo barlangturak
a Solymari-Ordéglyuk barlangban

A talnépesedett Solymaron sok-
szor teljesen megdfeledkeziink
a minket koriilvevé természeti
értékekrél. A Sélyom Kornyezet- és
Természetvédelmi Klub azért szervez
a Pilisi-medence kornyékére turakat,
hogy az itt él6 vagy idelatogaté
emberek megismerjék és tiszteljék a
kornyék természeti kincseit. Egyszer
egy évben egy barlangtura is kell,
ahogy ez idén marciusban meg is
tortént.

A Solyméri Orddglyuk-barlang kozségiink
egyik olyan nevezetessége, amit legalabb
egyszer az életben latni kell. A barlangot a
solymariak mar j6 ideje ismerték, miel6tt
Koch Antal geologus 1871-ben a Foldta-
ni K6zlonyben ismertette. Mind a Budai-,
mind a Pilisi-hegység telis-tele van barlan-
gokkal: a Batori-barlang, a Macko-barlang,
a Pilis-barlang, a Kevély-nyergi zsomboly.
A legismertebbek természetesen a Palvol-
gyi- és a Matyas-hegyi barlang. Szamtalan
még fel nem fedezett barlang van a kor-
nyéken, viszont ezek a barlangok, példaul

a cseppk6-képzédményeikkel, részben re-
generalodott flora és faundjukkal, tovabbra
is nagy veszélyben vannak.

Egy a Pilisi- vagy Budai-hegységen
is aterdltetett autopalya mellékterméke
talan Gjabb barlangok felfedezése lenne,
de azoknak azonnali pusztulasat is jelent-
hetné. Nekiink, akik itt éliink, kotelessé-
giink hegyeink, volgyeink, barlangjaink
természetes elovilagat megvédeniink. Mi-
nek? — kérdezhetné valaki. Tal kevés ide-
je foglalkozik az ember tudomanyosan a
természeti Osszefiiggésekkel ahhoz, hogy

atlasson mindent, de egy valamit biztosan
tudunk mar: ha kiirtjuk a minket koriilve-
vo természetet, vele egylitt mi is el fogunk
pusztulni.

Solymaron a fenntarthat6 fejlédés érde-
kében meg kell htiznunk a vészféket. Sokan
felismerték ezt, és csatlakoztak kdrnyezet-
és természetvédd mozgalmunkhoz. Sok si-
kert elértiink, de még tobbet elérhetiink, ha
a kozség minél tobb lakoja 6sszefog, kozos
hazank, Solymar és az egész Pilisi-meden-
ce természet kozeliségének megdrzéséért.

Teuflisch gute Hohlentouren in die Schaumarer Teufelsloch-Hohle

Im Ubervolkerten, sehr geschiftigen Schaumar, werden oft die uns umgebenden wertvollen Naturschétze vergessen.
Aus diesem Grund organisiert der Falken Umwelt- und Naturschutz Klub Touren im Pilis-Becken und dessen Umgebung,
damit die hier lebenden, oder die Region besuchenden Menschen, die Naturschétze der Region kennen und respekti-
eren lernen. Einmal im Jahr muss auch eine Hohlentour stattfinden, wie dies auch im Marz geschah. Die Schaumarer
Teufelsloch-Hohle ist eine der vielen Attraktionen unserer Gemeinde, die mindestens einmal im Leben gesehen werden

muss.

Die Hohle war den Schaumarern lange
bekannt, bevor der Geologe Antal Koch
sie im Geologischen Bulletin, 1871 be-
kannt gab. Sowohl das Budaer- als auch
das Pilis-Gebirge sind voller Hohlen: zB.
die Batori-Ho6hle, die Macko-Hohle, die
Pilis-Hohle, die Kevély Bergsattel-Hohle
etc. Am bekanntesten sind natiirlich die
Palvolgy und Matyas-Hohle. Es gibt wahr-
scheinlich unzdhlige noch nicht entdeckte
Hoéhlen in der Region. Diese Hohlen sind
allerdings immer noch in groBer Gefahr:
mit ihren Tropfsteinen und der teilweise
regenerierten Flora und Fauna.
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Ein Nebenprodukt einer Autobahn,
welche durch das Pilis- oder Budaer Gebir-
ge gedriangt wiirde, konnte die Entdeckung
neuer Hohlen sein, aber auch dessen sofor-
tige Zerstorung bedeuten. Wir, die wir hier
leben, haben die Pflicht, die Natur, unsere
Berge, Taler und Hohlen zu schiitzen. Wo-
fiir?- konnte jemand fragen. Der Mensch
hat sich noch nicht lange genug mit den
Zusammenhingen in der Natur beschéf-
tigt, um alles zu verstehen, aber wir wissen
eins mit Sicherheit: wenn wir die Natur,
die uns umgibt zerstoren, vernichten wir
uns selber.

In Schaumar miissen wir im Interesse
der nachhaltigen Entwicklung die Notb-
remse ziehen. Viele haben dies erkannt und
sich unserer Umwelt- und Naturschutz-
bewegung angeschlossen. Wir haben bere-
its viele Erfolge erzielt, aber es kann noch
mehr erreicht werden, wenn sich so viele
Gemeindebewohner wie moglich zusam-
menfinden, um unsere naturnahe gemein-
same Heimat, Schaumar und des gesamten
Pilis-Becken zu bewahren.

René Konkoly, Solyom Kornyezet-
és Természetvédelmi Klub
https://www.facebook.com/SKTKIub/
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A cselekedetek fontosabbak az érzelmeinknél

Az elmult évtizedekben teret hoditott a népszerii-tudomanyos pszicholdgia - féleg a tomegmédian keresztiil - és azéta
a tarsadalmunkban tulhangsulyozzuk az érzelmek jelent6ségét. A dalokban, filmekben tetten érheté ez a felfogas: ,,Ha
jolesik, tedd meg!’, ,Mutasd ki valédi érzelmeidet!” stb. Ugy érezziik, az életiink akkor hiteles, ha hiiek vagyunk érzel-
meinkhez, még akkor is, ha negativ viselkedésre késztetnek minket, amivel tovabb rontjuk allapotunkat és masokét is.

Egy megromlott kapcsolat esetében ez azt
jeleni, ha mar nem taplalsz szerelmes ér-
zéseket a férjed/feleséged irant, akkor ezt
ismerd el, és szallj ki a kapcsolatbdl. Ez az
életfilozofia azonban nem vesz tudomast
arr6l, hogy az ember sokkal t6bb, mint az
érzelmei. Fontosak az érzelmek, de érzel-
meinknél fontosabbak a cselekedetek.

Képzeld el, hogy rossz hangulatban
vagy, és nyomaszt egy-két nehézség az éle-
tedben, egy baratod épp ekkor telefonal és
elhiv, mert talalkozni szeretne veled. Bor-
zasztoan érzed magad, és egyetlen vagyad,
hogy leroskadj a kanapéra, és ne gondolj
semmire, senkire, 4m mégis ugy dontesz,
hogy elmész a talalkozora. Két 6raval ké-
sObb mintha kicserélték volna az érzelme-
idet, és az egész vilag baratsagosabbnak
tlinik.

Annyi tortént itt, hogy a viselkedésed
befolyasolta az érzelmeidet. Ez életed min-
den teriiletére igaz: egyéni viszonylatban
és tarsas kapcsolataidban is.

Nagyon fontos azt is tudnod, hogy cse-
lekedeteid hatassal vannak masok érzelme-
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ire. Ha kedvesen szolsz valakihez vagy szi-
vességet teszel neki, tobb mint valdszinii,
hogy pozitiv érzelmet véltasz ki beldle.

Tehat a kapcsolatokban a cselekede-
tek sokkal fontosabbak, mint az érzelmek.
Javithatsz kapcsolatodon, ha gy dontesz,
hogy a negativ érzelmek ellenére olyasmit
teszel, ami parod javat szolgalja. Az dup-
lan jotékony, hiszen a fent emlitettek mi-
att ez az adott cselekedeted parodra is jo
hatassal lesz, és a te érzelmed is pozitiv
iranyba fog valtozni.

Van, aki ugy gondolja, hogy képmuta-
tas lenne a negativ érzésekkel a lelkében
pozitiv modon cselekedni. Aki igy gondol-
kodik, az abbdl a feltételezésbdl indul ki,
hogy az érzelmek hatarozzak meg az em-
ber igazi énjét.

Az élet egyéb teriiletein gyakran szem-
beszallunk az érzelmeinkkel. Ha reggelen-
te csak akkor kelnél fel az 4gybol, amikor
ugy érzed, hogy kedved van hozza, akkor
mar felfekvéseid lennének. Valdjaban so-
kan vannak, akik minden reggel az érzése-
ik ellenére kelnek fel és latnak munkahoz,

mégis sikeresek, boldogok. Mert ezek az
emberek aztdn a nap folyaman mar ké-
sObb oOriilnek, hogy raszantak magukat, és
iddben elkezdték a napot! Kiilonben nem
sokra mennének vele. Ugyanez az elv mii-
kodik a parkapcsolatokban is.

Ugy lehet helyes cselekedetekkel bol-
dogabba tenni a kapcsolatunkat, hogy at-
vesszilk az iranyitast érzelmeink felett!
Nem elfojtjuk, hanem — sokkal haszno-
sabb, ha — elfogadjuk a negativ érzéseket,
de nem kovetjiik oket.

Nem tagadjuk, hogy csalddottak va-
gyunk, mégsem engedjiik, hogy ez az érzés
irdnyitsa a cselekedeteinket. Ezzel lehetd-
vé tessziik, hogy ezek a nemes gondolatok
irdnyitsak tetteinket, a helyes cselekedetek
magukban hordozzak a kapcsolat helyre-
allitasanak lehet6ségét, és a partnerekben
ujra felébreszti a pozitiv érzéseket.

Sulya Zsuzsanna
boldogsag mentor

nokeént-boldogan.hu
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SOKFELEKEPPEN LEHETSZ JO ANYA!

Konyvek, blogok és ujsagcikkek tomege
foglalkozik a gyermeknevelés, az anyasag
témajaval. Erdekl6dé sziils — vagy leen-
dé sziild — mindent megtudhat a gyermek
,,mikodésérdl”, a hogyanokrdl és miér-
tekr6l, olykor szinte hasznalati itmutatot
is kindl egy-egy szerzd. A tokéletes gyer-
meknevelés természetesen tokéletes sziilot
feltételez, aki minden pillanatban tudato-
san kdveti a szakirodalmi ajanlasokat, mig
a tokéletességre torekvo anya végiil toké-
letesen bizonytalannd valik Onmagéaban,
anyasagaban!

Az alabbi idézetek — a felismerhetség
elkeriilése érdekében kissé modositott, de
tartalmilag azonos formaban — édesanyak-
tol szarmaznak:

,Nincs tiirelmem leiilni a gyermekkel
kisautot tologatni. Gyakran megyiink jat-
szotérre, sokat olvasok neki, rengeteg id6t
toltiink egyiitt, foleg aktiv programokkal,
de vannak jatékok, amikre egyszeriien
nem tudom ravenni magam. Tudom, hogy
ez borzasztd. Latom, a férjem milyen tii-
relmesen jatszik a gyerekkel. Nekem miért
nem megy?”’

A kislanyom egyke. Mondtak is az
oviban, hogy kellene neki egy testvér.
Biztos nem tud majd beilleszkedni a ko-
zOsségbe, mert nem szokta meg, hogy
alkalmazkodnia kell mas gyerekekhez.
Borzaszt6 blintudatom van, de biintudatbél
nem vallalhatok még egy babat?!”

»Szorong6 alkat vagyok, mindig is az
voltam. Biztos a gyermekem is azért kiizd
ennyi szorongéassal, mert én nem tudok
elég magabiztos lenni.”

,Lehet, hogy elkényeztetem? De hat
otthon vagyok — gyesen —, az a legfonto-
sabb dolgom, hogy vele foglalkozzak, nem
igaz? Persze estére nagyon elfaradok, és
akkor tlirelmetlenebb vagyok néha. Talan
az én hibam, hogy nem jatszik szivesen
egyediil, a sziileim szerint nem lesz ennek
jo vége...”

A fenti édesanyak bar kiilonb6z6 prob-
lémakkal kiizdenek, mégis van, ami §ssze-
koti Oket. Hibasnak, rossznak érzik magu-
kat. Ugy érzik, nem tudnak megfelelni az
elvarasoknak, ami masoknak kdnnyen és
egyszerlien megy, az szamukra megold-
hatatlan feladat. Ennek az érzésnek pedig
egyenes kovetkezménye a szorongds és a
blintudat. De miért keriil egyre tobb édes-
anya egy ilyen negativ spiralba? A teljes-

20 | Solymari Hirmondé

ség igénye nélkiil osszegylijtottem néhany

gyakori okot:

— Tul sok és sokszor egymasnak ellent-
mondd informécidval taldlkoznak az
édesanyak az interneten. Gyakran hal-
lom, hogy rengeteg id6t toltenck gyer-
mekneveléssel kapcsolatos blogok ¢és
forumok olvasgatasaval, ami jellemzden
komoly frusztraci6 forrasa.

— Az elérhet6 informaciok egy része szak-
mailag nem hiteles és helytallo, vagy bar
az alapjai helyesek, de t0lzo és félelem-
kelté modon fogalmaznak, vagy felszi-
nes, részigazsagokat mutatnak be.

— Torzitott ,,statisztikak™ alapjan is egy-
re nagyobb szorongdsok generdlodnak
a sziilékben. Kénnyen meglatjak, hogy
,mas gyereke bezzeg,...”, de bele sem
gondolnak abba, hogy mas édesanyak
talan mas nehézségekkel kiizdenek.

— Az eclvarasoknak valdé megfelelés ré-
szeként sokan titkoljak a nehézségeiket,
félelmeiket, faradtsagukat, és kifelé egy
rozsaszinre hazudott képet mutatnak —
ezzel 6k maguk is fenntartjak a torzitott
statisztika nyomaszté hatasat. Ugy érzik,
ha megosztanak nehézségeiket, akkor
rossz anyanak tartanak 6ket, igy maguk-
ra maradnak a félelmeikkel.

— Tulzottan erds a tokéletességre torek-
vés vagya. Az anyasidg azonban nem a
tokéletességrol szol. Nincs egy olyan
mindenkire érvényes szabaly vagy vi-
selkedési kodex, amit be kellene tartani.
A gyermekeknek, még a testvéreknek
sem azonos a fejlodési iiteme, a tempe-

ramentuma, az igényei. Ami tokéletesen
miikodik az egyik gyereknél, az talan a
legkevésbé sem jon be a masiknal. Ter-
mészetesen vannak alapok, amelyekre
minden gyermeknek sziiksége van, de
egyetlen gyermeknek sincs sziiksége
tokéletes anyara, Bettelheim szavaival
élve, elég ,,csupan” jo sziilének lenni.

Miért is irtam le mindezt?

Mert azt latom, hogy gyakran a meg-
oldasi kisérletek (és azok kudarca) tar-
tanak fenn olyan problémakat, amelyek
talan nem is problémak.

Mert egy anyasagaban elbizonytala-
nitott anya egyre nehezebben és egyre
tobb energia befektetéssel tud miikodni,
¢és igy sokszor pont az anyasag dromte-
li pillanatainak megélésére nem marad
mar lehetésége, energiaja.

Mert bar idérdl idére érdemes atgondol-
nunk, hogyan és mit csindlunk, de nem
lehet minden pillanatban tépelddni azon,
hogy vajon hibaztunk-e.

Mert barmennyit tépelddiink is, ugysem
fogunk tudni mindig, minden elvarasnak
megfelelni (szerencsére), hitelesen csak
azt adhatjuk at, ami benniink van, akik
mi vagyunk!

-Mert azt gondolom, hogy nagyon sok-
féleképpen lehetiink jo anyak!

Kovacs Szilvia
tandcsado szakpszichologus
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ELETMOD

A kudarc a legnagyobb tanitomester

Cikinek szamit beszamolni arrél, ha megbuktunk egy vizsgan, vagy ha nem véltunk be egy munkahelyen, netan nem
hozta meg a nagy attorést a legutobbi lizleti 6tletiink. Az ilyesmikrél inkabb hallgatunk — mert még azt hiszik, hogy
kudarcot vallottunk. Pedig életiink eme epizddjai nem katasztrofak, hanem - leckék.

Elégtelen?

Alighanem a kedves olvasé is kapott mar
sajnalkozon egylittérzo, am valdjaban sza-
nakozd arckifejezést masoktol, ha kény-
telen volt beszdmolni egy olyan esetrdl,
amikor nem sikeriilt valami. Legylink
Oszinték: magunktol nem meséljiik el eze-
ket, csak ha nyiltan rikérdeznek. Es erre j6
okunk van: mert ezek a kisebb és nagyobb
csetlések-botlasok azt sugalljak, hogy tar-
sadalmi mércével mérve elégtelenck va-
gyunk.

Ha a kudarcainkrdl kell beszamolnunk,
sokan ahhoz a taktikahoz folyamodunk,
amihez az a bizonyos rossz tanul6, aki
,magyarazza a bizonyitvanyat”, és aki-
nek mar-mar archetipikus figurajat Karin-
thy ironikus konyortelenséggel orokitette
meg. Vagyis beleszdjiik a beszamoloba a
magyarazatainkat és a kifogasainkat, hogy
miért szartuk el, miért nem a mi hibank
(mert a tanar, a HR-es pikkelt rank...). Am
ez nagyon rossz taktika.

A megfelel6 mindset
aranyat ér

Kudarcaink se nem szégyellni valo, se nem
titkolni vald esetek. Az élet természetes
velejar6i; mindenkivel megesnek; és mint
ilyen, univerzalisak. Val¢jaban igen hasz-
nos epizodok, amikbdl kihozhatunk valami
jot is.

2019. aprilis

Hogy a kudarcaink a gatjainkka val-
nak, a végtelenségig magyarazatra szo-
rulo, elfelejtendd kinos emlékekké, vagy
pedig eldrevisznek, az a mindsetiinktol
fiigg. A mindset kifejezést szemléletmod-
ként vagy gondolkodasi beallitodasként
forditjak magyarra, és azoknak a fontos
alaphiedelmeknek a gyiijténeve, amelyek
meghatarozzak, hogyan dontiink életiink
fordulépontjain, vagy hogyan reagalunk
egy kritikus helyzetben.

Carol Dweck pszichologus kutato sze-
rint vannak, akik rogziilt beallitddassal
rendelkeznek, és vannak, akik névekedési
beallitodassal. Az elébbi csoportba tarto-
z6k ugy vélik, az ember azzal az 1Q-val,
azokkal a képességekkel safarkodhat,
amiket 6rokolt (ha okos, akkor tudja a dol-
gokat, és kész, ha pedig valamit nem tud,
akkor biztosan nem elég okos). Ezzel el-
lentétben az utdbbi csoportba tartozok gy
vélik, az ember az €lete soran folyamato-
san fejlédik és tanul. Es ez utobbi mindset
az adudasz a konstruktiv kudarckezeléshez.

Mit rontottam el, és mit
tanulhatok ebbdl?

A novekedési szemléletli emberek nem
jjednek meg a kudarcoktél, mert nem an-
nak jeleiként értékelik azokat, hogy 6k
elégtelenek. Hanem, ha valami nem sike-
riil, azt mondjak: ,,Ezt még nem tudom.” Es

természetesen ebbdl kovetkezik, hogy azt
gondoljék: a jov6ben majd megtanuljak.

Ennek els6 1épése az, hogy elég batrak
szembesiilni azzal, hogy mi az, amit nem
tudnak. Vagyis nekiiilnek, atgondoljak, és
megkeresik, mit rontottak el! A , bizonyit-
vanyat magyaraz6” ember sajnos eddig a
pontig sem jutel...

Persze a neheze, vagyis az ujraproba-
las, a korrigalas, a tanulas, az ujboli, iz-
zasztd nekigylirk6zés csak ez utan a felis-
merés utdn kovetkezik. A sikeres emberek
ismérve, hogy nem hatat forditanak a ku-
darcaiknak (pontosabban azoknak a hely-
zeteknek, amelyekben kudarcot vallottak),
hanem a kebliikre 6lelik 6ket. Mert éppen
ezekbdl az esetekbdl johetnek ra, mik a hi-
anyossagaik, amikben fejlédniiik kell.

Ha sikeriil tullépniink a szégyenérze-
ten, amivel a tarsadalom felcimkézi azokat
a helyzeteket, amikor nem megy valami
elsére, akkor hiteles képet kapunk arrol,
hanyadan allunk, hol tartunk a célunk felé
vezetd uton. Majd visszanézve joviink
csak ra — higgyétek el, kedves Olvasok —,
hogy a kudarcaink voltak a mérfoldkdvek
a fejlédési folyamatunkban.

Szabo Elvira pszichologus

A szerzé tovabbi irasait (szépirodalmi
szovegeit és utazasi cikkeit) az
ElviraSzabo.com

weboldalon taldlod.
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KOZERDEKU INFORMACIOK

VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. kérzet: Fa'klya Renata hétff), csiitortok: 8.30-11.00
. kedd: 14.00-17.00
kedd: 12.00-16.00 szerda: 16.00-18.00
2. korzet: Gerendas Gsilla péntek: 8.30-11.00
” Tanacsadas:
péntek: 8.00-11.00
szerda: 14.00-16.00
3. kﬁrzet: Stipits Zita (Sutortok 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4, korzet: Nagy Eszter Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védandi Szolgalati Rendelé
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A kdrzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr. WirtzFerenc  Tel.:361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.: 737-747
hétfd: 14.00-18.00 hétfé, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.00
szerda: 8.00-11.00 (csak receptirds 11.00—12.00)
csiitortok: 12.30-16.00 csiitortok: 15.00-18.30
péntek: 8.00-11.00 (csak receptirds 14.00~15.00)
IV,, VIIL, XII. hénapban 15.00-18.30 péntek: 7.30-1030

I, VI, X. hénapban ~ 15.00-18.30
Dr.SzabéEva  Tel.:362-406 Dr.VirigZsolt  Tel.: 362-410
hétfo, csiitortok: 7.30-11.30 hétf6, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00

.V, IX.honapban  15.00-18.30 1., VII., XI. hénapban  15.00-18.30
A fenti telefonszamok csak rendelési id6ben hivhatoak!

ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104

Orszdgos Mentészolgdlat Pilisvérdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvirdsvdr, F6 tit 130.
Uigyeleti idé: hétfstdl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratel hétf 7 oraig.

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymar, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogészat

FELNGTT- ES GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYOZAS-SZAKRENDELES

IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatdsagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymar, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Ifj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymér, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfo: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00
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Egyéb idépontokban iigyelet: (30) 964-2160

hivhatd zoldszam:
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

2083 Solymar, Pilisvorosvari u. 4.
Ladé Gyorgy Tel.: (70) 605-5369

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymdr teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 737-747
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:

Somogyiné Kldcz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00

Idépont-egyeztetés: (26) 360-290 péntek:
Telefon: (30) 512-8408

7.00-13.00

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

Lakatos Béla
Tel.: (30) 871-0543

A solymdri dnkéntes tiizoltdsdg
éjjel-nappal hivhato telefonszama:
(30)934-7103

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgarérség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Solymar Nagykodzség Onkormanyzata
Képviselo-testiiletének hatarozatai

7/2019. (1. 30.)

F.T. A.ingatlan vételi kérelme

Solymér Nagykozség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete F. T. A. részére az on-
korményzati tulajdond Solymér, Avar u.
2870 hrsz. alatt felvett kivett beépitetlen
teriilet megnevezésd, 500 m2 teriiletd
ingatlant 8 000 000 Ft + fa dron értéke-
siti. Az ingatlan onélléan nem épithetd be,
ezért az 4fa mértéke 0%, de amennyiben
az addsvételi szerz6dés megkdtéséig ez az
érték vdltozik, vagy az addhatdsag més-
ként birdlja el, az afa fizetés kotelezettsége
vevét terheli.

8/2019. (1. 30.)

G. A. L. kbzteriilet nyomvonaldnak meg-
véltoztatdsara irdnyuld kérelme

Solymér Nagykozség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete G. A. L. kérelmét tamo-
gatja. Az dnkormanyzat tulajdondban lévé
Solymar, 3 hrsz. alatti kozteriilet nyomvo-

Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortdok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

naldt a Szabdlyozasi Terv feliilvizsgédlata
sordn — a kozteriilet teljes vonaldban a
patakmederhez igazitva — médositja.
A nyomvonal mddositdsabol keletkezd
természetbeni munkdkat és kdltségeit a
kérelmezének kell viselnie.

9/2019. (1. 30.)

Felhaszndldsi szerzédés a Hunyadi Métyds
Altalanos Iskola dtépitésére vonatkozéan —
hatérozat modositasa

Solymar Nagykozség Onkorményzata-
nak Képviseld-testiilete Ugy dont, hogy
a 8/2017. (II.15.) sz. hatdrozathan véllalt
dsszeget fenntartja, a 125/2018. (X.31.)
sz. hatdrozatat mddositja, és hozzajarul a
hatdrozat mellékletét képezd felhasznalasi
szerzddés aldirdsahoz. Felhatalmazza a
polgdrmestert a szerz6dés aldirdsara.

10/2019. (1. 30.)
Intézményi munkamegosztasi és egyiitt-
miikddési megdllapodésok feliilvizsglata

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Bejelentkezés
a (30) 947-5667-es
telefonszamon

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete  hozzdjarul ~ahhoz,
hogy a Solymari Polgdrmesteri Hivatal a
Solyméri Ovoda-Bolcsddével egyiittmii-
kddési megallapodast irjon ald a Solyméri
Ovoda-Bolcséde gazdasagi feladatainak
elltdsdra.

11/2019. (1. 30.)

Intézményi munkamegosztasi és egyiitt-
miikodési megallapodasok feliilvizsgdlata
— Apdczai Csere Janos Miivel6dési Haz
Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete  hozzdjarul ~ahhoz,
hogy a Solymdri Polgédrmesteri Hivatal az
Apdczai Csere Janos Mivelddési Hazzal
egyiittmiikodési megallapodast irjon ala
az Apdczai Csere Janos Mivelddési Haz
gazdaségi feladatainak ellataséra.

12/2019. (1. 30.)
Intézményi munkamegosztasi és egyiitt-
miikodési megallapodasok feliilvizsgdlata

Eziton szeretnénk kdszénetet mondani
mindazoknak, akik részt vettek
Dezsényi Bernatné

temetésén
Draga emlékét sziviinkben drizzik.

A gyaszolo csalad

Patay Nikolett

gyogytornasz
Solymar, Torokkuat u. 24.

Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

I:Ej GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Vajda Adrienne
bérgyogyasz — kozmetologus
klinikai onkoldgus,
patologus szakorvos

Klasszikus bérgyogydaszati,
bdronkoldgiai vizsgélat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitasa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig
Cim:
Solymar, Tersztyanszky ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647
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KOZMETIKUS
Tel.: (30) 549-1536
I Balogh Iidiko kozmetikus

= Belico bérépitd kozmetikum

« T0 nélkiili mezoterapia

« Radiofrekvencias
bdrfeszesités

= Anti-aging kezelések

« Savas hamlasztasok

= Szempillalifting

GYOGYASZATI ¢s
EGESZSEG BOLT

Ludtalpbetét Qoo

készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasit u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

ONKORMANYZAT

— Eziistkor Szocidlis Gondozd Kdzpont
Solyméar Nagykézség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete  hozzdjarul ~ ahhoz,
hogy a Solymdri Polgdrmesteri Hivatal
az Eziistkor Szocidlis Gondozd Kozponttal
egyittmiikodési megdllapodast irjon ald
az Eziistkor Szocidlis Gondozd Kozpont
gazdasdgi feladatainak elldtdsara.

13/2019. (1. 30.)

Intézményi munkamegosztasi és egyiitt-
miikddési megdllapodésok feliilvizsgdla-
ta — Lustige Zwerge Német Nemzetiségi
Ovoda

Solymar Nagykézség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete hozzdjarul ahhoz, hogy
a Solymdri Polgdrmesteri Hivatal a Lustige
Iwerge Német Nemzetiségi Ovodaval
egyittm(ikddési megallapodast irjon ald a
Lustige Zwerge Német Nemzetiségi Ovoda
gazdasdgi feladatainak elldtdsara.

Temetkezési

szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A

Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal
(30) 986-5639

(30) 442-1385

FOGORVOSI maganrendelés

SPORT DENTAL Kit.

Dr. Cseked Marianne
Dr. Schneeberger Csaba

2083 Solymar, Sport utca 67.

- Teljes karii fogorvosi ellatas

- Implantacids hattér

~ PANORAMA RONTGEN
sportdental.hu

Bejelentkezés:
(26) 361-091, (30) 230-9090
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KARPITOS,
BUOTORASZTALO

)

KHKarpito=sis, batoras=talo=s smawumnmlcAialc,
dijralan feltméeraessall

PModern s ragi butorolk karpito=as
HKonyvhabator, }-\<|n|.\ LS n/«-hrf'-
Brarrrilye nln:l(n e et siomit o

a, felujitasa,
iy, s=obabator &=
ser, arnire ey lakasban,
irodaban rende 'Iv;lu N s=iksdég lehet.

Batorszovetek most
nmnagyvykereskedelmi
arom?

Tel: O6-30/934-8458

wwewweww.butorcomn=s_Iu

GERINCTORNA
LAZITASSAL

Az egész testet atmozgato,
egyszeru gyakorlatok erdsitik,
nyujtjak, ellazitjak a hatizmait
és a gerinc melletti teriiletet.
Apaczai Csere Janos Miiv.Haz.

Solymar Templom tér 25.
Kedden 9.00-10.30-ig
Erdeklddni: Bolla Magdolna
Tel.: 06 (30) 402-4657

ERSEBESZETI
RENDELES

Visszér- és érsziikiilet
sziirdvizsgalat és kezelés

Dr. MOGAN ISTVAN

érsehész foorvos
MARIA MEDICAL
maganrendelo,
1028 Budapest, Hidegkati ut 82.
Hétfd: 15.00-18.00
El6jegyzés: (20) 396-8855

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 MNyilva: H-P: 8-17-ig, Szo: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:
permetszerek, lemosoé permetek, vetémagok,
bojler alkatrészek, elemek nagy valasztékban kaphatdk,
viaszos vasznak, impregnalt vaszon teritdk,
ajandék tasakok.

Szolgaltatasaink:

oraelemcsere (6raban, tavszabalyzéban, kapunyitdban, stb.), draszijcsere,
lancflrész-lancelezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner
toltese, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszéles alapjan vallalunk.

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 dranyi
izommunka,

- feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

- minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Stadio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

Joga
A kortalan test titka

Lehetdség van privat- és valasztott
iddpontu kiscsoportos drakra is!

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Idépontok:
kedd: 18.30
csiit.: 9.00 és 18.30
Tovabbi informaciok:
(30) 915-9390

IHTTSEEICN Y | FAVAGAS

Ne bontson, hivjon! ALPINISTA
WC-k, mosogatok, -
padléosszefolyok, TECHNIKAVAL
mosdok, csatornak Veszélyes fak

szakszerl(l tisztitasa, kivagasa,
o e lombkorona-
javitasa. : alakitas.

Mindennap garanciaval, .

- , Solymari
nyugdijaskedvezmennyel. vallalkozo,
Kameras sok éves
hibamegallapitas! tapasztalattal,
garancia

TOTH LASZLO vallalassal

Tel.: (20) 342-9064 (20) 234 18 28

KONYVKOTESZET
SOLYMARON

Megtalalhatdé:
a Rakdczi utca végén, a
Mercedes-szerviz bejarataval
szemben.

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

HIFESSENAROIYMat Irmondoban:)
Hirdetésfelvetel:
(26) 631-895, (30) 199-0879
E-mail: solymarert@gmail.com

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az uj tetdig!
www.tetoking.hu

Kdmiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

HUTO- ES FAGYASZTOGEP
JAVITAS
Hiitdjavitas GARANCIAVAL,
hétvégeén is!
Nyugdijasoknak kedvezmény.
Klimaszerelés, karbantartas.
Tel.: 06 (20) 348-6218

L

-
-
-
-

VILLANYSZE RELES
o \b\Aummm ZALAS
om; HM

"'nhgs teruezesben és megvaldsitjiuk
seit. Keressen minket bizalommal!

Dénes $zabolcs: 06 20 771 3128
Tobai Laszlé6: 06 70 535 4358
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Kertepites
teljes kivitelezése
az alapoktol a befejezésig!
Ontdzérendszerek,
gyepszényegezeés, flimagvetes,
sziklakertek, tamfalak, kerti utak,
kerti tavak, patakok épitése,

diszndvények telepitése.
Ingyenes felmérés és arajanlat!
10 éve Solymaron és kornyékeén.

Tel.: (20) 374-9442

Szécs Miklos

Referencidk:
hitps://facebook.com/szuperkertek

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolydk, vezetékek
tisztitasa

Csatornabekotést
is vallalok.
Telefon:

(26) 360-539
(30) 931-2051

2019. aprilis




inysorvaddsa van?
Megoldjuk a problemajat!
Szeretettel vdrom Onéoket 400m? es Budai Magdnrendelémben

a Déli Palyaudvarndl. Ultramodern fogaszatunkon egyéni kezelési
terv alapjan megolddst nydjtunk minden fogdszati problémdra.

Cim: 1013 Budapest, Krisztina kértt 39/b Telefon: 061 225 00 55
E-mail: info@imperialdetal.hu Web: www.imperialdental.hu

Szemeszet
Gyerek és felnott

szemészeti maganrendelés korhazi és mitéti hattérrel

R endelés id6pontja elézetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

3 www.szemf enyszemeszet.hu >
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Solymari Gyogyszertar

2083 Solymar, Rakoczi utca 2.
Tel.: (26) 360-160, Bejelentkezés: (30) 494-7316

NYITVA TARTAS: HETFO-PENTEK: 7.45 - 18.30
SZOMBAT: 7:45 —12:30
VASARNAP: ZARVA

INGYENES HAZHOZSZALLITAS!
HAVONTA MEGUJULO AKCIOS UJSAG!

A MORA® allapotfelmérés és terapia

A MORA® allapotfelmérés és terapia 30 éve vilagszerte sikeresen
alkalmazott biofizikai modszer.

Allapotfelméréssel a szervezetiinket terhel tényez6k (geopatia,
korokozok, kornyezeti mérgek, élelmiszerek, stb.) szlrheték ki, akar
még az el6tt, hogy azok funkcionalis vagy szervi elvaltozast
okoznanak — tehat kivalo prevencios lehetdség. Ezzel parhuzamosan
szervezetlink energetikai egyensulya is tesztelheté (szervek
mikddése, hormonrendszer, anyagcsere, stb.).

A MORA® terapia nemcsak felismeri testlink kéros rezgéseit, hanem
azokat ellentétiikre forditva semlegesiti is azokat, igy segitve testiink
ongyogyitd képességét. Foleg a kovetkezd betegségesoportok esetén
fordulnak hozzank: 1éguti és taplalék allergiak/intoleranciak, akut
és kronikus fajdalom, akut és kronikus fertzések, anyagcsere-
zavarok. A modszer fajdalom- és mellékhatas mentes. Kivaloan

Szeretettel varjuk a gyogyulni vagyodkat!
Bejelentkezés: (26) 360-160

kombinalhato klinikai vagy egyéb természetgyogyaszati modszerekkel.

Dr. Vecsésy Zsuzsanna
ugyved
szakteriiletek: 6roklési jog, csalddjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodések, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

DUGULASELHARITAS

facebook:
Gabd dugulaselharitas

KLIMA

Klima szerelése, telepitése,

0-24, hétfotol vasarnapig

Mosogatdok, WC-k, csatornak
dugulaselharitasa, takaritasa
bontas nélkiil

(hiit6-fiitd tipus),

fertdtlenités, javitas

ELERHETOSEG:

Hivjon bizalommal!

Telefon:
+36 (70) 624-2081

06-30-262-66-18
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inverteres klima forgalmazasa,

klima karbantartas, tisztitas,

RENDKIVULI AJANLAT

A REZSNAK OPTIKABAN!

akar Onnek,
rokonanak,
ismerosének
latasvizsgalattal!

Az akcio 2019 februdr 1-t \ \\

visszavonsig tart.

Komplett szemiiveg
vasarlasa esetén érvényes.
Részletek az iizletben.

REZSNAK OPTIKA
SOLYMAR: 26/330-314

Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 6raig » www.rezsnakoptika.hu
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Nalunk mar megjott a

A nyulfarknyi drak mellé friss, finom m’ ,
husvéti foszlés kalacsot hozott!

Vegye-vigye, dpvilis 11.-17. kozott!
A hirdetés felmutatija 23. és 27. kozott is!

Kellemes hisvéti tinnepeket kivanunk!

K'_SEbb viz S Otthoni szervizmunkdk S _l x =2
Villanyszerelés N . = ! G
CGAATrTEk rrnals <2
,2 Uy ES HASZNALT ABRONCSOK
EXTREM MERETEKBEN IS!?
R rpparmnsrral Nyitvas:
B e e e E R e
@ T ecrcleearolss Szo: 8°°-127°
p, ] N i) sladdas Vi zdrva

208S PilisvSrSsvar, Budai vic 18/ A
! (Tovora kereskedés mellecr)
= H Tel.: (+36) 30/606-5921, (06) 26/331-897
VIZV"WebHOde'hu Szercelés: - lemezfelni 1750 Fo/db-cal,
- alufelni 2150 Fo/db-oal.

Szcerviziinkben a rakrhirrsl vasdarole tj abroncesok
srerclése dijmentes.

Tel :06703365615 Araink az= A{:a-t tarcalmaz=dlk. _
www.goliatgumi.hu

ren
7 ATRESZEN

LAZ EV MIAGYAR VALLALATA™

B0 2 5 P B O T R P T

Az UNIX AUTO Kft.

SOLYIVIARI TELEPHELYE

»B” kategdrias jogositvannvyal
és 2-32 év tapasztalattal

ALKATRESZ
KISZALLITOKAT KERES

= Kiemelkedd jovedelem, rendszeres
berfejleszteés, kiszamithatd munkaiddé

NdSolymarnHirmondoban:
Hirdetesfelvétel:
(26) 631-895, (30) 199-0879 T M Ay e A T o=eR

Jelentkezni e-mailben vagy telefonon:
hr&@unixauto.hu
+36-30/8622774

E-mail: solymarert@gmail.com
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Szuvas fog kezelése fogtoméssel

Mit érdemes tudnom?

« Ha nem kezeljiik iddben, a felszini apr6 lyukas rész alatt jéval
nagyobb teriilet(i szuvasodas is kialakulhat, akdr az iny alatt is

« Eleinte tiinetmentes, de arulkodo jelei lehetnek az érzékennyé
vélt fogak, vagy a fogfelszin kisebb elszinezédése, kifehéredése,
féjdalom vagy kellemetlen lehelet

« Kialakulasa megeldzhetd és kisz(irhetd fogdszati ellendrzéssel

« Kezelés soran a szuvas részt eltavolitjuk, igy azonnal megakadd-
lyozzuk a tovabbi romldst és fogfdjast, végiil magas mindségi
esztétikus, fehér fényre kot tomést készitiink

« A régi amalgadm tomések cseréje esztétikus fehér tomésre egész-
ségligyi szempontbdl is javasolt

« Az esztétikus fehér fogtomés életh(i és tartos

« Korszer( Inlay-Onlay betéttel is megoldhatd a fog felépitése

Fogdagybetegségek, foginy gydgyitasa

parodontoldgiai kezeléssel

Mit érdemes tudnom?

« Alattomos népbetegség, mert legtdbbiinket érinti mégsem
ismerjiik fel iddben

- Sokan nem tudjak, hogy ez a betegség a f6 oka fogaink elveszté-
sének, pedig elkeriilhetd lenne

« Foginyvérzés fogmosaskor egy kezdeti drulkodo jel lehet

« Erzékennyé valt fogak, rossz lehelet, duzzadt vérds iny, mozgo
fogak egyre komolyabb tiinetek

« Csontfelszivddast okoz, az iny felszine alatt fejti ki igazan kéros
hatésat, ezért késébb csontpotlas lehet sziikséges

- Fogaink elvesztése igenis megallithaté parodontolégiai keze-
léssel

« A visszahtzédott iny kismdtéttel korrigalhaté parodontolégus
fogszakorvos dltal

Elszinezddott, letoredezett vagy szabalytalan

fogak esztétikai megoldasai

Milyen megolddsok vannak?

« Elszinezédések esetén rendeldi fogfehéritéssel azonnal léthatd
eredményeket ériink el

« Letdredezett, lekopott fogaknal a legjobb megoldas cirkon vagy
kerdmia korona lehet akar a teljes fogazatra

« Kisebb tokéletlenségek esetén esztétikai héjak idedlis megoldast
nyujtanak a szembetting frontfogaknél

« Esztétikus korondval az egyes fogak megjelenése és funkcidja
lijra tokéletes lesz

- Fogszabalyozassal, barmilyen életkorban felting eredményt ér-

hetiink el, rovid id6 alatt

MIT ERDEMES TUDNI A LEGGYAKORIBB FOGASZATI BEAVATKOZASOKROL?

Szabalytalan fogazat tokéletesitése
fogszabalyozassal

Mit érdemes tudnom?

« A fogszabalyozas tobb mint esztétikai megoldas, hiszen az dllka-
pocsiziiletet, harapdsi rendellenességeket és fogaink egészségét
is érinti

« A torlédott fogak konnyebben romlanak, mert azokat nehezebb
tisztan tartani

« Fogszabalyoz6 viselete nem jr fajdalommal

« Nem kdrositja a fogzomancot

« Nem jér feltétleniil foghtzassal

« Esztétikus, divatos megjelenési vagy lathatatlan, rogzitett és
kivehetd is lehet

« Felndtt korban is tokéletesre lehet szabalyozni fogainkat

« Mér egy éven beliil Iatvanyos eredményeket érhetiink el

Fogeltavolitas fajdalommentes, szajsebészeti uton

Mit érdemes tudnom?

« A szdjsebészet lehet teljesen fajdalommentes

+ Menthetetlen fog esetén sziikséges lehet annak eltavolitasa

« Gyakran a rendellenes bdlcsességfog a gond, ami a tobbi fogunk
torldddsat okozza

« Akdr a szomszédos egészséges fog észrevétlen szuvasoddsat
eredményezheti

« Eqy részben eldhujt bdlcsességfog konnyen el is fertdzddhez, az
pedig fajdalommal jér

« A bdlesességfog eltévolitds nélkiil okozhat helyi gyulladast, sza-
jzérat, lazat

« Fogeltavolitas lehet sziikséges stlyos inybetegségnél, vagy kiter-
jedt fogszuvasodasnal

- Egyes fogszabalyozési eljérasok sikere érdekében sziikséges lehet
a fogeltdvolitds

« A legkorszeriibb érzéstelenitével semmilyen féjdalmat nem
érezhet

A kellemetlen lehelet megsziintethetd

fogkdeltavolitassal

Mit érdemes tudnom?

« A fogkd eltavolitassal egy csapasra megsziinhet a kellemetlen
lehelet

« Afoginygyulladéstdl is megszabadulhatunk, amit a fogkd irritald
hatdsa okozhat

« Viildgosabbak lesznek fogaink a kéros lerakédas nélkiil

« Utdna a baktériumok még nehezebhen tapadnak meg a poliro-
zds hatdsdra

+ Az ultrahangos fogkdeltavolitas fajdalommentes és gyors

« A javuld szdjhigiéné az onbizalmunkat is noveli

- Egyben fogdszati ellendrzést és szdjapoldsi tandcsaddst is vég-
ziink

Gyulladt, elhalt fog megmentése gyokérkezeléssel

Mit érdemes tudnom?

- Gyokérkezelés akkor sziikséges amikor fogunk elhal

- Afog korondja sériilt vagy hidnyzik

- Gyulladds van a fog belsejében amit féjdalom kisér

- Hatterében a fog sériilése vagy elmélyiilt fogszuvasodas &llhat

« Gyokércstcs talyogot, csontfelszivodast is okozhat

« Jellemzd az érintett fog elszinezddése, sotétedése, tulzott érzé-
keny- sége, vagy teljes érzéketlensége

+ Kezeléssel eldszor a gyulladést csokkentjiik igy a féjdalom meg-
szlinik, a fertdzott részt eltavolitjuk, fertétlenité gyogyszerrel
kezeljiik.

« A gyokértomést elvégezziik, a fog felszinét esztétikus toméssel
vagy korondval latjuk el.

- Régi gyokértomések néha cserére szorulnak

« Mér az els6 kezeléssel minimalizalhato a fajdalom

+ Maga a gyokérkezelés fajdalommentesen végezhetd

Foghiany és annak esztétikus potlasi lehetdségei

Mit érdemes tudnom?

« Esztétikus korondval célszerii elltni a stlyosan kérosodott fo-
gakat

« Hidakkal és raépiild korondkkal kisebb foghianyok lesznek djra
tokeéletesek

- Korhidakkal a teljes fogiv fixen potolhatd

« A korszer(ien készitett mifogsor élethibb, id6tallobb és kényel-
mesebb megoldast nyuijt

- Implantétumokkal egyes foghidnyoktdl kezdve akar a teljes fo-
gazat pétolhatd

+ Mér 2 implantdtummal tokéletesen fixalhatd a kivehetd fogsor

Vilagosabb fogak fogfehéritéssel
Mit érdemes tudnom?
+ A rendeldi fogfehérités mér egyetlen alkalommal szemmel lat-
hatdan vildgositja a fogakat
« ALED-ldmpés eljaras biztonsagosan alkalmazhatd
« A fehérités eredménye tartds
« A kezelés megismétlése a taplalkozas és életmad fiiggvényében
egyénenként eltérd lehet
« A tokéletes hatdsért eldtte el kell tavolitani a fogkvet
« Egyben fogdszati ellendrzést és szajapoldsi tandcsadast is vég-
ziink
« Teljesen f&jdalommentes és nagyon hatékony médszer

Nem mindegy kihez fordul: szakorvosaink és dentalhigiénikusaink készséggel segitenek a felmeriilo kérdéseiben.

Hildent Fogorvosi Rendeld
WWW:HILDENT.HU
INFO@HILDENT.HU

2083 Solymar
Torokkat utea 22,

TELJES KORU FOGASZAT SOLYMARON

BIZZA RA MAGAT TOBB EVTIZEDES SZAKMAI TAPASZTALATUKRA,
DR. TAMAS HILDA FOGSZAKORVOS VEZETESEVEL!
Bejelentkezés ingyenes konzultaciora:
+36 26 360 058 +36 70 5397215

ESZTETIKAI FOGASZAT - IMPLANTOLOGIA * FOGSZABALYOZAS « FOGPOTLASOK * SZAJSEBESZET « PARODONTOLOGIA




