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Szenes Istvan
Ybl-dijas belsdépitész kiallitdsanak megnyitdja,
és vetitéssel egybekotott beszélgetés az alkotdval

A kidllitést megnyitja:
Fekete Gyorgy belsiépitész,
az MMA tiszteletbeli elndke
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APRILIS 10., SZERDA, 18 ORA
MUVELODESI HAZ

APRILIS 6., SZOMBAT, 18 ORA
MUVELODESI HAZ

DOKU-MUHELYTITKOK

FILMVETITES ES BESZELGETES

AMAGYAR KOLTESZET NAPJA

AREGELOK EGYUTTES MUSORA -
MAGYAR KOLTOK VERSEI

Mesés élet / Life Animated MEGZENESITETT FORMABAN

(Roger Ross Williams, USA, 2016)
,Es hogy mit is jatszunk? — nehéz szoban kifejezni.
Hangszerelésiink akusztikus, foszerepben
az ének és a gitar. Mottonknak, egy Kodaly idézetet
valasztottunk: A magyar zenét nem mi taldltuk ki,
meg van mar ezer éve. Mi csak dpolni

A Budapest International Documentary Festival

legsikeresebb, dijnyertes, kozonség-kedvenc
alkotdsait hemutato vetitéssorozat elsd filmje utan

Sés Agnes Balazs Béla dijas
dokumentumfilm rendezével,

és drizni akarjuk a régi kincset

afesztival alapit6-igazgatéjaval beszélgetiink. s ha olykor megadatik nekiink, gyarapitani.”

Moderétor: Jeney Erzsébet

A program dijmentesen latogathatd! A program dijmentesen latogathato! A program dijmentesen latogathata!

Haisveti
aria _biallas

Megnyité: APRILIS 15. Nagyhétfé, 18 6ra

A kidllitast Gera Olga gyljteményvezetd nyitja meg.
Mdisort ad a Lélekhang Kamarakorus.

A TARLAT LATOGATHATO:
a Nagyhéten aprilis 16—21-ig mindennap 14-18 6rdig,
aprilis 23-t6l majus 9-ig K, Sze, Cs, P 14-18 6rdig.

Erdeklédni a bauernhaus@solymar.hu
vagy a +36 30 197 4963 telefonszamon lehet.

A belépés DIITALAN!

facebook.com/mariakiallitas
bauernhaus.blogspot.com

SOLYMAR - Bauernhaus

Doézsa Gyorgy u. 6.

2019. mércius
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Az utdbbi években tobb izben valtozott a Jozsef Attila utca for-
galmi rendje. Az dnkormanyzat keresi az optimalis megoldast,
amely gordiilékenyebbé tenné a jarmiivek forgalmat, a gyalogo-
sok biztonsagat a keskeny utcaban.

(5. oldal)

Egy atlagos kerti tliz, amelyben vegyesen égetiink avart, fiinye-
sedéket és gallyakat, oridsi kart okoz a leveg6ben. A par kobmé-
teres avar elégetése tobb tucat teherautd egész napos ttja soran
keletkezett 1égszennyezéssel ér fel.

(14. oldal)

Mint minden évben, idén is eltemették Solymaron Farsang
Toénit és vele egylitt a bali szezont is, nem beszélve a télrdl.
Hushagyokedden az iskola tornatermében tortént a cseppet sem
szomor szertartas.

(28. oldal)

2019. marcius
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ONKORMANYZAT

Onkormanyzati hirek

Elfogadtak a koltségvetést

Solymér Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete elfogadta a telepiilés
2019-es, koltségvetését. A falu idén mint-
egy 2,4 milliard forinttal gazdalkodhat. 13
milli6 forint jut beruhazasokra, de 104 mil-
lio forint szerepel a beruhazasi tartalékke-
retben. Felujitasokra 147 milliot kolthet a
telepiilés. A Solymaron miikddé nonprofit
szervezetek csaknem 34 millié forint ta-
mogatasban részesiilnek. A koltségvetési
szervezetek mukodtetése 806,7 millid fo-
rintba keriil, de az allam hozzajarul ehhez
427 milli6 forinttal.

Koztisztvisel6k béremelése

Dr. Szente Kalman polgarmester az énkor-
manyzati képviseld-testiilet {ilésén jelen-
tette be, hogy a Beliigyminisztériumhoz
benyujtott, a koztisztviseldi béremelésre
vonatkozo solymari palyazat sikeres volt.
A minisztérium a béremeléseket és azok
jarulékait 18 milli6 forinttal tdmogatja.

Uj bizottsagi tag

Gaal Gergely Onkormanyzati képviseld
lemondasaval megiiresedett a telepiilésfej-
lesztési bizottsag egyik képviseldi helye. A
képviseld-testiilet Dalos Attilat, az érintett
6. sz. egyéni valasztokeriilet képvisel§jét
valasztotta tagnak a bizottsagba.

Utcanevekrol hataroztak
a képviselok

Az oOnkormanyzati képviseld-testiilet la-
kossagi kérésre a Solymar, belteriilet
647/7 helyrajzi szam alatt felvett, ki-
vett maganutnak a John bird utca nevet
adta. A 650/7 helyrajzi szam alatt felvett,
kivett maganutat Tulipan utcanak hivjak a
testiilet dontése alapjan.

Dontés diakok kitlintetésérol

A solymari dnkormanyzat minden évben,
marcius 15-¢ alkalmabdl, diakoknak ad
at elismeréseket. Idén az Ifjusagi Ko6zos-
ségi Munkaért Dijat Kamuti Laura kapja,
a Solymar Kivalé Diaksportoldja Dijat
Fiilop Eszter veheti at, a Solymar Kivalo
Tanuldja Dijat Mester Dora érdemelte ki.
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Lecserélték
a kozétkeztetési szolgaltatot

Aprilistél az Elamen Hungast Zrt. vég-
zi Solyméron a kozétkeztetést. Az el6z6
szolgaltatd altal szallitott ételekre sok volt
a mindségi kifogas. Dr. Szente Kalman
polgarmester ugy nyilatkozott, hogy remé-
nyei szerint a palyézati kiiras alapjan a le-
geldnydsebb ajanlatot ado cég jo mindségl
ételt szallit majd. Az 1ij szolgaltatd aprilis
7-t61 végzi a kozétkeztetést a faluban.

Nem lesz lampds zebra
a PEMU elétt

Az 6nkormanyzat a PEMU el6tt kozleke-
dési lampas gyalogatkelShelyet akart 1éte-
siteni, de a kozlekedési hatésag nem hagyta
jova a terveket. Az atkelShely kivilagitasa
és sarga villogd fényli lampa elhelyezése
azonban lehetséges. A polgarmester az
onkormanyzati képviseld-testiilet iilésén
igéretet tett arra, hogy megvizsgaljak, va-
jon a kozelben kialakithato-e kozlekedési
lampaval védett atkelhely.

6,5 millié forint tamogatas
a Pilisvorosvari utcara

A Beliigyminisztérium vis maior alapja-
bol 6,5 millid forint vissza nem téritendo
tamogatast kap az 6nkormanyzat a Pilis-
vordsvari utcai tiregek betomésére ¢és az
ut helyreallitasara — jelentette be a polgar-
mester.

Valtozik a forgalmi rend
az Oz és a Réka utcaban

Solymar Nagykozség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete  dontése értelmében,
az Oz és Roka utcat a Mészégetd utca ird-
nyabdl a Szarvas utcaig egyiranyusitjak. A
sziikséges kozlekedési tablak kihelyezésé-
r6l a Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft.
gondoskodik.

Segélyhivo
berendezést kaphatnak
a solymari id6sek

A szocialis gondoskodas egyik eleme,
hogy a bajba keriiltek, akar varatlan rosz-
szullét esetén, akar baleset bekovetkezése-
kor gyors segitséget kapjanak. Ennek esz-
koze egy olyan berendezés, amit allandéan
lehet viselni, és baj esetén értesit egy segit-
ségnyujtd koézpontot, ahonnan gondoskod-
nak a segitségnyujtasrol. A késziilék ren-
delkezik elesés érzékelovel, ha tehat valaki
magatehetetlen allapotba kertil, a késziilék
akkor is értesitést kiild a diszpécsereknek.
A berendezés mobiltelefon haldzaton ke-
resztiil lizemel. A szolgaltatds ara 2 000
Ft+afa/ho. A szolgaltatd akkor szerzédik
az dnkormanyzattal, ha vallaljak a szolgal-
tatas dijanak beszedését, és elszamolasat a
szolgaltatoval. A solymari dnkormanyzat
ugy dontott, hogy tamogatja a segélyhivo
rendszer szolgaltatojaval a szerz6dés meg-
kotését.

2019. marcius



KOZLEKEDES

Uj parkolasi rend a Jozsef Attila utcaban

Az utdbbi években tébb izben valtozott a Jézsef Attila utca forgalmi rendje. Az 6nkormanyzat keresi az optimalis meg-
oldast, amely gordiilékenyebbé tenné a jarmivek forgalmat, a gyalogosok biztonsagat a keskeny utcaban. Ennek érde-
kében marcius 15-t6l ismét valtozik az utcaban a parkolasi rend.

Az utca paros oldalan mar régéta megallni
tilos tabla tiltja a jarmiivek megallasat. A
paratlan oldalon nemrégiben korlatoztak a
varakozast, és parkolni is csak az utburko-
lati felfestések altal kijel6lt teriileten lehet.
Ezt azért vezették be, hogy megkdnnyitsék
a buszok kozlekedését. Az uj szabalyokat
azonban néhany autdés nem tartotta be, és
ez éppen elegendd volt ahhoz, hogy az
utca lesziikiilése miatt a buszok kozleke-
dése tovabbra is nehézkes maradt. Akadtak
olyan autdsok is, akik az autokijaratokat
sem hagytdk szabadon, igy akadélyoztak
az ingatlantulajdonosok autdinak kihajta-
sat. A helyzet egyre kaotikusabba valt, Gijra
kellett gondolni az utca parkolasi rend;jét.

Az onkormanyzat kozlekedési bizott-
saga februar elején, Kévari Andras on-
kormanyzati képviseld elndkletével, ujbol
napirendjére tlizte a Jozsef Attila utcai par-
kolasi rendet.

Az iilésre meghivtak az utca lakosait, a
Waldorf intézmény vezetdjét, és szakértok
is segitették munkajukat.

Az iilést megelézden Dobrovkané Dér
Borbéla 6nkormanyzati képviseld végig-
jarta az utca ingatlanjait, és kikérte a tu-
lajdonosok véleményét a tervezett valtoz-
tatasrol. A képviseld a bizottsagi iilésen
elmondta, hogy 2-3 haz kivételével min-
den érdekelttel beszélt, megkérdezte a vé-
leményiiket. Jelezte, hogy az 4ltala leadott
beadvanyt mindenki alairta. A napirendi
pont mellékleteként becsatolt alairasok azt

A parkol6 autok miatt at kell menni a szemben 1év6 savba

2019. marcius

jelzik, hogy a lakdk 100 szazalékban sze-
retnék megsziintetni az utcaban a parko-
last, mert a jelenlegi helyzetben szamuk-
ra szinte hasznalhatatlan az utca. A busz,
amikor lefelé halad, a szembejovo autdk a
jardat hasznaljak. Az utcaban két iskola és
egy 6voda miikddik, elég sok gyerek sétal
a jardan, véleménye szerint életveszélyes a
helyzet. Hozzatette, hogy az egyes helye-
ken nagyon keskeny jardan két tiizcsap is
talalhato.

Az iilésen az is felmeriilt, hogy a pol-
garmesteri hivatal miért nem biinteti a sza-
balytalanul parkold autdsokat.

Dr. Beregszaszi Mark jegyzd elmond-
ta, a jogszabalyok értelmében a kozterii-
let-feliigyelé nem birsagolhat, csak felje-
lentést tehet, amit a rend6érség biral el. Ez
igy koriilményes és hosszadalmas, nincs
igazan visszatarto ereje. Solymaron joval
tobb autd van, mint amennyi parkolohely
rendelkezésre all. A polgarmesteri hivatal
el6tt is nagy zsufoltsag tapasztalhatd, foleg
reggel, a hivatal el6tti parkolohelyeket tob-
ben P+R parkoloként hasznaljak. A tervek
kozott szerepel, hogy a Templom térhez
hasonldan itt is bevezetik a maximum 2
ora idore korlatozott parkolast.

Lakatos Béla kozteriilet-feliigyeld ar-
rél adott tajékoztatdst, hogy az elmult év-
ben a Jozsef Attila utcaban 133 db figyel-
meztetést helyeztek a gépkocsikra, hetente
szuroprobaszerii ellenérzéseket végeztek,

tobb esetben Ugy is végigjartdk az utcat,
hogy nem tettek ki figyelmeztetést, csak a
rendszamokat rogzitették.

Ezek utan az iskolai sziinet kezdetétol
elkezdték kisziirni az ismétl6ddé rendsza-
mokat. Szeptemberben azokkal az autd-
tulajdonosokkal szemben, akik ujabb sza-
balysértéseket kovettek el, feljelentetést
tettek a renddrség felé, ez Gsszesen 9 gép-
kocsi tulajdonosat érintette. A feliigyeld
arrél is beszélt, hogy 2018. januar 1-jétdl
nagyon beszlkiilt a kozteriilet-feliigyel6k
intézkedési jogkore. Sokkal szigortibbak
lettek a feltételek arra vonatkozdan, hogy
a kozteriilet-feliigyeld6 KRESZ szabalysér-
tésben miképpen intézkedhet.

A vitat lezarva a kozlekedési bizottsag
egyhangt szavazattal Gigy dontott, hogy a
Jozsef Attila utca paros oldalan maradjon
meg az eddigi forgalmi rend, azaz tovabb-
ra is végig tilos lesz megallni jarmiivekkel.
Az utca paratlan oldalan tobb helyre kihe-
lyezik a varakozni tilos kozlekedési tablat,
illetve a jardaszegélyre sarga szaggatott
vonalat festenek fel.

A bizottsag arrol is dontott, hogy a
Napsugar 6voda ¢s a Jozsef Attila utca 3.
szamu ingatlan el6tt dsszesen 7 db parko-
16hely maradjon meg. Az 4j rend 2019.
marcius 15-t6l 1ép hatalyba, egyelére hat
hoénap probaiddre.

K.L.
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NEMZETISEG

Bucsubeszéd Reményi Pista bacsi emlékére

Tisztelt gydszolo csalad!
Kedbves Pista bdacsi!

Nemzetiségi Onkormanyzatunk nevében
bucstzni jottem! Tudom, hogy az emberi
élet véges, és ki eldbb, ki utobb befejezi
palyafutasat e foldon. A tény mégis elszo-
morit, hiszen egy olyan embertdl kell el-
bucstiznom, akit mélységesen tiszteltem,
tudasaért, bolcsességéért, a helyi svab és
katolikus kozosségért folytatott faradha-
tatlan munkajaért. Nehéz korban éltél, a
torténelem viharai személyesen is elértek,
tudtad mit jelent a II. vildghabora borzal-
ma, a kitelepités fajdalma és az 0j tarsadal-
mi rend a ,,szocializmus” arny- €és napos
oldala. Egy tipikus solymari svab parasz-
tcsaladban, masodik gyermekként sziilettél
1925-ben, ahol a szeretet, a mély vallasos-
sag és a szorgalom jelentették az élet ér-
telmét. Az altalanos iskolai jo eredményeid
alapjan sziileid a pilisvordsvari polgariba
irattak, majd ezt elvégezve 1942-ben fel-
vételt nyertél a budapesti Bolyai ipari
tanul6 iskolaba, fonas, szovés szakra. A
masodik osztaly elvégzése utan az iskolat
a haborus viszonyok miatt be kellett zarni,
neked pedig az akkori haborus rendeletek
alapjan alig 18 évesen leventeszolgalat-
ra kellett jelentkezned 1944-ben. Maig
is tisztazatlan parancs alapjan szazadodat
— 15 masik solymari leventével egyetem-
ben — Miinchenig gyalogoltattdk, ahol is
amerikai fogsagba keriiltetek. Kalandos,
sok szerencsés véletlen Osszjatékaval vé-
giil is kozel egy év mulva hazajutottal
Solymarra, sziileid legnagyobb oromére.
Az ipari iskola Ujrainditasaval technikusi
végzettséget szereztél, és a Csillaghegyi
Lenfondgyér fiatal munkatarsa lettél. Te-
hetségedet, tudasodat hamar felismerték,
és elindult felfelé iveld szakmai palyad a
textilipar teriiletén. Tudasod gyarapitasara
1950-ben beiratkoztal a Budapesti Mii-
szaki Egyetem Textilmérnoki szakara, az
esti tagozatra. Szdmtalan probléma, nyolc
oras munka utan kemény akarattal és oriasi
aldozatokkal sikeresen elnyerted diploma-
dat, és ettdl kezdve szaktudasod, szorgal-
mad, kreativitasod és emberi tulajdonsaga-
id alapjan oridsi 1éptekkel haladtal elére.
Nyugdijas korodig elérted a minisztériu-
mi szintet, dontéseid, javaslataid az egész
magyarorszagi konnytiipart befolyasoltak.
Ahhoz, hogy e sikerek megvaldsuljanak,
szeret6 csaladi hattér is kellett, mindezt fe-
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leséged, Teri néni biztositotta, aki odaadd
szeretettel tdmogatott mindenben, nevelte
fiadat, és apolta veled egyiitt 46 éven at
betegen sziiletett leanyotokat. 1981-ben
nyugdijba keriiltél, és elkezd6dott egy 1)
tevékeny korszak, tehetségedet immar a
solymari svabsagért ¢és a katolikus kdzos-
ségért kamatoztattad. Alapitdja voltal a
Heimatverein — Falukérnek és az 1993.
évi 77. torvény alapjan 1994-ben létrehoz-
tad négy taggal (Friedrich Ignacné, Pako
Karolyné, jomagam és Lutz Ferenc) az
elsé nemzetiségi Onkormanyzatot, akkor
még Német Kisebbségi Onkormanyzat né-
ven. A semmibdl épitkeztiink, de iranyita-
sod alatt kivaldan tudtunk egyiittdolgozni.
Osszekotottek minket nemzetiségi gyodke-
reink, svabsagunk irant érzett hatartalan

szeretetlink és aldozatvallalasunk. Csupan
néhany jelentds tényt emelnék ki az akkori
ciklusbol. A Kkitelepités 50. évforduldjara
1996-ban emlékmiivet allitottunk, ennek
megszervezésében Pista bacsi neked orosz-
lanrészed volt. A kozadakozasbol 1étrejott
emlékmli 90 szazalékban a Németorszag-
ban €16 kitelepitett solymariak adomanya-
ibdl jott 1étre, Wohlmuth Johann és Martin
aldozatos szervezémunkajanak és Taller
Mihaly nagysikerti vallalkozo jelentds ta-
mogatasanak koszonhetden. A kapocs a ki-
telepitettek és az itthoniak kozott te voltal.
A kivitelezés megtervezésében, megvalo-
sitdsaban, az elszdmolasban is foleg neked
jutott a fészerep. 1997-ben megszerveztiik
Solymar Nagykozség Onkormanyzatanak
tamogatasaval az elsé Orszdgos Német
Nemzetiségi Gyermektancfesztivalt, és
még abban az évben fogadtuk Roman
Herzog urat Németorszag szovetségi kan-
cellarjat. 1998-ban megrendezésre keriilt a
sportcsarnokban a ,,Heimatmelodie” nagy-
szabasu kulturalis rendezvényiink, amely
orszagos hirnevet eredményezett. Minde-
zek mellett jo kapcsolatot épitettiink ki a
helyi kultarcsoportokkal, az oktatési intéz-
ményekkel és mas nemzetiségi falvakkal.

A ciklus végeztével hajlott korodra
hivatkozva elkdszontél tdliink, de mégsem
mentél végleg nyugdijba, energiadat, id6d
jelentds részét a Templom Tér Alapitvany
céljainak megvaldsitasara  forditottad.
Mint a Kuratérium elndke meginditottad
a templom teljes feltjitasanak folyamatat,
a flités korszerlisitésétdl kezdve a belsd
targyak restauralasaig. 2004-ben azonban
egészségi allapotod jelentés romlasnak in-
dult, igy atadtad a stafétabotot Sarl6s Ber-
natnak, aki ugyanolyan aldozatvallalassal,
szakértelemmel tovabb folytatta a megkez-
dett munkat.

Kedves Pista bacsi! Koszonjiik munka-
dat, a sok napot, és atdolgozott éjszakakat,
amelyeket a svab kozosség €s a solymari
katolikus kozosség céljainak elérésére
szenteltél. Koszonjiik, hogy fontosnak
érezted a helyi svab értékek, identitdsunk
megmentését, a kialakult hagyomanyok
apolasat. Mi téged sose fogunk elfelejteni,
emlékedet sziviinkben nagy tisztelettel és
szeretettel megdrizziik.

Nyugodj békében!

(Marlokné Cservenyi Magdolna
NNO elnék)

2019. marcius



KOZERDEKU

Eurdpai valasztasok: 2019. majus 23. és 26. kozott

A kovetkez6 eurdpai parlamenti va-
lasztasokra 2019. majus 23. és 26.
kozott keriil sor. Minden felnétt uni-
6s polgar lehetéséget kap arra, hogy
kivalassza, ki képviselje az Eurépai
Parlamentben. Segitsen alakitani
Eurépa jovojét, és szavazzon!

A legutobbi, 2014. évi eurdpai parlamen-
ti valasztdsok voltak a valaha megtartott
legnagyobb nemzetek feletti valasztasok.
A tét ezuttal még nagyobb. Szavazatdval
eldontheti, hogy milyen lesz Eurdpa az el-
kovetkezendd években.

A 2019. majusi eurdpai parlamenti
valasztasok kozvetlen hatassal lesznek az
On életére. A vélasztasok dontik el, hogy
az Uni6 a kovetkezd években milyen 1épé-
seket tesz a munkahelyekkel, a vallalkoza-
sokkal, a biztonsaggal, a migracidval és az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos kérdések-
ben. Mivel Eurépa mindannyiunké, ezek-
ben a kérdésekben egyiitt kell donteniink.
Fontos tehat, hogy ne csak On, hanem
csaladja, baratai, szomszédjai és kollégai
is szavazzanak. Ha mindenki szavaz, azzal
mindenki nyer.

Minden tagallam adott szamu eurdpai
parlamenti képvisel6t valaszthat; 6sszesen
705 képviselot valasztunk, az egyes orsza-
gok kiildottségeinek 1étszama a hatfdstol

(Mélta, Luxemburg, Ciprus és Esztorszag)
a 96 fosig (Németorszag) terjed. A 73 brit
képviseld tavozasa miatt az eurdpai parla-
menti képviselok €s a Tanacs megallapod-
tak abban, hogy a 2019-es valasztasoktol
kezdve 751-r61 705-re csdkkentik a képvi-
sel6k szamat. A csokkentés kovetkeztében
képviseldi helyeket lehetne fenntartani az
Unio lehetséges jovobeni bovitésének ese-
tére.

A képvisel6i helyek elosztasat az eu-
ropai unioés szerzodések hatarozzak meg.
A nagyobb népességgel rendelkezd or-
szagoknak tobb képviseldjiik van, mint
a kisebbeknek, am ez utobbiaknak tobb
képviseldjiik van, mint a szigoruan vett
aranyossag szerint lehetne. Ez a rendszer a
,,csOkkeno aranyossag” elvén alapul.

Egyes orszagokban (koztiik Magyar-
orszagon is) partlistara szavaznak az em-
berek, a partok pedig elére kozzéteszik,
kiket kiildenek majd az EP-be a rajuk
leadott szavazatok ardnyaban. Amilyen
ardnyban az adott part részesiilt az sszes
leadott szavazatbol, olyan aranyban kiild-
het a listajan szerepld jeloltek koziil kép-
viseloket. A minimum bekeriilési kiiszob
egy part esetében 5 szazalék, a jelolteket
pedig a listan szerepld sorrendben kiildik
az EP-be.

A majusban megvalasztott képviselok
2019-2024-ig kapnak mandatumot, idejii-

ket a briisszeli és strasbourgi irodaik kozott
osztjak majd meg.

Bar a képviselok orszagokat vagy ré-
giokat képviselnek az EP-ben, ennek el-
lenére mégsem teriileti, hanem ideologiai
alapon lilnek egymas mellett. A kiilonbo-
z0 partcsaladok kozott talalhatd jobb-
kozép, szocialista, zold, konzervativ, de
euroszkeptikus is.

Ok szavazzak meg az uniés torvénye-
ket és fogadjak el az unios koltségvetést az
Eurdpai Tanaccsal — ez utobbi az unids tag-
orszagok allam- és kormanyfoit tomoriti.

Ok valasztjak meg az Eurépai Bizott-
sagnak, az unié végrehajto testiiletének
fejét is — vagyis a legnagyobb parlamen-
ti partnak van a legnagyobb beleszdlasa
abba, ki legyen a jelenlegi bizottsagi el-
nok, Jean-Claude Juncker utddja. Ez a leg-
nagyobb frakcié legutobb a Néppart volt,
amely a népparti jeloltet, Junckert iiltette a
bizottsagi elndk székébe.

A bizottsag elndkének valasztasaba az
Eurodpai Tandcs is beleszol — az EP-vélasz-
tas eredményének fényében a legnagyobb
frakcio jeloltjérél szavaznak, és ha 6k elfo-
gadjak a jeldltet, annak ezutan az EP-kép-
viselok tobbségét is maga mogé kell allita-
nia. Csak ezutan valhat a Bizottsag fejévé.

(Forras: euronews.com)

FENYKEPNEZEGETO A SVABHAZBAN

Kedves solymariak, a kovetkez6 fényképnézegetd idépontja: 2019. marcius 27. szerda (mindig a honap utolsé szerdaja), délutan
4 oratol 6 oraig szeretettel varunk mindenkit a Svabhézba (Solymar, Dézsa Gyorgy utca 6.).
A mar korabban dsszegyijtott, de még nem azonositott képeket vetitjiik ki, hatha valaki felismeri rokonat, szomszédjat vagy

talan sajat magat.

Szeretnénk még tovabbi képeket dsszegyljteni az utdkornak, ezért kérjiik, akinek a tulajdonaban van régi csaladi vagy soly-
mari vonatkozasu fénykép, hozza magaval.
A képek hatuljara kérjiik rairni, ki van rajta, mikor késziilt, ki adta a képet és hany darabot, mert a beszkennelés utan szeret-
nénk hianytalanul visszaadni a tulajdonosnak.

2019. marcius

Elischné Draxler Erzsébet és Enczmann Laszlo
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OKTATAS

Iskolai hirek

Alig kezd6dott el a 2019-es év, de
maris sok minden tortént a Hunyadi
Matyas Német Nemzetiségi Altalanos
és Miivészeti Alapiskolaban.

Januar 25-¢ volta a félév vége. Ez minden
didk és tanar szamara fontos datum, mert a
félévi osztalyzatokat kaptak meg a diakok.
A nyolcadikosoknak pedig kiilondsen fon-
tos, hogy a jegyeik jok legyenek, hiszen a
félévi eredmények a pontszamaikat nove-
lik a kozépiskolai felvételinél. Januar 19-
én irtdk meg a 8. osztalyosok a kozponti
irasbeli feladatokat.

Januar 21-én az érintett pedagbgusok
az Eziistkor Gyermekjoléti Szolgalat ren-
dezésében elbadast hallgattak meg a gyer-
meki gyaszfolyamatrol. Nagyon hasznos
és tanulsagos el6adast halottunk, amelyet
a pedagogiai munkaban tudunk hasznosi-
tani.

Januar 22-én az ,,Egyiitt szaval a nem-
zet” program keretében az iskola egésze
elszavalta a Himnuszt. Ez egyben a Ma-
gyar Kultira Napja megiinneplésének els6
mozzanata is volt.

8 | Solymari Hirmondd

A human munkak6zdsség december-
ben szervezte a magyar nyelv hetei rendez-
vénysorozatot: helyesirasi verseny, vers- és
prézamondo6 verseny, valamint Kazinczy
sz¢ép kiejtési verseny. Ennek eredményét a
Magyar Kultira napja alkalméabdl megren-
dezett innepségen hirdette ki a tantestiilet.
Nagy oromiinkre sokan vettek részt ezeken
a versenyeken, igy sok dijat tudtunk kiosz-
tani.

A helyesirasi verseny gyo6ztesei:
5. osztalyban Angel David 5.b
6. osztalyban Szigetvari Berta 6.b
7. osztalyban Hajdu Sara
8. osztalyban Péter Zoltan

Kazinczy szép kiejtési verseny gydztesei:
5-6. osztaly Hoffmann Katalin 6.a
7-8 osztaly Mester Dora 8.c

Vers- ¢s prozamondas gydztesei:
Wakai Zente 6.c versmondas
Bernat Lili 6.a proza
Gyenizse Boglarka 8. ¢ vers
Mester Doéra 8.c proza

A vers- és prozamondoé verseny gyoztesei
képviselték Budaorson iskolankat a teriile-
ti versenyfordulon.

Februarban négy nagy esemény tor-
tént: a Hunyadi-nap, a Farsang és a Pénz-

hét projektnapjai, valamint a Német Orsza-
gos Versmondo Verseny iskolai forduldja.

Februar 11-én az orszagos német vers-
mondo verseny helyi forduldja zajlott. A
verseny tovabbjutoi: Laszlo Lilla, Kor-
mendi Balint 5.a, Galyas Abigél, Magyar
Eszter. Kiraly Akos 6.a.

A kovetkez0, teriileti fordul6 Poméazon
lesz.

Februar 15-én Valentin-nap volt is-
kolankban is, ahol a gyerekek tréfas fel-
adatokat és zenés lizeneteket kiildhettek
egymasnak, volt parkeresés, zene és a
falitjsdgon bongészés.

Februar 22-én Hunyadi-napot
tartottunk. A Matyas-év (2018) kereté-
ben ebben a tanévben (2018-2019-ben)
nagyobb iinnepséget rendezett az isko-
la. Ezen a napon az els6 oOraban iskolai
iinnepség volt, ahol reneszansz tancot
lathattak a diakok, az also tagozat eléada-
saban, majd a Matyas-szobor megkoszo-
ruzasara keriilt sor. Utana projektnap volt
a felsd tagozaton, a gyerekek eldadasokat
tartottak, filmet néztek, és gyakorlati mun-
kat végeztek Matyas kiraly €s a reneszansz
kultura témakorében. A projektmunkakat
késébb megtekinthetik a sziil6k is a ké-
szl ,,Hunyadi-nap kdnyv” lapjain. Még
ezen a napon megrendeztik a farsangot
is. JO hangulatban, nagy késziilédés utan




vidam farsangot lathattunk. Rengeteg szii-
161, gyermeki és pedagdgusi munka eldz-
te meg az osztalyok misorait €s jelmezes
felvonulasat. Koszonetet mondunk kiilon a
sziil6i munkakodzosségnek, akik idén kiilo-
nosen kitettek magukért.

Eléttiink van még a Pénzhét projekt-
napok program megrendezése, ahol a gye-
rekek el6adasok, bemutatok és tematikus
orak keretében fognak megismerkedni
pénziigyi ismeretekkel, gazdasagi mecha-
nizmusokkal, vallalkozéi ismeretekkel.

Javor Melinda

Ifja zenészek sikere
TN
Az Alapfoka Mivészeti Iskola (AMI)
nagy elismerést aratott farsangi koncertjét
kovetden. Nagyon szép sikert értek el a fu-
vola tanszakos tanul6i 2018. februar 15-én
az 1. Szentendrei Mindsitd Fuvolaverse-
nyen, Naszvadi Borbala arany mindsitést,
Weinberger Vanda eziist mindsitést kapott.
Felkészitd tanaruk Pallagi Teréz

Gratulalunk, és nagyon biiszkék va-
gyunk!
Iskolavezetés

2019. marcius

Alsé tagozatos programok
T
Az alsé tagozat munkajaban az egyik nagy
kihivas, az elmult id0szakban, az iskola-
hivogatd programsorozatunk volt. Négy
napot terveztiink programjaink megismer-
tetésére, iskolank népszertsitésére.

Februar 11-én ismertettiik a leendd el-
s0sok sziileinek az iskolankban vélasztha-
to tanitasi programlehetdségeket, iskolank
tanuloi utdbbi években elért eredményeit.
A bemutatkozot nagy érdeklodés kisérte
(kb. 80 sziil6). A sziilok tobbsége tisztaban
volt az iskola sajatossagaival, a valaszthatod
programokkal, de természetesen a felme-
riild kérdéseikre is valaszt kaptak az iskola
vezetdségétol.

Februar 13-an nyilt nap keretében az
érdeklodok megtekinthették a leendd els6
osztalyos tanitd nénik, illetve angol, né-
met, informatika tandraink munkajat tani-
tas kdzben. Ezt a lehetdséget is sok sziild
kihasznélta pedagbgusaink, iskolank meg-
ismerésére. Foleg a harom tanit6 néni 6ra-
in volt sziikség plusz székek elhelyezésére.
Délutan lehet6ség nyilt a napkdzis nevel6k
munkéjanak megismerésére is.

A programsorozat kovetkezé napjan
az ovodas gyerekeket ismertettilk meg is-

kolankkal, leend6 tanitdikkal, interaktiv
iskolai foglalkozas keretei kozott.

A masik nagy feladatunk az elmult
idészakban a Hunyadi nap megszervezé-
se ¢és lebonyolitasa volt. Reneszansz kori
nyitotanccal kezdddott az linnepség, majd
a gyerekek sok érdekes dolgot tudtak meg
a reneszansz korrol és iskolank névadoja-
rol. A kozos iskolai megemlékezés utan
a 3-4. osztalyosok a 4.c eléadasaban egy
szindarabot nézhettek meg a kamaraterem-
ben. A nagy siker miatt szeretnénk, hogy
az 1-2. osztalyosok is megtekinthessék az
elbadast. A napot kézmiives foglalkozasok
zartak le. Az elkésziilt alkotasokbol egy
emlékkonyvet készit az iskola — a program
kitalaloja és megvaldsitoja — Szilagyi Ildi-
ko tanitond vezetésével.

Az elmualt idészak harmadik nagy
programja az iskolai farsang volt. Az el6-
zetesen felmerdiilt problémak ellenére, sok
sziil6 elkisérte gyerekét, rengeteg tombo-
la és belépd fogyott. A gyerekek szines
jelmezekbe oltozve nagy lelkesedéssel,
orommel vettek részt a szervezett prog-
ramokban, tanctanuldsokban, jatékokban.
Reméljiikk, legkozelebb koriiltekintdbb
el6készités utan, még tobb gyerek és sziild
vehet részt ennek a régi népszokasnak a
megilinneplésében.

Molnar Richard

Solymari Hirmondd | 9



OKTATAS

Foglalkozasok hete
a Lustige Zwerge Ovodaban

Januarban a szakmakkal ismerkedtiink a gyerekekkel az 6vodaban. Az 6vodai beszélgeté-
sek és szerepjatékok utdn a csoportok levelet ,,irtak” egymasnak, és apro, a foglalkozasok-
hoz kapcsolodo ajandékokkal /szinezd, puzzle/ egyiitt a nagycsoportosokkal ellatogattunk
a postara, ahol feladtuk a leveleket. A posta vezetdje és dolgozoi meséltek a gyerekeknek
a munkajukrol, és megnézhettiik, hova keriilnek a feladott levelek, csomagok. Megnéz-
hettiik a postasok kerékparjat, taskajat és pénztarcajat is.

Ellatogatott az 6vodaba Lad6 Gyorgy korzeti megbizott renddr a kutyajaval, Lottival.
Mesélt munkdjarol és megmutatta a rend6rok felszereléseit, valamint megtudhattuk azt is,
hogyan segiti munkajat hiiséges tarsa. A gyerekeknek nagy élmény volt a rogtonzott kis
bemutato a kutyaval, és rengeteg kérdésiik volt a renddri munkdval kapcsolatban.

Az utolsé allomasunk a solymari tizoltoszertar volt. Foldesi Janos tlizoltoparancs-
nok megmutatta a felszerelésiiket és a tlizoltoautot. A gyerekek feliilhettek az autora, és
felprobalhattak a sisakot is. Megtanultuk, hogy ,, A tizet nem félni, hanem tisztelni kell!”

Gyurko 1ldiko

10 | Solymari Hirmondd

Planetdrium

A Lustige Zwerge Ovodaba februarban
meghivtuk az Utazé Planetariumot. A Vi-
lagiir, a Naprendszer, a bolygok a gyere-
kek szamara a legizgalmasabb témak kozé
tartoznak. Ovodankban a ,,Bolygok” témat
két hétre terveztiik. Ezért mar el6z6 héten
felkésziiltiink a gyerekekkel egyiitt az
eladasra. A témahoz kapcsol6do konyve-
ket, képeket nézegettiink. Meghallgattuk
és jatékos utanzd mozgassal eljatszottuk
az égtajakrol szol6 , Elttem van Eszak”
cimii dalt. Az irodalmi anyagot is a té-
méhoz valogattuk. Az Utazé Planetarium
miisorkinalatdbol a Naprendszeriink boly-
g06i cimli eléadast valasztottuk.

Az 6vodasoknak roppant izgalmas volt
a tornateremben felallitott oriasi félgémb
alaku 1égsatorba bemenni, ami beliilr6l
a csillagos eget abrazolta. Az el6adast
kényelmesen, parnakon elhelyezkedve
¢élvezhettiik, mintha egy mezén fekve
csodalnank a csillagos eget. Halk zenesz6
kiséretében megismerhettiik a bolygok
kialakulasat, a Tejutrendszert és a Nap-
rendszert. A fantasztikus latvany mellett
betekintést nyertiink a bolygok tulajdon-
sagaiba is.

Az 1j ismeretek birtokaban a hét to-
vabbi részében folytattuk a téma feldol-
gozasat. A vizualis nevelés keretében
kasirozhattak, festhettek, vaghattak, ra-
gaszthattak, és élményeiket rajzban is
megorokithették.

Sasvari Teréz

2019. marcius



EGYHAZ

Baloztak a reformatusok

Nyolcadszor szervezték meg adomanygyiijté batyus baljukat, a Kélcsey Balt a solymari reformatusok februar 16-an a
miivelddési hazban. Az iinnepségen, amelynek nyitétancat a Magyar Orokség-dijas Cédrus Egyiittes jarta el, kilenc-
venezer forint gyiilt 6ssze a reformatus templom haranglabara. Az 6nfeledt farsangolast Pasztor Antal lelkipasztor
az alabbiakban k6z6lt igei gondolatai vezették be Végh Attila gondnok tolmacsolasaban.

,En vagyok az élet” (Janos evangéliuma
14,6c) — ezt mondja Jézus a hallgatdsa-
ganak. De mit is jelent élni, gy igazan
megélni az életet? Mikor mondom, mikor
érzem, hogy eleven vagyok? Mi torténik
akkor? Kik vesznek koriil engem? Hol va-
gyok? Kir6l mondjuk sokszor rosszalldan,
hogy habzsolja az életet? Talan éppen egy-
egy onfeledt balozorol? Es ez tényleg rosz-
sz? Vajon nem rosszabb-e, ha azt mondjak
valakinek, hogy ,takaréklangon pislakol
az életed”, mert nem mersz onfeledt lenni,
nem mered beleadni magad a dolgokba?
Mert keresztény értéknek gondolod a csen-
des, megalkuvd, sziirke életformat? Pedig
csak besavanyodtal?

Vajon mi az élet neked, nekem? Sok-
szind, és sokszinl a valasz is.

Jézus mondja: ,,En vagyok az élet.”
Mindannyian az €letre vagyodunk. De va-
lamennyien valami mast értiink ezen. Vala-

2019. marcius

ki szerint az élet azt jelenti: lehetéleg sokat
atélni, lehetdleg sokat utazni és embereket
latni. A masik szamara az élet elevenség,
az ¢let 0j minésége. Ismét mas pedig azt
fejezi ki ezzel a szoval, hogy teljesen jelen
van a pillanatban, dnmagat és maga koriil
mindent erdteljesen érez és atél. Jézus on-
magat nevezi életnek. Magar6l mondja,
hogy beteljesiti az élet és az elevenség uta-
ni vagyunkat. Hogy mi az élet, azt — igy
mondja — eldszor daltala tapasztaljuk meg.

Janos evangéliuma prologusaban ez
all: ,,Benne élet volt, és az élet volt az
emberek vilagossaga.” (Janos evangéliu-
ma 1,4) Az elsé Janos-levélben pedig ezt
mondja a szerz Jézusrol: ,,...megjelent az
élet ...” (Janos elsd levele 1,2) Jézus egész
lizenetét ebben az igében foglalja Ossze:
»...6n azért jottem, hogy életiik legyen,
és boségben éljenek.” (Janos evangéliuma
10,10) Milyen tapasztalat rejtézik e sza-

nulasat”

elnyerjék....”

vak mogott? A tanitvanyok nyilvanvaloan
olyan embernek ismerték meg Jézust, aki-
b6l élet arad. O nem volt unalmas prédi-
kator. Az 6 kozelében felviragzott az élet.
Amikor & beszélt, megmozdult valami,
hallgatéi megelevenedtek. Jézus szavaira
egyszer csak megértették, mit jelent igaza-
ban az élet. Jézus azért jott, hogy nekiink
talarado életiink legyen. Benne nyilvanva-
16va valik, mit jelent az élet. Tobbet annal,
hogy sok mindent atéliink. Akkor van igazi
életiink, ha arad benniink az élet.

Mit jelent szdmodra az élet? Mikor ér-
zed magad elevennek? Mire van sziikséged
az ¢élethez? Mi segit abban, hogy valoban
¢lj? Talan éppen egy bal, a solymari refor-
métusok balja ad alkalmat erre. Ordmtel,
vidam egyiittlét, beszélgetés, asztalkdzos-
ség, tanc, tombola: ma este ez lehet az 6rok
élet, az orszag elbize.

Bogdan Zsuzsanna

Husvéti uzenet

Ferenc pdpa évrdl évre lizenetet intéz a katolikus hivekhez a
nagybdjt kezdetén. 2019-ben nagybdjti lizenetének témaja:
»~Maga a természet sévarogva varja Isten fiainak megnyilva-

Részlet Ferenc padpa iizenetébol

,, Krisztus halalanak és feltamaddasanak, a Husvéti Szent Haromnapnak
aziinneplése, mint az egyhdazi év csucspontja annak tudataban hiv min-
ket megélni az elokésziilet idejét, hogy a Krisztushoz valo hasonlatos-
sagunk (vo. Rom 8,29) Isten irgalmassdganak mérhetetlen ajandéka.
Aki Isten gyermekeként, megvaltott emberkeént él, aki hagyja magat a
Szentlélek altal vezetni (vo. Rom 8,14), aki Isten térvényét egészen a
sziviinkbe és emberi természetiinkbe irt torvenytol kezdve felismeri és
tettekre is valtja, annak élete a teremtett vilag javara fog szolgalni, és
részt kap a teremtés megvaltasanak miivében is. A teremtés emiatt is
varja — ahogyan Szent Pal irja — Isten fiainak megnyilvanulasat, ami
arra utal, hogy mindazok, akik Jézus husvéti titkanak kegyelmét be-
fogadtak, a maga béségében élvezik gyiimélcseit és meghivast kaptak
arra, hogy annak teljességét az emberi élet megvaltasaban maguk is

(A teljes széveg a katolikus.hu oldalon talalhato.)
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KULTURA

19 év Szurinamtél Bolyig (1. rész)

A Gospel Fesztival torténete és idei tervei diohéjban

Az el6z6 lapszamban az idén 19 éves Gospel Fesztival els6 6t évérol széltunk. Folytat-
va idéutazasunkat, most az utolsé tucatnyi évet idézziik. Az els6 jubileum utan is foly-
tattuk alap célkitiizésiinket: a keresztény, egyhazi konnylizene mind szinvonalasabba

tételét hatarainkon beliil és kiviil.

A Gospel Fesztival miifajteremtd és hianypot-
16 kezdeményezés maradt. Okumenikus jellege
tovabbra is lehetdséget adott a korabban egy-
mastol elszigetelten miikodo egyiitteseknek a ta-
pasztalatcserére, megismerkedésre, és szervezett
forumot, bemutatkozasi alkalmat teremtett 0j és
mar ismert keresztény konnytlizenei egyiittesek-
nek, szolistaknak az egylitt muzsikalasra. Szer-
veztiink szakmai muhelymunkat, workshopot,
ahol kiilfoldi sztarvendégeinktol leshették el a
miihelytitkokat a hazai el6adok.

A torténelmi Magyarorszag teriiletérdl is
koszonthettiink fellépoket, elobb Karpataljarol,
majd Felvidékrol. A kiilfoldi fellépdk is gyara-
podtak, Hollandia, Ausztria és Svédorszag utan
Olaszorszagbol és Dél-Afrikabol, Svajcbol is ér-
kezett hozzank eldadd. A koronat pedig a nagy
létszam lengyel Sienna Gospel korus tette fol,
nem is egy alkalommal a miisor végére. Friss
hirként jelenthetem be, hogy idén, nagy Oro-
miinkre, visszatérnek hozzank. A legkisebbek is
szoOt kértek: a Kolyok Conti mellett a Solymari
Gyerekkorus is dalolta a gospeleket.

A kétnaposra boviilt 7. fesztivalt fotokialli-
tassal és az Apacak cimli musical bemutatojaval
innepeltiik. Késébb a Godspell cimli musical is
megelevenedett a szinpadon a Sarospataki Szin-
Jjatszok eldadasaban.

2008-ban a Honfoglalasbol ismert Szabo
Csilla énekelte az els6 magyar beatmise egyik
dalat. Csodaltuk a Karen Carroll Gospel (USA)
¢és a The More Gospel csapatat (Hollandia-Szu-
rinam).

2009-ben az dsszmiivészetek iranyaba nyi-
tottunk: ikonkiallitast rendeztiink Callmeyer Fe-
renc Ybl dijas épitész munkaibdl. A biztatasért
nem lehettiink elég halasak févédnokeinknek,
Madl Dalma asszonynak és Beer Miklos piis-
pok atyanak, valamint hiiséges mecénasainknak
és segitdinknek, akiket itt folsorolni lehetetlen,
olyan sokan voltak. Budavari Julcsi néninek és
lelkes csapatanak, Puck Janosnak, a falugaz-
daknak, a polgaréroknek és a cserkészeknek,
valamint a Corvinus korus dalosainak, akik nél-
kiil a lebonyolitds nem sikeriilhetett volna. Es
persze a csaladomnak is. Nekik kdszonhet6en tiz
év alatt egyre merészebb almok valtak valora. A
Bolyki Brothers példaul Kinabol, vidediizenet-
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ben nagy kivetitdn jelentkezett be hozzank. Az-
tan végre német nyelvteriiletrdl is jottek gospel
eléadok, az innsbrucki fellépdkkel ez az dlom is
valora valt.

Minden évben egy lépéssel elbbre jutot-
tunk, egyre mutatdsabb, hagyomanyos gospel
ruhakban és autentikusabb koreografiakkal ér-
keztek fellépdink, akik nem egyszer spontan
ossztanccal, énekkel rendeztek 6romteli finalét.
A solymari sportpalya zoldévezetében, majd
késébb a miivel6édési haz szinpaddn Amerikabol,
Hollandiabol, Szurindmbol, Ausztriabol, Karpat-
aljarol, Olasz- Svéd- és Lengyelorszagbol, vala-
mint Svajcbol érkezod eldadok 1éptek a publikum
elé, akik solymari vendéglatdiknak, szallasado-
iknak barataiva is valtak. Magyar el6addink az
egész orszagot képviselték Soprontdl Szegeden,
Pécsen és Miskolcon at egészen Bélyig. Ujszerti
volt az Auchan aruhazban megtartott nagysike-
rii flashmob is, amelynek videofilmje az aruhaz
reklamja lett.

Es a jo hir: idén augusztus 24-én ismét
belevagunk! Csaba atya jovoltdbol a csodas
templomunk gyonyorii kdrnyezetében allitunk
szinpadot, amely az esti misének is otthont
ad, solymari gitaros zenészek szolgalataval. A
gospel eléadok flashmobszerii kdrmenete utan
Nigéria magyarorszagi diak nagykdvete, pécsi
zenészek tarsasagaban fogja hangolni a kdzon-
séget. A misorra érkeznek az etyeki gospeléne-
kesek, szarnyra kelnek a kisk6rosi Gospel Sasok,
visszatér a Frater Korus, és bemutatkozik Sop-
ron Gyerek Gospel csapata is. A holland Black
Gospel Star olyan Oridsi vilagslagereket fog
eléadni, mint az Every Praise Hezekiah Walker
tiszteletes csapatatol, vagy a Shackles a Mary
Mary dudtol. A fesztival hatalmas munkaval
jérd, de felejthetetlen élményeket addo megvalo-
sitasahoz mar csak szponzorok hianyoznak. Mi,
munkatarsak misszionak tekintjiik ezt a munkat,
de bizony sok koltség var még fedezetre. Bizom
abban, hogy 0j tamogatokat is hoz ez az év, akik
elkotelezettek a keresztény értékek megbrzése
mellett, és hajlandok ennek tdmogatisara anyagi
javakat is aldozni.

Jeney Erzsébet
Foto:Klementina Press
(Felvételeink a 2010-es fesztivalon késziiltek.)




KULTURA

A Nagyhéten
nyilik

a Maria kiallitas
a Svabhazban

Gera Olga magangytjteménye egyediilallo és
kiilonleges. A gyijt6 a vilag tobb mint negy-
ven orszagabol szarmazo kozel 8000 darabos
gyljteményének egy részét hozza el hozzank,
Maria-szobrokat és képeket, kiilonleges em-
Iéktargyakat. A kiallitas aprilis 15-t61 majus
9-ig varja a latogatokat.

A kiallitas szervesen kapcsolodik Milbich
Tamas tavalyi ,,Solymar szép csillagai” cimi
kiallitasahoz. A Boldogsagos Sziiz Maria ke-
gytemplom véddszentjének, Segité Sziiz Ma-
rianak az alakjat szeretnénk még kozelebb
hozni a solymariakhoz, egyben célunk, hogy
a 18. szazadban idetelepiilt német lakossag
Maria-kultuszaval ismertessiik meg a hozzank
betéroket.

A Solymarra telepiilt németek nemcsak a
Maria-tiszteletet hoztdk magukkal, hanem a
passaui Maria-kegykép masolatat is. fgy ke-
riilhetett Solymarra is, amit az 1730-as pes-
tisjarvanytol valé megmenekiilésért halabol
Long Péter egy budai fest6tél vasarolt meg és
helyezett el a mai templom helyén egy fara. A
kép az 1784-ben felszentelt templom féoltara-
ra kertilt, barokk kerettel, eziist koronakkal és
csillaggloriaval. Solymar fontos Maria-zaran-
dokhely lett. A kegyhely hirnevét nagymérték-
ben népszeriisitette, hogy a festményt tobben
is konnyezni lattak, tobb csodatétel is flizodott
hozza.

A solymari kegykép az emberi édesanyat,
karjan a hozza segélykérden simul6 Istengyer-
meket abrazolja, jol kifejezve a kettdjiik ko-
zOotti gyengéd szeretet és szelidség mély érzé-
sét. Evszazadokon keresztiil ebbl az érzésbol
meritett er6t az idetelepiilt németség. A svab-

pitéskor is ehhez a kegyképhez imadkoztak, és
kérték Maria oltalmat az idegenben.

A solymariak szivesen fogadtak a zaran-
dokokat, de egy magara valamit ad6 svab csa-
lad legalabb egyszer elzarandokolt az ausztriai
Mariazellbe is. Az itthon maradottaknak ajan-
dékul egy-egy rozsafuizért, imakonyvet, fali-
képet vagy szobrocskat hoztak. Ezek is részei
a Nagyhétfon nyilo tarlatnak.

Hartmann Hellebrandt Hilda
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KORNYEZETVEDELEM

Miért ne égessunk avart?

Marcius 1-jétol Solymar teljes teriiletén tilos elégetni a kerti hulladékot (avar, levagott agak stb.). A Solymari Onkor-
manyzat dontése kovetendo és példamutaté hazank tobbi 6nkormanyzatanak. Az égetés helyett az egyik alternati-
va a zoéldhulladék-elszallitas, a masik a komposztalas. Havonta vagy 2 hetente ki lehet tenni a zéldhulladékot a szol-
galtatotol kapott matricaval ellatott zsakban, ezt elszallitja a Depdnia. Emellett a telepiilésiizemeltetés is arul zéld
zsakokat, és a megtelt zsakokat aprilistl oktoberig 2 hetente el is szallitjak. Ezeken kiviil a novemberi lombgyiijtés

soran szintén elszallitja az 6sszes kitett kerti zéldhulladékot a k6zszolgaltato.

Nagyon egyszerli és gyors megoldasnak
tlinhet a gondosan dsszegereblyézett avart
felgyujtani és elégetni. Ez sajnos sokak
szamara bevett szokas. Tudnunk kell azon-
ban, hogy ez a tevékenység mennyire ka-
ros a kornyezetre és az egészségre. Egy
atlagos kerti tliz, amelyben vegyesen ége-
tiink avart, flinyesedéket és gallyakat, oria-
si kart okoz a levegében. A par kobméteres
avar elégetése tobb tucat teherautd egész
napos Utja soran keletkezett 1égszennye-
zéssel ér fel.

A nagy szennyezést els6sorban az ala-
csony ¢géshomérseklet és a magas nedves-
ségtartalom, a rossz légellatas okozza. A
névényi részekben 1€évo szén ugyan oxida-
l6dik, de csak részben, és szén-dioxid he-
lyett, szén-monoxid keletkezik, amely kis
mennyiségben is mérgezo.

Az égés soran keletkezé tovabbi ga-
zok: a PM10 (10 mikrométernél kisebb,
levegdben lebegd részecskék), szénhidro-
gének, nitrogén-oxidok, metil-etil-keton,
etil-benzol, sztirén, fenol és még sok egyéb
mérgezd gaz.

Ezek a gazok rakkeltd, tlidokarosito,
sziv- és érrendszer karositd hatasuak, ha-
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tassal lehetnek az emberi reprodukciora, az
immunrendszer zavarait okozhatjak, szem-
karositoak, s6t még a hormonrendszerre is
hatnak.

A legjobb megoldas

a komposztalas
T e e e e e e e e ynnn

Létezik egy sokkal kornyezetbaratabb és
okosabb megoldas, ez a komposztalas. En-
nek soran a ndvényi részek maradéktalanul
lebomlanak, és hasznos humusz keletkezik

Valamennyi szerves hulladék, és igy
az avar is, komposztalhato. A konyhaban
keletkezett szerves hulladékbol és a kerti
hulladékokbol értékes anyag keletkezik
rovid id6én beliil. A folyamat soran az el-
halt névényi részeket mikroorganizmusok
bontjak le és alakitjak at. A keletkezett
anyag, a humusz. Minél vegyesebb egy
komposztalo, annal értékesebb a beldle 1ét-
rejové humusz. A komposzt hossza tavon
tarolja és a novények szamara konnyen
felvehetd formaban adagolja azokat az 4s-
vanyi anyagokat, amelyek a ndvekedéshez

sziikségesek. Tomegének sokszorosat ki-
tevd viz megkotésére, tarolasara képes. A
komposztalas soran elkeriiljiik a 1égszeny-
nyezést, értékes komposzthoz, névényi
tragyahoz jutunk. Minddssze néhany négy-
zetméter arnyékos helyre és egy kis idore
van sziikségiink a kertben. A komposztalas
alapveto szabalya a komposztalando anyag
megfeleld apritasa, a komposzt rendszeres
keverése, nedvesen tartasa €s a tiz6 nap
elleni védelme. Fontos, hogy a komposzt
kozvetlen kapcsolatban legyen a talajjal,
hiszen a lebonté mikroorganizmusok on-
nan ,,koltoznek” bele. A komposztalas fo-
lyamata altalaban 1 év, de bizonyos nové-
nyek, vastagabb agak komposztaldsa ennél
tobb 1d6t is igénybe vehet. Széles korben
elterjedt téveszme, hogy a dio, tolgy levele
nem komposztalhatd. Azonban néhany ho-
nap alatt alatt ezek az allelopatikus vegyii-
letek is lebomlanak.

Még egy jo hir, a j6 komposzt komoly
hétermelésre képes, amely a legmakacsabb
kartevoket, korokozokat is elpusztitja.

Zakarné Varjas Kata

2019. marcius



OLVASOI LEVEL

Megoldatlan probléma

Nagyon oriilok, hogy a Budai-hegység természetvédelmi teriiletei, regeneral6dé él6vilaga, lakosai, az ingatlanok ér-
tékei megmenekiiltek egy, a teriileten ateréltetett autopalyatél és annak negativ hatasaitol. Ugy tiinik, az MO-s nem a
helyi lakosok megsegitésére, forgalmi dugo oldasra épiilne, hanem kizardlag a kelet-nyugati, just in time tranzit-teher-
forgalom, tovabba az autépalya mentén, értékes terméfoldekre telepitendé logisztikai cégek, multik kedvéért.

Annak ellenére, hogy a Pilisi-medence és
kornyéke tajegység ilyen kozel van egy
milliés févaroshoz, valamennyire sikeriilt
megoériznie természetkozeliségét. A Du-
na-Ipoly Nemzeti Park és a Budai T4jvé-
delmi Korzet Slelésében a helyi élovilag
éppen regeneralodik. A tobb millios féva-
ros és kornyéke innen is kapja a tisztabb
levegét és vizet. Egy rovid tava haszon
miatt nem tamogathatd a tervezett tajrom-
bolas, és a kordlbeliil harom millié érintett
ember tiszta levegd utanpotlasanak veszé-
lyeztetése.

Megoldas az lehetne, ha minden MO0-s
nyomvonallal kapcsolatos tervet azonnal
kompletten elvetnének, és az MO-s utat
befejezettnek tekintenék. Ha rovidebb ke-
let-nyugati tengely kell majd a debreceni
BMW gyarnak, a miskolci Boschnak, az
EU-ukran teherforgalomnak, akkor vagy
Ull6- Jaszberény Fiizesabony kozdtt épit-
tessenek a NIF Zrt.-vel, akdr ugyancsak
EU pénzekkel egy 1) autopalyat, vagy
tegy¢k ingyenessé a jelenlegi MO-st a te-
herszallit6 forgalom szamadra, és meg van
oldva a probléma. Logisztikai cégek beru-
hazasait Ul kérnyékére, azaz Ferihegy
kozelébe, sokkal érdemesebb telepiteni.

A Pilisi-medence kornyékén a falu- és
okoturizmust, a hagyomanyos €s bio-me-
zOgazdasagot kell erdsiteni, hogy egy, a
Kali-medencéhez hasonl6, viragzé termé-

2019. marcius

szetkozeli térség alakulhasson ki. Hosz-
szabb tavon az egész térség és az egész
orszag profitdl ebbdl. Innen kaphatja a
fovaros tovabbra is a tisztabb levegd utan-
potlast, ide jarna rengeteg kornyékbeli rek-
realddni, ide lehet vonzani a tobb millionyi
budapesti turista egy jo részét.

Ne probaljak elhitetni az emberekkel,
hogy a forgalmi dugdk csokkentése miatt
kell autopalyat épiteni. Dugd oldasra mas,
azonnal bevetheté modszerek vannak:

1. MAV jaratok sfiritése csucsidében vagy
a MAV zonahatarok atdolgozésa, emeletes
szerelvényeket kozlekedtetni, ahol lehet, a
BKK jegy kiterjesztése az agglomeraciora,
tovabbi ingyenes parkolok a vasutalloma-
soknal.

2. Tovabbi korforgalmak 1étesitése a meg-
feleld helyekre: pl. Solyméri elagazas,
Nancsi néni vendégloje.

3. Iskolabuszok bevezetésének gyorsitasa,
az allam vagy az EU tdmogatasaval.

4. A Budakeszi keriil6t megépitheti a NIF
Zrt. Az M 100-asnak, Esztergom és Bicske
kozott szintén van értelme. Jobban jar az
orszag és jobban jarnak a jelenlegi dontés-
hozok hosszu tavon is, ha a fenti javaslato-
kat atgondoljak. Az M10-es ut Kesztolc és
Solymar kozott, valamint az M0O-s Buda-
kalasz és Solymar kozott, felesleges, mert
taj-és természetrombold, erdésen kornye-
zetszennyezo.

Felszolitok tovabbra is minden jozanul
gondolkodd polgartarsat a Pilisi-meden-
cében, de kiilonosen a II. keriileticket, a
nagykovacsiakat, a remeteszollosieket is,
akik megusztak, hogy a hazuk el6tt menjen
a nemzetkdzi tranzitforgalom, hala annak
is, hogy sokan a Pilisi-medencében kiall-
tak melletiik, legyenek szolidarisak a Pili-
si-medence lakosaival, Solymarral, Pilis-
borosjenével, Urémmel, Pilisvordsvarral,
Piliszantoval, Piliscsabaval, Csobankaval,
és segitsék a dontéshozokat jobb belatas-
ra birni. Ne gondolja a II. keriilet, Reme-
tesz610s, Nagykovacsi, hogy ha egyszer
Solymarra elhozzak az MO-st, akkor soha
nem fog senkinek a fejében megfordulni,
hogy mégis at kell frni a Budai-hegységet
¢és Budakesziig kivinni az autopalyat. Csak
arra varnak, mig kihal vagy megnyugszik
mindenki, aki eddig ott ellenezte az auto-
palyat.

Ez az orszdg a miénk, az Osszes ter-
mészeti kincsével egyiitt. A kornyékbeliek
alapvetd emberi joga a tisztabb levego, viz,
de még a szép taj is. Ordkségiil kaptuk ezt
a foldrészt, és kotelességlink megvédeni.
Védjiik egyiitt, amig van mit védeni!

Konkoly René

Kontakt:
https://www.facebook.com/SKTKIub
Solymar, Terstyanszky Odon u. 37

Solyméri Hirmondo | 15




KOZBIZTONSAG

Hétvégi hazi feladatok

A nyaralok és hétvégi hazak sajnos sok esetben valnak a blinelkéveték célpontjava, mert a tulajdonosok 6sszel és télen
ritkan latogatjak hazaikat, kiesé helyen vannak, nincsenek jelen a szomszédok sem. Az 6szi id6szakban elnéptelened6
nyaraldkra mind a természet, mind a betérék komoly kockazatot jelentenek. A természeti csapasok altal okozott karo-
kat jelentésen novelheti, hogy azokrdl a tulajdonosok csak hetekkel, akar hénapokkal késébb szereznek tudomast. A
betorések esélyét fokozhatja, hogy egyre tobb értékes holmit hagynak télre a hétvégi hazban.

A viszonylag alacsony kockazat csabitja

a rossz szandékkal kozeledGket. A beto-

rések ellen az eldrelatas a leghatékonyabb

fegyver. Néhany alapvetd tipp arra, hogy
miképpen csokkenthetik a nyaral6 feltoré-
sének kockazatait:

— Hasznéljanak biztonsagi zarat, illetve
szereljenek fel racsot a nyilaszarokra. Az
ajtod és ablak mechanikai védelme csak
akkor hatékony, ha azok tokszerkezete
is stabil. Az alacsonyabban fekvd abla-
kokat, erkélyeket védhetik racsozattal,
betorésgatlo folidval vagy redénnyel!

— Gondoskodjanak a melléképiilet megfe-
lel6 zarhatosagarol!

— Alkalmazzanak riasztoberendezéseket!

— Az értéktargyaikat szallitsak haza, de
legalabb a konnyen lathato helyekr6l ta-
volitsak el azokat!

— Tartsanak rendet a nyaralo kdzvetlen
kornyezetében és a kertben is. A szét-
hagyott kerti szerszdmok, gépek, vala-
mint a kénnyebben elmozdithatd kerti
batorok konnyedén eltulajdonithatok,
rdadasul vonzzak a besurrand tolvajo-
kat. Bizonyosodjanak meg arr6l, hogy
nem hagytak olyan targyakat az ablakok
kozelében, amelyek esetleg segitséget
nyUjthatnak a betorének a fal meg-
maszasahoz!

— A slri novényzet kivald rejtekhelyiil
szolgalhat a betdrék szamara. A ddsabb
bokrokat, fakat ritkitsak meg annyira,
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hogy azok kozott ne lehessen észrevétle-
niil tevékenykedni, megbjni. A hazhoz,
ablakokhoz kozel allo fak agait kissé
vagjak vissza!

— A villanyora szekrényét is biztonsago-
san be kell zarni, hogy a behatol6 ne
tudja elsotétiteni a lakast, illetve ezzel
egyiitt az elektronikus riasztast kiiktatni!

— Helyezzenek ki minden bejarathoz moz-
gasérzékel6t, egy olyan lampa, amely a
mozgast érzékelve hirtelen felkapcsol,
elbizonytalanithatja a betoréket!

— Mivel a kockazatokat lehetetlen teljesen
kizarni, ezért kossenek megfeleld bizto-
sitast a nyaralora!

— A kies6 idészakban — késé Osz, tél, ko-
ratavasz — is keressék fel a hétvégi hazat
és ellendrizzék le!

— Ha van olyan ismer6se, szomszédja, aki

allando jelleggel az 6n telke kozelében
lakik, kérje meg, hogy nézzen ra idon-
ként!

— Amennyiben mégis betdrtek, vagy beto-

résre utalo jeleket fedeztek fel, igy ha-
ladéktalanul értesitsék a renddrséget! A
blincselekmény helyszinét ne valtoztas-
sak meg! Ennek célja, hogy a helyszin
eredeti dllapotdban maradjon meg a nyo-
mok rogzitéséig.

Betorés esetén értesitse a renddrséget a

112-es segélyhivo szamon!

Pest Megyei
Rendor-fokapitanysag
Biinmegelozési Osztaly

Kéményseprés Solymaron

2019. januar elsejétél Solymar kéményseprdipari szolgaltatdja a katasztrofavédelem kéménysep-
réipari szervezete. Amennyiben csaladi hazban €l, és az épiiletbe nincs bejegyezve gazdalkodo szer-
vezet, akkor a kéményseprés ingyenes! A fiitdeszkdz ellendrzése évente legalabb egyszer ajanlott!
Id6pontfoglalas kéményseprésre:
— a www.kemenysepres.katasztrofavedelem.hu tigyfélszolgalati oldalan;
— a 1818-as telefonszamon;
— kemenysepro.ugyfelszolgalat@katved.gov.hu e-mail cimen;
— BM OKF GEK 1903 Bp., Pf.: 314. levélcimen;
— vagy személyesen: Pest Megyei Ellatasi Csoport 2045 Torokbalint, Raktarvarosi at 1., illetve
1165 Bp. Diésy Lajos utca 28. (hétf6: 8-20-ig, kedd-péntek: 8—14-ig;

— kiilfoldon tartozkodo allampolgaroknak a +36 1 550 1858-as telefonszamon.
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A netezés netovabbja

Egy globalis kampany részeként, ma mar tobb mint 60 orszagban - koztiik Magyarorszagon is - megrendezték a Biz-
tonsagos Internet Napjat. A minden évben a masodik honap masodik hetének masodik napjan megtartott esemény
célja, hogy felhivja a szélesebb k6zonség, ezen beliil is elsésorban a fiatalok és gyermekek figyelmét a mobiltelefonok
és online technoldgiak tudatosabb és biztonsagosabb hasznélatara.

Fontos, hogy a sziilok, tanarok rendsze-
resen beszélgessenek a gyermekekkel
internetezési szokasaikrol, és arrdl, hogy
miként lehetnek online is biztonsagban.
Ehhez adunk most néhany tanacsot:

1. Kérdezze meg a gyermeket, hogy
milyen honlapokat szeret nézegetni, ¢s mi-
lyen célbol!

2. Kérdezze meg, mit tesz az adatai
védelme ¢és a biztonsagos internetezés ér-
dekében! El6fordult-e, amikor ugy érezte,
hogy bantja vagy zavarba hozza egy infor-
macio, beszélgetés, kép vagy vide6? Be-
szélgessen vele arrdl, hogyan elézheti meg
legkozelebb ezeket a helyzeteket, illetve
mit tehet ilyen esetekben!

3. Gondolja végig, mire hasznalja
az internetet On és mire a gyermek! Van
olyan tevékenység, amit felnott és gyer-
mek egyiitt végezhetnének az interneten?

4. Kérdezze meg a gyermeket, tudja-e,
hogy baj esetén hova fordulhat, ameny-
nyiben olyan tartalomra bukkan, amely
pedofil, erészakos, idegen- és fajgyiilo-
letre uszit, drogfogyasztasra csabit, vagy
hozzéjarulasa nélkiil sérté6 modon hozza-
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férhet6vé tett tartalomra vagy egyéb sértd
tartalomra bukkan.

Ilyen esetekben a BIZTONSAGOS IN-
TERNET HOTLINE-t6l kaphat segitséget,
a biztonsagosinternet.hu oldalon.

Ok a bejelentés feldolgozasa utan meg-
vizsgaljak, hogy illegalis-e a tartalom, és
sziikség esetén értesitik a rendérséget. Igy
megelézhetd, hogy masok is ratalaljanak
az adott oldalra, bejegyzésre.

Amennyiben tanacsra, lelki segélyre
van sziiksége (akar névteleniil is), fordul-
jon a KEK VONAL GYERMEKKRIZIS
ALAPITVANYHOZ (kek-vonal.hu).

A honlapon keresztiil chatelni lehet ve-
liik, de a 116-111-es telefonszamon elérhe-
téek éjjel nappal.

5. Beszéljenek az internethasznilatra
vonatkoz6 szabalyokrol! Az iddkereten
tul ez tartalmazza a masokkal szembeni
helyes magatartast, valamint az internetes
jatékok hasznalatara vonatkozé szabalyo-
kat! Fontos, hogy a gyermek minden eset-
ben a korosztalyanak megfeleld jatékkal
jatsszon. Erre vonatkozdan az ugynevezett
PEGI besorolas tajékoztatja a sziiloket, ta-

narokat, amely jelzi, hogy egy jaték vagy
film mely korosztalynak késziilt.

6. Ne feledjék, az internet nemcsak ve-
szélyeket rejt magaban, hanem szdmos le-
hetdséget is biztosit! Fedezzék fel ezeket,
¢és motivalja a gyermeket a kreativ, hasznos
internethasznalatra!

Az internet nélkiil kétségteleniil bo-
nyolultabb lenne életiink. Egyszertibbé, de
veszélyesebbé is valt a virtualis vilag.

Néhany egyszerii tanacs betartasaval —
amelyet a gyermekek mellett a felnéttek is
alkalmazhatnak — jelentdsen ndvelhetjiik
az internetezés biztonsagat.

Altalanos szabalyok

— Sohase maradjunk bejelentkezve a sza-
mitégépen, ha nem hasznaljuk, mert
barki a mi neviinkben irhat levelet, vagy
felhasznalhatja a személyes adatainkat!

— Soha ne jeldljik be a jelszdo megjegy-
zést!

— Ne adjuk meg a mobilszamunkat!

— Barmely oldalnal a lehetd legkevesebb
adatot adjuk meg magunkrol!

Chatelés

— Személyes kérdésekre ne valaszoljunk!

— Elérhet6éségiinket ne adjuk meg idege-
neknek! (mobilszam, lakcim)

— Bankkartyank szamat, jelszavat soha ne
adjuk meg senkinek!

Regisztraciod

— Csak a feltételen sziikséges mezdket
toltsiik ki!

— Minél személytelenebb elérhetdséget
adjunk meg!

E-mail

— Ismeretlen feladotol érkezett leveleket
soha ne nyissunk meg, t6roljiik nyugod-
tan.

— Abanktol érkezett levelekre ne valaszol-
junk, ha adatokat kérnek, ne adjuk meg
azokat! Személyesen intézziik el iigyein-
ket a banknal!

Pest Megyei

Rendor-fokapitanysag
Biinmegelozési Osztaly
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TE VAGY A BABAD IGAZI SZAKERTOJE!

A sziilésfelkészit6 tanfolyamok egyre elterjedtebbek, és természetesen hasznosak is, hisz a sziilés élménye meghataro-
z6 egy nd, pontosabban egy par életében. Egy sziilésre lehet késziilni, de ami ott torténik a, gyakorlatban’, az garantal-
tan mas lesz, mint az elmélet a felkészitésen.

Sziiloségre valo felkészités

Ha a varandossag 9 honapjaban a sziilésre
vald felkésziilés all a kdzpontban egy par
¢életében, akkor konnyen tgy jarhatnak,
mint egy futd, akinek a 100 méteres sprint
utan atadjak az érmet, szivbol gratulalnak
neki és megveregetik a vallat — s6t 6 maga
is hatartalan 6romet érez —, majd beje-
lentik, hogy ez idaig szuper volt, de most
indul a maraton, faradjon a starthoz! A
sziilésre valo felkésziilés mellett ezért ér-
demes lenne nagyobb hangsulyt helyeznie
a paroknak a sziil6ségre valo felkésziilésre
— ami szintén egész mas lesz a gyakorlat-
ban, mégis fontos idében atgondolni né-
hany szempontot.

Kevesebb ,jotanacs”,
tobb figyelem!

Manapsag mar nagyon sok szakkonyv,
publikacié, blog €s jo néhany kevéssé
szakszerl iras szol a szoptatasrol, a baba
altatasarol, fejlédésérol. Rengeteg elmé-
lettel talalkozhatunk, és ha elég alaposak
vagyunk, akkor tobbnyire azok ellentétét
is megtalaljuk a vilaghalon. Persze vannak
mulékony divatok és szakmailag hitelesen
alatamasztott irdnyzatok, az azonban biz-
tos, hogy ,laikus” anyaként nehéz kiva-
lasztani, mi lesz a jo a babanknak, s6t mar
azt sem tudjuk eldonteni, melyik szakérto-
re hallgassunk. A helyzet azonban az, hogy
bar a baba sziiletésének pillanataban talan
valdban laikusok vagyunk, az a cél, hogy
mi magunk valjunk gyermekiink szakér-
téjévé. Ehhez nem egyre tobb szakértd
irasanak elolvasasara van sziikség, hanem
id6re, nyugalomra és figyelemre, amit a ba-
bara forditunk. Idével egyre jobban megis-
merjiikk és megértjiik a baba jelzéseit, nd
a kompetenciank és a magabiztossagunk.
Ha azonban minden tanacsot és iranyzatot
kovetiink, akkor megeshet, hogy pont ez a
sziiloi magabiztossag nem alakul ki. Ter-
mészetesen vannak alapok a gyermekne-
velésben, amiket érdemes elfogadni, vagy
legalabb megfontolni, és az is jo, ha van
1-2 olyan ember a kdrnyezetiinkben, akik-
nek a véleményét kikérhetjiik, de a mi ba-
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bank szakértd ismerdi mi magunk lesziink.
Hiaba valt be egy modszer a szomszédok-
nal, hidba eskiisznek a kdzosségi oldalon
a tuti biztos modszerre, a mi babank nem
olyan, mint a tobbi baba, és mi magunk —
személyiségiink, korlilményeink — sem va-
gyunk ugyanolyanok.

Erositsétek egymast
a szakértové valas utjan!
A baba sziiletése olyan uj helyzeteket te-
remthet egy par életében, amirdl szerintem
feltétlen érdemes eldzetesen beszélgetni,
amire érdemes késziilni, de amire nem biz-
tos, hogy fel lehet késziilni. Az egyik leg-
fontosabb ilyen ,helyzet”, amit egy baba
sziiletése utdn nem lehet meglszni, az a
kialvatlansag. Kezdetben é&jjel-nappal 2-3
oranként megéhezik a baba. Az alvashiany
pedig faradtsaghoz, tiirelmetlenséghez ve-
zet, frusztracios toleranciank bizony csok-
kenni kezd. Bar jellemzbéen az édesanya
kel fel megszoptatni a babat, az édesapak
sem pihenik ki magukat, hacsak nem egy
hangszigetelt szobéban toltik az éjszakat.
A faradtsag és a fesziiltség tehat az elsd
hetekben (honapokban) igencsak gyako-
ri allapota a friss sziildknek. A baj akkor
kovetkezik be, amikor ez a faradtsag egy-
mas iranti agresszioként jelenik meg a par

¢életében! Még ha a ,,rossz anya/apa vagy”
nyiltan nem is keriil kimondasra, de ennek
érzékeltetése szemrehanyas forméajaban
gyakran megjelenik. A szemrehanyasok
az alkalmatlansag érzését alakitjak ki, ami
pedig tovabb noveli a fesziiltséget, amely
fesziiltséget a baba is érzékel, igy mar el
is indult az 6rddgi kor. A baba egyre nyi-
gosebb, sirdsabb lesz, evésnél, alvasnal is
jelentkezhetnek problémak, hisz atveszi a
sziiléi fesziiltséget. Mivel ,,laikus” sziil6-
ként kezdiink az elsé napon, mi magunk
is most alakitjuk sziiléi 6nbizalmunkat,
amelyhez leginkabb a parunktol kaphat-
nank biztatast, megerdsitést. Ennek hianya
igy még fajdalmasabban érintheti mindkét
felet. Mit lehet tenni annak érdekében,
hogy ez ne torténjen meg? Biztatni és di-
csérni kell egymast, olyan sokszor, ami-
lyen sokszor csak lehet. Nemcsak akkor, ha
valami tokéletesen sikeriilt (pl. apuka elsd
pelenkéazasa), hanem mar a szandékot, a
gesztusokat is! A dicséret ugyanis motival
és noveli az Onbizalmat és a lelkesedést.
Erre sokan talan azt valaszoljak, hogy ,,Na
erre aztan mar végképp nincs energiam!”
Miért? Dicsérni, megdlelni, megkdszonni
farasztobb, mint veszekedni?

Kovacs Szilvia
tandcsado szakpszichologus
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Csak 6vatosan a jé tanacsokkal!

Egy kisbabas, kisgyermekes anyuka —
foleg amig otthon van, gyesen — mas di-
menziokban latja a vilagot. Bizonyos
értelemben besziikiil a vilag, mas érte-
lemben viszont kinyilik. Olyan érzelmi
mélységek és magassagok boritjak fel az
addigi egyensulyt, amit nem kénnyii meg-
szokni. Az addigi vonatkoztatasi keretek
megszlinnek, €s jon egy 0j, ami annyira
ismeretlen, annyira mas, hogy alig-alig
talaljuk meg benne magunkat. Mar nem
kapunk visszacsatolasokat a kollégaktol,
a fonokiinktl, a baratndinkt6l, hanem
hirtelen otthon talaljuk magunkat a négy
fal k6zott, és az anyasag lesz az egyediili
terep, amiben megmérettetiink. Vajon elég
jol csinaljuk? Vajon boldog gyerek lesz
bel6le? Bizonytalanok vagyunk, és jolesik
a megerdsités, hogy igen, jol csindljuk.
Es — habér a kisbabank mosolya a legjobb
visszaigazolas — azért valljuk be, jolesik,
amikor valaki megdicsér minket.

Nem csak a pozitiv visszajelzések
fontosak ilyenkor, a kritikdk, a kéretlen
tanacsok is sokkal mélyebbre mennek,

MARCIUS 31., VASARNAP, 19 ORA
MUVELODESI HAZ

LEVESBEN

SZINJATEK EGY FELVINASBAN

A Magyarorszagi Nemzetiségek
Szinhdzi Tarsulata és az
Artashat Ormény Nemzetiségi
Szinhaz kozos produkcioja,
magyar nyelven,

a Német Nemzetiségi
Onkorményzat Solymar
szervezésében

A program dijmentesen latogathato!

2019. marcius

mint egy kevésbé érzékeny iddszakban.
Nem elég, hogy bizonytalanok vagyunk,
hogy faradtak vagyunk, még az a kevés kis
kompetenciaérzésiink is el tud veszni, ha
épp rosszkor taldl meg minket egy ,,jota-
nacs”. Mindenki masképp csinalja, minden
baba mashogy miikodik, nem biztos, hogy
ugyanaz valik be, mint a szomszéd anyu-
kanak. A kisbabak nem feltétlen ugyanugy
fejlédnek, tobb honapos eltérések is lehet-
nek akar a mozgasfejléddésben, akar bar-
mely mas teriileten. Az érzelmi, tempera-
mentumbeli sokféleségrdl nem is beszélve.
Mi ismerjiik a sajat gyerekiinket a legjob-
ban, mi érezziik a temperamentumat, a rit-
musat, és igen, mi tudjuk a legeslegjobban,
hogy ennek a babanak mire van sziiksége.
Bizzunk a sajat megérzéseinkben! Az lesz
a hiteles, az lesz a sajatunk, és az lesz a
legjobb a babanknak is!

Az anyasag egy no életében az egyik
legerésebb Gsztonprogram, ami azt jelenti,
hogy tudjuk mi legbeliil, hogy mit hogyan
csinaljunk. A sok forumozas, utanaolvasas
csak a felszint kapirgalja meg, és sokszor

[N

APRILIS 3., SZERDA, 18 ORA
HELYTORTENETI GYUJTEMENY

A HEGEDU SZULETESE

A HEGEDUEPITES TORTENETE
AZ OLASZ NAGYMESTEREKTOL NAPJAINKIG,
GULYAS BELA HEGEDUKESZITO ELOADASA

Gulyas Béla hegeddit nagy magyar és olasz
mesterek formai alapjan késziti,
némi modositassal, a sajat izlésének megfelelden.
Hangszerein hazai és kiilfoldi
zenészek és muzsikusok
is nagy Grommel jatszanak.

A program dijmentesen latogathatc!

épp az ellenkezé hatast kelti. Ahelyett,
hogy magabiztosabb sziilokké valnank
tole, a sokféle informacio inkabb elbizony-
talanit, hogy vajon hogyan kellene jol csi-
nalni. Es nem is kell, nem is lehet mindig
jol csindlni. Legylink ,,elég jo anyak™, oly-
kor hibazzunk, olykor a sajat igényeinket
is vegyiik észre. A kisbabaknak, és késdbb
a nagyobbacskaknak is, bizony kell egy
optimalis mértékii frusztracié ahhoz, hogy
jol tudjanak majd miikddni a vilagban.

Mindemellett nagyon fontos ebben az
idészakban is, hogy meg tudjuk valakivel
osztani a nehézségeket. Hogy lassuk, hogy
masok is hasonl6 problémakkal kiizdenek,
és nem vagyunk ebben egyediil. De tartsuk
meg a sajat belso iranytlinket, higgyiink
magunkban, higgyiink az Osztoneinkben,
mert azok diktaljak a jo utat. Az Osszes
tobbi mar csak részletkérdés.

Herman Noémi
Klinikai szakpszichologus,
gyermekterapeuta

APRILIS 13., SZOMBAT, 15 ORA
HELYTORTENETI GYUJTEMENY

MESTERSEGEK DICSERETE

MESTERSEG-BEMUTATOKKAL EGYBEKOTOTT
KIALLITAS MEGNYITO

A kiallitas a hagyomanyos solymari mesterségek
miihelytitkaiba enged bepillantast.

A kiilonféle mesterségek eszkozkészleteinek
bemutatdsaval emléket allit a multbeli
mesterembereknek, de azt is megmutatja,
ma is milyen sokan, sokféle teriileten alkotnak
maradandot telepiilésiinkdn.

A program dijmentesen ldtogathatd!
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Mit tehetlink a hazassagunk javitasaért?

Elképeszt6 az a tény, miszerint 2015-ben 20 315 valast regisztraltak, ami a hazassagkotések szamanak majdnem 6tven
szazaléka. De, ami még ennél is megdobbentébb, hogy a valasok kétharmadat a feleségek kezdeményezik. Talan mind-
ez azért van, mert az emberek nem tudjak, hogyan kezeljék a hazassagukat, a hazastarsukat?

Mivel fogyasztoi tarsadalomban éliink,
azt tanultuk meg és mindennap azt ta-
pasztaljuk, hogy ami nem mikddik, azt
ki kell dobni, le kell cserélni. A nagyszii-
leink idejében még az volt a szokas, hogy
ami elromlott, azt nem kidobtak, hanem
megjavitottak. Erre biztatok mindenkit.

Néhanyan persze eljutnak a valasig,
végre megszabadulnak a minden rossz
okanak tartott partnertdl és fellélegeznek.
Es ugy érzik, hogy végre 6vék a vilag, sza-
badsagukat visszanyerték, és csak jo dol-
gok fognak torténni ezutan.

Altalanos jelenség, hogy a frissen ,,sza-
badult” fél elkezd masik partnert keresni,
mert attol reméli a boldogsagot. Azonban
néhany honapos egyiittélés utan az 0 part-
nerrel is visszakdszonnek a régi sériilések:
meg nem értettség, elhanyagolas, kitirese-
dés, és még sorolhatnam, mikre szoktak
hivatkozni. Es megint kezdédik minden
elolrél, mint egy mokuskerék. Addig, mig
fel nem oldjuk ezt a mintat.

Azt vallom, hogy jo6 eséllyel meg lehet
oldani a problémat menekiilés (valas) nél-
kiil. A valasok nagy szazaléka elkeriilhe-
t6 lenne, ha nem a menekiilést, hanem az
,orvoslast” valasztjuk, mindezt Ggy, hogy
az aktudlis tars mellett maradunk. Jelenlegi
kapcsolatod fantasztikus lehetdséget jelent
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a fejlédésedben: kapcsolatod feliilvizsga-
lasa vezet el onmagad megismeréséhez és
onmagad szeretet¢hez. Ha nem menekiilsz,
hanem befelé fordulsz, bele mersz nézni a
tiikkorbe, amit a tarsad eléd tart, az magaval
hozza a szeretetteli, ,,egymast felemeld”
hazastarsi kapcsolatot is.

Ha jobb parkapcsolatot akarunk, ak-
kor el8szor nekiink kell valtozni, és nem
a masikra mutogatni, a masiktol varni a
megoldast.

Rengetegszer hallom az emberektdl,
hogy panaszkodnak a parjukra, holott
fantasztikus dolguk van, szinte mindeniik
megvan: van, hol lakniuk, van mit ennitik,
van ruhdjuk, amit felvesznek, van fiités a
hazukban. Sét! Elképeszté jo6 modban él-
nek, (még akkor is, ha atlag életet élnek)
a parjuk is kedves, figyelmes, odaadd, az
emberek mégis inkabb panaszkodnak.
Egyszerlien azért, mert rossz dolgokra
fokuszalnak! Persze, senki nem tokéletes,
mindenkinek megvannak a maga kis hibai.
Nem tokéletesnek sziilettiink, hanem cso-
dalatosnak!

Nem a masik hibdira kellene fokuszal-
ni, hanem arra, milyen csodas ember is a
masik, mennyi, de mennyi jo dolgot ka-
punk téle. Ez az egyik megoldas: egysze-
rlien a fokuszon kell valtoztatni.

Szerintem nem kell elvalni ahhoz,
hogy a benniink levd fesziiltséget vagy
hianyérzetet csokkentsiik, hanem fel kell
hasznalni a kapcsolatot sajat magunk meg-
ismerésére és gyogyitasara. A parunk ,,az
orvosunk, tanitonk”.

Minden egyes kapcsolati probléma-
ban ott a tanitas és a megoldas is egyben.
A tarsunkkal vald kapcsolat teremti meg
benniink a lehetdséget a fejlédésre. Nem
ér semmit, ha elfutunk a problémas helyzet
eldl, az élet ugyis elénk hozza még egy-
szer, meg még tobbszor is, egészen addig,
amig nem tanulunk bel6le és nem oldjuk
meg.

A tarsunk (valdjaban minden kapcsola-
tunk) tiikrét tart elénk, amibe sokszor f4j-
dalmas belenézni.

Ami a hazastarsaddal valé kapcsola-
todban torténik, az valdjaban a sajat ma-
gad iranti kapcsolatodrdl ad visszajelzést.
Mindenki mas is, aki veled kapcsolatban
van, ugy viselkedik, ugy cselekszik, amik
megfelelnek valamely személyiségrészed-
nek legbeliil, legyen az akar kellemes, akar
kellemetlen. Ugyis megfogalmazhatjuk,
hogy azt vonzod, amit legbeliilr6] sugarzol
kifelé.

Sulya Zsuzsanna
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Solymar Nagykozség Onkormanyzata
Képviselo-testiletének hatarozatai

137/2018. (XI. 28.)

2019. évi belsd ellendrzési terv

Solymar Nagykozség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete a hatérozat mellék-
letét képezd Solymar Nagykozség Onkor-
mdnyzata Polgdrmesteri Hivatala és az
onkorményzati intézmények 2019. évi
ellendrzési tervét jovahagyja.

138/2018. (XI. 28.)

2019. évi belsd ellendrzési stratégiai terv
Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete a hatdrozat mellék-
letét képezd Solymar Nagykozség Onkor-
ményzata Polgdrmesteri Hivatala és az
onkorményzati intézmények 2019-2022.
évi stratégiai ellendrzési tervét jovahagyja.

140/2018. (XI. 28.)

A Helyi Esélyegyenldségi Terv elfogadasa
Solymar Nagykzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete gy dont, hogy az
egyenld bdndsmadrél és az esélyegyenld-
ség eldmozditdsardl sz6l6 2003. évi CXXV.
torvényben foglaltakra tekintettel Solymér
Nagykozség Onkorményzatanak Képvi-
seld-testiilete a Helyi Esélyegyenldségi
Programjat a mellékelt forméaban — javitd-
sokkal — elfogadja.

141/2018. (XI. 28.)

Az LRL-133 forgalmi rendszam rendérau-
t6 lizemeltetési szerz6désének meghosz-
szabbitdsa

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete gy dont, hogy 2020.
december 31-ig meghosszabbitja az
egyiittm(kodési-izemeltetési szerz6dést
az Orszagos Rendér-fokapitanysaggal az
LRL-133 forgalmi rendszému rendérauté-
ra vonatkozoan. A képviseld-testiilet fel-
hatalmazza a polgdrmestert a sziikséges
szerz6dések aldirdsara, valamint a ren-
dérauté helyi iizemeltetéséhez sziikséges
keretet biztositja a gépjarm(i iizemelteté-
séhez.

142/2018. (XI. 28.)

A polgérmester jutalmazasa

Solymar Nagykzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete a polgdrmester jutal-
mat 4 havi alapbérének megfelel dsszeg-
ben hatdrozza meg a tartalékkeret terhére.

143/2018. (XI. 28.)

Az 6ndll6 beépitésre nem alkalmas terii-
letek értékesitésére vonatkozd szabélyok
feliilvizsgdlata

Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete az ondllé beépitésre

2019. marcius

nem alkalmas ingatlanokat (tdlhasznd-
lat, felhasznaldsra nem szant teriilet stb.)
2019. jilius 31-ig értékesiti az 50/2007.
(IV. 27.) szému dnkormdnyzati hatdrozat
szerinti vételdron. Ezt kdvetden a 2019.
jalius 31. utdn a telekalakitast az onkor-
ményzat részérél nem igényld iigyekben
megkotott addsvételi szerzdések esetén
a vételdr 16.000 Ft/m? + &fa + egyéb
koltség. Telekalakitast igényld iigyekben
a szerzGdéskotés feltétele a jogerds telek-
alakitasi engedély bemutatésa. Az dnkor-
ményzat a tulajdondban 1év ingatlanokra
torténd raépités esetén, ettdl magasabb
drat is megallapithat, amennyiben a teri-
let eladdsdrdl dont.

144/2018. (XI. 28.)

2019. évi igazgatasi sziinet

Solymar Nagykzség Onkorményzaténak
Képvisel6-testiilete Ggy dont, hogy a pol-
gdrmesteri hivatal részére a kozszolgdlati
tisztviselkrdl sz616 2011. évi CXCIX. tor-
vény 232. § (3) bekezdésében foglaltak
szerint igazgatasi sziinetet rendel el 2019.
jalius 1. napja (1 munkanap), augusztus
5-16. (11 munkanap), valamint 2019. de-
cember 30-31. (2 munkanap) kozott.

145/2018. (XI. 28.)

Az 6nkorményzati tulajdond 4065 és 4066
hrsz. alatti ingatlanok értékesitése
Solymar Nagykzség Onkorményzaténak
Képvisel6-testiilete az  onkormanyzati
tulajdond 4065 hrsz. alatt felvett, 1381
m? és a 4066 hrsz. alatt felvett, 1523 m?
teriilet(i, kivett beépitetlen megnevezésii
ingatlanokat pélydzat utjan értékesiti. A
4065 hrsz. alatt felvett, 1381 m? teriilet(i
ingatlan vételdra min. brutté 33 274 000
Ft, a 4066 hrsz. alatt felvett, 1523 m? te-
riiletd ingatlan vételdra min. brutt6 36 703
000 Ft. A képviseld-testiilet felhatalmazza
a polgdrmestert, hogy az ingatlanok érté-
kesitésére vonatkozé palydzatot a vagyon-
rendeletben foglaltaknak megfelelden irja
ki.

146/2018. (XI. 28.)

Solyméri aruhdz épitése — csendrendelet
megsértése

Solymér Nagykézség Onkorményzaténak
Képviselg-testiilete, mint mésodfokon
eljar szerv Solymar Nagykozség jegyz6-
jének az 1-903-4/2018. szami hatérozata
ellen benydjtott fellebbezést elutasitja.

147/2018. (XI. 28.)
Solyméri druhdz épitése — csendrendelet
megsértése — zdrt iilés

Solyméar Nagykézség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete, mint masodfokon
eljaré szerv, Solymdr Nagykdzség jegyz6-
jének az 1-903-10/2018. szdmd hatdrozata
ellen benyuijtott fellebbezést elutasitja.

1/2019. (1. 23.)

Solymari kozétkeztetés — ajénlatkérések
Solyméar Nagykézség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete Gigy dont, hogy a soly-
méri intézmények elltdsdra vonatkozdan
kozétkeztetési palydzatot ir ki az el6ké-
szitett ,Ajanlattételi felhivds” kozvetlen
megkiildésével az aldbbi szolgdltatok felé:
— Elamen Hungast Zrt. (ujhelly.tamas@
hungast.hu) — Junior Zrt. (info@junior-zrt.
hu) — Julienne Kft. (info@julienne.hu)

2/2019. (1. 23.)

Kiegyenlité bérrendezési alap tdmogatds
— pélydzat

Solyméar Nagykézség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete ugy dont, hogy palydz-
ni kivan a Beligyminisztérium  kiegyenlit6
bérrendezési alap” tdmogatésra, és ezzel
egyidejdleg vallalja, hogy sikeres palydzat
esetén az onkormanyzat 2019. évi koltség-
vetési rendeletében a Solyméri Polgdrmes-
teri Hivatal személyi juttatdsok sordn az
illetményalapot a Magyarorszdg 2019. évi
kdzponti koltségvetésérdl szol6 2018. évi
L. torvény (a tovabbiakban: Kvtv.) 60. § (6)
bekezdése szerint 46 380 forint dsszeghen
fogja meghatdrozni. A képviseld-testiilet
kijelenti, hogy 2018. jilius 1-jén a kolt-
ségvetési torvényben meghatdrozott illet-
ményalapot alkalmazta.

3/2019. (1. 23.)

Matyds kirdly utcai bérlakds bérbeaddsa
— komfortndveld beruhdzés beszamitdsa
ZART ULES

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy a 2083
Solymar, Matyas kirdly u. 74/B. sz. alatti
bérlakast B. A. részére bérbe adja azzal,
hogy 14 havi bérleti dijnak megfelel§ osz-
szegl dij megfizetésétdl a komfortndveld
(igy a lakds komfortosnak mindsiil) beru-
hdzésra figyelemmel eltekint. A képvise-
16-testiilet felnatalmazza a polgérmestert
a bérleti szerz6dés alairasara.

4/2019.(1.23.)

L. Gy. kérelme — szolgalati lakdsbérleti jog-
viszonya ZART ULES

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete gy dnt, hogy fenn-
tartja L. Gy. szolgdlati lakdsra vonatkozo
bérleti jogviszonydt a havi 50 6ra dnkor-

ONKORMANYZAT

madnyzati szolgélat fenntartdsanak felté-
telével, 6 honap felmondasi idével, hata-
rozatlan id6tartamra. A képviseld-testiilet
felhatalmazza a polgarmestert a mddosi-
tott szerz6dés alairdsara.

5/2019. (1. 30.)

Az onkorményzati tulajdond Solymdr,
1343 és 1344 hrsz. alatti ingatlanok meg-
osztdsa

Solymar Nagykdzség Onkorményzatanak
Képviseld-testiilete a Szin(t)vonal Bt. dltal
készitett vazlat alapjén, az onkormdnyzati
tulajdond 1343 és 1344 hrsz. alatti ingat-
lanok megosztasat tdmogatja, a telekala-
kitdst kdvetden kialakuld dj ut kozdtként
keriiljon kialakitasra.

6/2019. (1.30.)

Az dnkormdnyzati tulajdont ingatlanok
bérleti dijai

Solyméar Nagykozség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete a 96/2009. (IV.26.) sz.
hatdrozatdban megallapitott bérleti dija-
kat és a kaucidra vonatkozd eldirasokat az
alabbiak szerint médositja.

Foldbérleti dijak:
(Hatalyos bérleti dij — Uj bérleti dij)

Belteriilet:

Onall6 telek:

50 Ft/m?+afa/év — 100 Ft/m?+afa/év
Nem onalld telek:

40 Ft/m?+dfa/év — 80 Ft/m2+dfa/év

Kiilteriilet:
Volt zértkert pl. Hold utca:
40 Ft/m*+afa/év — 80 Ft/m’+éafa/év

Mezégazdasdgi:

Onall6 telek:

4 Ft/m?+afa/év — 8 Ft/m?+dfa/év
Mezdgazdasagi nem 6néllé:

2 Ft/m?+é&fa/év — 4 Ft/m>+éfa/év

A bérleti szerzdések esetében, az egy
éven tuli, valamint a hatdrozatlan iddre
sz6l0 szerzdések bérleti dijat minden
évben a KSH dltal meghatdrozott inflacio
mértékével kell korrigdIni. A szerz6dések-
ben a 40 000 Ft kauciot egységesen kell
alkalmazni.

Halas szivvel mondunk
koszonetet mindazoknak,
akik dréga szerettiink,
Kurtz Antalné
temetésén megjelentek,

sirjdra virdgot, koszorut helyeztek,
mély fdjdalmunkat enyhiteni
igyekeztek.

Férje, gyermekei és unokdi
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KOZERDEKU INFORMACIOK

VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. kérzet: Fa'klya Renata hétff), csiitortok: 8.30-11.00
. kedd: 14.00-17.00
kedd: 12.00-16.00 szerda: 16.00-18.00
2. korzet: Gerendas Gsilla péntek: 8.30-11.00
” Tanacsadas:
péntek: 8.00-11.00
szerda: 14.00-16.00
3. kﬁrzet: Stipits Zita (Sutortok 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4, korzet: Nagy Eszter Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védandi Szolgalati Rendelé
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A kdrzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr. WirtzFerenc  Tel.:361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.: 737-747
hétfd: 14.00-18.00 hétfé, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.00
szerda: 8.00-11.00 (csak receptirds 11.00—12.00)
csiitortok: 12.30-16.00 csiitortok: 15.00-18.30
péntek: 8.00-11.00 (csak receptirds 14.00~15.00)
IV,, VIIL, XII. hénapban 15.00-18.30 péntek: 7.30-1030

I, VI, X. hénapban ~ 15.00-18.30
Dr.SzabéEva  Tel.:362-406 Dr.VirigZsolt  Tel.: 362-410
hétfo, csiitortok: 7.30-11.30 hétf6, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00

.V, IX.honapban  15.00-18.30 1., VII., XI. hénapban  15.00-18.30
A fenti telefonszamok csak rendelési id6ben hivhatoak!

ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104

Orszdgos Mentészolgdlat Pilisvérdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvirdsvdr, F6 tit 130.
Uigyeleti idé: hétfstdl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratel hétf 7 oraig.

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymar, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogészat

FELNGTT- ES GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYOZAS-SZAKRENDELES

IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatdsagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymar, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Ifj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymér, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfo: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00
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Egyéb idépontokban iigyelet: (30) 964-2160

hivhatd zoldszam:
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

2083 Solymar, Pilisvorosvari u. 4.
Ladé Gyorgy Tel.: (70) 605-5369

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymdr teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 737-747
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:

Somogyiné Kldcz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00

Idépont-egyeztetés: (26) 360-290 péntek:
Telefon: (30) 512-8408

7.00-13.00

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

A solymdri dnkéntes tiizoltdsdg
éjjel-nappal hivhato telefonszama:
(30)934-7103

Benyak Richard Tel.: (30) 905-4653
LakatosBéla  Tel.: (30) 871-0543

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgarérség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti
maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:
(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.
Bejelentkezés
a (30) 947-5667-es
telefonszamon

E:::] GYOGYASZATI &s
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Patay Nikolett
gydgytornasz
Solymar, Torokkat u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Hirdessenialsolymar Hirmon
Hirdetésfelvetel:

(26) 631-895, (30) 199-0879

E-mail: solymarert@gmail.com

Dr. Vajda Adrienne

borgyogyasz — kozmetologus
klinikai onkoldogus,
patologus szakorvos

Klasszikus bérgydgyaszati,
béronkolégiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotddokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitisa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig
Cim:
Solymar, Tersztyanszky Gt 48.

Bejelentkezés: (20) 981-8647

KOZMETIKUS
Tel.: (30) 549-1536
I3 Balogh lidiko kozmetikus

= Belico borépité kozmetikum

= Td nélkili mezoterapia

« Radiofrekvencias
bdrfeszesités

= Anti-aging kezelések

« Savas hamlasztasok

« Szempillalifting

GYOGYASZATI €s
EGESZSEG BOLT

..l..

Ladtalpbetét
készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasut u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolthu

Temetkezeési

szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

Iroda:

2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A
Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal

(30) 986-5639

(30) 442-1385

FOGORVOSI maganrendelés
SPORT DENTAL Kft

Dr. Cseked Marianne
Dr. Schneeberger Csaba

2083 Solymar, Sport utca 67

I
=
o

- Teljes korii fogorvosi ellatas

- Implantacios hattér

- PANORAMA RONTGEN
sportdental.hu

Bejelentkezés:
(26) 361-091, (30) 230-9090

inysorvaddsa van?
Megoldjuk a problemajat!
Szeretettel varom Onéket 400m? es Budai Magdnrendelémben

a Déli Palyaudvarndl. Ultramodern fogdszatunkon egyéni kezelési
terv alapjan megoldast nyu;tunk minden fogaszatr prob!emara

Cim: 1013 Budapest, Krisztina korut 39/b Telefon: 061 225 00 55

E-mail: info@imperialdetal.hu Web: www.imperialdental.hu

2019. marcius
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KARPITOS,
BUOTORASZTALO

KHKarpito=si=s, batoras=talo=s smauwumnlcAialc,
dijralan feltméraessall

Modern és régi butorok karpito=asa, felujitasa,
HKonyvhabititor, bedpitett ssekrény, ssobabtitor &=
bBarmilyen britor kés=itése, amire opy lakasban,
irodiaban rendeldben s=dksag lehet.

Batorszovetek most
nmnagyvykereskedelmi
arom?

Tel: O6-30/934-8458

wwewweww.butorcomn=s_Ixu

GERINCTORNA
LAZITASSAL

Az egész testet atmozgato,
egyszeru gyakorlatok erdsitik,
nyujtjak, ellazitjak a hatizmait
és a gerinc melletti teriiletet.
Apaczai Csere Janos Miiv.Haz.

Solymar Templom tér 25.
Kedden 9.00-10.30-ig
Erdeklddni: Bolla Magdolna
Tel.: 06 (30) 402-4657

ERSEBESZETI
RENDELES

Visszér- és érsziikiilet
sziirdvizsgalat és kezelés

Dr. MOGAN ISTVAN

érsebhész foorvos
MARIA MEDICAL
maganrendelo,
1028 Budapest, Hidegkauti ut 82.
Hétfo: 15.00-18.00
El6jegyzés: (20) 396-8855

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 MNyilva: H-P: 8-17-ig, Szo: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:
permetszerek, lemosoé permetek, vetémagok,
bojler alkatrészek, elemek nagy valasztékban kaphatadk,
viaszos vasznak, impregnalt vaszon teritdk,
ajandék tasakok.

Szolgaltatasaink:

oraelemcsere (6raban, tavszabalyzoban, kapunyitdban, stb.), draszijcsere,
lancflrész-lancelezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner
toltese, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszéles alapjan vallalunk.

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 dranyi
izommunka,

- feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

- minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Stadio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

Joga
A kortalan test titka

Lehetdség van privat- és valasztott
iddpontu kiscsoportos drakra is!

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Idépontok:
kedd: 18.30
csiit.: 9.00 és 18.30
Tovabbi informaciok:
(30) 915-9390

IHTTSEEICN Y | FAVAGAS

Ne bontson, hivjon! ALPINISTA
WC-k, mosogatok, -
padlédsszefolyok, TECHNIKAVAL
mosdok, csatornak Veszélyes fak

szakszer(l tisztitasa, kivagasa,
g lombkorona-
javitasa. . alakitas.

Mindennap garanciaval, .

- , Solymari
nyugdijaskedvezmennyel. vallalkozo,
Kameras sok éves
hibamegallapitas! tapasztalattal,
garancia

TOTH LASZLO vallalassal

Tel.: (20) 342-9064 (20) 234 18 28

KONYVKOTESZET
SOLYMARON

Megtalalhatdé:
a Rakdczi utca végén, a
Mercedes-szerviz bejarataval
szemben.

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

Eszak Balatoni, erdd széli
atmindsitett, 1300 m? telket
cserélek, Solymar kiilteriiletii

kis hazas telekre.
12 millio értékben.

Tel.: (20) 999-3604

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az uj tetdig!
www.tetoking.hu

Kdmiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

HUTO- ES FAGYASZTOGEP
JAVITAS
Hiitdjavitas GARANCIAVAL,
hétvégeén is!
Nyugdijasoknak kedvezmény.
Klimaszerelés, karbantartas.
Tel.: 06 (20) 348-6218

W!LLAMVSZEELES
- JAUTOMATIZALAS
y OKOS$ HAZ
pasztalatunkkal, ingyenes felméréssel

hgs tervezésben és megvalésitiuk
seit. Keressen minket bizalommal!

Dénes Szabolcs: 06 20 771 3128
Tobai Laszlo: 06 70 535 4358
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Kertepiteés
teljes kivitelezése
az alapoktol a befejezésig!
Ontdzérendszerek,
gyepszOnyegezés, flimagvetés,
sziklakertek, tamfalak, kerti utak,
kerti tavak, patakok épitése,

diszndvények telepitése.
Ingyenes felmérés és arajanlat!
10 éve Solymaron és kdrnyékén.

Tel.: (20) 374-9442

Szé6cs Miklos

Referencidk:
hitps://facebook.com/szuperkertek

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolydk, vezetékek
tisztitasa

Csatornabekotést
is vallalok.
Telefon:

(26) 360-539
(30) 931-2051

2019. marcius
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Biztositasi kariigyintézes

Kirfelvételtsl a kirrendezésig teljeskortien

Karosszeria javitas, fanyezes

Profi mthelyiinkben kivil6 szakembergirdaval

CO0RBQ0GC
Tel.: 06 20 585 1186

Solymar, Terstyanszky utca 100. (a SPAR ruhdz mogitt) «  Nyitvatartas: H-P 7°-16” Szo. 9"-14%

e-mail: info@abszolutautojavito.h Www.abszolutautojavitohu £ acebook.com/AbszolutAutolavito

Szemeszet
Gyerek és felnott

szemészeti maganrendelés korhazi és mitéti hattérrel

d ¥ D
(5

R endelés idOpontja elézetes bejelentkezés alapjan:

kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 ¢ email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu

. J
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Solymari Gyogyszertar

2083 Solymar, Rakdczi utca 2.
Tel.: (26) 360-160, Bejelentkezés: (30) 494-7316

NYITVA TARTAS: HETFO-PENTEK: 7.45 - 18.30
SZOMBAT: 7:45 - 12:30
VASARNAP: ZARVA

INGYENES HAZHOZSZALLITAS!
HAVONTA MEGUJULO AKCIOS UJSAG!

A MORA® allapotfelmérés és terapia

A MORA® allapotfelmérés és terapia 30 éve vilagszerte sikeresen
alkalmazott biofizikai modszer.

Allapotfelméréssel a szervezetiinket terheld tényezok (geopatia,
korokozok, kornyezeti mérgek, élelmiszerek, stb.) szlrheték ki, akar
még az elétt, hogy azok funkcionalis vagy szervi elvaltozast
okoznanak — tehat kivalo prevencios lehetdség. Ezzel parhuzamosan
szervezetlnk energetikai egyensulya is tesztelhetd (szervek
mikddése, hormonrendszer, anyagcsere, stb.).

A MORA® terapia nemcsak felismeri testlink kéros rezgéseit, hanem
azokat ellentétiikre forditva semlegesiti is azokat, igy segitve testiink
ongyogyitd képességét. Foleg a kovetkezd betegségesoportok esetén
fordulnak hozzank: 1éguti és taplalék allergiak/intoleranciak, akut
és kronikus fajdalom, akut és kronikus fertozések, anyagcsere-
zavarok. A modszer fajdalom- és mellékhatas mentes. Kivaloan
kombinalhato klinikai vagy egyéb természetgyogyaszati modszerekkel.

Szeretettel varjuk a gyoégyulni vagyodkat!
Bejelentkezés: (26) 360-160

Dr. Vecsésy Zsuzsanna
ugyved
szakteriiletek: 6roklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodések, peres képviselet, cégképviselet

Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint

Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.

zsvecsesy@t-online.hu

DUGULASELHARITAS

facebook:
Gabd dugulaselharitas

KLIMA

Klima szerelése, telepitése,

0-24, hétfotol vasarnapig

Mosogatdok, WC-k, csatornak
dugulaselharitasa, takaritasa
bontas nélkiil

(hiitd-fiito tipus),
klima karbantartas, tisztitas,
fertdtlenités, javitas

ELERHETOSEG:

Hivjon bizalommal!

Telefon:
+36 (70) 624-2081

06-30-262-66-18
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inverteres klima forgalmazasa,

RENDKIVULI AJANLAT

A REZSNAK OPTIKABAN!
Masodik szemiiveg

akar Onnek,
rokonanak,
ismerosének
latasvizsgalattal!

Az akcio 2019 februdr 1-t6 ‘ \\

visszavonasig tart

Komplett szemiiveg
vasarldsa esetén érvényes.
Részletek az iizletben.

REZSI\IAK OPTIKA
SOLYMAR: 26/330-314

Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 * www.rezsnakoptika.hu

Hirmoenadd

Hirdessenia

SOIyMarRIimonuoban:

4 000 solymari postaladaba jut el
minden honapban.

Hirdetésfelvétel:
(26) 631-895, (30) 199-0879
Hirdetési araink
a solymarihirmondo.hu oldalon
E-mail: solymarert@gmail.com

2019. marcius



EGYRE TERJED EGY ALATTOMOS BETEGSEG
A LEGTOBBUNKET MAR ERINTI, DE VAN RA MEGOLDAS

Idedlis esetben minden széjbetegség meg-
eldzhetd lenne tokéletes szajhigiénével.
Azonban erre inkdbb csak torekedni lehet,
ha mar fogorvosunktol megfeleld szajapo-
lasi alapokat sajatitottunk el.

Minden fogmosasi erdfeszitésiink elle-
nére a statisztikék azt mutatjék, hogy az
egyik legelterjedtebb betegség hazankban
mdra a fogagybetegség.

A hivatalos statisztikdk alapjdn
népbetegség.”
A probléma alattomos, mert egy aprd ar-

A FOGAGYBETEGSEG ES TASAKMELYSEG FAZISAI

4 MM

GINGIVITIS 5 MM -8 MM

PERIODONTITIS

-3 MM | I l
F_GE&stG £3 FOGINY

— KOZEPES - ELOREHALADOTT J

Ezek utdn nem meglepd, hogy ,aki
megérti, milyen komoly kivetkezmé-
nyekkel jdr a fogdgybetegség, azonnal
fogorvoshoz fordul”.

A legjobb, ha a fogdgybetegségekre
szakosodott, Ugynevezett parodontoldgus
fogszakorvosra bizzuk az ellenérzést. Ez
1 drandl is tovabb tarthat, mert az orvos
minden egyes fogunk mellett egy eszkz-
zel méréseket végez. A gdckutatdson tdl
ellendrzi az inyvastagsagot, és hogy kiala-
kultak-e a fogak és a fogmedercsont kozott
az Ggynevezett tasakok. Ha igen, akkor

v

talmatlannak tling felszini inygyulladdssal

kezdddik. llyenkor az iny helyenként duzzadt, vérds, fog-
mosdsnal vagy fogselymezésnél vérezhet. Ha nem fog-
lalkozunk vele, akkor késébb esetleg fogaink érzékennyé
vélhatnak hideg-meleg hatéséra az iny visszahizdddsa
miatt. Jellemz6 a rossz lehelet. Silyosabb esetben a fo-
gak meglazulnak, ami a fogégybetegség eldrehaladott
formdjét jelenti.

Konnyen beleeshetiink abba a hibaba, hogy nem vessziik
komolyan a kezdeti inygyulladést. A betegség ugyanis
iddvel a felszin alatt fejti ki rombold, akar visszaforditha-

tatlan hatésat. gy legnagyobb johiszemdségiink koze-
pette meglepetésként érhet benniinket, ha egyszer csak
harapési nehézségeink keletkeznek meglazult fogaink
miatt.

Es miel6tt elvesztett fogainkat implantatummal po-
toltatnénk, inyiinket akkor is tokéletes dllapotba kell
hoznia fogorvosunknak. Nem beszélve a fog elveszitése
kovetkeztében felszivodott csont pétlasarél és annak
kdltségeirdl.

@ ESZTETIKAI FOGASZAT
@ IMPLANTOLOGIA

@ FOGSZABALYOZAS

® FOGPOTLASOK

® SZAJSEBESZET

@ PARODONTOLOGIA

2019. mércius

sajnos ez az allapot bizony nem milik el
magatdl még akkor sem, ha most érnénk el a ,tokéletes”
szajhigiénét. Bér tovabbi parodontoldgiai kezelésekkel a
legstlyosabb eseteken is lehet javitani. De nyilvén senki
sem szeretné oddig halogatni azt, ami most még csak
egyfajta fogdszati dllapotfelmérés.

Tehdt leegyszerdisitve: ,vagy elveszitjiik fogainkat
késdbb, vagy inkdbb parodontoldgushoz fordulunk
most”.

Utdbbi esethen fogainkat j6 eséllyel a legnagyobb biz-
tonsagban egész életiinkben megtarthatjuk.

' +35'2"'6'. 360 058 +3s-,7o'539 7215
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Farsang Tonit

Mint minden évben, idén is eltemették
Solymdron Farsang Tonit és vele egyiitt
a bali szezont is, nem beszélve a télrdl.
HishagyéWkedden az iskola tornater-
mében tortént a cseppet sem szomort
szertartds. A terem megtelt balozokkal,
tancos 1dbu fiatalokkal és 6rokifjakkal.
A talpalvalérol a Schaumarer Musikan-
ten gondoskodott.

Nagy sikert aratott a Reményi Margit
Tancegyiittes, mint pom-pom lényok.

A Herbstrosen Tancegyiittes country
tdnca olyannyira tetszett a kozonségnek,
hogy visszatapsoltak dket.

Az est Farsang Toni temetésével
fejez6dott be, ami a béli szezon talén
legviccesebb, szertartdsa”.




