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Solymar Nagykozség

Onkormanyzatanak
FEBRUAR 23, " : N
SZOMBAT, 18 ORA unnepi megemlékezése
A2 az Apaczai Csere Janos
GYONGY-ELET Mveldési Hazban
Ferenaz Boglarka
gyingy-ékszer kidllitisa
FEBRUAR 23, -
SZOMBAT, 19 ORA i

MUVELODESI HAZ

PANTOMIX

Néma tréfakoktél
MEHES LASZLO
pantomim miisora

FEBRUAR 24.,
~ VASARNAP, 16 ORA
MUVELODESI HAZ

AZ INDIANOK
FOLDJEN

Februdrban az indidn kultiraval
ismerkediink. Kiprobaljuk az
\ okotoxot, az indian birkdzast,
kenuversenyt rendeziink, énekeliink
samandob kisérettel, és dllat-
nyomokat kivetiink visszatérg
=~ vendégeinkkel, a Fantdziamalom

= (saladi Jatszohdz csapataval.
A foglalkozas végén dlomfogot
készitiink.

A program ingyenesen latogathato!

MARCIUS 9.,
SZOMBAT, 20 ORA
MUVELODES|I HAZ
_ - TIMLOTHAR
) » & M0JO koncert } , -
/ Az Gnnepségen ker(l dtadasra
Tim Lothar (ének, akusztikus . . . .

P Giticok. stompbax), Hontl Imee az onkormanyzat altal alapitott
Olivér (ének, elektromos gitar, 4 ivalA Dis A4 1
o s Solymar Kflval'oID|’akspor’t9|0Ja’a’Du,
(ének, akusztikus gitar), Szabs Solymar Kivalé Tanuléja Dij,
amas (ének, harmonetta, .
harmonikék), Pengd Csaba valamint
(nagybdgd) vagy Mazura Janos az fjasagi Kozosségi Munkaért Dij

(tuba), Mezéfi Istvan (dobok)

A PROGRAM A NEMZETI KULTURALIS ALAP TAMOGATASAVAL JOTT LETRE, INGYENESEN LATOGATHATO! Elézenekar: FélDecibel Trid
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Az igehirdetés pedig fantasztikus volt: kozponti témaja az em-
berek egymas kozotti meg nem értése és ennek feloldasi lehetd-
ségei, megoldasai voltak. Hiszen ez mindnyajunk k6zds problé-
maja: csaladban, munkahelyen, parkapcsolatban.

(8. oldal)

A Pillmann csaladrdl feljegyzéseket mar korabban is talaltam a
csobankai templomi anyakonyvekben. Csobanka és Solymar a
betelepiilés idején a Vattay uradalomhoz tartozott, és egy hosz-
szl ideig csaladi kotelékek is jellemezték a két helység kapcso-
latat. (10. oldal)

A csalok az idskort aldozatot az unoka vagy mas hozzatartozo
nevében telefonon hivjak fel, majd kiilonboz6 indokkal pénzt
kérnek. Az is megeshet, hogy az elkdveté az unokanak vagy
hozzatartozonak adja ki magat.

(12. oldal)

2019. februar
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TARTALOM
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A Német Nemzetiségi Onkormanyzat
2019-es programterve

5. oldal

Tlzben sziletett

6. oldal

A Magyar Kultura Napja - 2019
Gondolatok

az 6kumenikus imahét kapcsan
Aldas, békesség!
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A solymari Pillmann csalad eredete
Solymari adomak

10. oldal
11. oldal

LUnokas” csalok

12. oldal

Reszkessetek, betordk!
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Jojo Moyes

13. oldal
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Fenntarthato fejlédés

a Pilisi-medencében és Solymaron
Sz6érmeipar — kell ez nekiink?

Kumulativ stresszreakcio gyermekkorban
Amikor anya telefondl
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Solymari Hirmondoé - Schaumarer

Ulésezik a képvisel6-testiilet
(Foto: Klementina Press)
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ONKORMANYZAT

Onkormanyzati hirek

Elkezd6dott
a koltségvetés osszedllitasa

Az Onkorméanyzati Térvény eléirasa alap-
jan az onkormanyzatoknak az éves kolt-
ségvetésiikre vonatkozd rendeletiiket két
forduléban kell megalkotniuk. Az elsd
forduld januar utolsod eldtti napjan volt.
Dr. Szente Kalman polgarmester a kép-
visel6-testiilet iilésén elmondta, hogy a
korabban készitett és a képviselok altal
jovahagyott koltségvetési koncepciot ko-
vették a jovo évi blidzsé Osszeallitasanal.
A polgarmesteri hivatal januartol atallt az
ASP (Application Service Provider) rend-
szerre, amely némiképpen megnehezitette
a tervezést. Az 01j rendszer bevezetése ko-
telez6 az onkormanyzatok szdmara. Idaig
minden bizonylatot kétszer kellett a pol-
garmesternek, mint kotelezettségvallalo-
nak alairnia, az 0j informatikai szisztéma
bevezetése utdn pedig haromszor kell ezt
minden tételnél megtennie — vilagitott rd a
biirokratikus valtozas egyik jellemzdjére a
polgarmester.

A koltségvetés tervezésekor figye-
lembe vették a tavalyi teljesiiléseket, az
allamtol és az adokbol szarmazd bevéte-
leket. A teljes beruhazasi keret 110 millid
forint koriili 6sszeg — tudtuk meg dr. Szen-
te Kalmantol. A bilidzsé Osszedllitdsakor
nem terveztek ingatlaneladasbol szarmazo
bevétellel. A beruhazasi keret akkor néve-
kedhet, ha a képviseldk telekeladasrol don-
tenek — ismertette a beruhazasi keret ndve-
kedésének feltételét a polgarmester, majd
arrdl is beszélt, hogy a koztisztviseldk és
kozalkalmazottak illetményét 10 szazalék-

kal szeretnék ndvelni. A polgarmester arrol
is tajékoztatast adott, hogy munkaeréhiany
tapasztalhatd, nehéz munkatarsakat talalni,
nem nagyon jelentkeznek a palyazati kiira-
sokra. Ovéné hiany van, a polgirmesteri
hivatalban négy statusz betdltetlen, az 6n-
kormanyzat telepiilésiizemeltetési cégénél
kevés a ,,C” kategorias sof0r.

A képviselo-testiilet a koltségvetés
targyaldsdnak masodik fordulojaban dont
Solymar 2019-es biidzséjérol, errdl ren-
deletet alkotnak, varhatéan februar honap-
ban.

Onkormanyzati
rendezvények 2019-ben

Lérincz Beata képviseld, a kozmiiveldési
bizottsag elndke, tajékoztatast adott a soly-
mari, hivatalos 6nkormanyzati iinnepségek
idépontjairdl. A marcius 15-1 iinnepség
marcius 14-én, csiitortokon lesz a mive-
16dési hazban. A kitelepitési emléknapot a
Német Nemzetiségi Onkormanyzat Soly-
mar szervezésében aprilis 28-an, vasarnap
16 o6ratdl tartja. A HOsok Napjat majus
26-an, vasarnap délel6tt 11 6ratdl rende-
zik meg a Templom téren. Az oktober 23-1
megemlékezés oktober 22-én, kedden 18
orakor lesz a miivelddési hazban.

Ismét napirenden
a kerti hulladék égetése

Az  Onkormanyzat képviselo-testiilete
decemberben mar targyalt a kerti hulla-
dékégetés altalanos tilalmarol, de akkor
épphogy hatarozatképes 1étszammal iiltek

Ossze, igy egyetlen képviselé nem szava-
zata elegendd volt ahhoz, hogy ne 1épjen
érvénybe a rendeletmodositas.

Az iigy hatteréhez hozzatartozik, hogy
orszagos jogszabaly mar évek oOta tiltja az
avarégetést, de a jogalkotok egy ,.kiska-
put” nyitva hagytak, és a helyi dnkormany-
zatoknak lehetdséget biztositottak, hogy
korlatok kozott engedélyezzék ezt a tevé-
kenységet. Igy volt ez idaig Solymaron is.

A képvisel6-testiilet a janudri iilésén
ismét napirendjére tlizte az ligyet, és ezut-
tal egyhangti dontéssel Solymar teriiletén
megtiltottak a kerti hulladék égetését.

A napirend vitajaban Barany Baldzs
képviseld elmondta, hogy Pest megyében
mar 17 telepiilés betiltotta az avarégetést.
Tudoményos kisérletek  bizonyitottak,
hogy avarégetés kozben ultrafinom ré-
szecskék keriilnek a levegdbe. Egy adag
kerti hulladék (ez kb. 100 kg) elégetése
90 milli6 kobméter levegdt szennyez be,
az egészségiigyl hatarértéket meghalado
mértékben. Ez a mennyiségii levegd tobb
mint Solymar teljes 1égkore. Az ultrafinom
1égkori szennyezodés miatt évente 12 ezer
ember hal meg Magyarorszagon — érvelt a
betiltas mellett a képviseld.

Lérincz Beata képviseld hozzaszolasa-
ban szintén tdmogatta az égetés betiltasat,
de felhivta a figyelmet arra, hogy szalon-
nat siitni, kerti partit rendezni tovabbra is
szabad, csak a hulladékégetés lesz tilos. A
képviseld felhivta a figyelmet arra, hogy a
kerti komposztalast célszerli lenne tdmo-
gatnia az nkormanyzatnak komposztalok-
kal, vagy akar a komposztalas technologia-
jardl szolo eléadasokkal.

FENYKEPNEZEGETO A SVABHAZBAN

Kedves solymariak, a kovetkez6 fényképnézegetd idopontja: 2019. februar 27. szerda (mindig a honap utolso szerdaja), dél-
utan 4 6ratdl 6 oraig szeretettel varunk mindenkit a Svabhazba (Solymar, Dézsa Gyorgy utca 6.).
A mar kordbban 0sszegyijtott, de még nem azonositott képeket vetitjiik ki, hatha valaki felismeri rokonét, szomszédjat

vagy talan sajat magat.

Szeretnénk még tovabbi képeket dsszegylijteni az utokornak, ezért kérjiik, akinek a tulajdonaban van régi csaladi vagy
solymari vonatkozasu fénykép, hozza magaval.
A képek hatuljara kérjiik rairni, ki van rajta, mikor késziilt, ki adta a képet és hany darabot, mert a beszkennelés utan sze-
retnénk hidnytalanul visszaadni a tulajdonosnak.
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NEMZETISEG

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat
2019-es programterve

Kedves Solymariak!
Liebe Landsleute!

Ein gluickseliges Neujahr
wiinschen wir Allen!

El6szor is egészségben, oromokben gaz-
dag 1) évet kivanunk mindenkinek abban
a reményben, hogy a svab hagyomanyok
tisztelete, tiamogatottsaga és apolasa az Uj
évben is jellemzo lesz szeretett nagykoz-
ségiinkre. Résziinkrdl erkdlcsi, €s egyben
kotelezo feladatnak tartjuk meglévd érté-
keink fenntartasat és tovabbgyarapitasat.
Ennek szellemében alkottuk meg 2019.
évi programterviinket, ezt dnkormanyza-
tunk 2019. januar 21-i iilésén elfogadta, és
amelynek a széles lakossagot érintd prog-
ramjait ezennel ismertetem:

Az év elsé nagyszabasu rendezvénye
a ,,Farsangtemetés” (marcius 5.), reméljiik
az idén is jo hangulatt lesz, hiszen ez biz-
tositéka a sikeres esztendonek.

Marcius 31-én, 19 oratol egy kiilon-
leges élményt nyujtd eldadast kinalunk a
miivelddési hazban. Bemutatasra keriil a
,Levesben” cimill szindarab, amely nem
nélkiilozi a humort, aktualis és elgondol-
kodtatdo, a magyarorszagi nemzetiségek
életérol szol. Az eldadas ingyenes.

2019. februar

A husvét utani héten szervezzilk meg
a ,Kitelepitési emléknapokat”. Péntek
este (aprilis 26-an, 19.30-kor) levetitjiikk
Gabeli Tamas pilisszentivani rendez6
»Végleg Kkitiltva” cimii ismeretterjesztd
filmjét a kitelepitésrdl, a miivelddési haz
nagytermében. Vasarnap délutan (4prilis
28-an, 15 o6ratdl) iinnepi német misével,
koszoruzéassal emlékeziink a kozségiink
sorsat megpecsételd sorscsapasra,
majd a miivelddési hazban szinvonalas
nemzetiségi musor keretében Zsambék
nemzetiségi csoportjai, a Lochberg Ténc-
csoport és a Német Nemzetiségi Enekkar
mutatkoznak be.

Oriasi 6rom szémunkra, hogy az
Orszagos Német Onkormanyzat 4j elnok
asszonya, Schubert Olivia megtisztel ben-
niinket latogatasaval, és emlékbeszédet
mond.

Janius 16-an, vasarnap 16 6ratél iinne-
pi német misével és koszoruzassal emlé-
keziink meg betelepiild, falut alapitd Ose-
inkr6l. Az estet egy nivos Fuvostalalkozo
megrendezésével zarjuk.

Az idén is megszervezziikk hagyo-
many6rz6 német taborunkat (junius 24—
29.), ahol érdekes programmal varjuk az
iskola tanuloit, és tanitjuk éket a solymari
hagyomanyok megismerésére, Orzésére.

®

Idopont 2

marcms 5% kedd

Augusztus utolsé vasarnapjan, 25-én
16 oratol ujra megrendezziik az ,,Idések
délutanjat”, ahol kozségiink legidGsebbjeit
is koszontjiik.

Szeptember végén, 27-29-ig a IIL
Schwabenfest mit Lesefest” cimi svab ze-
nei hétvége keriil megrendezésre.

*

2019 két szempontbol is kiilonleges sze-
repet tolt be kozségiink életében, egyrészt
helykozi vélasztasok lesznek oktoberben,
mésrészt a Wiistenrot és Solymar kozott
fennallo partnerkapcsolat 30. évfordulojat
innepeljiikk. A két kozség kozott fennallo
partnerkapcsolat megujitasa 2019. szep-
tember 28-4n torténik, tinnepélyes keretek
kozott.

Az emlitett nemzetiségi rendezvények
mellett fenntart6i feladatainknak is eleget
kell tenniink, valamint ehhez tarsulnak
még kotelezo feladataink is. Mindez azt
jelenti, hogy aktiv, eseményekkel teli évet
fogunk kozos erdvel megvalositani, és re-
méljik, jo egészség parosul hozza, hogy
terveink valora tudjanak valni, a solymari
svab kozosség javara.

Marlokné Cservenyi Magdolna,
NNO elnék

18 23 oralg

Helyszm.Fz sltalanos |skola tornaterme

Batyus baI ‘belepes ingyenes'!
S
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MAGYAR KULTURA NAPJA - 2019

Tiizben
szlletett

Az 6rokkévaldésagba égetett pillanat

A Magyar Kultura Napjat az Apaczai
Csere Janos Mivel6dési Haz idén egy
csoportos tlizzomanc kiallitassal (in-
nepelte, amelynek 13 résztvevdje az
orszag, s6t a hataron tul kiilonb6z6
pontjairdl valo, de van kétédése a pili-
si térséghez, Solymarhoz, s6t a mive-
16dési hazhoz is!

TUZBEN SZULETES — izgalmas és talalo
cim. Taldlo, hiszen a tiiz elengedhetetlen
kelléke” a technikanak. Altala, egymasba
égve alkot akar évezredekig tartd egységet
a hordozo anyag és a zomanc, de a kiégetés
soran valnak lathatova, a tiiz altal sziilet-
nek meg, kelnek életre az alkotas eredeti
szinei is. A Piliscsabai Miivészeti Galéria
utan Solymar adott otthont a képeknek.

A kiallitas érdekessége, hogy az egy
térben, azonos id6ben késziilt zomanc-
képek tizenharom alkot6 egyedi reflexioi
ugyanarra a technikara” — meséli Zsuffa
Péter, az egyik kiallito, akinek munkai mar
tobb alkalommal voltak lathatok a solyma-
ri mivel6dési hazban, és aki nem melles-
leg alapito tagja az ugyanitt miikodé Kud-
ART Miivészbarat Kornek.

Az azonos teret és id6t a Muravidéki
Barati Kor Kulturalis Egyesiilet altal szer-
vezett alkotomtiihely jelenti. A pilisvoros-
vari székhelyti, 1997 6ta miikod6 MBKKE
2008 ota szervez kimondottan tlizzomanc
kiallitasokat, 2014-t61 pedig évente akar
tobb alkalommal alkotomiihelyeket a Kar-
pat-medence kiilonb6z6 zomancgyaraiban,
a kecskeméti Nemzetkdzi Zomancmiivé-
szeti Alkotomtihelyben, valamint Racz Ga-
bor iparmiivész — az egyesiilet zomancmi-
vészeti csoportjanak vezetdje — budapesti
miihelyében.

LA tlizzomanc készitésének feltételt
szab, hogy van-e otthon kemencénk, és
mekkora — tudjuk meg Pétert6l. — Hazilag
maximum A/3-as méretig tudjuk kivite-
lezni az alkotdsokat. Mindnyéjan nagyon
varjuk a gyari workshopokat, hiszen a
nagyméretli darabokat csak az ottani, alag-
utkemencékben tudjuk kiégetni, nem be-
szélve a kivalo mindségli alapanyagokrol,
amikhez ilyenkor hozzajutunk.

6 | Solymari Hirmondd

Varga Zsolt miivelddési haz igazgatd, Lorincz Beata képviseld, a kdzmiivel6dési bizottsag elndke,
valamint a kiallitdst megnyité Racz Gabor tlizzomancmiivész (Foto: Barcsik Géza)

En hirom éve csatlakoztam a csapat-
hoz, de mesteremt6l, Racz Gabor tiizzo-
mancmiivésztél — akivel épitész édesapam
egy kozos munkajuk alkalmaval ismer-
tetett meg — 1984-ben kezdtem ellesni a
technika irott és leginkabb iratlan szaba-
lyait. Evtizedekig dolgoztam a keze ala,
és kozben szerettem bele a szoropisztoly
adta graffititechnikéba, és alakitottam ki
egyéni »fotd-impresszionista« stilusomat,
amelynek célja az altalam megélt pillanat
tiinékenységét beleégetni az »orokkévalo-
sagba«” — meséli az alkoto.

De ahany miivész, annyi téma és stilus.
Az eredetileg az Otvosmiivészettel Osz-
szefonddo, inkabb dekorativ zomancmii-
vészet legkorabbi ismert emléke az okori
Egyiptombol valo, de kiemelkedd példaja
a rekeszzomanc eljarassal késziilt magyar
Szent Korona, vagy a sodronyzomanc ké-
szitési, 15. szazadi Szent Laszldo-herma.
A 20. szazad masodik felétdl a tlizzomanc
festményként vagy haromdimenziés for-
maban gyakran 0nalld képzomiivészeti
alkotas.

A 13 alkotd kozott vannak eredetileg
Otvos végzettségiiek, rajztandr, textilmi-
vész, festOmiivész, fiatalabbak, vagy sza-
mos dijjal kitiintetett, nagy tlizzomancos
multtal rendelkezok, s6t van, aki vegyész-

ként nemcsak miivészi kifejezésformat lat
a technikdban, de annak felhasznalasi te-
rileteit, mliszaki lehetOségeit is vizsgalja.
Egyikiiket a Solymaron jol ismert Lorincz
Vitus festémiivész ismertette meg a tlizzo-
méanccal 1981-ben.

»Az egy idében és térben alkotas le-
hetéséget ad egymas technikdinak meg-
figyelésére, kiprobalasara, kibeszélésre,
esténkénti »vilagmegvaltasokra«... — zarja
a szot Péter. — Az alkotdmihely inspirald
kozegében kisérletezhetliink a méretekkel,
eljarasokkal. Az égetés végeredménye sok-
szor meglepetést okoz, és ez a jatek Osz-
tonzi az alkotot ujabb probalkozasokra, a
zomanc még ismeretlen titkainak kifiirké-
szésére.”

*

A Tiizben sziiletés II. cimi kiallitast Racz
Gabor nyitotta meg. A kiallité miivészek
Bessenyei Valéria, Czdbel Marianna, Ele-
kes Gyula, Gergely Judit, Hernadi Paula,
Hollésy Katalin, Koszta Zsofia, Orient
Enikd, Papp Olivia, Racz Gabor, Soltész
Melinda, Végh Eva és Zsuffa Péter vol-
tak. A Magyar Kultara Napja alkalmabol
Lérincz Beata dnkormanyzati képviseld, a
kozmiivelddési bizottsag elnéke mondott
iinnepi koszontot.

Forras: apaczai.com
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MAGYAR KULTURA NAPJA - 2019

Szubjektiv
gondolatok

Balint Andras irodalmi estje, avagy Marai, Arany,
Kosztolanyi és Vorosmarty gondolatai a Magyar
Kultara Napja alkalmabol

Ha azt kérdezném, melyik a legnehezebb szinpadi mi-
faj, valosziniileg mindenki elébb-utdbb ravagna, hogy az
egyszereplds, szoloban eldadott produkcid. Barmi. Zene,
vers, tanc. Mert egyszertien azonnal meg kell ragadni a
kozonség figyelmét, és nincs mas, csak a foszerepld, aki
ezt megteheti. Semmi mas nézni- és hallgatnivald. Nincs
diszlet, se kosztiim, se zene, csak dnmagaban egy ember,
egy szinész, aki verseket mond, remekmiiveket olvas fol.
Sokan most azt mondjak: és ezen mi lehet érdekes? Nos,
egy olyan mifajt élvezhettiink a solymari miivelodési
hazban januar 19-én, szombaton este, amely manapsag
ritka, mint a fehér hollo.

A Magyar Kultira Napja alkalmabol egy csodas tiiz-
zomanc kiallitas megnyitdja vezette fol azt az irodalmi
estet. Balint Andras — Kossuth-, Jaszai Mari-, Prima Pri-
missima €s még tucatnyi mas dijjal kitiintetett szinész,
versmondo, szinhazigazgatd, érdemes miivész, a ,,Halha-
tatlanok Tarsulatdnak™ tagja — Marai Naploibol szerkesz-
tett misorat adta eld.

Az, hogy micsoda alloképességet igényel masfél oran
keresztiil teljes atéléssel eléadni Marai gondolatait, ta-
lan nem is szorul magyarazatra. De hogy milyen remek
valogatas idézte fol a 40-es 50-es évek Magyarorszagat,
micsoda jellemrajzok tlintek el6 az irasokbol, és milyen
orokérvényt, barmikor veliink is megtorténd szituaciokat
keltett életre az eldadd, azt nehéz szavakba Onteni. Ha
csak ennyit tett volna, mar az is dicséretes teljesitmény,
de ennél tovabb ment. Azokon a pontokon, ahol Marai
egy verset megemlitett, egy pillanat alatt karaktert val-
tott, és Maraibdl ,.kilépve” azonnal szavalta a remekmii-
veket, Vorosmartytol az El8szot, Aranytdl — mi mast — a
Walesi bardokat, és a tobbi kozott természetesen Marai
Halotti beszédét is. Fejbol. Oriiletes teljesitmény volt ez.
Kiilonosen egy 75 éves szinmiivésztol.

Furcsa érzés keritett hatalmaba, amikor az iskolaban
megtanult memoriterek koziil felhangzottak az ismerds
sorok. Milyen mélyen beleégnek az emberbe, kiilondsen
az ilyen dramai, Ordokérvényli gondolatok! Szinte
magamban szavaltam ¢én is, parthuzamosan az eléadoval.
Hihetetlen élmény volt.

Koszonet érte a szervezoknek, és természetesen Balint
Andrasnak, aki elérte, hogy a masfél ora egy pillanatként
ropiilt el, és egy masodpercre sem engedte lankadni a ko-
zOonség figyelmét. Mostantol vadaszni fogok az irodalmi
estekre, megigérem magamnak. Hiszen mar majdnem el-
felejtettem, hogy valamikor magyar tanarnak késziiltem.

Jeney Erzsébet
Foto: Barcsik Géza
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Gondolatok az okumenikus
imahét kapcsan

A Krisztus-hivék egységét erdsité nemzetkozi 6kumenikus imahét idei nyolc
napjanak témait az indonéziai keresztények dolgoztak ki. Ugy érezték, jelen-
legi helyzetiikben és inségiikben az eleveniikbe talal a kozponti igeszakasz-
nak valasztott bibliai idézet: Az igazsdgra és csakis az igazsdgra toreked,j...”
(Mézes 6todik konyve 16. fejezet, 20. vers)

Indonéziaban — a vilag legnagyobb musz-
lim 1élekszamu allaméaban — csupan a la-
kossag tiz szazaléka tartozik valamilyen
keresztény felekezethez. A tobb mint ti-
zenhétezer szigetbdl allo orszagban ezer-
haromszaznegyven kiilonféle népcsoport
él, és hétszaznegyven helyi nyelvet beszél-
nek. Ebben a soksziniiségben a ,,szolida-
ritasban és egyiittmikodve élni” (gotong
royong) elve lett irdnymutatdé a helyiek
szamara.

Egy régi indonéz mondas ugy tartja: ,,A
rizzsel teli cstirben éhen pusztul az egér.”
A Magyarorszagi Egyhdzak Okumenikus
Tanacsa altal kiadott imanapi fiizet szerint
az utdbbi évtizedek véltozasai megkérdo-
jelezték ezt a gyakorlatot: az egyre elural-
kodd versengé szemlélet és a korrupcio
miatt a gotong royong képviselte értékek
veszélybe keriiltek — nem csak Indonézi-
aban —, ezzel parhuzamosan a szolidaritas
és az egyiittmiikodés hattérbe szorult, és
egyre nagyobb lett a szakadék szegények
és gazdagok kozott. ,,Azok, akiknek az
igazsagossagot kellene tdmogatniuk és a
gyengéket védelmezniiik, tul gyakran en-
nek ellenkez6jét teszik” — fogalmaz ennek
kapcsan az 6kumenikus imahét program-
fiizete. Ebben a helyzetben az indonéz
keresztyének fontosnak érzik, hogy egysé-
gesen 1épjiink fel az igazségtalansagokkal
szemben.

Bizonyara tobben tudjak, hogy erdé-
lyi vagyok, Kolozsvar sziilotte. Ottani
nevelkedésemmel, a sokszinliséggel valo
egyiittélést, a masféleség elfogadasat és ér-
tékként kezelését kaptam. Gyerekkorom-
ban természetes volt, hogy a reformatus
lelkészcsaladbol szarmazd nagyanyammal
elmentem a minorita rend altal épitett ba-
rokk templomba (amelyet a papa a gorog-
katolikusoknak adomanyozott, és amely
1948-t6l az ortodox egyhaz kezébe kertilt),
hogy a varos bombazasakor tett fogadal-
manak eleget téve minden pénteken gyer-

tyat gytjtson.
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Az 1568. januar 6-a és 13-a kozott
megtartott tordai orszaggyiilés dontése
mérfoldké a torténelemben, mert ekkor
fogadtak el el6szor Eurdpaban a lelkiisme-
ret- és vallasszabadsag torvényét, amely
alapértékkeé tette szamunkra a mas feleke-
zetiiek elfogadasat, nem csak a négy bevett
vallasfelekezetét. Ez természetes volt sza-
momra a 80-as években is, amikor a brit—
északir konfliktus 6sdi problémanak tiint.
Milyen régen is volt a Németalfoldet meg-
osztd nyolcéves, majd az egész Eurdpat

felforgatd harmincéves haboru a katolikus
és protestans allamok kozott!

Ezek utan egyértelmiien d6rommel fo-
gadtam a solymari templomokban megta-
pasztalt 5kumenikus alkalmakat. A vegyes-
hazassagok kovetkeztében — legalabbis a
reformatus kozosségiinkben — igen ritka a
felekezetileg ,,egynemii” csalad. Szivesen
latjuk és befogadjuk a rémai- vagy go-
rogkatolikus csalddi hatterii vendégeket,
gylilekezeti tagokat. Az evangélikus test-
vérekkel tartott gyakori k6z6s alkalmaink
miatt mar nem is tudjuk, ki hova tartozik.
Jo6 alapot adott ehhez a templomépitésiink,
amikor a kozség Osszefogott, hogy az 0j
»istenhaza” felépiiljon.

Hianyérzettel toltott el, amikor a gaz-
dag imaheti alkalmak a kanonok-plébanos
ur elfoglaltsaga miatt megszakadtak, és 0j
reményekkel tolt el, hogy idén szdmithat-
tunk a katolikus templomi gitaregyiittes
részvételére az imahét zard alkalman.

Végh Attila gondnok

Aldas, békesség!

Az dkumenikus imahét zardakkordja 1é-
lekemeld élményt adott a solymari re-
formatus templomban. Tobbszorosen is
megérintett az imadsagos egylittlét re-
formatus testvéreinkkel. Egyrészt draga
apam sziiletésnapjara emlékezhettem, az
6 egyhazaban — idén lett volna 86 éves —,
masrészt oriilt a lelkem, mert egyiitt 1attam
solymari katolikus és reformatus testvére-
imet, barataimat, ismerdseimet, akikkel az
istentiszteleten gyonydriien egyiitt énekel-
tiink, utana pedig a kedves teazds agapén

nagyszeriit beszélgettiink. Es nem utolso-
sorban talalkozhattam az egyik, altalam
igen nagyra tartott protestans, reformatus
nagytiszteletli urral, Péasztor Antallal és
kedves feleségével, akik mindig mellettem
alltak a Gospel Fesztival ligyeiben. Az ige-
hirdetés pedig fantasztikus volt: kézponti
témaja az emberek egymas kozotti meg
nem értése és ennek feloldasi lehetdséget,
megoldasai voltak. Hiszen ez mindnyéjunk
kozos problémaja: csaladban, munkahe-
lyen, parkapcsolatban. A dramat pedig az

2019. februar



KULTURA

okozza — ahogy helyesen mondta a lelkész
ur —, hogy a vitdkban sosem igaz €s hamis
kozott kell valasztani, hanem altaldban
mindkét félnek igaza van. Az elhangzott
két bibliai idézet pedig a férfi és a né meg
nem értését, majd a problémak idit6 felol-

dasat allitotta elénk két nagyon is €letszerti
jelenettel. Ezek kifejtésére itt nincs mod,
de csodas lezarasa volt ez az dkumenikus
imahétnek, rengeteg megfontolandd élet-
vezetési utmutatassal. Es nem lehet elég
koran kezdeni: mar az augusztus 24-i Gos-

pel Fesztivalrol is szovogettiik terveinket.
Aldas, békesség, koszondm a Solymari
Reformatus Egyhazkozség kedves ven-
dégszeretetét.

Jeney Erzsébet

Tabanyi Mihaly-dijat kapott Babicsek Bernat

A solymari Babicsek Bernat szinmiivész és el6adémiivész februar 2-an Ta-
banyi Mihaly-dijat kapott a Magyar Harmonikasok Napja rendezvényén, Al-
bertirsan. A dijat 2017-ben alapitottak, és a Harmonikasok Orszagos Tarsa-

saga adomanyozza minden évben.

A dij azon személyek, kozosségek mun-
kassaganak mélto elismerése, akik hosszl
id6n 4t folytatott tevékenységiikkel kima-
gaslo érdemeket szereztek a harmonika
népszerisitése, oktatasa, a milivészi har-
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monikézas teriiletén. Evente legfeljebb 3
dij adomanyozhato, amelyeket a Magyar
Harmonikasok Napja alkalmabol rendezett
iinnepi miisor keretében adnak at. A dij egy
plakettbdl és az adomanyozo okiratbol all.
A Kkitiintetés adomanyozasara javaslatot
tehetnek a Harmonikéasok Orszagos Tarsa-
saganak Tagjai. Az odaitélésérél a Harmo-
nikasok Orszagos Tarsasaganak Elnoksége
dont. Babicsek Bernat eléadomiivész, az
indoklas szerint, a harmonika népszertisi-
téséért, az igényes, magas szintli harmo-
nikazene miivészi eldadasaért részesiilt az
elismerésben.

Babicsek Bernat harmonikajatékat
szamtalan alkalommal élvezhette a soly-
maéri kozonség, hisz az eléadomiivész
rendszeresen fellép a helyi rendezvénye-
ken, tagja a Schaumarer Musikanten zene-
karnak.

Babicsek Bernat, mint szinmivész,
tobb népszeri televizids sorozat szerepld-
jeként is ismert. Tobbek kozott szerepelt a
Szeress most! és a Baratok kozt cimi so-
rozatokban.

A dijat az 1921-ben sziiletett Tabanyi
Mihélyrol nevezték el, aki virtudz har-
monikajatéka mellett arrdl is hiressé
valt, hogy miivészetét Kodaly Zoltan is
elismerte. Az 1940-es években a Pester
Lloyd is megirta, hogy a harmonikamii-
vész éppen gyakorolt a Zeneakadémian,
amikor Kodaly Zoltan belépett a terem-
be, a harmonikéan éppen olyan dallamok
csendiiltek fel, amelyek a professzor
szivéhez kozel alltak, Székelyfono és
egyéb népzenei miivek. Ezek utan Ko-
daly nagyot nézett, mivel a harmoni-
kat nem ismerte igazan, és azt mondta,
hogy elismeri a harmonikat koncert
hangszernek, ha Tabéanyi jatszik rajta.

Forras: Wikipédia
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A solymari Pillmann csalad eredete

A Pillmann csaladrél feljegyzéseket mar korabban is taldltam a csobankai templomi anyakonyvekben. Csobanka és
Solymar a betelepiilés idején a Vattay uradalomhoz tartozott, és egy hosszu ideig csaladi kotelékek is jellemezték a két

helység kapcsolatat.

Tizendt évvel ezel6tt, ismeretséget kotdttem a Csobankan sziiletett, de akkor Karlsruhé-
ban é16 Rosa Wimmi asszonnyal. O hivta fel a figyelmemet, hogy a Wimmi és a Pillmann
csalad 1726-ban Schatthausenbdl (Baden Wiirttemberg tartomanyban 1évé Wiesloch
helység egy része) Csobankara vandorolt ki. A kivandorlas oka, hogy az 1563 6ta evan-
gélikus faluban és kornyékén dult a 30 éves haboru, a lakosok sokat szenvedtek, és csak

harman élték tul a borzalmakat.

Tehat Schatthausen helység szamara sziikséges volt a lakossag feltoltése. Telepesek
érkeztek Svajcbol, Elzasz vidékérol és Franciaorszagbol. Johann Nikolaus Billmann
a dél-kelet tiiringiai Schleiz im Vogtlandbol szarmazott, és 1698-ban Schatthausenben
meghéazasodott. Anna Katharina Stroh lutherdnus vallast lednyt vette el, aki 1675. 11.

28-an sziiletett Schatthausenben.

Rudolf Keszlerrel egyiitt a Billmann
csalad adatait a Leimen-Gauangellochban,
és Wiesloch Schatthausenben fellelhetd
templomi anyakdnyvekben kerestiik, és
megtalaltuk Johann Nikolaus Billmann
hét gyermekének keresztelési adatait. A
hét gyerek koziil a harmadik Johann Jakob
Billmann, aki egyben a solymari Pillman-
nok Jsatyja is, 1723-ban Gauangellochban
feleségiil vette a helyi sziiletésti Johanna
Barbara Hubert. Az elsé gyermekiiket,
Janos Gyorgyot 1725-ben keresztelték
Gauangellochban és 1727-ben temették
el Csobankan. A masodik gyermek, Anna
1731-ben sziiletett Borosjenén, a harma-
dik gyermek, Gyorgy 1734-ben sziiletett
Csobankan, és aki az 1768-as Osszeirasban
mar solymari lakos, a negyedik gyermek,
Erzsébet Borosjendn sziiletett. A Wimmi

csaladhoz valo k6tédés egy hazassag révén
jott 1étre, a Csobankan letelepiilt Wollrad
Christian Wimmi ugyanis feleségiil vet-
te Anna Barbara Stroht, aki testvére volt
Johann Nikolaus Billmann feleségének,
Anna Katarina Strohnak. A Wimmi csalad
torténetét Klaus GaBner, Schatthausenrodl
irt kdnyvében részletesen taglalja, innen
ismert szdmunkra, hogy a csalad észak
Franciaorszagbol, Picardie-bol szarmazik,
és 1672-t61 Schatthausenben talalhato.
Az is olvashatd, hogy Wollrad Christi-
an — aki 1677-ben sziiletett — €s a batyja
eladdsodtak, adossagaikat mar nem tudtak
kézben tartani.

Mivel engedélyezett zenészek és ven-
dégfogadosok voltak, lehet, hogy a ki-
vandorlas gondolataval mar korabban is
foglalkoztak. A helyi urasdg joindulati

I Vasland =4 ._?mu Setfonina ?-o,{;. Tootied getatden.

Hans Nikolaus Billmann hazassagarol (1698. oktober
11.) sz616 bejegyzés a schatthauseni evangélikus luthera-
nus templomi konyvbol.

tamogatasaval 1726-ban Wollrad Christian
Wimmi meg tudott szabadulni adéssagatol
és megkapva az engedélyt kivandorolt. Es
itt is érvényes, amit szeretek hangsulyozni,
hogy egyediil ritkan indultak utra. Kisére-
tében talaljuk a behazasodott unokafivért,
Hans Jakob Billmannt és csaladjat, akinek
az édesapja mar 1715-ben meghalt.

Johann Jakob Billmann/Pillmann meg-
ozvegyiilt, és ujra hazasodott, az O-Buda-
r6l szarmazé Katharina Fischerrel kotott
hazassagot Pilisborosjenén, k6z6s gyerme-
kiik, Janos 1743-ban sziiletett. O 1771-ben
feleségiil vette a szintén 6budai Elisabeth
Schiffert, és utana Urdmon éltek. Johann
Jakob Billmann/Pillmann Csobankan halt
meg 1748-ban. Az els6 hazassagabol szar-
mazo fia, Gyorgy az 1747-es Osszeirason
szolgaként van felirva, a Wimmi csalad-
nal. Mivel sajnos a régi solymari templo-
mi kdnyvek elégtek, igy csak az 1768-as
Osszeiras bizonyitja, hogy Georg Pillmann
Solyméron élt.

Franziska Milbich-Miinzer

A sziilok, Pillmann Janos (1860-1935) és felesége, Appel Maria (1860-1923)
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A Pillmann testvérek: Maria (1885), Mihaly (1898) és Magdaléna (1890)
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Solymari adomak

Sziileim, Enczmann Andras (1917) és John /Stipani/ Teréz (1920), a Torokkut ut-
caban laktak. Mindketten szerették a tarsasagot és a szoérakozast. Apam ezen

fellil nem vetette meg az italt sem.

A nyomor az ajto elott

Egy szokéasos vasarnap délutan tortént. A
férfiak kettd ora felé elmentek a kocsma-
ba, egy kis kartya csatara. Az alsos jaték
divott, kozben ment a froccs6zés, a beszél-
getés, este fele, a hangulat emelkedésekor
megszolaltak a katonanotak, foleg a svab
énekek. Ha hat koril jottek haza, akkor
szinte észre sem lehetett venni, hogy it-
tak. Hét-fél nyolc kozotti hazajovetelkor a
kalap egy kissé félre volt csapva, és még
a szemik is mosolygott. Ez volt a ,, Tusl”
allapot, ,,a spicc”. Fél nyolc utan mar a
gyerekeket szalasztottdk az apjukért. Ha
a gyereknek két malnanal tobbet kellett
meginnia, akkor az 1t teljes szélessége
sziikséges volt a hazamenetelhez. Ez volt a
,»,Raosch”, a részegség. A feleségek harom
ora koriil jottek Ossze valamelyikiiknél,
néha tizen is, egy kavézas, sliteményezés
kozbeni traccsolasra. Gyakran énekeltek,
s6t tancoltak. Ha a férj id6ben jott haza,
egyiitt mentek az esti misére. Ezen a na-
pon a feleségek még egyiitt iiltek nalunk.
Apam a félre vagott kalapu allapotban alli-
tott haza. Megallt a nyari konyha ajtajaban,
és végignézett a jo kedvli asszonykoron.
Majd megszolalt: Ré8i, to Elend stét voa
to Tio, und ei$ hot§ Lusét zo Loche. (Resi,
der Elend steht vor dem Tiir, und euch hat

Lust zum Lachen. — Teri, a nyomorasag
az ajto eldtt all, és van kedvetek nevetni).
Anyamnak sem kellett a szomszédba men-
ni a viszont valaszért: Jo, tei§ $¢kt mo (Ja,
das sieht man — Igen, latom) — és jelentd-
ségteljesen végigmérte az apamat.

A levest kedvel6 férj

Anyam kitiin6 haziasszony volt, rendkiviil
jol f6zott. A takaritas utan még a legyek is
hasra estek, tigy csillogott minden. Ezért
nagyra értékelték a csaladok, ahova taka-
ritani jart. Egy alkalommal a hazigazdanak
sziiletésnapja volt, a felesége meg pezs-
g6 helyett boléval koszontotte fel a fér-
jét. Anyamat is meghivtak a kdszontésre.
Anyamnak izlett az Gjfajta ital. Ugy gon-
dolta, ezt otthon is elkésziti. Az alkalom
karacsonykor jott el. Karacsony elsd nap-
jan, ebéd utan, anyam szokas szerint vala-
mi meglepetéssel rukkolt eld. Ezt tortént
most is. A bolét leveses talban hozta, még a
merdkanal is benne volt. Mindenki kapott
egy kicsi mély gyiimoélesos talat, egy kis
kanallal. Anyam mindenkinek mert. Apam
el6szor furcsan méregette a talkat, azonban
a masodik porcidé utdn megszolalt: Rési,
$ou o Supn kauét méemoj moche! (Resi, so
eine Suppe kannst du mehrmall machen! —
Teri, ilyen levest tobbszor is csinalhatsz!)

HELYTORTENET

Nem adta a nevét

Apam a III. ker. Timar utcai Goldberger
Textilgyar festéknyomo iizemében dolgo-
zott. Nagyon jo szakmunkas volt. Min-
dig torte valamin a fejét. Sok ujitasa volt.
El6fordult, hogy mar az elfogadott ujitas
Ujitdsan dolgozott. Ennek anyagi okai is
voltak, minden elfogadott yjitast az elvi
megtakaritds aranyaban dijaztak. Munka-
jat kilonbozo kitiintetésekkel is honoral-
tak. Az 50-es évek kornyékén a Sztahano-
vista cimet is megkapta. A cim odaadasa
el6tt behivtak a partirodara. Akkoriban egy
német név, svab akcentus nem sok jot je-
lentett az illetdnek és csaladjanak. A nyel-
ven nemigen lehetett segiteni, de a néven
igen. Elmondték neki, hogy felterjesztet-
ték kitiintetésre, de magyar ember, magyar
nevet visel. A névvaltozassal kifejezhetné
a szocialista hazahoz tartozasat. Apamrol
tudni kell, hogy 165 cm magas, vékony-
pénzi férfi volt. Még 50 éves koraban sem
volt szlik a polgariban hordott ruhdja.

Az iizem vezetdi felajanlottak neki,
hogy magyarositsa nevét ,,Erdsre”. Apam
enyhe Onirdniaval jegyezte meg: Nézze-
nek ram, nem lesz tGlzas az Er6s név!? Ha
ez az ara a kitiintetésnek, akkor nem kell.
Magaban meg azt gondolta: I pin Eincz-
mau, i wii 0j$ Einczmau stéem aa. (Ich bin
Enczmann, als Enczmann will ich auch
sterben. — ,,Enczmann vagyok, Enczmann-
ként akarok meghalni is™.)

Enczmann Laszlo
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Keékfestd asztalteriték késziilnek a Goldberger Textilgyar nyomémithelyében. (Forras: Obuda Mazeum)
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”U nOka’S” Csalék .

Tobbszor irtunk réla, hogy kiilonés modszerrel csapjak be
az id6és embereket a minden hajjal megkent csalok. Minde-
zek ellenére Solymaron ismét a csalok aldozata lett valaki,
aki vagy nem hallott még errél az aljas moédszerrél, vagy
annyira meggy6zdek voltak a biin6z6k, hogy hitt nekik.

A csalok az idoskoru aldozatot az unoka
vagy mas hozzatartozo nevében telefonon
hivjék fel, majd kiilonb6z6 indokkal pénzt
kérnek. Az is megeshet, hogy az elkovetd
az unokénak vagy hozzatartozonak adja ki
magat, hogy az aldozatra nagyobb hatast
gyakoroljon.

A leggyakoribb szinlelt okok:

— az unoka vagy hozztartoz6 balesetet
szenvedett, az okozott karok rendezése
miatt pénzre van sziiksége.

— az unoka vagy hozzatartozé kolcsont
vett fel, amit siirgésen vissza kell fizetni.

— a hozzatartozo bajba keriilt, esetleg fog-
sagban van, csak pénzért cserébe enge-
dik szabadon.

Ilyen esetekben azonnal ellendrizzék a hi-
vas valosagtartalmat!

Hivjak fel azt a személyt, akire az is-
meretlen telefonald hivatkozik!

Figyelem! A csalok a biincselekmé-
nyek elkovetésére felkésziilnek, és a sér-
tett bizalmanak elnyerése végett olyan va-
16s informacidkat is kozolhetnek, amelyek
valdban a hozzatartozohoz kapcsolodnak.

Biincselekmény gyanuja esetén azon-
nal értesitsék a renddrséget! A renddrség
hivo szama: 112

Reszkessetek, betorok!

A lakasok, lakéhazak biztonsaga évszaktdl fliggetleniil fontos feladat, hiszen egy kis el6vigyazatossaggal rengeteg kel-
lemetlenség, kar keriilhet6 el. Ha otthonaban nagyobb pénzosszeget tart, azt mindig tegye biztonsagos, masok altal
nem ismert helyre! Tanacsos lemez vagy pénzkazettat vasarolni. A pontos hely ismerete csak 6nre tartozik, azt senkivel

ne ossza meg!

Jellemzden a nyilaszarokon keresztiil tor-
ténik a betdrés, ezért sziikséges az elso és
hatso ajtok, ablakok megerdsitése. Az ajto-
lap, ajtotok, pant, zarszerkezet megerdsité-
se acéllemezzel, fémracs szerkezet kialaki-
tasaval lehetséges. Az ajtobefeszités ellen
hatékony lehet a hevederzar, amennyiben
az megfeleléen van kialakitva, lehetdleg
falba zarodik és jO mindségli a zéarszerke-
zet. Fontos szempont, hogy az ajtd tobb
ponton zaroédjon. Amennyiben a foldszinti
ablakokra szerelt biztonsagi racsot tulzas-
nak érzi, az livegfeliiletre helyezett torés-
védelmi folia lathatatlan védelmet bizto-
sit. A folia mellett tovabbi mddszerekkel
is nehezitheti az ablakon at vald bejutast,
ilyen a redony felszerelése vagy az, ha
szUrds, athatolhatatlan akadalyt jelentd no-
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vényeket telepit az ablak ala. Mindemellett
elsédleges, hogy soha ne hagyjon nyitva
ablakot, még bukodra sem, akarmilyen elér-
hetetlennek t{ind helyen talalhatok.

A mobiltelefonok, kdzosségi portalok
elterjedésével akaratan kiviil is rengeteg
informaciot szolgaltathat a biindz6knek. A
lakasarol, értékeirdl, utazasairol nyilvano-
san kozolt fényképek pontos informaciot
szolgaltathatnak arrdl, hogy hol lakik, mi-
kor nem tartézkodik otthon, igy egyene-
sen térképként szolgalhat a biingzéknek!
Biztonsagi eszk6zok (racs, lakat, riaszto,
szomszéd) igénybevételével sokat tehet a
blincselekmények megel6zéséért.

Az 6szi, téli honapokban koran soté-
tedik, ezért célszert idozitd kapcsolot, il-
letve kiiltéri mozgasérzékelds lampat fel-

szerelni, amely azonnal jelzi, ha barki az
udvarban tartézkodik.

Ha elmegy otthonrol:

— zarja be az ajtokat, ablakokat, kapukat!

— kérje meg rokonat, baratjat, megbizhato
szomszédjat lakasa, lakohaza ellendrzé-
sére!

— hosszabb tavollét esetén gondoskodjon
a postalada tiritésérol!

— kérje meg szomszédjat, hogy figyeljen
a gyanus koriilményekre, személyekre!

Betorés esetén értesitse a rendérséget a
112-es segélyhivd szamon!

Pest Megyei

Rendor-fokapitanysag
Bilinmegeldzési Osztaly
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JOJO MOYES

A romantikus regény uj csillaga

KONYVBEMUTATO

A realizmus és a posztmodernizmus utan ismét hédit a romantikus irodalom, a fantasy és a thriller mellett ma alig-
hanem a romantikus regény a legnépszeriibb miifaj. Az olvasék szivesen lemondanak a realizmus sziirke hétkoz-
napisagarol és a posztmodern bizonytalan, onellentmondasos vilagképérél, hogy atélhessék a méltésagteljesen
hompolygo mesék, a sejtelmes borzongasok és a magas fesziiltségii érzelmi viharok linnepélyességét.

A kortars romantikus iroda-
lom egyik 1j csillaga, 11j vi-
lagkedvence Jojo Moyes brit
irond, akinek a kdnyvei a ma-
gyar olvasok szivét is megho-
ditottak.

Pauline Sara Jo Moyes
1969 augusztusaban sziiletett
hét honapra, az édesanyja a
harom legjobb baratnéje ne-
vére keresztelte. Sziilei meg-
konnyebbiilésére a kislany
hamar magéra taldlt, és az
édesanyja ugy dontott, hogy
,tul hosszl ez a név egy kis
verébfiokanak”, hat legyen
,,J0jo”. Talan nem véletlentil,
hiszen 1969 éprilisaban indult
vilagkoriili hoditd utjara a
Beatles ikonikus dala, a ,,Get
back, Jojo”.

Jojo Moyes a szdke nds
viccek eleven cafolata, hiszen
amellett, hogy kifejezetten
vonzo kiilsejii holgy, okos,
intelligens, magabiztos
és sikeres. Van megértd
férje, harom gyereke, lova,
kutyédja, macskaja. 157 cm-
es magassagaval és 50 kg-os
sulyaval megorizte kislanyos bajat, ami
még feltindbb akkor, amikor meghitt
baratjaval, Nanookkal jatszik, aki egy 60
kg-os hofehér pireneusi hegyikutya.

Jojo Moyes tiz éven keresztiil
dolgozott az ujsagird szakmaban, ez volt
a felkésziilési id6szak az irdi hivatasra:
megtanult mindenben torténetet szimatolni,
masokat meghallgatni, az apré részletekre
is odafigyelni, a hataridéket betartani
(minden kiad6é manidja), a kivant érzelmi
hatasra koncentralni. Az elsdé kisérletek
kudarcba fulladtak, a kiadok versengve
kiildték vissza az elsé harom regényt, az
attorést 2002 hozta meg, amikor kiadtak az
Oltalmaz6 es6é cimii konyvét, amelyet az
évek folyaman hat masik kovetett, egyre
tobb olvasot bajolva el, €s egyre tobb kriti-
kus szivét lagyitva meg.

2019. februar

ClOl
NCZISH erlelek

Az ir6né szerint ,,senkit sem érdekel,
ha két ember szerelembe esik egymassal,
és kézen fogva elsétalnak a naplementé-
be.” A szerelem akkor valdodi, ha kibirja
a leghidegebb telet, a legforrobb nyarat,
és a legkétségbeejtobb megprobaltataso-
kat. Jojo Moyes hosndi nem versengenek
egymdssal a munkaerépiacon, nem
lesznek maradéktalanul  boldogok
egy 0 kézitaskatol vagy cip6tol, és a
boldogsagukat nem alapozzak csak a
férfikapcsolatra. A konyvek leginkabb a
ndi emancipaciorodl, a szerelemrdl és az
empatiarol szolnak.

A vilagsikert a ,Miel6tt megismer-
telek” cimii regénye hozta meg, ,,Mikor
elolvastam ezt a konyvet, nem voltam
képes kritikat irni, inkdbb nyomban el-
olvastam még egyszer” — mondta a The

New York Times megddb-
bent recenzense. A regény
egy életviddm gondozond,
Louisa Clarke és egy tolo-
székbe kényszeriilt mogor-
va férfi, Vill Traynor nem
szokvéanyos kapcsolatanak
megrazd torténete: Erdsz
és Thanatosz, a két ellen-
tétes alapdszton  dramai
kiizdelme. A regény egyik
alapgondolata, hogy a sze-
relem nemcsak Osszekot
két szuverén egyéniséget,
de alakitja, formalja is Oket,
mas keringési palyara terel.
Happy end pedig nincs, csak
a szappanoperakban. (A
torténet valodi eseménye-
ken alapul: Daniel James 23
éves rogbijatékos 2007 mar-
ciusdban edzés kozben su-
lyosan megsériilt, és minden
végtagjara lebénult, végiil
2008-ban a svajci Dignitas
klinikan vetett véget éle-
tének ellendrzott koriilmeé-
nyek kozott) 2016-ban a
regényt megfilmesitették, a
forgatokdnyvet Jojo Moyes
irta (konnyt volt, jo alapanyagbdl dolgoz-
hatott), a f0szerepeket {innepelt szinészek
jatszottak: Emilia Clarke (Tronok harca)
¢és Sam Claflin (Az éhezdk viadala). A film
oriasi kasszasiker lett, idaig a 20 millio
dollaros koltségvetés tobb mint tizszeresét
termelte vissza. Természetesen, Magyaror-
szagon is bemutattak.

Jojo Moyes konyveit szamos nyelvre
leforditottak (magyarul nyolc regénye
jelent meg) , a vilagszerte eladott példany-
szam kozelit a 15 millidhoz. Alig 15 éve
van a piacon, és még mindig nincs Stven-
éves. Jojo Moyes 2015 szeptemberében
azt mondta a The Guardian riporterének:
,1’d like to be the Puccini of fiction.” (A
regény Puccinija szeretnék lenni.) Jojo, mi
olvasok, drukkolunk neked!

Konyves Kata
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KULTURA

19 év, Surin:

A Gospel fesztival els6 5 évének t

Tizenkilenc év nagyon nagy id6 az ember éle-
tében. Gondoljuk csak meg, mi minden tortént
veliink ennyi 1d6 alatt. Elvégeztiik alap- és ko-
zépiskolainkat, papiron nagykortiak lettiink, és
vagy tovabbléptiink felséfoku tanulmanyaink
elvégzésére, vagy beléptiink a munka vilagaba.

Nos, éppen igy van ez a nagy multa Gospel
Fesztival életében is. Amikor elkezdtem Ossze-
gyljteni, mi minden tortént veliink az elmult
majd husz esztendében, magam is megdébben-
tem, hiszen igen mozgalmas évek allnak mogot-
tiink. Minden részletet nyilvan nem lehet most
feleleveniteni, csak arra vallalkozhatom, hogy
meghivom a Hirmondé minden kedves olva-
sojat egy kis id6utazasra, és nagy vonalakban
visszaidézziik a fesztival els6 6t évének néhany
csodajat.

2001-ben Matyi atyaval dlmodtunk egy me-
részet, és ugy gondoltuk, megteremtjiik a ma-
gyarorszagi egyhazi konnylizenét jatszo egyiit-
teseknek azt a lehetdséget, hogy felekezettdl
fiiggetleniil egyiitt muzsikalhassanak. A PEMU
jovoltabol megtalaltuk a legjobb helyszint is, a
Sportpalya két kézilabdapalyanyi teriiletét. Az
otlet megvolt, de pénz nem allt rendelkezésiink-
re. Es ekkor j6tt a csoda: Rezes Zoltan, a Svab-
bau néhai ligyvezetd igazgatoja elso kérésiinkre
az gy mellé allt, és vallalta a fészponzori ter-
heket.

Hogy mennyire vartak az egyiittesek erre az
alkalomra, mi sem mutatta jobban, minthogy
rogton 16 egyiittes fogadta el meghivasunkat,
és szorakoztatta az Gjdonsag varazsaként hato
zenéjével — a néger spiritualékon at a kortars
keresztény dalokig — a nagyérdemt. Soha nem
felejthet6 latvanyban és élményben lehetett ré-
sziink latva a kiilonleges afrikai {it6- és csorgo-
hangszerekkel, mezitlab ritmust ado, dnfeledten
muzsikald Izsop korust, vagy a gyertya fényé-
nél egyiitt énekld kozonséget és eldadokat, akik
helyenként sok humorral, mégis komoly {iize-
nettel repitettek benniinket az imadsag hataro-
kat nem ismerd erejével. A Bolyki Brothers még
egy fesztival bluest is irt.

A masodik fesztivalra bdvitettiik a kort
Ujabb vidéki egyiittesekkel. A miskolci, pilisi és
szegedi fiatalok mellé folzarkoztak Pécs, Mo-
hacs és Vac ifju zenészei. Latogatdink mintegy
800 kitoltott kérddivvel biztositottak benniinket
arrol, hogy a Gospel Fesztival igazi, nagy iin-
nep, 6romteli egyiittlét és rangos megmérettetés
az evangélium szavait hirdetd zenekarok sza-
mara. Megsziiletett a masodik fesztival blues: a
miskolci Frater Korus eléadasaban. A harmadik

Poka Angéla
Miklosa Erika
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KULTURA

amtol Bolyig

orténete és idei tervei dihéjban

fesztivalra ismét megérkezett a csoda: egy soly-
mari vallalkozé fOmecénasként allt mellénk.
Els6 alkalommal koszontek rank az utcan, Ori-
asplakatokon a fesztival hirdetései, fogadta el
meghivasunkat egy Amerikdban diplomazott
gospel énekesnd, Poka Angéla, és mutathattuk
be a Sarospataki Reformatus Gimnazium di-
akjainak jovoltabol a Godspell cimii musical
keresztmetszetét. Szarnyra keltek és megmutat-
tak, mit tudnak a kiskérosi Gospel Sasok, cso-
dalhattuk a pécsi Unicum Laudét, és onfeledten
énekelhettiink az Egyesitett Fesztivalkorussal
és szolistaikkal — koztiik a kubai szadrmazasu
Luanda Birddel — a kés6 ¢éjszakaba nyult fesz-
tivalon. Bolyki Brothers

2004-re megvalosult a nagy alom, az or-
szagos jelzot folvaltotta a Nemzetkdzi Gospel
Fesztival. A hollandiai KCGirls tinilanyai €s
az afro-amerikai énekmiivészetben igencsak
jartas olaszorszagi Trust in Jesus Gospel korus
fergeteges eldadasa még az idokozben csepergd
esO ellenére is marasztalta a lelkes kdzonséget.
Es ismét egy kiilonleges égi jelzés: a 2003-as
koszontében még Joseph Ratzinger biboros tr
gondolatait idéztem, akiben hamarosan XVI.
Benedek papat tisztelhettiik.

Aztén eljott az 5., a jubileumi fesztival,
amelyet Miklosa Erika nyitott meg az Una voce
di Speranza cimii dallal, Knisch Gabor kompo-

kodott a Bolyki Brothers, a Swinging Bach Sin-
gers, a Canify Singers, a Gavel Testvérek, Regds
Zsolt és a Frater Korus, a Pax Vobis, valamint a
Trust in Jesus €s a szenzacids blues-gospel éne-
kes, Big Daddy Wilson Amerikabol. Big Daddy Wilson

Eddig az els6 6t éviink torténete diohéjban.
Az emlékek felidézését kovetkezd szamunkban
folytatjuk. Addig is annyit elarulhatunk: idén is
belevagunk! Visszatériink az eredeti id6pont-
hoz, augusztus végén, 24-én zengenek majd a
gospel dallamai Solymar utcain. Szabadtéren,
hiszen Csaba atya jovoltabdl a csodas templom
gyonyori kornyezetében allitunk majd szinpa-
dot. Ha pedig elromlana az 1d6, sebaj, a sekres-
tyéshdz udvaran allé nagysatorban rendezziik
meg a talalkozo6t. Megannyi Gjdonsaggal készii-
liink, amelyekrdl folyamatosan beszamolunk e
lap hasabjain, addig is varom a lelkes dnkénte-
sek jelentkezését, akikkel egy kis munkacsopor-
tot alkotva mar most belevethetjilk magunkat a
fesztivalszervezés hatalmas, de felejthetetlen
élményeket ado feladataba.

Az egyik Gavel testvér

Jeney Erzsébet
Foto: Klementina Press

2019. februar Solymari Hirmondé | 15



KORNYEZETVEDELEM

Fenntarthato fejlodés
a Pilisi-medencében és Solymaron

A Pilisi-medencében és kornyékén erételjes gazdasagi fejlédés tapasztalhato, tovabba telepiiléseinek lakossaga roha-
mosan nd. Pilisvorésvar népessége 1990 6ta egyharmaddal nétt, 15 000 fére. Solymar lakossaga megduplazédott, és
immar megkozeliti a 12 000 f6t. Nagykovacsi lakossaga megharomszorozédott, és eléri a kilencezret. Remetesz6l6s
lakosainak szama 29-rél kb. 1 000 fére névekedet. Ezek a hivatalos adatok. Sejtjiik, hogy a valésagban sokkal tobben

laknak életvitelszerien a térségben.

A gazdasagi fejlodéssel és népességnove-
kedéssel parhuzamosan, féleg a gépjar-
miives kozlekedés miatt, erdsen megnott
a kdrnyezetszennyezés, tovabba ndvekszik
a természetkarositas, mert sok visszatért
Odshonos novény és allatfaj az életteriikkel
egyiitt Ujra veszélyeztetett. Solymar tob-
bek kozt a foltos szalamandra, az tirge és
tobb solyomfajta éldhelye. Egyre sulyo-
sabb mértékeket Olt a tdjrombolas, amely
mindenki szamara szembetiind. Az, amiért
sokan ide koltdztek vagy itt maradtak, a
természet kozeli allapot és az egészsége-
sebb kornyezet, a szemiink el6tt tiinik el.

Erezziik, hogy a fejlddésnek vannak
hatérai. E problematikara a recept a fenn-
tarthato fejlédés. Az ENSZ egy 1987-es
jelentése igy fogalmaz: ,, kielégiti a jelen
sziikségleteit anélkiil, hogy csokkentené a
jovendo generdciok képességét, hogy ki-
elégitsék a sajat sziikségleteiket.” Tehat a
fenntarthatosag és a gazdasagi novekedés
nem egymast kizar6 fogalmak.

Az 1995 évi LIII. kornyezetvédelmi
torvény 4§ (29.) igy irja le; ,,a fenntart-
hato fejlédés:tarsadalmi-gazdasagi viszo-
nyok és tevékenységek rendszere, amely
a természeti értékeket megorzi a jelen és
a jovo nemzedékek szamdra, a természeti
erdforrasokat takarékosan és célszeriien
hasznalja, okologiai szempontbol hosszu
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tavon biztositja az életmindség javitasat és
a sokféleség megorzését.”

Ugy latjuk, hogy Solymaron és az
egész kornyéken, se a jelen, se a jovo nem-
zedék szamara az életmindség és a sokfé-
leség, azaz a biodiverzitas nem biztositott.
Hianyolunk egy olyan, a kérnyezetvédel-
mi torvény 48§-a szerinti kdrnyezetvédel-
mi tervet, amely a fenntarthat6 fejlédéssel
Osszhangban van. Egy ilyen tervnek ki
kellene mondania, hogy a telepiiléseknek
most mar korlatoznia kell a betelepiilok
szamat. Tovabbi betelepiilést a kornyék
nem képes elviselni. Solymar egészen
biztosan mar tulnétte magat. Tovabbi la-
koparkokat, teriilet atmindsitéseket lakoo-
vezetté, mar nem szabadna engedélyezni.
Egy Solyméar mellé tervezet autdpalya,
tovabbi ipartelepek, logisztikai cégek, nem
a jolétet hozzak, hanem a kornyék kornye-
zet- és természetvédelmi szempontbdl tor-
ténd azonnali romlasaval a jelenlegi, még
j6 életmindség teljes elvesztésével jar. Ez
maga utdn vonja a mostani lakéingatlanok
drasztikus aresését is.

Van azonban mas lehetdsége a térség-
nek. Mi adta a Pilisi-medence és kornyé-
kének egykor a gazdagsagot? Ez tobbek
kozt az er6s mezdgazdasag volt. Tovabbra
is kivalo a termékeny talaj, a mikroklima,
van elegendd viz. A hagyomanyos- és bio-

gazdalkodast kellene erételjesebben tamo-
gatni. Solymar, mint cimere is jelzi, bor-
vidék volt. Néhanyan még példamutatéan
lizik a bortermeld mesterséget. Mennyivel
jobb lenne, ha a helyi sziireti balokon és
Weinlese-Festeken helyi borokat és mas
mezbgazdasagi termékeket, mint a soly-
mari gdmbolyli cseresznyébdl vagy helyi
mézbol késziilteket fogyaszthatnank. fgy
a hagyomany®&rzés is sokkal hitelesebb le-
hetne.

A mezdgazdasag mellett, az oko-, falu
és varturizmust kell erdsiteni, amelybdl
minden helyi lakos hasznot tudna hlizni. A
természetkozeli taj most is rengeteg kiran-
dulét vonz ide. A solymari var €s a falu-
mag tovabbi fejlesztésével, egy okos mar-
ketingstratégiaval egybekotve, ide lehet
vonzani a tobb millio Budapestet 1atogato
turista egy részét. Sehol mashol a kozelben
nem lenne egyszerre ennyi természet, var,
sz€p falukdzpont, hagyomanyorzés, bor-
termelés.

A lassan harom éve alakult Solyom
Kornyezet-¢s Természetvédelmi Klub kiall
a térség fenntarthato fejlodéséért. Szivesen
fogadunk minden, ebben a munkaban akti-
van részt venni akarot.

Konkoly René
Kontakt: facebook.com/SKTKIub
Biobolt Solymar, Terstyanszky u. 37
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Sz6érmeipar - kell ez nekiink?

Napjainkban erre az iparagra egyaltalan nem lenne sziikség. A ruhazkodas kérdése megoldhaté allatkinzas, felesleges
gyilkolas nélkiil is. Felmeriil a kérdés, mi vezeti az embert arra az ttra, hogy tdmogasson egy ilyenfajta folyamatot. Egy-
egy puha, selymes kabatkaért, kiegészitéért, ruhadiszért megéri?

Mig a vilag rengeteg orszagaban mar tor-
vényen kiviil helyezték a prémfarmokat,
Magyarorszagon tovabbra is virdgzik ez
az iparag, hazank a vildg masodik legna-
gyobb csincsilla prém eléallitoja.

A vilagon a prémes allattenyésztés
98%-ban négy fajra alapszik: nyérc (nerc,
Mustela vison), kékroka (Alopex lagopus),
eziistroka (Vulpes vulpes) és a csincsilla
(Chinchilla lanige). Ezen fajokon kiviil
gyakori még példaul a nyul, medve, foka,
macska, kutya, farkas, ocelot, vidra, mo-
kus is.

Magyarorszagon a prémes allatte-
nyésztést 99%-ban a csincsillatenyésztés
jelenti, a kikészitett sz6rme legnagyobb
részét kiilfoldon értékesitik.

Ezek az allatok rovidke életiik egészét
ipartelepeken, raktarokban vagy kiiltéri
ketrecekben toltik.

A rossz mindségli tap, amivel etetik
oket, épp csak a talélésiikre elég. Ok a
szOrmekereskedelem lathatatlan aldozatai,
akiket a divatért 6lnek meg.

Mivel a legtobb ember tisztaban van
vele, milyen kegyetlen a szérmeipar, igy
nem szandékozik valddi szérmét véasarol-
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ni. Szakérték szerint azonban a valddisag
megallapitisa sem egyszerti feladat. Sok
esetben ugyanis igazi szormét hasznalnak
a ruhagyartok, mikdzben a vasarld ezt nem
is sejti.

Hogyan bizonyosodhatunk meg arrdl,
hogy a ruhaink valoban szérmementesek?

A legbiztosabb jele annak, hogy a
miisz6rme valoban mii, hogy a szor alatti
anyagon varras lathato, ahol a ,,sz6rszala-
kat” felvarrtak. A valddi sz6rmét ki lehet
szurni ugy is, ha megnézziik a ,,szérmetin-
csek” végét. Ha egészen elvékonyodnak —
szinte, mint egy tlivég - akkor valdsziniileg
igazi sz6rmével van dolgunk.

A szlicsdk és szérmearusok azzal véde-
keznek az egyre sokasodd, a prémfarmok
1étjogosultsagat erésen megkérddjelezo to-
megekkel szemben, hogy azok valasztjak a
szOrmét, akik ragaszkodnak a természetes,
vegyszermentes alapanyagokhoz. Azon-
ban ez az érvelés sem jogos.

Erésen mérgezd vegyszereket kell
hasznalni ahhoz, hogy az allatok bdre,
amin a sz6rme talalhato, ne rohadjon meg
nyuzas utan, és ne lepjék el bogarak, tet-
vek és egyéb ¢16skodok, ami természetes

folyamat az elpusztult allatok bundaja ese-
tében.

Ezek a kemikalidk a szOrme viselése
soran a boron keresztiil keriilhetnek be az
emberi szervezetbe, és ott maradhatnak,
kronikus betegségeket idézve eld.

A 2019-es évet Szerbia szormefarm til-
tassal inditja. Tizéves fokozatos harc utan
megvalosul a teljes tiltas, koszonhetéen az
allatvédok osszefogasanak.

A tiltds Eurépa szerte terjedhet, 14
orszagban mar be vannak tiltva a szOrme-
farmok. Az el6z6 évben Norvégia (amely
orszag élen jart a roka szérme kereskede-
lemben) is betiltotta a szormefarmokat, ha-
sonloképp jart el Belgium és Luxemburg.

A MSZEL (Magyar Szdrmeellenes
Liga) célja, hogy egy allatnak se kelljen
haléltdborban leélnie az életét.

Ezek a szerencsétlen él61ények:

— nem mozoghatnak a kis ketrecméretek
miatt, ami raadasul folyamatos sériilést
okoz a talpaiknak (drothalds taposora-
csot hasznalnak).

— nem ¢élhetnek normalis szocialis életet,
mert nem kapnak allando tarsat maguk
mellé

— borzalmas genetikai betegségektdl szen-
vednek, mert a ,,tenyészt6k™ a szint €s a
bunda mindéségét minden folé helyezve
szinte csak a beltenyészet soran szapo-
ritjak 6ket.

— nem kapnak olyan takarmanyt, amire a
szervezetiiknek sziiksége van.

— nem kapnak orvosi ellatast, ha lebete-
gednek, mert az a tenyésztok profitjat
csokkentené.

— a legtobbjiiket 8 honapos korukban
ledlik, gyakorlatilag a gyerekkoruk
végén, mert akkor a legidedlisabb a
prémjiik feldolgozasra, pedig emberi
tarsallatként 18-20 éves kort is képesek
megérni.

Becslések szerint Magyarorszagon 100
ezer felett lehet a prémtenyészetekben
szenvedd allatok szdma. Rajtunk is mulik,
hogy meddig maradnak 6k rabszolgaként
és vagyontargyként kezelt 1ények.
Zakarné Varjas Kata
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ELETMOD

Kumulativ stresszreakcio
gyermekkorban

Mi az, és mit lehet tenni ellene?

Amikor egy gyermek rendszeres gyakorisaggal sok apré stresszélményt hal-
moz fel, akkor ez az allandé stresszmintazat a kumulativ stresszreakcio kiala-
kulasahoz vezet! (K.J. Payne)

Milyen tiinetei vannak a

kumulativ stresszreakcionak?
TR e e e e e e e e e e e e e e e

A leggyakoribb tiinetek a felfokozott
éberség, idegesség, a szorongas, az alkal-
mazkodd képesség hianya, az impulzus
kontroll gyengesége, az alacsony szintii
empatia, azaz a masok nézépontjanak atvé-
telére valo képtelenség. Mindezek mellett
megjelenhet szétszortsag, figyelmetlenség,
esetleg figyelemzavar, iskolas gyerme-
keknél a teljesitmény romlésa, alvaszavar,
¢jszakai ébredések, rémalmok, de az im-
munrendszer is gyengiilhet a tartos stressz
hatasara, ami gyakoribb megbetegedéshez,
esetleg allergiahoz vezethet.

Kovetkezmények és fokozatok
LOEEEEE TR e e e e e e e e eeeeeyem

Ha a fent leirt allapot bekovetkezik — akar
csak kis mértékben is —, akkor ehhez ijabb
stresszfaktor is tarsulni fog, ami nem mas,
mint az otthoni (esetleg 6vodai, iskolai)
konfliktusok, vitak szamanak novekedése.
A békésnek induld csaladi ebédbdl hatal-
mas patalia lesz, a tarsasjaték pedig csap-
kodassal ér véget. Konfliktus alakulhat ki a
szilok kozt is, a ,,kinek a hibaja” témakor
kiilonb6z6 arnyalataiban. A csaladon belii-
li fesziiltségekre a gyerekek kivétel nélkiil
nagyon érzékenyek, érzik és atveszik a
szilok lelkiallapotat, ami benniik is noveli

18 | Solymari Hirmondé

a fesziiltséget, vagy a szorongast ¢s a bilin-
tudatot.

Csak Te segithetsz!
L R T T L TR TR LR R TA AN

Ha higgadtan és 6szintén szembenéziink
a tényekkel, akkor be kell latnunk, hogy
bizony nem a gyermek az oka a kialakult
helyzetnek. O csak egy altalunk kialaki-
tott keretrendszerre, tartdosan jelenlévo
miikddési modra reagal igy. Ha pedig ezt
elfogadjuk, akkor kdnnyen belathato, hogy
a valtozast is csak mi indithatjuk el. A val-
tozas célja leegyszerlsitve az egyszertisi-
tés, azaz a gyermeket éré ingermennyiség
csokkentése, €s a lehetdség biztositasa az
ingerek feldolgozasara.

Hogyan érdemes elkezdeni?
A A N
Az egyszerisitést valoban érdemes a jo-
zan ¢ész alapjan megkezdeni, mert nincs
benne semmi bonyolultsag. Vegyiik talan
szamba, mi az, amib6l til sok van:

— tal sok a jaték a gyermek szobajaban?
Ajandékozzuk el, vagy legalabb tegyiik
dobozba, amivel nem jatszott az elmult
egy honapban! Raadasul mieldtt ujat
vesziink, gondoljuk végig, valéban jot
tesziink-e vele gyermekiinknek!

— tal sok a konyv? Igen, fontos az olva-
sas, de amikor olyan zsufolt egy gyer-

mekszoba, hogy mar szinte mozdulni
sem lehet benne, jatszani pedig f6leg
nem, akkor a konyveket is nyugodtan
tegylik félre. Egyszerre tigyis csak egy
konyvet olvasunk a gyereknek, vagy ha
mar nagyobb, akkor 6t is érdemes erre
szoktatni.

tul sok a zaj? Folyamatosan sz6l a zene,
a radio, esetleg hattérzajnak folyamato-
san be van kapcsolva a TV. Kapcsold ki!
Természetesen lehet helye a gyermek
¢életében a zenehallgatasnak vagy a me-
senézésnek, de ne legyen folyamatosan
jelen ez a plusz inger.

tul sok a program? Egy csaladi program
akkor lesz igazan értékes, ha valoban
raszanjuk az id6t. Az odarohantunk (,,Si-
ess mar, mert elkéslink!”’), majd tovabb-
rohanunk valdjaban nem élmény, hanem
stressz. Az élmény akkor teljes, ha van
1d6nk rakésziilni (eldzetesen beszélgetni
rola, esetleg szamolni a napokat), és uta-
na is hagyunk id6t a lecsengésre, feldol-
gozésra, beszélgetésre.

tul sok a kiszamithatatlansag? Egy gyer-
meknek sziiksége van egy kiszamithato
rendre, rendszerre. Ez persze jo esetben
egy kelléen flexibilis rendszer, de az
alapjai stabilak. Fontosak a szokasok,
a napirend lehet6ség szerinti betartasa,
mert ez biztonsagot és kiszamithatosa-
got nyUjt a gyermeknek. Vannak feln6t-
tek, akik szeretik, sot igénylik a kaoszt,
de egy gyermek szamara ez stresszt €s
bizonytalansagot jelent.

tul sok a feln6ttekbdl? Napjainkban
egyre tobbet hallom a ,,gyerekem a ba-
ratom” mondatot. Biztosan lehet velem
vitatkozni, de nem tartom jonak ezt a vi-
szonyulast, rdadasul még igaznak sem.
A gyerekem a gyerekem, nem egy fel-
nétt ember, és barmilyen okos is, vagy
éppen ,,felndttes”, nem tesziink jot, ha
sajat feln6tt gondjainkat vele beszéljiik
meg. Egy gyerek ne keriiljon szilo sze-
repbe, ne 6 érezze felelosnek magat az
édesanyja/édesapja jollétéért, mert ez tal
nagy teher a szamara. Az sem szeren-
csés, ha egy gyermek tal sok felnétt be-
sz¢élgetést hall. Lehet, hogy azt gondol-
juk, hogy nem figyel, pedig dehogynem!
Egy gyermeknek ,,szaz fiile van”, min-
denre kivancsi, mindent hallani szeret-
ne, de az mar rajtunk mulik, hogy a szaz
fille ne szazféle informacioval bombaz-
za és terhelje tul az idegrendszerét!

Kovacs Szilvia
tandacsado szakpszichologus
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ELETMOD

Amikor anya telefonal

Amig a telefonhoz és egyéb kiityiikh6z kapcsolédo fiiggoségekrol sokat lehet olvasni, hallani, arrél egyeldre kevés
szakirodalom jelent meg, hogy milyen hatassal van az anyak telefonfiiggésége az anya-gyerek kapcsolatra.

Vajon mit okoz egy kisbabanak az, ha
szoptatds kozben nem tudja felvenni a
szemkontaktust az édesanyjaval? Vagy egy
kétévesnek, ha anya fizikailag ott van, de
éppen €rzelmileg nem elérhetd, mert a tele-
fonjaba meriil. Ez a jelenség valoszinileg
még annyira friss, hogy ezekre a kérdések-
re még csak talalgatni tudunk.

Egy ujsziilétt baba az anyamell tavol-
sagabdl latja optimalisan, legélesebben az
édesanyja arcat. A korai kotddés és a latas
evoluciés Osszehangolodasa a természet
egy csodaszép alkotasa, amelyet a modern
vilag egyre kevésbé respektal. Ez termé-
szetesen nem azt jelenti, hogy aki idénként
a telefonjat nézegeti szoptatas kozben, az
bucsat mondhat a korai kotddés kialakula-
sanak. De érdemes egy percre megallnunk
és elgondolkodnunk ezen. Mit érezhet egy
kisbaba, aki keresi a szemkontaktust az
édesanyjaval, de nem talalja, mert kozéjiik
all egy targy?

Nemcsak csecsemOkorban, késobb is
meghatarozo élmény lehet egy mar maszo
vagy totyogd gyereknek, ha az anyukaja
fizikailag ott van, de mégsem elérhetd, a
figyelme nem kelthet6 fel oly konnyen. Ha
anya kozben a lakasban tesz-vesz, ramol,
végzi a hazimunkat az egy sokkal termé-
szetesebb, ,.érthetébb” szituacid, de ha
~jelen van, de mégsem”, az egy nehezen
koédolhato, nehezebben megfejthetd alla-
pot. Habar friss jelenségrol beszéliink, de
ami a talalgatast illeti, szamomra ez a korai
narcisztikus igények sériilését jelenti. Egy
kisbaba ugyanis azt kell, hogy megélje,
hogy a vilag koriildtte forog, és ha ez az
igény ki van elégitve, akkor lesz kés6bb
képes elfogadni azt is, ha valami nem gy
torténik, ahogy 6 akarja.

Késébb, ahogy egy gyerek mar beszél,
kérdez, kommunikal, mar nemcsak pasz-
sziv, de aktiv ellenallast is tanusit, ha anya
nem elérhetd szamara. Féleg, ha ott van, de
mégsincs ott. A hiszti, a talzott figyelem-
felkeltés mogott mind-mind allhat az is,
hogy az anya ritkan érheto el a gyerek sza-
mara. Rengetegszer latok manapsag olyan
jelenetet, hogy egy anyuka mellett ott van
a gyereke, varnak a gyerekorvosnal, iilnek
a villamoson vagy éppen egy kavézdoban.
Az anyuka eldveszi a telefonjat, a gyerek
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pedig magara van hagyva. Néha kérdez,
néha valaszolnak neki, de sokszor meg
sem halljak. Nem, ez igy nincs rendben!
Egy gyereknek joga van hozza, hogy ha
beszél, meghallgassak, és reagaljanak ra!
Ne az valjon szamara természetessé, hogy
amit 6 mond, az nem elég fontos ahhoz,
hogy valaszt is érdemeljen. Arrdl mar nem
is beszélve, hogy milyen mintat 14t maga
el6tt a gyerek. O vajon hogyan fogja kezel-
ni a telefonjat, ha egyszer lesz neki?

Egy-egy ilyen jelenet természetesen
nem okoz sériilést, de ha napjaban tobb-
szOr is megéli a gyerek, hogy nem tudja el-
érni az édesanyjat, az bizony hosszl tdvon
karos lehet. Az életiink legtobb szegletébe
belefurta magat a technologia, a moderni-
tas. Ne engedjiik, hogy a gyermekeinkkel
vald kapcsolatunkban is karokat okozzon!

Herman Noémi
klinikai szakpszichologus,
gyermekterapeuta
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KOZERDEKU INFORMACIOK

VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. kérzet: Fa'klya Renata hétff), csiitortok: 8.30-11.00
. kedd: 14.00-17.00
kedd: 12.00-16.00 szerda: 16.00-18.00
2. korzet: Gerendas Gsilla péntek: 8.30-11.00
” Tanacsadas:
péntek: 8.00-11.00
szerda: 14.00-16.00
3. kﬁrzet: Stipits Zita (Sutortok 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4, korzet: Nagy Eszter Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védandi Szolgalati Rendelé
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A kdrzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr. WirtzFerenc  Tel.:361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.: 737-747
hétfd: 14.00-18.00 hétfé, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.00
szerda: 8.00-11.00 (csak receptirds 11.00—12.00)
csiitortok: 12.30-16.00 csiitortok: 15.00-18.30
péntek: 8.00-11.00 (csak receptirds 14.00~15.00)
IV,, VIIL, XII. hénapban 15.00-18.30 péntek: 7.30-1030

I, VI, X. hénapban ~ 15.00-18.30
Dr.SzabéEva  Tel.:362-406 Dr.VirigZsolt  Tel.: 362-410
hétfo, csiitortok: 7.30-11.30 hétf6, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00

.V, IX.honapban  15.00-18.30 1., VII., XI. hénapban  15.00-18.30
A fenti telefonszamok csak rendelési id6ben hivhatoak!

ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104

Orszdgos Mentészolgdlat Pilisvérdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvirdsvdr, F6 tit 130.
Uigyeleti idé: hétfstdl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratel hétf 7 oraig.

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymar, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogészat

FELNGTT- ES GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYOZAS-SZAKRENDELES

IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatdsagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymar, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Ifj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymér, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfo: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00
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Egyéb idépontokban iigyelet: (30) 964-2160

hivhatd zoldszam:
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

2083 Solymar, Pilisvorosvari u. 4.
Ladé Gyorgy Tel.: (70) 605-5369

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymdr teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 737-747
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:

Somogyiné Kldcz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00

Idépont-egyeztetés: (26) 360-290 péntek:
Telefon: (30) 512-8408

7.00-13.00

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

A solymdri dnkéntes tiizoltdsdg
éjjel-nappal hivhato telefonszama:
(30)934-7103

Benyak Richard Tel.: (30) 905-4653
LakatosBéla  Tel.: (30) 871-0543

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgarérség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663

2019. februar



Solymar Nagykézség Onkormanyzata
Képviseld-testiuletének hatarozatai

90/2018. (VI1.26.)

Targy: Dontés a VIS MAIOR partfalom-
l&s-utkarosodds helyredllitds” targya koz-
beszerzési eljaras eredményérdl 1.
Solymar Nagykézség Onkormanyzat Kép-
viseld-testiilete a VIS MAIOR partfal-
omlds-Gtkdrosodds helyredllitds” targyu
kozbeszerzési eljérasat eredményesnek
nyilvanitja, a Solymar, Koppény utca (1973
hrsz.) és a 2011 hrsz. hatérdn Iév6 part-
falomlds helyredllitdsa (Ebrd2:356 668),
valamint a Koppany utca (1973 hrsz.)
esdzések okozta Utkdrosodds helyredllitdsa
(Ebrd2:356 669) tekintetében, és az eljérds
nyertesét az aldbbiak szerint hirdeti ki:
Neve: GEOSZOLG Kft.

Székhely cime:

2085 Pilisvorosvar, Szent Imre u. 27.
Adészdma: 10902563-2-13

Nettd ajanlati dr: 63 138 750 Ft

Késedelmi kotbér napi mértéke: 0,5 %
Kivdlasztds indoka: A nevezett érvényes
ajanlat érte el a legmagasabb értékelési
pontszémot, igy a legjobb &r-érték aranyd
ajanlat a jelen részajanlat tekintetében.
Felhatalmazza a polgarmestert az rasbeli
osszegezés kikiildésére (eredmény kihirde-
tésre) és a szerzdés megkotésére.

91/2018. (Vil.26.)

Targy: Dontés a VIS MAIOR okozta tkéro-
soddsok helyredllitdsa” targyu kozbeszer-
zési eljaras eredményérdl .

Solymar Nagykozség Onkorményzat Képvi-
selé-testiilete a,VIS MAIOR okozta tkdro-
sodasok helyredllitdsa” targyd kdzbeszer-
zési eljdrdsat eredményesnek nyilvénitja
az 1. rész: Munkds utca Gtkdrosodds, asz-
faltburkolat kimosddasok helyredllitésa
(Ebrd2:356 800) tekintetében, és az eljérds
nyertesét az alabbiak szerint hirdeti ki:
Neve: GEOSZOLG Kft.

Székhely cime:

2085 Pilisvordosvar, Szent Imre u. 27.
Adészdma: 10902563-2-13

Nettd ajanlati dr: 36 662 150 Ft

Késedelmi kotbér napi mértéke: 0,6 %
Kivélasztds indoka: A nevezett érvényes
ajanlat érte el a legmagasabb értékelési
pontszamot, igy a legjobb ar-érték aranyd
ajanlat a jelen részajanlat tekintetében.
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92/2018. (V11.26.)

Targy: Dontés a VIS MAIOR okozta Gtkéro-
soddsok helyredllitdsa” targyd kdzbeszer-
zési eljaras eredményérdl I1.

Solymér Nagykdzség Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete a VIS MAIOR okozta Gt-
kérosodédsok helyredllitdsa” targyd kdzbe-
szerzési eljards 2. rész: Volgy utca és a Hegy
utca es6zések okozta ttkdrosodasok hely-
redllitdsa (Ebr42:369 941) tekintetében, a
megvaldsitéshoz tovabbi 502 740 Ft + AFA
dsszeget biztosit a tartalékkeret terhére.

93/2018. (VIl.26.)

Targy: Dontés a VIS MAIOR okozta dtkdro-
soddsok helyredllitésa” targyu kdzbeszer-
zési eljaras eredményérdl IlI.

Solymar Nagykozség Onkorményzat Képvi-
seld-testiilete a, VIS MAIOR okozta dtkéro-
soddsok helyredllitésa” targyu kozbeszer-
zési eljardsat eredményesnek nyilvénitja
a 2. rész: Violgy utca és a Hegy utca es6-
zések okozta Utkdrosoddsok helyredllitésa
(Ebr42:369 941) tekintetében, és az eljards
nyertesét az aldbbiak szerint hirdeti ki:
Neve: GEOSZOLG Kft.

Székhely cime:

2085 Pilisvorosvar, Szent Imre u. 27.
Adédszdma: 10902563-2-13

Nett ajanlati ar: 35 502 740 Ft

Jotallas idétartama: 24 hénap

Késedelmi kothér napi mértéke: 0,6 %
Kivdlasztds indoka: A nevezett érvényes
ajanlat érte el a legmagasabb értékelési
pontszdmot, igy a legjobb &r-érték aranyd
ajanlat a jelen részajanlat tekintetében.
Felhatalmazza a polgarmestert az frésbeli
osszegezés kikiildésére (eredmény kihirde-
tésre) és a szerz6dés megkotésére.

94/2018. (VI1.26.)

Térgy: A Helyi Epitési Szabélyzat modosi-
tésa a 4060 hrsz. alatt felvett ingatlanon
jeldlt épitési hely pontositdsa érdekében
— véleményezési szakasz lezérdsa

Solymar Nagykozség Onkorményzat Képvi-
sz6l6 14/2016. (VI. 22.) dnkorményzati
rendeletének feliilvizsgdlata sordn gy
dont, hogy tamogatja, hogy a HESZ 1.
mellékletét képezd SZT-2 jelii szabalyozasi
tervlapjanak tervezési teriiletre vonatko-
20 normatartalma helyébe jelen rende-
let-tervezet 1. melléklete szerinti Szaba-
lyozdsi terv médositdsa tervlap tervezési
teriiletre vonatkozé normatartalma lép.

Fentiek figyelembevételével képviseld-
testiilet a véleményezési eljdrast lezarja,
és a tervet megkiildi a Pest Megyei Kor-
ményhivatal Epitésiigyi, Hatdsagi, Oktatd-
si, Torvényességi és Feliigyeleti Féosztaly
Epitésiigyi  Osztalyahoz végs6 szakmai
véleményezésre.

95/2018. (V11.26.)

Targy: A KOZCSAT Kft. végelszamolassal
torténd megsziintetése

Solymar Nagykdzség Onkorméanyzat Kép-
viseld-testiilete tgy dont, hogy a KOZCSAT
Kft. végelszdmoldssal torténd megsziinte-
tését tdmogatja, és felkéri a polgdrmestert
a sziikséges eljardsra vonatkozo dokumen-
tumok aliraséra, valamint a végelszdmo-
ldshoz sziikséges koltségekhez legfeljebb
brutté 2 220 000 forint dsszeget biztosit a
tartalékkeret terhére.

96/2018. (IX.12.)

Targy: e-Mobi Elektromobilitds Nonprofit
Kft. — teriilethasznélati megéllapodds
Solymér Nagykdzség Onkormanyzat Kép-
viseld-testiilete Ugy dont, hogy térités-
mentes, kozcélu teriilethaszndlati megadl-
lapodast kot az E-Mobi Elektromobilitas
Nonprofit Kft.-vel a Solymér, 136 hrsz. alatt
felvett Pilisvordsvari utcaban és Széchenyi
Park 159 hrsz. alatt taldlhaté parkoldban
két parkoldhely teriiletén kialakitandé
kozteriileti elektromos toltdoszlop kiala-
kitésdra. E hatdrozat valamint a megalla-
podds egyben tulajdonosi hozzdjarulas is
a sziikséges hatdsagi engedélyezési eljara-
sok lefolytatdsahoz.

A képvisel-testiilet felhatalmazza a pol-
gdrmestert a szerz6dés aldirdsdra.

97/2018. (IX.12.)

Targy: 2018. évi VIS MAIOR pélydzat — 2083
Solymar, SOLYMAR, Gt- és burkolt vizelve-
zetd érok kdrosoddsok helyredllitasa
Solymar Nagykdzség Onkorméanyzat Kép-
viselg-testiilete SOLYMAR, az Alig (hrsz.
3270), a Panorama (hrsz. 3230/41) és a
Lejtd (hrsz. 824/10) utcdkban eszések
okozta VIS MAIOR” jelleg(i ut- és burkolt
vizelvezetd drok karosodasok helyredlli-
tésdra brutté 4 476 204 Ft keretdsszeget
biztosit a beruhdzasi keret terhére.
Solymér Nagykdzség Onkormanyzat Kép-
viseld-testiilete hatérozata értelmében
VIS MAIOR tdmogatds cimen tamogatdsi
igényt nyujtott be a Beliigyminisztérium-
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hoz, és felhatalmazza a polgérmestert
a benydijtott pélydzat lebonyolitdsara és
a kivitelezéshez sziikséges megbizdsok,
szerzdések megkotésére.

Allami VIS MAIOR igény:

90% 40 285 835 Ft

Onerd: 10% 4 476 204 Ft

98/2018. (IX.12.)

Targy: Renddrlakés bérlet irdnti kérelem
Solymér Nagykdzség Onkormanyzat Kép-
viseld-testiilete Uigy dont, hogy a kérelmet
tdmogatja az aldbbi feltételekkel:

2083 Solymar, Pilisvorosvari utca 4. sz.
alatt talalhato szolgalati lakast egy év ha-
tdrozott id6tartamra bérbe adja. A bérbe-
adas feltétele a masodik solymari korzeti
megbizotti dlldshely betoltése, a bérleti
jogviszony meghosszabbitdsanak feltétele
mindkét solyméri kbrzeti megbizotti allas-
hely egyidej, tartds betdltése.

A szerz6dés a masodik kdrzeti megbizotti
alldshely betoltésével Iép hatalyba.

99/2018. (IX.26.)

Targy: Eqyiittmikodési keretmegallapodds
— ELMU Hélézati Kft.

Solymér Nagykdzség Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete Gigy dont, hogy tdémogatja
az ELMU Halozati Kft.-vel torténd egyiitt-
miikodési keretmegallapodds megkotését,
felhatalmazza a polgdrmestert a szerz6dés
aldiraséra.

A képviseld-testiilet felkéri tovabba a
polgarmestert a keretmegdllapodas 1. sz.
mellékletében részletezett beruhdzas ter-
vezése engedélyezésének eldkészitésére.

100/2018. (1X.26.)

Térgy: A Német Nemzetiségi Onkormany-
zat — Solymar 2018. év |. féléves beszamo-
I6ja — tudomdsulvétel

Solymér Nagykdzség Onkormanyzat Kép-
viseld-testiilete Ggy dont, hogy a Német
Nemzetiségi Onkorményzat — Solymar
2018. év 1. félévi beszamoldjat tudomdsul
veszi.

101/2018. (1X.26.)

Térgy: Solymar Nagykbzség Onkorményzat
2018. év . féléves beszdmoldja — tudoma-
sulvétel

Solymar Nagykdzség Onkorméanyzat Kép-
viseld-testiilete az onkormanyzat és intéz-
ményei 2018. évi |. féléves beszamoldjat
tudomésul veszi.
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102/2018. (IX.26.)

Targy: az Eziistkor Szocidlis Gondozd Koz-
pont alapdokumentumai — hdzirend
Solymar  Nagykézség ~ Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete az Eziistkor Szocidlis
Gondozé Kdzpont mddositott hazirendjét
elfogadja.

103/2018. (1X.26.)

Targy: az Eziistkor Szocidlis Gondozd
Kozpont alapdokumentumai — szakmai
program

Solymar Nagykozség Onkorményzat Képvi-
sel-testilete az Eziistkor Szocidlis Gondo-
26 Kozpont mddositott szakmai program-
jét elfogadja.

104/2018. (IX.26.)

Targy: az Eziistkor Szocidlis Gondozd Koz-
pont alapdokumentumai — szervezeti és
mikodési szabalyzat

Solymar  Nagykozség  Onkorményzat
Képviseld-testiilete az Eziistkor Szocidlis
Gondozé Kozpont mddositott szervezeti és
miikddési szabdlyzatét elfogadja.

105/2018. (1X.26.)

Térgy: Solyméri Ovoda-Bdlcséde munka-
tervének véleményezése

Solymar Nagykbzség Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete gy dont, hogy a Solymari
Ovoda-Bélcsde 2018/2019-es nevelési
évre vonatkoz0 munkatervét elfogadja,
valamint a 2017/18-as nevelési évre vo-
natkoz6 értékelését tudomasul veszi.

106/2018. (1X.26.)

Térgy: A Német Nemzetiségi Onkormany-
zat — Solymér 2018. évi koltségvetési ha-
térozatanak Ill. modositsa

Solymar Nagykbzség Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete Ugy dont, hogy a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat — Solymér
2018. évi kdltségvetési hatdrozatdnak IIl.
médositasat tudomdsul veszi.

107/2018. (1X.26.)

Targy: A Német Nemzetiségi Onkormany-
zat — Solymér 2018. évi kdltségvetési ha-
tarozatanak IV. mddositdsa

Solymar Nagykbzség Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete Ugy dont, hogy a Német
Nemzetiségi Onkorményzat — Solymar
2018. évi kdltségvetési hatdrozatanak IV.
médositasat tudomdsul veszi.

108/2018. (1X.26.)

Térgy: A HESZ modositasa iranti kérelem —
Vt-5z-2 - Vt-5z-1

Solymar Nagykbzség Onkormanyzat Kép-
viselg-testiilete Ggy dont, hogy G. K. és
G. B. a Solymér, 1559/4; 1597/7; 1559/3;
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1559/13; 1558/4 és 1557/5 hrsz. alatti in-
gatlanokra vonatkozé HESZ mddositésara
irdnyul6 kérelmét tdmogatja.

109/2018. (IX. 26.)

Targy: Solymdr Hutweide telepiilésrész
8-as és 9-es szamu tomb egy részének bel-
teriiletbe vondsi kérelme

Solymar Nagykozség Onkorményzat Képvi-
seld-testiilete dr. Vigh Annaméria Gigyvéd,
mint meghatalmazott képviseld a Solymar,
zartkerti 7081/1; 7081/2; 7081/3; 7081/4;
7081/5; 7081/6; 7081/7; 7081/8; 7081/9
é57081/10 hrsz. alatti ingatlanok belteri-
letbe csatoldsat timogatja.

A képvisel-testiilet felhatalmazza a pol-
gdrmestert a sziikséges nyilatkozatok,
kérelmek aldirdsdra, valamint az eljards
lefolytatasara.

110/2018. (IX. 26.)

Targy: Solymér Kozmdives szennyvizelveze-
tés GFT véleményezés

Solymér Nagykdzség Onkorméanyzat Kép-
viseld-testiilete Ugy dont, hogy elfogadja
a Solymér elldtasi teriiletén, Solymdr
Kozmiives Szennyvizelvezet6 Rendszerre
(SLYMR-SZV), a DAKOV Dabas és Kornyéke
Viziigyi Kft. — mint a vizikozm(i-rendszer
lizemeltetdje dltal elkészitett, 2019-2033.
iddszakra sz616 Gordiild Fejlesztési Tervet.
A hatdrozat egyben hozzdjarulds, hogy
a DAKOV Dabas és Kornyéke Viziigyi Kft.
jévdhagydsra benyujtsa a Magyar Energe-
tikai és Kozm(i-szabalyozdsi Hivatal felé.

111/2018. (IX. 26.)

Targy: Oz, Szarvas, Fecske, Virdg és Bimbo
utcdk Gtépitési hozzajérulds megallapitasa
Solymar Nagykdzség Onkorméanyzat Kép-
viseld-testiilete figyelemmel az épitett
kornyezet védelmérdl és alakitasardl sz6l6
1997. évi LXXVIIL torvény (,Etv.) 17.§ g)
pontja alapjan alkalmazandé 28. §-aban
foglaltakra, a Pest Megyei Kormanyhivatal
Erdi Jarasi Hivatal Utiigyi és Fogyaszt6vé-
delmi Fdosztélya altal UT/1989/23/2017
sz. alatt kiadott jogerds épitési engedé-
lyére, valamint a lefolytatott kbzbeszerzési
eljdrasokra, a Solymdr, belteriilet 3021
hrsz. alatt felvett (Bimbg utca), a Solymér,
belteriilet 3049 hrsz. alatt felvett (Virdg
utca); a Solymér, belteriilet 3072 hrsz. alatt
felvett (Fecske utca); a Solymdr, belteriilet
3089 hrsz. alatt felvett (Szarvas utca), vala-
mint a Solymér, belteriilet 3101 hrsz. alatt
felvett (0z utca) ingatlanokon — hatélyos
jogszabdlyok szerint megvaldsul6 — szilérd
burkolatt Ut megépitéséhez az aldbbiak
szerint dllapitja meg az Utépitési hozzdja-
rulds mértékét az e hatdrozatban felsorolt
érintett ingatlanokra vonatkozéan.

(1) A képviseld-testiilet megdllapitja,
hogy az e hatdrozat melléklete szerint
felvett Solymér, belteriileti ingatlanok a
Rendeletben foglaltak szerint érintett in-
gatlanok.

(2) A képviseld-testiilet az érintett ingatla-
nok Rendelet szerinti tulajdonosait 2018.
november 1. és 2019. mdjus 30. kozotti
iddszakban valo egydsszegi befizetés ese-
tén 250 000 Ft/ingatlan dsszegi itépitési
hozzdjérulds megfizetésére kdtelezi.

(3) A Képviseld-testiilet az érintett ingat-
lan tulajdonosai részére — amennyiben
nem élnek a fentiek szerinti egydsszeg(i
befizetés lehetdségével — 2019. junius 1.
napjatél 24 hénapos részletfizetést bizto-
sit, havi 12 500 Ft, azaz tizenkettGezerot-
szdz forint megfizetése mellett, ebben az
esetben minddsszesen 300 000 Ft/ingatlan
az (tépitési hozzdjarulds mértéke.

Jelen hatdrozat ellen a hatdrozat kéz-
hezvételétdl szamitott 15 napon bell
fellebbezésnek van helye, a fellebbezést a
Budapest Koryéki Kozigazgatdsi és Mun-
kaiigyi Birésdghoz cimezve, a Solymari
Polgarmesteri Hivatalban kell benyujtani
(2083 Solymdr, Jozsef Attila u. 1.).

112/2018. (IX. 26.)

Targy: A tiizoltészertdr elszdmoldsa
Solymér Nagykbzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete Ggy dént, hogy a tiz-
oltdszertar befejezéséhez bruttd 24 500
000 Ft pdteldiranyzatot biztosit a beruhd-
zdsi tartalékkeret terhére.

113/2018. (IX. 26.)

Targy: A Solymdr, 0113/112 hrsz. alatti in-
gatlan rendezése

Solymar  Nagykozség  Onkorméanyzat
Képvisel6-testiilete gy dont, hogy az
érintett ingatlan tulajdonosanak kérelmét
a szabalyozdsi terv végrehajtasaval, a jogi
hatdrok rendezése mellett tamogatja.
Felkéri a polgdrmestert, hogy folytassa le a
sziikséges eljardsokat és felhatalmazza az
eldszerzGdés, valamint a telekalakitédsokat
kdvetden a végleges addsvételi szerzddés
alairasdra. A vételar 12 000 Ft + AFA/ m2,

114/2018. (IX. 26.)

Trgy: Dr. Jablonkay Istvan Helyt6rténeti
Gyjtemény vezetd kinevezési pélydzat —
ZART ULES

Solymar Nagykdzség Onkorményzat Kép-
viseld-testiilete Ggy dont, hogy a Dr. Jab-
lonkay Istvan Helytorténeti Gyiijtemény
vezetdi palyazat kiirdsat javasolja, és fel-
hatalmazza az Apdczai Csere Janos Mive-
16dési Hazat, hogy folytassa le a pélyzati
eljardst. A képviseld-testiilet 1561 865 Ft
és jérulékai dsszeg( pételGiranyzatot biz-

tosit a tartalékkeret terhére.

115/2018. (IX. 26.)

Térgy: Ovodai elhelyezés, sajatos nevelési
igény — ZART ULES

Solymar  Nagykézség ~ Onkormanyzat
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy E. M.
dvodai elhelyezés iranti kérelmét témo-
gatja, és felhatalmazza a polgdrmestert,
hogy a VALLAI Német Nemzetiségi Ovoda
Nonprofit Kft.-vel egyiittmdkodési meg-
allapodést kdsson a gyermek elhelyezése
érdekében, legfeljebb 2 000 Ft + AFA/
elldtasi nappal torténd téritési dij finanszi-
rozas mellett.

116/2018. (X. 31.)

A Német Nemzetiségi Onkorméanyzat —
Solymdr 2018. évi koltségvetési hatdroza-
tanak V. modositasa

Solymar Nagykbzség Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete Ugy dont, hogy a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat — Solymar
2018. évi koltségvetési hatdrozatanak V.
médositasat tudomdsul veszi.

117/2018. (X. 31.)

Uj utcanevek megdllapitasa irénti kérelem
Solymar Nagykbzség Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete Gigy dont, hogy a Kut utca,
Homok utca alatt fekvé szakaszénak a
,Malna utca” megnevezést adja.

118/2018. (X.31.)

Uj utcanevek megallapitasa iranti kérelem
Solymar Nagykozség Onkorményzat Képvi-
seld-testiilete dgy dont, hogy az Avar utca
alsé szakaszénak az,Alma utca” megneve-
zést adja. Felelds: polgdrmester Hatdridd:
azonnal

119/2018. (X. 31.)

Uj utcanevek megallapitasa iranti kérelem
Solymar Nagykozség Onkorményzat Képvi-
seld-testiilete tgy dont, hogy a Rokus utca
(4081 hrsz., 4077/2 hrsz.) Solymari Vér felé
es6 részének a ,Varalja utca” megnevezést
adja.

120/2018. (X. 31.)

Uj utcanevek megdllapitasa irénti kérelem
Solymar Nagykozség Onkorményzat Képvi-
seld-testiilete Ggy dont, hogy a Kiils6-Bé-
¢si utrél nyild, Solymér, kiilterilet 0185/30
hrsz. alatt felvett utcanak a, Szarvas Csarda
utca” megnevezést javasolja.

2019. februar



121/2018. (X. 31.)

Uj utcanevek megallapitasa iranti kérelem
Solymar Nagykbzség Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete tgy dont, hogy a Solymar,
kiilteriilet 0168 hrsz. alatt felvett utca-
résznek a ,Aranyhegyi utca” megnevezést
javasolja.

122/2018. (X. 31.)

Uj utcanevek megdllapitasa irénti kérelem
Solymar Nagykozség Onkorményzat Képvi-
sel6-testiilete gy dont, hogy a Hutweide
telepiilésrészen a Tavasz és a Terstyanszky
utca kozott taldlhaté 4315 hrsz. alatt fel-
vett utcanak a ,Galagonya utca” megne-
vezést adja.

123/2018. (X. 31.)

Uj utcanevek megallapitasa iranti kérelem
Solymar Nagykozség Onkorményzat Képvi-
seld-testiilete igy dont, hogy a Hutweide
telepiilésrészen a Tavasz és a Terstyanszky
utca kozott taldlhat6 4332 hrsz. alatt fel-
vett utcdnak a,Rezeda utca” megnevezést
adja.

124/2018. (X. 31.)

Uj utcanevek megallapitasa irénti kérelem
Solymér Nagykbzség Onkormanyzat Kép-
viseld-testiilete igy dont, hogy Kelemen
LdszI6 kérelmét tdmogatja, és az érintett
(tszakasznak (Solymér, belteriilet 3621 és
3622/1 hrsz.) a,Berkenye utca” megneve-
zést adja.

125/2018. (X.31.)

Felhasznalasi szerz6dés a Hunyadi Métyds
Altalénos Iskola atépitésére vonatkozéan
Solymér Nagykbzség Onkormanyzat Kép-
visel§-testiilete tgy ddnt, hogy a 8/2017.
(I1.15.) sz. hatdrozatban véllalt dsszeget
fenntartja, hozzdjarul a hatdrozat mel-
|ékletét képezd felhaszndldsi szerzédés
aldirdsahoz. Az onkormanyzat a beruhdzds
keretében kialakitandé épiilet védett, he-
lyi értékvédelem ald esé telepiilésképbe
illeszkedése és homlokzati kialakitdsa
tekintetében egyetértési jogot kivén gya-
korolni. Amennyiben nem valésul meg a
beruhdzds az épitési engedély lejartdig, a
terv jogai keriiljenek vissza az onkormény-
zathoz. Felhatalmazza a polgarmestert a
szerz6dés aldirdséra.

126/2018. (X. 31.)

Felhaszndldsi szerz6dés a Hunyadi Métyas
Altalénos Iskola &tépitésére vonatkozéan
(tdrgyalé delegécid)

Solymar Nagykbzség Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete Ugy dont, hogy a solyméri
dltalanos iskola B épiiletének bovitésével
Osszefiiggéshen a Nemzeti Sportkdzpon-

2019. februar

tokkal folytatandé targyaldsokra térgyald-
delegdciét biz meg az alébbi személyekkel:
Polgdrmester Jegyz6 Kozmdvelddési Bi-
zottsdg elndke Pénziigyi Bizottsdg elndke
Telepiilésfejlesztési Bizottsag elndke Alta-
l&nos Iskola igazgatdja

127/2018. (X.31.)

Pilis TV miisorszolgaltatasi dij emelése
Solymar Nagykdzség Onkorméanyzat Kép-
viseld-testiilete Gigy dont, hogy a 82/2018.
(V1.20.) sz. hatédrozatat feliilvizsgdlja, és a
feliilvizsgdlat eredménye szerint dont a
kovetkez6 koltségvetési évben.

128/2018. (X. 31.)

Altalanos iskola — Felvételi korzethatdr
kijelolése

Solymér Nagykdzség Onkorméanyzat Kép-
viseld-testiilete egyetért azzal, hogy a
2018/2019. tanévre meghatdrozott isko-
lai felvételi korzethatarok megfeleldek, a
2019/2020. tanévben az iskolai kdrzetha-
tdrokat nem kell mddositani.

129/2018. (X. 31.)

Utszord s6 vasarldsa — kbltségvetési
eldiranyzat-mddositds

Solymar Nagykdzség Onkormanyzat Képvi-
seld-testiilete Gigy dont, hogy a téli ttszérd
s vasarlasahoz 1500 000 Ft keretdsszeget
biztosit a tartalékkeret terhére.

130/2018. (X. 31.)

Javadalmazdsi szabdlyzat — Solymari Tele-
piilésiizemeltetési Kft.

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete Ggy ddnt, hogy a Soly-
mari Telepiilésiizemeltetési Kft. javadal-
mazési szabdlyzatat elfogadja.

131/2018. (X. 31.)

70 éven feliiliek kardcsonyi tdmogatédsa
Solymér Nagykdzség Onkorméanyzat Kép-
visel6-testiilete gy dont, hogy az eseti
pénzbeli szocidlis elldtasok szakfeladat,
kardcsonyi tdmogatds sordnak terhére
egységesen minden 70 év feletti allan-
dé solymdri lakost 8 000 Ft kardcsonyi
tdmogatdsban részesit. Az & nem vett
tamogatdsok 2019. mércius 1-ig vehetdk
at, ezutdn az idépont utdn a tdmogatds
eléviil. Egyben felkéri a Kdltségvetési és
Pénziigyi Iroda vezetjét, hogy a tdmo-
gatds folydsitdsarol 2018. december 15.
napjaig intézkedjen.

132/2018. (X. 31.)

Raszoruldk kardcsonyi csomagja

Solymar Nagykozség Onkormanyzat Képvi-
seld-testiilete Ggy dont, hogy a 2018. évi
kdltségvetés szocidlis keretének terhére,

20 darab 20 000 Ft, azaz huszezer forint
értékii kardcsonyi ajandékcsomagot ado-
manyoz, olyan, az intézményvezetdk dltal
javasolt, szocidlisan rdszoruld csalddok és
idds polgérok részére, akik solymari lako-
sok, és nem részesiilnek rendszeres segély-
ben. Indokolt esetben olyan személy vagy
csaldd is kaphat kardcsonyi tdmogatdst,
aki mdr 2017. évben is részesiilt benne.

133/2018. (X. 31.)

Addsvételi szerz6dés megerdsitése
Solymér Nagykdzség Onkorményzat Kép-
viseld-testiilete Ugy dont, hogy a Solymar,
belteriilet 3106 és 3107 hrsz. alatt felvett
ingatlanokra vonatkozdan a 87/1995. (XI.
30.) sz. hatdrozat alapjan kelt telekalaki-
tassal vegyes adasvételi szerzodést, vala-
mint a polgarmester és a vevd altal 2018.
szeptember 12. napjan aldirt megerésité
megallapodast e hatérozattal megerdsiti,
valamint megerdsiti, hogy a 87/1995.
(X1.30.) sz. hatdrozat alapjan a polgarmes-
ter felhatalmazasa a megerdsit6 megalla-
podasra is kiterjed.

134/2018. (XI. 28.)

Német Nemzetiségi Onkormanyzat — Soly-
mar 2018. évi kbltségvetési hatdrozatanak
moddositdsa

Solymér Nagykdzség Onkorményzat Kép-
visel§-testiilete tgy dont, hogy a Német
Nemzetiségi Onkorméanyzat — Solymar
2018. évi kdltségvetési hatdrozatanak mé-
dositésat tudomdsul veszi.

135/2018. (XI. 28.)

2019. évi koltségvetési koncepcid

Solymér Nagykdzség Onkorményzat Kép-
viseld-testiilete ugy dont, hogy Solymar
Nagykézség Onkormanyzatanak 2019. évi
kdltségvetési koncepcidjat elfogadja.

136/2018. (XI. 28.)

20719. évi képviseld-testiileti munkaterv

Solymér Nagykozség Onkorményzat Kép-

viseld testiilete 2019. évi munkatervét

az alabbiak szerint jovahagyja: Solymér

Nagykdzség Onkorméanyzaténak képvise-

|6-testiilete 2019. janudr 1. és december

31. kozott 12 rendes ilést tart, az alabbi

iddpontokban:

KEPVISELG-TESTULETI ULESEK 2019.

1. 2019. janudr 30. Napirend: 2019. évi
koltségvetés rendeletének targyaldsa
(I. forduld) El6terjesztd: polgdrmester

2.2019. februdr 6/13. Napirend: 2019. évi
koltségvetés rendeletének targyaldsa
(II. forduld) ElGterjesztd: polgarmester

3.2019. februdr 27. Napirend: Rendelet-
alkotds, rendeletmddositds, egyebek,
ifjlisagi kitlintetés

ONKORMANYZAT

4. 2019. mdrcius 27. Napirend: A szocidlis
elldtasok értékelése, atfogd értékelés a
gyermekjoléti és gyamiigyi feladatok
elldtasarol. El6terjesztd: Jegyzd Rende-
letalkotds, rendeletmddositas Solymari
Telepiilésiizemeltetési Kft. 2018. évi
gazdélkodésardl sz6l6 beszamold. El6-
terjesztd: a Kft. ligyvezetdje

. 2019. aprilis 24. (Hdsvét miatt bizott-
sagi ilések Nagyhéten tartanddak)
Napirend: Rendeletalkotds, rendelet-
médositas, egyebek. Az Onkormanyzat
2018. évi zdrszdmaddsa ElGterjesztd:
polgarmester. Téjékoztaté a 2019. évi
kéltségvetés negyedéves végrehajta-
sardl (ha nincs elfogadva dtmeneti gaz-
dalkodasrol sz6l6 rendelet) ElGterjesztd:
polgérmester. Solymdrért kitiintetés
ElGterjesztd: Kozmdvel6dési Bizottsdg
6. 2019. mdjus 29. Napirend: Rendeletal-

kotds, rendeletmddositds, egyebek

7. 2019. janius 26. Napirend: Rendeletal-

kotds, rendeletmddositds, egyebek

8.2019. szeptember 25. Napirend: Rende-

letalkotds, rendeletmddositds, egyebek
Tdjékoztatd a 2019. évi kdltségvetés
féléves végrehajtésardl ElGterjesztd:
polgérmester

9. 2019. oktober 30. Napirend: Rendele-

talkotds, rendeletmddositds, egyebek
10. 2019. november 27. Napirend: Ren-
deletalkotds, rendeletmédositds, egye-
bek. 2020. évi kltségvetési iranyelvek
elfogadédsa (Koncepcié) ElGterjesztd:
polgérmester. Tdjékoztaté a 2019.
évi koltségvetés haromnegyed éves
végrehajtdsarél, adék megdllapitdsa
Eldterjesztd: polgarmester. 2020. évi
munkaterv elfogadésa
11. 2019. december 4. KOZMEGHALLGA-
TAS

12. 2019. december 11. Napirend: Ren-
deletalkotds, rendeletmédositds, egye-
bek, dijak megéllapitésa ElGterjesztd:
polgérmester

Az iilések kezdésének idépontja: 16 dra.

A kézmeghallgatas kezdésének idépontja:

18 dra.

15l

Eziiton szeretnénk koszonetet
mondani mindazoknak, akik
részt vettek
felejthetetlen halottunk,
Taller Bernatné (Liszka)
temetésén.

Drdga emléke sziviinkben él.

A gydszold csaldd
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:
(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.
Bejelentkezés
a (30) 947-5667-es
telefonszamon

E:::] GYOGYASZATI &s
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322

www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Temetkezesi

szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Torokkat u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Solymaron lako,
leinformalhato holgy
csaladsegitést vallal,

hétkoznaponként

napi 4-6 oraban.

Tel.: (20) 233-8700

Dr. Vajda Adrienne

bérgyogyasz — kozmetologus
klinikai onkoldgus,
patologus szakorvos

Klasszikus borgydgyaszati,
béronkolégiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotddokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitisa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig

Cim:

Bejelentkezés: (20) 981-8647

Solymar, Tersztyanszky Gt 48.

KOZMETIKUS
Tel.: (30) 549-1536
I3 Balogh lidiko kozmetikus

= Belico borépité kozmetikum

« Td nélkili mezoterapia

« Radiofrekvencias
bérfeszesités

= Anti-aging kezelések

« Savas hamlasztasok

« Szempillalifting

|{:] GYOGYASZATI &s
EGESZSEG BOLT

Ladtalpbetét
készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasut u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolthu

Iroda:

2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A
Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal

(30) 986-5639
(30) 442-1385

FOGORVOSI maganrendelés

SPORT DENTAL Kit.

Dr. Cseked Marianne
Dr. Schneeberger Csaba

2083 Solymar, Sport utca 67

- Teljes korii fogorvosi ellatas

- Implantacios hattér

- PANORAMA RONTGEN
sportdental.hu

Bejelentkezés:
(26) 361-091, (30) 230-9090

inysorvaddsa van?

Megoldjuk a probléemajat!

Szeretettel varom Onéket 400m? es Budai Magdnrendelémben
a Déli Palyaudvarndl. Ultramodern fogdszatunkon egyéni kezelési
terv alapjan megoldast nyu;tunk minden fogaszatr problemara

Cim: 1013 Budapest, Krisztina korut 39/b Telefon: 061 225 00 55
E-mail: info@imperialdetal.hu Web: www.imperialdental.hu
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akar Onnek,
rokonanak,
ismerosének

Az akid 2019 februdr 1-tal ‘ \

visszavondsig tart.

Komplett szemilveg
vasarlasa esetén érvényes,
Részletek az iizletben.

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatok,
padlodsszefolyok,
mosdadk, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.

Mindennap garanciaval,

nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
W EIEREUET E

TOTH LASZLO

Tel.: (20) 342-9064

latasvizsgalattal! |

REZSNAK OPTIKA
SOLYMAR: 26/330-314

Nyitva tartas: hétfé - péntek: 10-18 éraig * www.rezsnakoptika.hu

iTerstyanszky/es]Szélesutcalsarok]

RENDKIVULI AJANLAT

A REZSNAK OPTIKABAN!

Mé;odil’( szem
AJANDEKBA

GERINCTORNA
LAZITASSAL

Az egész testet atmozgato,
egyszeru gyakorlatok erdsitik,
nyujtjak, ellazitjak a hatizmait
és a gerinc melletti teriletet.
Apaczai Csere Janos Miiv.Haz.

Solymar Templom tér 25.
Kedden 9.00-10.30-ig
Erdeklddni: Bolla Magdolna
Tel.: 06 (30) 402-4657

Enseaés;ETl
RENDELES

Visszér- és érsziikiilet
sziirdvizsgalat és kezelés

Dr. MOGAN ISTVAN

érsehész faorvos
MARIA MEDICAL
maganrendelo,
1028 Budapest, Hidegkuti ut 82.
Hétfd: 15.00-18.00
Eléjegyzés: (20) 396-8855

Speedfitness

— 20 perc alatt 1,5-2 aranyi
izommunka,

- feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

- minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Stadio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

Joga
A kortalan test titka

Lehetdség van privat- és valasztott
iddpontu kiscsoportos drakra is!

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Idépontok:
kedd: 18.30
csiit.: 9.00 és 18.30
Tovabbi informaciok:
(30) 915-9390

FAVAGAS
ALPINISTA
TECHNIKAVAL

Veszélyes fak
kivagasa,
lombkorona-
alakitas.

Solymari
vallalkozao,
sok éves
tapasztalattal,
garancia
vallalassal

(20) 234 18 28

KONYVKOTESZET
SOLYMARON

Megtalalhato:

a Rakdczi utca végeéen, a

Mercedes-szerviz bejarataval
szemben.

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

Lt
311

Takaritast,
idés gondozast,
masszirozast
vallalok.

Tel.: (20) 505-2929

Solvyvmari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO
Javitastol az aj tetdig!
www.tetoking.hu

Kimiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

HUTO- ES FAGYASZTOGEP
JAVITAS
Hiitdjavitas GARANCIAVAL,
hétvégeén is!
Nyugdijasoknak kedvezmény.
Klimaszerelés, karbantartas.
Tel.: 06 (20) 348-6218

VILLANYSZERELES

TR

\AUTOMATIZALAS
OKOS$ HAZ

okéves tapasztalatunkkal, ingyenes felméréssel
segitiink a tervezésben és megvalédsitjuk
La{pzeleselt Keressen minket bizalommal!

Dénes Szaboles: 06 20 771 3128
Tobai Laszlé: 06 70 535 4358

2019. februar

r r r
Kertepites
teljes kivitelezése

az alapoktol a befejezésig!
Ontdzérendszerek,
gyepszbnyegezés, flimagvetés,
sziklakertek, tamfalak, kerti utak,
kerti tavak, patakok épitése,

diszndvények telepitése.
Ingyenes felmérés és arajanlat!
10 éve Solymaron és kornyékén.

Tel.: (20) 374-9442
Szdcs Miklos

Referenciak:
hitps://facebook.com/szuperkertek

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolydk, vezetékek

tisztitasa

Csatornabekotést
is vallalok.

Telefon:
(26) 360-539
(30) 931-2051
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& abszolUtAUTOJAVITO

Gl |

Biztositasi karugyintezes

Kirfelvételtdl a kirrendezésig teljeskortien

Karosszeria javitas, fenyezes

Solymar, Terstyanszky utca 100. (o SPAR druhdz mdgot)

Profi mdhelyiinkben kivilé szakembergardaval

000R0AOC
Tel.: 06 20 585 1186

Nyitvatartas: H-P 7°-16% Szo. 9”-14

e-mail: info@abszolutautojavito.hu Www.abszolutautojavitohu £ acebook.com/AbszolutAutolavito

KARPITOS,
BUTORASZTALO

Karpito=fA=s, buntoras=talo=s smaumlcAilc,
dijralan felméeraessal?

PModern s rapi butorok karpito=asa, felajitasa,
Honvhaboator, bedgpitetrt ss=clrdny, s=obabator &=
bBarmilyen buator kés=itdse, amire egy lakasban,
irodiaban rendeldben s=dlosag lehet,
aronl?

Tel: O6-—-F0/9334-84a458

karpitos wwevwevw. butorcomns_Ihuwu

Bators=zovetek most
Nnagvkereskedaelmi

-]

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 Nyitva: H-P: 8-17-ig, Sz0: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:
permetszerek, lemoso permetek, vetimagok,
bojler alkatrészek, elemek nagy valasztékban kaphatok,
viaszos vasznak, impregnalt vaszon teritok,
ajandék tasakok.

Szolgaltatasaink:

oraelemcsere (6raban, tavszabalyzoban, kapunyitéban, stb.), raszijcsere,
lancflirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner
toltése, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

Solymari Gyogyszertar

2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

Tel.: (26) 360-160, Bejelentkezés: (30) 494-7316

NYITVA TARTAS: HETFO-PENTEK: 7.45—18.30
SZOMBAT: 7:45 - 12:30
VASARNAP: ZARVA

INGYENES HAZHOZSZALLITAS!
HAVONTA MEGUJULO AKCIOS UJSAG!

A MORA® allapotfelmérés és terapia

A MORA® allapotfelmérés és terapia 30 éve vilagszerte sikeresen
alkalmazott biofizikai modszer.

Allapotfelméréssel a szervezetiinket terheld tényezok (geopatia,
korokozok, kornyezeti mérgek, elelmiszerek, stb.) szlirhetSk ki, akar
még az elétt, hogy azok funkcionalis vagy szervi elvaltozast
okoznanak — tehat kivalo prevencios lehetéség. Ezzel parhuzamosan
szervezetiink energetikai egyensulya is tesztelhetd (szervek
mikodése, hormonrendszer, anyagcsere, stb.).

A MORA® terapia nemcsak felismeri testiink kéros rezgéseit, hanem
azokat ellentétlkre forditva semlegesiti is azokat, igy segitve testlink
Ongyogyité képességét. Féleg a kovetkezd betegségesoportok esetén
fordulnak hozzank: léguti és taplalék allergiak/intoleranciak, akut
és kronikus fajdalom, akut és kronikus fertézések, anyagcsere-
zavarok. A modszer fajdalom- és mellékhatas mentes. Kivaloan
kombinalhatd klinikai vagy egyeb termeszetgydgyaszati modszerekkel.

Szeretettel varjuk a gyogyulni vagyokat!
Bejelentkezés: (26) 360-160
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@® AKARCSAK
AZ IGAZI
FOGAK

@® KEDVEZO ARAK
® 0% FAJDALOM

@® 100% GARANCIA

Szemeészet
Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és miteéti hattérrel

R endelés id6pontja eldzetes bejelentkezés alapjan:

kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu
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A Lustige Zwerge
ovodasai
a babakiallitason

A Lustige Zwerge Német Nemzetiségi Ovoda
gyermekeivel meglatogattuk a ,, Kortalan babak, kor-
hti ruhak” babakiallitast a Svabhazban. Helyi gyiij-
t6ktd]l szdrmazd baba kiilonlegességeket tekinthet-
tiink meg. A babak kozott nemcsak kiillonbozo népek
viseleteibe 6ltoztetett darabok voltak, hanem angya-
lokat, uri kisasszonyokat és varazslokat is bemutatott
a kiallitas. 2019 januarjaban bejelentkeztiink 6vodas
csoportjainkkal a kiallitishoz kapcsolodd muzeum
pedagogiai foglalkozasra. A gyermekek érdeklodését
a szines, érdekes gyiijtemény azonnal felkeltette, de a
kiallitast Hartmann Hellebrandt Hilda interaktiv me-
seelbadasa tette igazan kiilonlegessé. A gyermekek
szamara nagy ¢lményt jelentett, hogy nemcsak meg-
tekinthették a csodas babakat, hanem azok megele-
venedtek, megszolitottak oket, testkdzelbe keriiltek
veliik, és segitséget nytjthattak nekik. A kiilonleges
kiegészitdk, a kiallitds hangulata és a meseeldadas
a legkisebbektdl a legnagyobbakig mindenkit lenyti-
g0zott. Ezaton is koszonjiik Hilda lelkes munkéjat.

Doktor-Engert Brigitta
ovodapedagogus

2019. MARCIUS 31. (VASARNAP) 18:00
APACZAI CSERE JANOS MOVELODESI HAZ
2083 SOLYMAR, TEMPLOM TER 25.

AZ ELOADAS INGYENES

Ossznemzetiségi
bemutatd

LeVesSBeT |

Rendezte: Erdélyi Daniel

5zéveg: Trojan Tlnde és a tarsulat

Zene: Agoston Béla

Almosd Pheedra Keller Linda Koncz Eszter Frank lidiké Trojan Tinde Jurkovits Zorica Kollatos Fotios

Agl Szert Srinhkz




