ADVENTI KONCERT

A solymari kérusok kozremiikodésével
tartottak meg a szokasos
adventi koncertet
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Solyméar Nagykdzség Onkormanyzatinak Képviseld-testiilete
kdézmeghallgatast tartott a polgarmesteri hivatal tanacstermé-
ben, decemberben. A rendezvényen mintegy harminc érdeklédo
jelent meg. (6. oldal)

Fot6: Klementina Press

Az els6 adventi gyertyagyujtast kozosen, iskolai keretek kozott
tartottuk. A harmadik osztalyosok szinvonalas, aranyos miisor-
ral lepték meg az iskola tanul6it, igy meghitten indult az adventi
id6szak. (8. oldal)

Foto: Dali Emese Katalin

A természet kinalta szolgaltatasok végesek. Hosszu évtizedek
felelétlen pazarldsa, pusztitisa utdn valtoztatnunk kell azon
allaspontunkon, miszerint mi emberek mindent megtehetiink
Foldanyéankkal. (20. oldal)

Fotd: Pixabay
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ONKORMANYZAT

Ujévi Kbszonté!

Tisztelt Solymari Lakosok!

Engedjék meg, hogy jomagam, hivatalom és
a képvisel6-testiilet nevében is mindenkinek
sok sikert kivanjak a 2019. évre!

A 2018. év hazank és telepiilésiink sza-
mara talan a legsikeresebb esztend6 volt az
elmult évtizedek torténetében. A gazdasag
toretleniil fejlodik, és soha annyi beruhazast,
fejlesztést és feltjitast nem valdsitottunk meg,
mint ebben az évben.

Nyérra elkésziilt 0 tlizoltdszertarunk, és
végre felavathattuk a kdzdsségi helyiséget is
magaban foglalo épiiletet. Kozel 2 km f6ldu-
tat burkoltunk le, és ugyanennyi régi aszfaltut
kapott vadonatij burkolatot. Palyazati sike-
reinknek koszonhetéen a kozség sok pontjan
épitettiink Gjabb patakmedreket, vizlevezeto-
ket, hatalmas biztonsagos tamfalakat és javi-
tottunk ki veszélyes régi pincéket. A telepii-
1és iizemeltetését is egyre magasabb szinten
biztositjuk, folyamatos személyi és targyi fej-
lesztésekkel. Mindemellett béven jutott pénz
intézményeink fenntartasara és fejlesztésére,
valamint kulturdlis és szocialis tamogatasok-
ra.

Telepiilésiink 1élekszama az 6sz folyaman
atlépte a 11 ezer fot. Solymar vallalkozasai-
nak szama is dinamikusan nd. A szintén tor-
ténelmi csucsot atlépett, mar tobb mint 1600
solymari véllalkozas altal befizetett add 2018-
ra ismét megdontott minden rekordot, ami jol
mutatja, hogy hazénk és Solyméar gazdasiga
minden eddiginél jobban prosperal.

Szeretném mindenkinek megkdszonni a
2018. évi munkajat, segitségét és timogatasat.
Bizom benne, hogy az 0j esztend? is legalabb
olyan sikeres lesz, mint az 6év volt.

Ehhez kivanok még egyszer nagyon sike-
res, boldog 1j évet mindenkinek!

Dr. Szente Kalman
polgarmester
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Onkormanyzati hirek

Megemelkedett az utbur-
kolat az Anna kapolnanal

Egy, a foldben 1év6 vizgyiijtdcs6 to-
rése okozta az Anna kapolnanal az ut-
burkolat megemelkedését. A hegyek-
bdl lefolyd viz emelte meg az utat.
A csovet ideiglenesen megjavitottak
a szakemberek, visszaaszfaltoztdk a
munkalatok miatt felbontott részt, de
a végleges megoldasra tavaszig varni
kell — adott tajékoztatast dr. Szente
Kalman polgarmester.

Ismét jarhat6
a Koppany Marton utca

Elkésziilt a Koppany Marton utcdban
az uj tamfal, igy megszlint a forga-
lomkorlatozés. A munkalatok egy, a
kozmiitérképen mashol jelzett, varat-
lanul felbukkanoé gazcso miatt huzod-
tak el. Emiatt az utburkolat feltjitasa
legkorabban tavasszal térténhet meg.

Nem tiltottak be
az avarégetést

A telepiilési 6nkormanyzat a decem-
beri iilésén a kdrnyezetvédelmi rende-
let modositasarol targyalt. Az eldter-
jesztés a kerti hulladék és avarégetés
betiltasara tartalmazott javaslatot. Ez
mar 2014-ben, a kdrnyezetvédelmé-
6l sz016 rendelet megalkotasakor is
felmeriilt, de akkor gy dontéttek,
hogy szombatonként 7-13 6ra ko-
zott lehet égetni. Az érvényben 1évo
rendelet szerint ,,Egetni csak szaraz
anyagot szabad, ugy, hogy a keletke-
z0 hé és fiist a kornyékben levé zdld
novényeket —fat, bokrot — ne karosit-

sa, valamint a kornyezé ingatlanok
hasznalatat ne zavarja. Avart és kerti
hulladékot — a kozteriilet kezeldjének
kivételével — egyéb személyek csak az
altaluk hasznalt ingatlanon égethet-
nek.”

A polgarmesteri hivatalba sza-
mos esetben érkezik bejelentés, hogy
tobben nem tartjak be az idézett sza-
balyokat. A nedves hulladék égetése
kozben flstkod alakul ki, amely az
épiiletekre, kertekre ratelepedik. A f6
probléma, hogy mire kiérhet a kdzte-
riilet-feliigyeld vagy a rendér, vagy
egyaltalan, amikor a szomszéd jelez-
ni tudja a nemtetszését, mar maga az
égetés befejezddik, de a fiist szélcsen-
des idében megmarad, és még sokaig
mérgezi a levegot.

A Belligyminisztérium orszagos
rendelete értelmében orszéagszerte
tilos a hulladékok szabadtéri égetése,
kivéve, ha a helyi rendelet ezt
lehet6veé teszi.

A képviselo-testiilet hosszas vita
utan agy dontott, hogy nem korlatozza
a kerti égetést jobban, mint ahogy az
hatélyos rendeletében all.

Rovidesen elkésziil
az Eziistkor szaletlije

Az Eziistkor Szocialis Gondoz6 Ko6z-
pont udvaran mar majdnem teljes egé-
szében elkésziilt a fa szaletli, amely
lehet6vé teszi, hogy nyaron, rossz ido
esetén is kozosségi programokat bo-
nyolitsanak benne. A munkalatokat a
Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft.
végzi, és amint az idGjaras engedi, el-
késziilnek az utolso simitasok is a 90
szadzalékban mar kész létesitményen.
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ONKORMANYZAT

ARVERESI HIRDETMENY

Solymar Nagykozség Onkormanyzata tulajdonat képezé ingatlan licitalasos eljaras atjan torténé értékesitésére

Solymar Nagykozség Onkorményzata Képviseld-testiiletének 145/2018. (XI. 28.) sz. hatarozata értelmében nyilvanos arverési el-
jérast hirdet a Solymar, belteriilet (gazdasagi, kereskedelmi szolgaltatd dvezet), 4065 és 4066 helyrajzi szamu kivett beépitetlen
teriilet megnevezésti, Solymar Nagykozség Onkormanyzatanak kizarélagos (1/1) aranyu tulajdonat képezd tehermentes ingatlanok
legmagasabb aron torténd értékesitéséree. A palyazat feltételei és egyéb tudnivalok a www.solymar.hu internetes oldalon talalhatok.

MO-s helyett M100?

Tobb évtizedes vita zarulhat le, ha a december utolsé napjaiban elfogadott tervek szerint az M1-es és Esztergom kozott
épiil uj autopalya. Ezzel bezarulhat a Budapest koriili autépalya gy(ir(i, de nem az eddig tervezett, a févaroshoz kozeli,
kornyezetvédelmi teriileteket érint6, akar 400 millidardosra tervezett MO-s nyomvonalén - irta a G7.hu.

A Magyar Kozlony 2018. december 30-i
szamaban megjelent kormanyzati utfej-
lesztési tervek térképérdl eltiint az MO-s
nyugati szakaszanak nyomvonal terve.

A legujabb javaslatok szerint a kor-
gylri megépiilne, de nem kor, hanem
zséak alakja lenne, és nem mindeniitt MO-
snak hivnak. A budai oldalon az M100-as

és M10-es utak zarnak le az M0O-sbol és
az M1-esbdl allo korutat. igy elkeriilhetd
lenne, hogy az eredeti tervek szerint a bu-
dai hegyeken keresztiil, részben alagutban,
részben természetvédelmi teriileteken épit-
senek meglehetésen dragan utat.

Az M100-as azonban csak akkor lehet
igazan az MO-s alternativaja, ha megépiil
Kesztole és Budapest kozott az M10-es
néven tervezett ut, kivaltva a szamos tele-
piilésen atvezetd, rendkiviil talterhelt 10-es
utat, és megépil a 10-es ut és a 11-es Ut
kozotti MO-s szakasz.

Az 1j terv, ha megvaldsul, remélhet6-
leg csokkenteni fogja Solymar egyre nehe-
zebben elviselheté atmend forgalmat.

Januar 1-jétél a NAV-nal is kotelezé a cégkapu

Kizarélag cégkapun keresztiil intézhe-
tik elektronikusan adoéiigyeiket a NAV-
nal jovore a vallalkozasok. Az egyéni
vallalkozoknal nem lesz valtozas, 6k
tovabbra is az ligyfélkaput, Uj nevén
a Kozponti  Ugyfél-regisztraciés
Nyilvantartashoz kapcsol6dé (KUNY,
koznyelven ligyfélkapus) tarhelyet
hasznalhatjak.

A gazdalkodo szervezetek idén adoiigyek-
ben a NAV-nal mar elektronikus kapcso-
lattartasra és tigyintézésre kotelezettek. Az
év végéig képviseldik még hasznalhatjak
a KUNY (kdznyelven iigyfélkapus) tar-
helyet is. JovOre azonban az ligyfelek —
egyéni vallalkozok és hivatali tarhellyel
rendelkezOk kivételével — az adoiigyek
elektronikus intézésére kizardlag cégkaput
hasznalhatnak, ami alkalmazhat6 tébbek
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kozott a NAV-val valo elektronikus kap-
csolattartasra, a bevallasok bekiildésére,
hivatalos dokumentumok letoltésére. A
NAV kiildeményeit ugyancsak a cégkapun
at kiildi.

A cégkapu felépitése megegyezik a mar
megszokott iigyfélkapu (aj nevén KUNY
tarhely) felépitésével. A dokumentum fel-
toltése, letoltése és tartds tarba helyezése
azonos logikaval miikodik. A cégkapun
kezelhetdk a hozzaférési jogosultsagok és
elvégezhetok az egyes, cégkapu hasznala-
tahoz kapcsolodé beallitasok. A cégkapus
kommunikacio teljes egészében kivaltja a
hagyomanyos papir alapt levelezést.

A gazdélkodo szervezeteknek — egyéni
vallalkozokat kivéve — a cégkapu haszna-
latdhoz csupan regisztralniuk kell, amit a
szervezet képviseletére jogosult természe-
tes személy kezdeményezhet. A regiszt-

racioval kapcsolatos tajékoztatd a https://
cegkapu.gov.hu oldalon érhet6 el.

A NAV az érintett gazdalkodé szerve-
zeteket azzal is segiti, hogy a képviseldiket
tajékoztatja a legfontosabb tudnivalok-
101, sajat személyes tarhelyiikre kihelyezett
levélben. T4ajékoztatast az a képviseld kap,
akinek az érintett gazdalkodo szervezetnél
a NAV altal nyilvantartott képviseleti joga
van.

Az egyéni vallalkozok esetében az
adotigyek intézésében nem lesz valtozas,
hiszen szamukra tovabbra is az ligyfélka-
pu, 1j nevén a Kozponti Ugyfél-regisztra-
ciés Nyilvantartashoz kapcsolédd tarhely
szolgél az elektronikus kommunikaciora.
Mindehhez csak tigyfélkapus regisztraci-
Ora vagy tarhelyszolgaltatast is magaban
foglald e-személyi igazolvanyra van sziik-
ség.
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KOZMEGHALLGATAS

Egy év mérlege -

2019-es tervek

Solymar Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete kézmeghallga-
tast tartott a polgarmesteri hivatal tanacstermében, decemberben. A rendez-
vényen mintegy harminc érdekl6dé jelent meg. A forumon széba keriiltek a
falu atjai, a helyi fejlesztések és beruhazasok, az M0-s autout tervei, valamint a
kozség gazdalkodasanak legfontosabb adatai.

Dr. Szente Kéalméan polgdrmester diave-
titéssel illusztralt eléadasaval kezdddott
a rendezvény. A tajékoztatobol kideriilt,
hogy a 2018-as évben tovabb novekedtek
az ipariizési adokbol szarmazd bevételek,
ami annak is koszonhetd, hogy a helyi val-
lalkozasok szama is gyarapodott. A telepii-
Iésen mikodo 1610 vallalkozas, 450 millio
forintot meghalado adot fizetett be.

Az onkormanyzat 419 milli6 forintot
koltott tavaly intézményei fenntartasara az
allami tdmogatasokon feliil. A telepiilésnek
a polgarmesteri hivatal 134 millié forintba,
az 6voda 119 milli6 forintba, a miivel6dé-
si haz 84 millié forintba, az Eziistkor 56
millié forintba, a Lustige Zwerge 6voda 26
milli6 forintba keriilt az elmult évben.

A polgérmester a 2018-as év legfonto-
sabb eredményei kozott sorolta fel tobbek
kozott a tlizoltoszertar atadasat, amely tel-
jes egészében sajat forrashol valosult meg
200 milli6 forintos koltséggel. A Grof Ka-
ratsonyi utca burkolata szintén sajat erd-
bol késziilt el, 61 millié forint értékben.
A helytorténeti gylijtemény tet8szerkezete
12,8 millié forintos 6nkormdanyzati rafor-
ditassal és 2,5 millié forintos allami tamo-
gatassal Ujult meg.

A telepiilés nagy érték{i vis maior ta-
mogatasokban részesiilt az elmult évben.
Tobbek kozott ennek kdszonhetd a Kop-
pany Marton utcai tamfal megépitése, ahol
a tdmogatéas mértéke 60 milli¢ forint volt,
¢és a Madach utcai iiregbeszakadas elhari-
tasa is, amelyet 5,4 milli6 forinttal tdmo-
gatott a Beliigyminisztérium Vis Maior
Alapja. Az dnkorményzat csaknem 140
millié forintos vis maior timogatast kapott
a Pacsirta utcai patakmederre, a Véarhegy
utcai patakpartra, a Hegy és VVélgy utcakra,
valamint a Roka utca és csatlakozésainak
kiépitésére. Ez utobbira 78 millidé forint
sajat forrast is biztositani kellett. Tavaly
ajjaépiilt a Kilato utca és Kilato-koz. Epiil
az Anna utca parkoldja és jardaja, valamint
az Eziistkor udvaran késziil a szaletli.

A Solymari Telepiilésiizemeltetési
Kft.-nél 12 milli6 forintos eszkozfejlesztés
tortént tavaly, 1 millié forintba keriilt az
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ovodai rampa €s a 10-es utnal 1év6 hid fel-
ujitasa. A polgarmesteri hivatal 8,9 millid
forintot koltétt az ASP (Application Servi-
ce Provider) dnkorményzati informatikai
rendszerre, amelynek hasznalata kdzponti
el6iras. A bolcséde melletti Sportpark al-
lami finanszirozasbol 1étesiilt. Az 6nkor-
manyzat 2018-ban &sszesen 50 millid fo-
rint tamogatasban részesitette a Solymaron
miikddo civil szervezeteket és egyhazakat.

Dr. Szente Kalman a 2019-es tervekkel
kapcsolatosan elmondta, hogy az 6nkor-
manyzat gazdalkodasanak stabilitasat to-
véabbra is meg akarjak Orizni, mikdzben a
mér szokdsossa valt timogatdsokat megdr-
zik. A fejlesztéseket sajat forrasbdl és pa-
lyazati tdmogatasok segitségével kivanjak
megvalositani.

Vis maior tamogatasbol 2019-ben
megvalosul a Koppany utcai tépités, a
Munkas utca utburkolatanak felujitasa,
az Alig utcai vizelvezetd megépitése. Az
onkormanyzat palyazati tamogatas segit-
ségeével korszerlsiti az orvosi rendeld fii-
tésrendszerét.

A tervek kozott szerepel az uj 6voda
felépitése, jardak, gyalogatkel6helyek 1é-
tesitése, a térfigyeld rendszer fejlesztése,
a temetdi korforgalom 1étesitése, Asvany,
Meészégetd és Koppany Marton utcak bur-
kolatanak épitése, felujitdsa. Az Onkor-
manyzat nem tett le az iskola ,,B” épiile-
tének atépitésérdl, de ez allami tdmogatds

fliggvénye, amelyre egyelére még csak
igéret van.

A polgéarmester az Auchan aruhaz be-
ruhazasaival kapcsolatosan arrdl adott
tajékoztatast, hogy jelenleg gyorsétterem
és egy ujabb automosoé épiil, de a késobb
megvalositandd tervek szerint mintegy
megkétszerezik az aruhdz teriiletét. A bo-
viilés nem érinti az iirgepopulacio élote-
riletét, s6t meg nem erdsitett informaciok
szerint itt tervezik létrehozni Magyaror-
szag elsO lrgerezervatumat — mondta a
polgarmester.

A temetdi korforgalom akkor valdsul-
hat meg, ha az Auchan megkapja a plaza-
stop al6li felmentést. Az énkorméanyzattal
kotott megallapodas alapjan a beruhazas-
nak forgalomtechnikai létesitmények is
részét képezik. A posta el6tti gyalogatkeld-
hely kiépitése is ehhez kotddik.

Varhatéan 2019 nyaran megépil a
PEMU elétti ij csomépont is, ahol kozle-
kedési lampak szabalyozzak majd a forgal-
mat.

A polgarmester beszamoldjat kovetden
a lakossag tett fel kérdéseket. Felvetodott
a vonatkozlekedés javitdsa, jobb lenne, ha
cstcsforgalmi idében stirlibben jarnanak a
vonatok és tobb parkoldhely lenne a vas-
utallomasnal. A polgarmester elmondta,
hogy a MAV technikai okok miatt nem
tudja siriteni a jaratokat, mert a vasati 6sz-
szekoto hid és az alagut lassitja a vonatok
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haladasét, de jelezni fogjak a felvetést a
vasuttarsasagnak és a Nemzeti Infrastruk-
tura Fejlesztési Zrt.-nek. A parkold bovité-
se napirenden van, késziilnek a tervek.

Tobb kérdés érkezett az M0-s autopa-
lya terveivel kapcsolatosan. A kérdezék
valamennyien azért aggodtak, hogy Soly-
mar jarmiiforgalma jelentésen noveked-
ni fog. Dr. Szente Kalman polgarmester
hangstlyozta, hogy ebben a témakdrben
rengeteg téves informéaci6 terjed az inter-
neten. Azt biztosan lehet tudni, hogy a Me-
gyeri-hidtol a solymari Auchanig az M0-s
autout épitésére kiadtak az engedélyt. Az
ut részben a Koéhegy alatt alagttban épiil
és az egykori Szarvas kocsmanal csatlako-
zik majd a 10-es uthoz, egy csomoponton
keresztiil. Amint megsziiletik a korméany-
zati dontés, hogy a beruhdzés mehet, ak-
kor elinditjak a kozbeszerzési eljarasokat.
Egyeldre ennyit lehet biztosan tudni, és az
kérdéses, hogy az M0-s merre fog folyta-
todni — jelentette ki a polgarmester —, majd
késébb hozzatette, hogy az interneten lat-
haté nyomvonal évtizedekkel ezel6tti el-
képzelés, ami mar aktualitasat vesztette.
A mérnokok azt a feladatot kaptak, hogy
tobb nyomvonali tervet dolgozzanak ki. Ez
jelenleg folyamatban van.

A solyméri &nkormanyzat lakossagi
forumot fog szervezni, amint elkésziilnek a
tervezési alternativak az M0-s nyomvonala
liigyében— igérte a polgdrmester.

Felmeriilt a terveken feliili utépitések
kérdése is, amire a polgarmester azt va-
laszolta, hogy Solymaron mintegy tiz ki-
lométernyi foldut talalhato, és belathatat-
lanul nagy 6sszegbe keriilne valamennyit
szilard burkolattal ellatni, tdbb milliard
forint lenne 6sszességében.

Az dnkormanyzat egyelore az Ossze-
kotd utak megépitését részesiti eldnyben.
A legsiirgetébb az Asvany és Mészéget
utcak burkolasa.

A héeltakaritassal kapcsolatosan a pol-
garmester arr6l adott tajékoztatast, hogy
tobb mint 60 kilométer utrol kell gondos-
kodniuk. Harom géppel takaritjak a havat,
¢és mindegyikiikben GPS nyomkovet6 van,
tehat pontosan latjak, merre dolgoznak a
gépek. Azt nem tudjék biztositani, hogy
mindenhova napjaban tobbszor is eljussa-
nak.

Sok szé esett a Solymaron athalado,
egyre nagyobb atmend forgalomrol. Az
dnkorméanyzatnak erre nincs rahatésa, és a
fovarosi agglomeracioban €16k szama fo-
lyamatosan névekszik, ami egyre nagyobb
jarmtiforgalmat general.

KL
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OKTATAS

Mozgalmas december a Hunyadi iskolaban

Az elsé adventi gyertyagyujtast kozdsen,
iskolai keretek kozott tartottuk. A harma-
dik osztalyosok szinvonalas, aranyos mii-
sorral lepték meg az iskola tanul6it, igy
meghitten indult az adventi iddszak.

Idén kétszer jart nalunk a Mikulas. Els6
nap a felsé tagozathoz érkezett, a sziil6i
munkakdzdsség segitett neki a csomagokat
kiszallitani, a gyerekekhez eljuttatni. Ko-
szonjiik a segitséget! Ugyanezen a napon a
Mikulas még diszkot is rendezett, amibe a
didkdnkormanyzat is besegitett.

Masnap az alsé tagozathoz is eljott a
Mikulds. A gyerekek a jol megérdemelt
csomagjaikat a Mikulas szintarsulat ela-
dasa utan kaptak meg t6le. Az eldadas a
karacsonyi linnepi idészakban jatszodott,
és a jo cselekedetekrdl, a helyes viselke-
désrdl szolt. A gyerekek aktivan bekap-
csolodhattak az eléadasba, voltak, akik kis
szerepeket is kaptak, feladatokat oldottak
meg. A reakcioik alapjan lathatoan élvez-
ték az eldadast, és nagy tapssal koszonték
meg a szinészek szdrakoztatd jatékat. A
Mikulas segitdje volt az dnkormanyzat és
a Corvinus Alapitvany, kdszonjiik!

December 7-én a fels6s osztalyok az
als6sokhoz mentek at krampuszolni. Itt
kis ajandékkal és kozos jatékkal, felada-
tokkal kedveskedtek a kicsiknek. Délutan
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jotékonysagi vasart tartott az also tagozat
a napkdzis munkakozdsség szervezéseben.

December elejété]l minden alsos osztaly
karacsonyi miisorral kedveskedett sziileik-
nek. Az eléadasok mindenkinél nagy sikert
arattak, koszonet a szervezd osztalyfono-
koknek, a résztvevo gyerekeknek.

Fels6 tagozaton kozben javaban zajlot-
tak a versenyek: a helyesirasi, szépkiejtési,
vers-és prozamondo verseny is.

Alapfokt miivészeti iskolank az orsza-
gos és nemzetkdzi versenyeken valé rész-
vétel mellett kiemelt feladatinak tekinti a
kozség kulturalis és hagyomanyo6rzo éle-
tében vald aktiv részvételt. Ennek szelle-
mében rézfuvos egyiittesiink november
4-én, Szigetszentmikldson, az EMNOSZ
altal megrendezésre keriilt nemzetiségi ga-
lan kisérte az iskola Milbich Edit vezette
nemzetiségi tanccsoportjat, majd novem-
ber 11-én Marton nap alkalmabol zenéltek
a Napsugar évodaban és utana a Templom
téren. Az Aperto kamara egyiittesiink sze-
repelt a templomban december 16-an. Gi-
tar tanszakunk adott miisort az Eziistkor
Nyugdijas Otthonban december 18-an.

December 17-én a didkdnkormanyzat
bolhapiacot szervezett, amely mindig nagy
népszeriiségnek orvend a gyerekek koré-
ben. Idén forrd a csoki és a tarokrém volt
a nagy slager.

A kardcsonyt december 20-4n egyiitt
tinnepelte az iskola, utdna mindenki jol
megérdemelt pihenését téltotte. Sok izgal-
mas program van mogottiink, amire szi-
vesen emlékeziink. Januarban johet az 1j
félév, a szamtalan feladat, a pedagdgusok
lazasan késziilnek a kovetkez6 Erasmus
palyazatra!

Iskolavezetés
Foto: Dali Emese Katalin
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UNNEP

A szeretet jegyében

A Lustige Zwerge Ovodaban idén 1ij hagyomanyt teremtettiink az adventi id6-
szakban. Udvarunkon egy nagy adventi koszortinal gytltiink dssze a gyerekek-
kel, minden héten kozdsen énekeltiink, verseltiink. Az utolsé gyertyat a szii-
16kkel egylitt gyujtottuk meg délutan, amikor egyik anyuka, Schreiber-Kanya
Ditta, az 6vodapedagodgusok, dajka nénik adtak el karacsonyi dalokat. Egymas
megvendégelésérdl a csaladok gondoskodtak. A hideg ellenére jo hangulatban

telt el a 2018-as év utolso napja 6vo

dankban.

Drevenané Schokatz Agnes ovodavezeté

A szivekben legyen karacsony...

December 18-an keriilt sor az Eziistkor
Szocialis Gondozod Kozpont karacsonyi
tinnepségének megrendezésére az ido-
sek klubjaban. Az eseményre a klubtagok
egész honapban késziiltek: dekoraciokat
készitettek, verseket, novellakat keresgél-
tek, felolvastak egymasnak, dalokat gya-
koroltak.

Minden évben meghivunk 6vodasokat
vagy kisiskolasokat is az iddsek klubjaba,
mert az § szereplésiik hozza meg az igazi
karacsonyi hangulatot, és nagyon megha-
t6, ahogy a generaciok kozdsen éneklik
az linnepi énekeket. Idén a helyi 4ltalanos
iskola l.a. osztalya jott el hozzank, akik
nagyon szinvonalas miisorral drvendeztet-
ték meg a kozonséget. Ezlton is kdszonjiik
Potornai Andrea és Bethlen Klara pedag6-
gusok munkajat. A zeneiskola névendékei
is tartalmas, sokszini musort allitottak

Az linnepség befejezd részében Lovasz
Irén népdalénekes erdélyi karacsonyi éne-
kekkel tette még emlékezetesebbé az ese-
ményt, torténeteivel visszarepitve a hallga-

0ssze, amit tanaraik, Horvai Zsuzsanna és
Bacs Borbala  kozremiik6désével adtak
el6. Furulya, citera, gardon, gitar — ezeket a
hangszereket szélaltattak meg a gyerekek.

tésagot régi idékbe, amikor még valoban
az volt a legfontosabb, amit Szilagyi Do-
mokos is megfogalmazott Karacsony cimi
versében, amit reményeink szerint ezen a

Karacsony a nyugdijasklubban

Tobb mint egy 6ras iinnepi miisorral kedveskedett a solymari nyugdijasklub tagsaganak a
kozelgd karacsony alkalmabol a klub vezetése. A miisorban felvaltva hangzottak el prozai,
verses €s zenés misorszamok; a kiilonféle tinnepi gondolatokat maguk a klubtagok olvasték
fel vagy szavaltdk el az egybegytiltek szamara. A miisorban hallhatok voltak tobbek kozott
Gydkdssy Endre, Wass Albert, Mora Laszl6 és a solymari Marosi Eva irond miivei, Leonard
Cohen Hallelujah és John Lennon So this is Christmas cimi dalainak feldolgozasai, a Boj-
torjan egyiittes egy, alkalomhoz il16 produkciodja és Schubert Ave Maridja is, Andrea Bocelli
eldadasaban.

A rendezvényt megtisztelte jelenlétével dr. Szente Kalman polgarmester és dr. Szentk-
laray Ferenc alpolgarmester, tovabba Csenger-Zalan Zsolt orszaggytlési képvisel6 képvise-
letében két kdzvetlen munkatérsa is. A miisor végén minden jelenlévd klubtag a szervezdk
szerény ajandékcsomagjaval térhetett haza otthonaba.

Hegediis Andras
Forras: Solymari Magazin Facebook oldala

2019. janudr

decemberi délel6tton at tudtunk adni min-
den jelenlevonek:

,»S hogy ne a hoban, csillagokban,

ne linnepi foszlos kalacson,

ne diszitett fakon, hanem

a szivekben legyen karacsony.”

Bakos Néra
Foto: Szelicsanné Szajani Piroska
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KULTURA

Az asszonykérus emlékkonyvébe — 2018

Egy januari napon megszolalt a telefon.
Akkor még nem gondoltam, hogy a vége
egy fontos elhatarozas, elkotelezddés lesz,
ami egy idore biztos meghatarozza majd
az életemet. Egy olyan tarsulathoz két,
akikkel 6rom egyiitt 1élegezni, dolgozni,
utazni, bort késtolni, gasztrondmiai élmé-
nyekben elmeriilni, és nem utolsosorban
minden idegszalunkkal a sikerre sszpon-
tositva koncertezni. Pedig egy mondatban
ez is lehetne a summaja a Solymari Hagyo-
manyOrz6 Asszonykorussal atdolgozott
egy éviinknek, amelynek mar a nyitanya is
szép volt.

Schreiber-Kanya Ditta korabbi karnagy
asszony és a korus a legnagyobb szeretettel
fogadott egy hideg januari napon, az évad-
nyit6 ilésiikon, teritett asztallal és persze
sok szép énekkel. Afféle déja vu érzésem
volt, mintha ezek a dalok az én életem ré-
szei is lennének — és persze talan nem is
véletleniil.

Aztan jott az els6 proba, az elGszor
furcsanak haté hangképzési gyakorla-

tok, beéneklések, majd pedig a sok-sok
dal leporolasa, atismétlése, uj kontdsbe
Oltoztetése, hiszen a nyakunkon volt a Bé-
kasmegyer-Ofalui meghivas, a Krottendorf
Német Hagyomanydrz6 Egyesiilettdl, akik
Hagyomanyteremtd Német Nemzetisé-
gi Egyhazi Korustalalkozot szerveztek a
békasmegyeri Szent Jézsef templomban.
Aprilis 21-én gydnyériit énekelt a Soly-
mari Asszonykorus, akiket akkor eldszor
vezényeltem, pedig mar jo régen ismertem
a kedves holgyeket. Sokat dolgoztunk,
de beérett a munka gyiimolcse, nekem
is nagy élmény volt hallgatni az oriasi
tapsot. A budakalaszi Lustige Schwaben
korus, a dunabogdanyi Cecilia koérus, a
Braunhaxler Egyesiilet Korusa és a helyi
Krottendorf Egyesiilet korusa mellett
mi Solymar egyhazi korusirodalmanak,
népénekeinek gyongyszemeit mutattuk be
az egybegytilteknek.

Masnap azonnal folytattuk szolgala-
tunkat, hogy Solymar egyik legemelkedet-
tebb, legmeghat6bb, leginkabb megindito

rendezvényén, a Kitelepitési emlékiinne-
pen énekeljiink, és dalainkkal emlékez-
tessiink arra a szornyli napra, amikor a
telepiilés majdnem 0Osszes rendes, hivo,
tisztességesen €16 és dolgozo lakosat csak
azért deportaltdk embertelen koriilmények
kdzott, szorgos munkéaval rendben tartott,
sz€p portajukrol, mert német ajkinak szii-
lettek. Meginditoéan szép pillanatokat ¢l-
hettiink at a mise eldtt és alatt énekelve.
Megtettiik, amit a lelkiismeretiink diktalt.
Enekeltiink szeretettel, hittel és tisztelettel
az §sok emléke eldtt.

Aztan bekoOszontétt a nyar, de
benniinket még mindig munkéaban talalt.
A messze foldén hires Obudai Bucsu, a
,Kirschen Kiritog” (Cseresznyés buicsu)
300 éves hagyomanyra visszatekintd, nagy
multa rendezvényén 19 miivészeti csoport
1épett f6l, tancosok és énekesek, koztik a
Solyméri Hagyomany6rzé Asszonykorus
is egy vidam misorral. Egyik dalcsokrunk
kdzben hirtelen meghallottam a kdzon-
ség litemes tapsat, ami ujabb energiakat



szabaditott fel a szinpadon, és a findléban
Osszekoccant két rozmaringos flaska is a
Zum Wohl jokivansagra. Az mar csak hab
volt a tortdn, hogy az egész rendezvényt
szintén solymari zenekar zarta, a Zwickl
Mihaly vezette nagyszerli sramlizenekar.
Oriési hangulat volt, sosem felejtjiik.

Az els6 félévet egy csodalatos nappal
zartuk Szigligeten, amikor a Solymari Asz-
szonykorus meglatogatott, és egy bogracs
remek voroshoros marhapdrkolt tarsasa-
gaban élveztiik a mesés kilatast és a finom
borokat.

Szeptemberben ismét erds kezdéssel
nyitottuk az dszi szezont: Vecsésen énekel-
tink a 18. Vecsési Kaposztafeszten, ahol
Solymar egy 6nallé blokkot kapott a bemu-
tatkozasra. A Solymari Hagyomanyo6rzo
Asszonykorus vezetjeként élvezhettem a
szinpadon a tancos gyerekek, felndttek és a
Herbstrosen, a hazasparokbdl allé csoport
nagyszerli misorat. A Zwickl Mihaly ve-
zette kitind Schaumarer Musikanten hizta
a talpalaval6t, mar amikor kellett, mert a
mi miisorunk acapella szolalt meg, vagy-
is az asszonykorus kiséret nélkiil mutatta
be dalcsokrait. Hazafelé a buszon az jart
a fejemben: mindig nagy élmény, amikor
egy erds, hagyomanyorz6 kozosség mu-
tatja meg biiszkeségre okot addé multjanak
kincseit, és ennek még sokaig igy is kell
maradni. Hiszen a januar ota egyiitt toltott
»munkas napjaink” mar megannyi boldog
percet, orat hoztak életembe.

Es ez szeptemberben tovabb folytato-
dott. Egy nagyszerl kirandulast tettiink a
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tihanyi félszigetre, koszonhetéen Marlok-
né Cservenyi Magdolna korustitkarnak,
aki a szervezés nagymestere. Kisvonatrol
csodaltuk meg az egyediilallo Tihany szép-
ségeit, majd az Apatsaggal ismerkedtiink
egy remek vezetd segitségével, aki maga
is dalos. Gyonyort babakat néztiink ezutan
a Babamuzeumban, és a finom levendula
illatat élvezhettiik az 6szi napstitésben.

Ezutan Solymar igen gazdag kulturalis
¢életének egy Gjabb rendezvényébe kapcso-
l6dtunk be, a Schwabenfest mit Lesefest
programjaba, a Templom téren felallitott
satorban, ahol egy hamisitatlan sziireti mu-
latsdg megnyitdjan énekelt az asszonyko-
rus.

A sok munka utan pedig kedves ko-
rustarsaimmal és solymari barataimmal, a
j6 humorat is megcsillogtatd Csaba atya
vezetésével, oktober végén elindultunk
egy lélekemeld, szép kirandulasra, hogy
erdt gyljtsiink a még év végéig rank varod
feladatokhoz. Pélifoldszentkeresztre, a
szalézi testvérek misszidjaba zarandokol-
tunk, mert a lelket is meg kell erdsiteni, és
koszonet is jar azért a sok koncertsikerért,
amelyben mar résziink volt.

Aztan jott a mozgalmas november.
Oriasi hangulatt iinnepségre voltunk hi-
vatalosak Véménden, a helyi tanccsoport
45. jubileumén, ahol Solymart képvisel-
tik az asszonykorussal. A rendezvény
rangjat jelzi, hogy Ritter Imre parlamenti
képviseld ur is veliink iinnepelt. Rengeteg
tancos-énekes, sziporkdzé hangulat, leir-
hatatlan k6z0s iinnep volt. Hazafelé pedig

KULTURA

a Fritz pincészet dolgozodinak énekeltiink
megkdszonve a finom ebédet a decsi diilon.

De nem volt id6 feldolgozni az élmé-
nyeket, hiszen egy hét milva Gjra pakoltuk
a bérondoket, utra keltiink, hogy Gydrben
is megmutassuk Solymar legszebb dalait
az Oszi Harmonikafesztival résztvevoinek.

Es ezzel el is jutottunk adventbe. Ké-
sziiltiink a Kristkindlspiel eldadasara, €s a
kardcsonyi koncertre. Meginditd élmény
volt december 16-an, Orémvasarnapon a
Solymaéri Kegytemplomban az {innepld
gylilekezettel és az asszonykorussal, majd
pedig az Osszkarral egyiitt dicsérni az El-
jovendot. Unnepi lelki elékésziileteink fo-
kozasaképpen pedig szenteste eldtt néhany
nappal, szintén a solymari kegytemplom-
ban, egy kiilonleges, svab nyelven eléadott
pasztorjatékot allitott szinre Hartmann Hil-
da, sok tehetséges fiatallal és orok ifjaval
az asszonykorus kdzremikodésével.

Azt hiszem, nyugodtan mondhatjuk, jo
mulatsag, kemény munka, de csupa-csupa
orém volt ebben az évben. Csak igy tovabb
jovore is! Szeretettel varunk énekelni sze-
ret6 holgyeket az asszonykorus soraiba,
hogy még tébben vigyiik el a solymari ér-
tékes kultarkines részét képezd dalokat a
lehetd legtobb helyre a vilagban.

A Hirmondd  minden  kedves
olvaséjanak emberi és szakmai 6romokben,
sikerekben, egészségben bovelkedd 1j
esztenddt kivan a Solymari Hagyomanyor-
76 Asszonykorus €s karnagyuk.

Jeney Erzsébet
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EGYHAZ

Szakralis design

a Solymari Reformatus Egyhazkozségben

A Solymari Reformatus Egyhazkozség
ez év szeptemberétdl a budapesti Mo-
holy-Nagy Miivészeti Egyetem (MOME)
egyik kurzusénak targya és alanya lett.

A MOME diakjai egy kurzus keretében
a templomunk komplex — nem csak épité-
szeti vagy targytervezési kérdéseket érintd
— designjanak at- és esetleges ujragondo-
lasan dolgoztak. Az elmilt honapok soran
ennek keretében beszélgettek a gyiilekezet
lelkészével és csaladjaval, a preshitérium
képviseldivel, a gyiilekezet gondnokaval,
és ennek a munkénak részeként keresték
meg a gyiilekezet tagjait is egy kérd6ivvel.
December 9-én vasarnap az istentisztelet
utan — a szokasos teazas keretében — a di-
akok megosztottak a gyiilekezettel e félévi
munkajukat, annak tanulsagait, eredmé-
nyét, meglatasaikat, elgondoléasaikat, otle-
teiket, javaslataikat.

Kis szorongassal tekintettem e prezen-
tacio elé. Hiszen valamilyen médon ez egy
megmérettetés: hogyan latnak benniinket
kiils6, friss szemmel a kurzus résztvevoi,
akik sokfeldl jottek, ezaltal sokféle néz6-
pontot képviseltek. A kurzuson résztvevo
tizenharom hallgat6 — felekezetileg kisebb
résziik reformatus — 6t évfolyamot, harom
szakot és két egyetemet képviselt. Kisebb
csoportokban ¢és egyiittesen Korosvolgyi
Zoltan muvészettorténész és Péteri Zsolt
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épitész vezetésével attekintették a harminc
éve felépiilt ingatlanegyiittest — a templo-
mot, a gyiilekezeti termet, a parokiat és
lelkészlakast, és a nagyjabol ugyanezen
id6 alatt itt kialakult Egyhazkdzség min-
dennapjait is.

A december 9-i bemutatot tobb havi in-
tenziv munka el6zte meg, amikor a részt-
vevOk elGadasokon és beszélgetéseken
megismerték a helyzetiinket, képet kaptak
a keretekr6l, a konkrét helyzetrdl, hogy azt
hogyan éli meg a lelkész és a csaladja, a
gylilekezetet vezetd presbitérium, és egy
részletes kérddiv segitségével felmértek a
gyiilekezeti tagok tapasztalatait, vélemé-
nyét és elvarasait is. Hozzatették ehhez a
helyben szerzett személyes tapasztalatai-
kat is, miutan tobb honapon keresztiil részt
vettek az alkalmainkon.

A bemutatd kozvetleniil az istentiszte-
let utan kezd6dott, amikor a teazas alkal-
maval kdzvetlen kapcsolat johetett létre a
kurzus résztvevoéi és az érdeklddd gyiile-
kezeti tagok kozott. Ezt kovette a vetitett
képes, pergd ritmust, lelkes beszamolo a
celkitlizésekr6l, munkamoédszerrél, majd
munkacsoportonként az elvégzett munka-
rol, a tapasztalatok alapjan tett észrevéte-
lekrdl €s javaslatokrol.

Idézziink el egy kicsit az alkalmazott
modszernél: a design thinking interaktiv,

inkluziv, participativ, iteracion (megkdze-
litésen) alapuld egyeztetéses, tobblépcsds
munka, mig a komplex design mabdszere
nemcsak targy-, illetve épiilettervezést
jelent, hanem az azzal, abban valo (egyiitt)
mukddést, szervezetet, és az épiilet (kiilso,
bels6), targyhasznalat, kerthasznalat,
kommunikacio, stb. tervezését is.

A javaslatok ennek megfelelden az
altalanostol a konkrétig olyan teriileteket
fedtek le, mint a szervezeti keretek, a kom-
munikacids modszerek, az arculati elemek,
a kiils6 és a belsd épitett kdrnyezet — bele-
értve a homlokzat és bels6 terek kialakita-
sat, a szinhasznalat mellett a vilagitast, a
flitést, a kozosségi terek és a kert hasznala-
tat — kialakitasat is.

A didkok a javaslataikhoz litemtervet is
csatoltak — azzal a kiegészitéssel —, hogy a
janudr kdzepéig vart visszajelzések és ész-
revételek alapjan egy masodik, atdolgozott
prezentéciot is vallalnak annak érekében,
hogy javaslataik jobban illeszkedjenek az
igényekhez és a lehetoségekhez.

Az eléadok lelkesedése nem hagyta
érintetlentil a hallgatosagot. Azt hiszem,
azok, akik raszantak az idét, pozitiv él-
ménycsomaggal térhettek haza, a folytatast
Varva.

Veégh Attila gondnok
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2018. november 25-re meghivast kaptunk feleségemmel a Felvidéki Kiralyrévbe (szlovak nevén Kralov Brod) amely-
nek lakéi 95 %-ban magyarok. Amerre jartunk, csak magyar szét hallottunk. A meghivas egy orgona, egy harang és
egy kokereszt felszentelésére szo6lt. A hangszer felGjitasat az 6gyallai illetéségii Galla J6zsef orgonaépité végezte el,
az orgonahaz festését és aranyozasat jomagam csinaltam.

Az linnepi szentmisén hét pap vett részt, a
szentelést Kiss Rébert komaromi kanonok
végezte magyarul. A mise végén orgona-
hangverseny kovetkezett, amelynek egyik
szerepldje maga az orgonaépité mester,
Galla Jozsef volt.

A templombodl kifelé jovet tobben 6ro-
miiket fejezték ki, hogy hossza évek utan
ujra megszolalt az orgonajuk. Egy holgy
szeretettel atkarolt, és elmesélte, hogy 6k
is egy szétszakitott csalad, mert egy részét
a csalddnak Solymaérra telepitették. A Ko-
sik csaladot emlitette a holgy.

A felszentelést diszvacsora kovette,
kotetlen beszélgetéssel. A falu polgar-
mestere megajandékozott két konyvvel.
Tulajdonképpen az egyik konyv zérszava
sarkalt erre az irasra, a szerz0 a kiralyrévi
sziiletésti Nagy Ilona, a konyv cime: Ki-
ralyrévi Gyongyflizérek.

Az orokségem a Jussom

Egy draga emlék nyomaba szegodom, mert
én soha efféle csodat nem értem meg, nem
am, pedig azota megvéniiltem.

Az elso televizio ugy allt a folddel ta-
pasztott tisztaszobaban, mint egy idetévedt
csicsas idegen, ki idevonzza az embereket.
Jottek is egymds utan apam baratai, s az
utcabeliek, kik még nem birtokoltak eme
vivmanyt, latni a messzi vilag torténéseit.
Hat még a futball, Magyarorszag csapata

2019. janudr

Jjatszik! Nem fériink a szobaba. Nekem, né-
vendéknek, csak a szekrény tetején jut hely.
Anyam taljabol szarnyra kapnak a poga-
csak, még ide is jut beldle. Joféle hazaival
koccintanak.

A futballistak felsorakoznak. A hirtelen
elhalt beszélgetésben széknyikorgas, majd
mély csend. E kiilonos hangulat engem is
megkap. Szemem szinte kipattan arcombol,
és ekkor megszolal a Himnusz. ,, Isten aldd
meg a magyart...”. Nézem ezeket a munka
edzette kemény parasztembereket, ahogy

szalfaegyenesen dllnak, fedetlen, emelt
fovel. Szinte oridsra nének. Ugy néznek
elore, szemiikben tiszta Oszinteséggel — azt
hivém, magaval a jo Istennel fonodik Osz-
sze tekintetiik. Ebben a néma mozdulatlan-
sagban tan még a Fold forgasa is megallt.
Benne van lelkiik minden tidvossége. Olyan
dhitattal lehelik a himnusz szavait, mintha
imadkoznanak. Megborzongok. Valoban a
templom hiivissége lebbent dt a szobdn? E
néma érzésnek szivemben még nincs neve,
de azt tudom, én ide, hozzdjuk tartozom
orokre. Az érzések kavarodasdaban szentiil
meg vagyok gyozédve arrol, hogy szege-
nyes hajlékunk megtelt aldassal, élettel, ki
nem mondott vagyakkal.

Ez avarazslat, mit akkor atéltem, maga
volt a csoda! Igen, ez a kincs az enyém, az
orokségem — a jussom. Neve lett az ér-
zésnek, melyre biiszke vagyok — magyar-
sag! Jo gazdaként kincsem gyarapitom, s
ugy, mint egykoron apam, még éltemben
szeretteimmel, bardtaimmal megosztom.”

Hazafelé az uton kavarogtak bennem
a gondolatok, hogy milyen felemeld ese-
ményen vettlink részt, biiszkén vallhattam
magam magyarnak, solymarinak.

Elisch Janos
Foto: Elischné Draxler Erzsébet
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Adventi koncert a templomban

Advent harmadik vasarnapjan, délutan sokan 6sszegydiltek a katolikus temp-
lomban, hogy végighallgathassak a hagyomanyos linnepi koncertet. A rendez-
vény haziasszonya Jeney Erzsébet volt, aki egyben a Solymari Hagyomanyorzé

Asszonykdrus karnagya is.

Az orgonazenérdl Horvath Marton Leven-
te orgonamiivész gondoskodott. A koncer-
ten kozremiikodott a Corvinus Vegyeskar
L6g6 Tibor vezényletével, a Solyméri Ha-
gyomany6rzé Asszonykorus Jeney Erzsé-
bet vezetésével, A Solymari Férfikar Fa-
bian Attila karnaggyal, a Szokolay Balint
N6i kar Mozes Krisztina és Blazsek And-
rea vezényletével. A zenekari hangszeres
muzsika sem hidnyzott a rendezvényrél, az
Aperto kamarazenekar Fejes Anita vezeté-
sével szolaltatta meg Corelli Karacsonyi
concerto grosso cimii tételét.

A koncert végén valamennyi koérus
énekese ¢és a kozonség egyiitt énekelte a
Mennybdl az angyalt és a Stille Nachtot.

A templom el6tt a Solymariak Bara-
ti Kore szervezésében a szokasos adventi
forgatag emelte az linnep fényét. A pavi-
lonokban arult finomsagokbol szarmazo
arbevétel hasznat jotékonysagi celokra
forditjak.

A koncert el6tt dr. Szente Kalman pol-
garmester osztotta meg linnepi gondolatait
a kdzonséggel:

Tisztelt Holgyeim és Uraim,
Kedves Solymariak!

Solymar Onkormanyzata nevében szere-
tettel kdszonték minden solymari polgart
és minden kedves vendéget hagyomanyos
adventi koncertiinkon.

Kaételes tisztem ilyenkor megkdszonni
mindenkinek, aki lehet6vé tette szamunk-
ra, hogy ezt a hagyomanyos koncertet
megszervezhessiik. Kiilon koszonet Kiss
Csaba plébanos atyanak, hogy minden év-
ben helyet ad ennek a rendezvénynek.

Kdsz6ném az 6sszes solymari korus-
nak, a zenekarnak, hogy egy ilyen csodas
zenei élményt fognak nyujtani, és koszo-
ném minden szervezének, hogy itt a temp-
lomban ¢és kozségiink foterén vendégiil 1at-
nak benniinket.

2018. kiilonleges év volt. Bar a vi-
laghéke torékenynek latszik és régen volt
olyan haborts veszély, mint napjainkban,
hazank és telepiilésiink soha nem latott fej-
16dési palyara allt.
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Kozel harom évtizeddel a rendszerval-
tas utén sikeriilt elérniink a 25 éve elhunyt
els6é miniszterelndkiink, Dr. Antall Jozsef
almat: egy gyarapodd nemzet és egy szé-
les, gyarapod6 kozéposztaly megteremté-
sét. Ma Magyarorszag és Solymar a biz-
tonsag szigete, ahol van okunk bizakodni
a jovében, ahol felh6tleniil tinnepelhetiink.
Mert, ahogy a Zsoltarok konyvének talan
legtbbet idézett soraiban olvashatjuk:
Boldog az a nép, mely tud iinnepelni.

Tizenharmadik éve allok itt dnok elott
és bevallom nehéz minden évben valami
Ujat mondani, ezért engedjék meg, hogy
a magyarsag egyik legkivalobb emberétdl
idézzek. Valamikor, mintegy masfél évti-
zeddel ezel6tt Verdce alpolgarmesterként
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Bethlen Farkas bardtommal meglatogattuk
Dévén az arvahazat. Adomanyokat vittiink
Dévéra. Bojte Csabanal aludtunk, és egész
este Csaba testvérrel és munkatérsaival be-
sz¢lgettiink. Beszélgettiink mar akkor ar-
rol, hogy a karacsony lassan a bevasarlas,
a fogyasztas tinnepévé valt. Ekkor osztotta
meg veliink az alabbi gondolatokat:

, Nagyon szegény csaladbol szarma-
z0, ugymond szocialis arvakat neveliink az
alapitvanyunkban. Vakdciokor a gyerekek
— hidba drvdk — 6k is hazavagynak. Igy volt
harom gyermekiink is egy csaladbol, ahol
az apuka, anyuka élt, de tudtam, hogy szin-
te hajléktalanok, teljesen lecsuszott egzisz-
tenciak, nem akartam hazaengedni Oket,
de ok mégis kérleltek. Gondoltam, elviszem
és este visszahozom Jket.

Délutan 3-4 ora koriil elmentem értiik,
mert koran sotétedik, mar félhomaly volt.
Nem volt bevezetve a villany a gardzsba,
ahol éltek. Két nagy vasajto, kézépen egy
szerel6gddor, egy agy, az agyban a hdarom
gyerek az anyukdahoz bujva, plafonon
a lehelet kicsapodott a hideg betonra,
a vizcseppek mint egy-egy gyémant
csillogtak. Nem lattam semmi nyomadt
annak, hogy kardcsonyra késziilodtek
volna. Hideg volt, sétét volt. Az apuka
allt az agy mellett, tordelte a kalapjat, az
anyuka nyakdaban csiingott a harom gyerek.

Szoltam, hogy gyerekek, gyertek,
oltozzetek, megyiink vissza Dévdra! Ok
persze tudtak, hogy varja oket a meleg
fiirds, a szép ruha, a kélyokpezsgd, a
csillagszorok, minden, ami ilyenkor belefér
egy intézeti kardcsonyba. Es akkor az egyik
kisfiu azt mondta: «Pap bdcsi, mi nem
tinnepelhetnénk itthon, anyukamékkal?»»
Ereztem, hogy megdll bennem valami.
A gyereknek nem arra van sziiksége,
hogy egy csomo kiityiit odavigyenek neki
talicskaban, hanem arra, hogy dtélelje a
nyakadat, hogy megpusziljad, hogy érez-
ze azt a josagot, ami egy sziilobdl arad.
Egyfelol egy csomo limlom, masfelol az
édesanya meleg nyaka és semmi mds. Es
messzemenden az édesanya volt a nyero!
Es akkor én azt gondoltam, hogyha Isten
segit, ezt minden sziilonek elmondom...”

Nos, tisztelt vendégeink, én most atad-
tam Ondknek Csaba testvér iizenetét.

Ebben a szellemben kivanok minden-
kinek kegyelemteljes, aldott karacsonyi
iinnepeket és egy tjabb sikeres boldog 1j
évet.

(Dr. Szente Kalman polgdarmester
adventi koncerten elmondott beszéde)
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Babakiallitas
a Svabhazban

A vilag sok tajarol szarmazé babékat allitottak
ki a Svabhazban. A solyméri népviseletbe 6ltoz-
tetett babakat készitdjiik, Blum Janosné bocsa-
totta rendelkezésre, de Vargané Herr Magdolna
néhany babaja is szerepel kozottiik. Horanyiné
Vatamany Katalin 113, a vilag legkiilonbozdbb
helyeirél szarmazd porcelanbabajat is megcso-
dalhatjdk a latogatok. Kata szenvedélyes baba-
gylijtd, tobb évtizede vasarolja Oket, foként a
ritkasagok irant érdeklédik. Amikor kiilfoldon
jar, akkor igyekszik az orszdg hagyomanyai-
nak megfeleld oltozetli porceldnbabét véasarolni.
Osszesen mintegy szazotven babaja van, amelyek
tobbségét vitrines szekrényekben tarolja otthon,
de lépcsdforduloban, kandalloparkanyon €s még
mas helyeken is lehet veliik talalkozni hazukban.

Blum Janosné sajat készitési hagyomanyos
babaival szerepel a kiallitason. Iddsebb Milbi-
ch Tamas kreativitdsanak koszonhetd a babak
mesevilagba illesztése, a kiallitas diszlete. A ba-
bakiallitas januar 24-ig, keddi és csiitortoki napo-
kon, 10 és 18 o6ra kozott latogathato.

Forras: apaczai.com
Foto: Marlok Nikolett
és Horanyiné Vatamany Katalin
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Christkindl jaték
a katolikus
templomban

Megelevenedett a mult a katolikus templomban de-
cember 22-¢n, az esti mise utan. Egyrészt azért, mert a
jaték a szentcsalad térténetét jelenitette meg, masrészt
azért, mert Solymaron hatvan évnyi sziinet utan lelkes
helyi szerepldk, el6szor 2011-ben, majd most decem-
berben elevenitették fel Gjra a Christkindlspielt.

A jaték felujitasa és szinrevitele Hartmann Hel-
lebrandt Hildanak koszonhetd, aki egyben az eldadas
rendezdje és szervezdje is volt. A darabban keveredtek
a bibliai torténések és a helyi szokasok.

Maria szerepét Zsebe Juhdsz Diana, a linzi opera-
héz énekese, a solymari asszonykorus egykori karna-
gya jatszotta. Jézsef szerepét Richolm Erik vallalta.
Kozremiikodtek a Solymari Hagyomany6rzé Asszony-
korus €s helyi amatérszinészek, koztik gyerekek is.

Az el6adasra megtelt a templom solymariakkal, és
az osztatlan siker sem maradt el, a kdzdnség hatalmas
tapsviharral dijazta a tarsulat el6adasat.
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Schiffer Erzsébet hiiséges tipus. Hiiséges
a maganéletében, hiliséges az otthonrol
hozott hagyomanyokhoz, hiiséges az ol-
vasoihoz, hiiséges dnmagahoz és hiiséges
a munkahelyeihez is: az élet nagy poker-
jatszmajaban minddssze két lapot huzott,
és kivételesen az olvasok nyertek. Masfél
évtizeden keresztiil a ,,Gyermekiink” cimi
lap munkatarsa volt. Kés6bb meghivtak a
rendszervaltas viharait t0lél6 N6k Lapja-
hoz, amelynek ma is munkatarsa. A mai
Magyarorszagon megszamlalhatatlan ndi
magazin jelenik meg, mégsincs konkuren-
cidja a N6k Lapjanak. A kivalo aranyérzék-
kel szerkesztett lap sz6rakoztat, tanit, me-
sél, felajz és ellazit. ,,A N6k Lapjaba irni
orom és felelosség egyszerre. Ezért dolgo-
zom itt. Az olvaso rokonszenve, megerdsi-
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.Vagy igazad van,
vagy boldog vagy..."

Schiffer Erzsébet az évtizedek 6ta piacvezet6 heti n6i magazin, a N6k Lapja
munkatarsa, meghatarozé személyisége, kozismert arculata. Amikor boldog
vagy... cim(i sorozatat hétrél hétre sokan varjak a lapban. Kiterjedt olvasota-
boraban a sajatos hangulatu irdasok minden szerdat Ginnepnappa varazsolnak,
gyljteményes kotetei a konyvesboltok illékony fogyoeszkozeinek szamitanak.
Egy ir6-Ujsagiré szamara a siker mércéje az olvaso szeretete, ragaszkodasa, 6n-
ként vallalt érzelmi fliggése, e tekintetben Schéffer Erzsébet a legsikeresebbek
kozé tartozik. A szakmai elismerés talan lehetne gyakoribb, akkor is csak a valdés
érdemek utan kullogna, de igy is van egy Pulitzer-emlékdija, amelyet 2001-ben
kapott tarsadalmi-politikai tényfeltaro riportjaiért. 2009-ben megkapta a Pri-
ma Primissima dijat, idén a Magyar Erdemrend tisztikeresztjét és a N6k Lapja
Café internetes szavazas az utobbi 10 év legsikeresebb néi iréi kozé valasztotta.

t6 szeretete csak raadas. Meg nem szolgalt
ajandék” — ime Schiffer Erzsébet mege;jtd
szerénységl ars poeticdja.

Rovidebb 1élegzetii torténetei gyiijte-
ményes kotetekben jelentek meg: ,,Pipacs-
virdgom”, ,,Bodobacs”, ,,Egyszer volt”,
»,Hol nem volt”, ,Labujjhegyen”, ,,A hin-
talovak nappal alszanak”, ,,A szOl6virag
illata”, a , Toronyirant” a sikerkdnyvek
kozé tartoznak. ,,A temesvari lany” cimi
konyvében édesanyjanak allit emléket,
a ,,Hol vagy?” pedig egy szivszoritoan
Oszinte vallomasos kotet a férjével vald
kapcsolatarol.

Rovatot és kdnyvet is jegyzett ezzel a
mottoval: ,,Meg kell tanulnunk vagyakozni
az utén, ami a miénk.” Pilinszkynél talalt
ra erre a mondatra, Pilinszky pedig Simone

Weiltdl, a 20. szazadi keresztény misztika
alighanem legfényesebb alldcsillagétol
kolesonozte. Schéffer Erzsébet irasait a
legnagyszertiibb, legemberibb filozofia for-
rasai taplaljak.

frisai mindannyiunkrol, mindannyi-
unkhoz szolnak. Kedvesen, egyszeriien,
szeretettel. Népszeriiségének ez a titka.

A mai ir6-olvasd talalkozé mottoja:
»,Vagy igazad van, vagy boldog vagy...”
Ugy érzem, igazam volt, hogy 11 év utan
ujra meghivtam Schiffer Erzsébetet Soly-
marra, hiszen ilyen sokan eljottek, ilyen
sokan kivancsiak ra, és boldog vagyok,
hogy elfogadta a meghivast

Koényves Kata
Foté: Balogh Adam
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,Igy neveld a kamaszodat!”

A cikk cimét az,igy neveld a sarkanyodat” mesefilm cime inspiralta. Az sem véletlen, hogy a fejemben a kamaszok és a
sarkany kozti asszociacio jelent meg, mert egy tizenéves fiatal olykor tiizet okadoé hétfejii sarkany, a masik pillanatban
pedig szeretetéhes Susii, és ez igy van jol, de hogy ehhez nagyon nehéz jol viszonyulni sziil6ként, az bizonyos!

~Meg sem fog szélalni!”
L,

A kamasz gyermekiik miatt hozzdm for-
duld sziilék dontd tobbsége azzal a mon-
dattal zarja az elsO beszélgetést, hogy ,,Ne
lep6djon meg, ha meg sem fog szdlalni az
elsé alkalommal!”. Azt hiszem, a sziilok
lepédnének meg jobban, ha latndk gyer-
mekiiket, hisz mar az elsé alkalommal
dol beldliik a szo, és Gszinte bizalommal,
nyiltan mesélnek életiikrél, titkaikrol. Hat
igen, Siisii és a hétfejii sarkany! Olykor
kedves, akar bujos, nyitott, érzékeny,
empatikus és tolerans, maskor az egyszavas
vélaszok bajnoka, a 14zado, a tiszteletlen,
ajtocsapkodd. A kamaszkor egy roppant
nehéz és egyben kiemelten fontos idészaka
a személyiségfejlodésnek. Ezek az évek
alapozzak meg a feln6tt identitast és
Onbizalmat, a megkiizdési képességet,
a tarsadalomba valé  beilleszkedés
képességét. A kamaszkori lazadas, a szii-
16kt6l valo levalés, a hatarok feszegetése
fontos része az 6nallo identitas kialakula-
sanak, amiben a sziil6k segiteni, de gatolni
is tudjak a fiatalokat. Egy ilyen kaotikus
és kiszamithatatlan életszakaszban hogyan
viszonyulhatunk jol gyermekiinkh6z, mi-
vel segitiink neki és hogyan artunk?

Turelem
LT e e e e e
Az, hogy egy kamasz gyermek hormoné-
lis/hangulat ingadozasaihoz nagy tiirelem
kell, talan egyértelmti. Ugyanakkor sziil6-
ként magunkkal szemben is érdemes tiirel-
mesnek lenniink.

Ez az a korszak, amikor nemhogy ,.elég
jO” sziilének, de sziilének lenni sem kony-
nyl. Hidba dontjiik el, hogy nem htuzzuk
fel magunkat gyermekiink modora, vagy a
rank csapott ajton, azért van az a félmon-
dat, hangsuly vagy éppen mimika — ebben
a kamaszok profik —, ami garantaltan fe-
ledteti korabbi fogadalmunkat! Nyugod-
junk bele, hogy ez tobbé-kevésbé igy van
rendjén, a levéalasnak, az 6nall6 identitas
kialakuldsanak ez is része!
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Dicséret
A A N
A 3 éves biiszkén mutatja a kockavarat, a
6 éves lelkesen lobogtatja a rajzat, a sulis
gyerek biiszkén hozza haza a piros pon-
tot. A kamasz jellemzéen nem mutogatja
onként az ellendrzéjét — akkor sem, ha jo
jegyet kapott —, nem dicsekszik a rajzaval,
és nem kérdezi meg, hogy jol éll-e az 1j
ruha. Fontosabb mér nekik a kortérscso-
port véleménye, réadasul az ©nallosagi
torekvések sem férnek Ossze a sziiloktdl
»kunyeralt” dicsérettel. Ennek ellenére egy
valtozasokkal teli korban, az onbizalom
ingadozasanak kell6s kozepén nagyon
is jolesik a sziiloktdl kapott — hiteles
— dicséret. Erdemes tehat szavakkal is
simogatni kamaszod¢ gyermekiinket, mert
jolesik majd neki, erdsiteni fogja az onbi-
zalomhiany mélypontjan, még akkor is, ha
nem kéri, és nem kdszoni meg a dicsérd
szavakat!

Jelenlét
T e e e et e e e e e e eeenenenn

Az érzelmi ¢és fizikai kozelség (tavolsag!)
szabalyozasa a kamaszkor egyik legfon-
tosabb kérdése, és érdemes is meghagyni
nekik ezen ,jatéktér” szabalyozasat. Ha
szeretne, mesélhet, ha igényli, kaphat egy
sziiléi olelést vagy zsebkenddt, hogy kisir-
ja magat, de érdemes neheztelés nélkiil tu-
domaésul venni, ha nem szeretne mesélni,

ha igen-nem-re korlatozodik a valaszadasi
hajlandosaga, vagy egy utcaval a suli eldtt
akar kiszallni az autébol (mert az mégis-
csak ciki, hogy anya viszi oda, amigy meg
persze kényelmes is). Ebben az életkorban
ne varjuk el, hogy holnap pont olyan lesz,
mint ma volt! Ne is faggassuk folytonosan
kérdéseinkkel, ne kritizaljuk 1épten-nyo-
mon, de ha igényli, legyiink szdmara elér-
hetdek, legyiink jelen teljes figyelemmel és
nyitottsaggal!

Hatarok
T e e e e e e e e e e e e enenn

Az egyik legnehezebb feladat sziildként a
hatarokhoz valé viszonyulas: mit szabad,
mit nem, mennyit engediink, és mikor hiiz-
zuk be a féket? Gyakori a két széls6séges
viszonyulas: a kovetkezetesség jegyében
merev korlatokat tarto, és a ,,gyeplét a lo-
vak k6z¢&” hajito sziild. A kamasz gyermek
lelki fejlodését egyik sem szolgélja! A tal
merev korlatok lehetetlenné, a tul gyenge
vagy nem létez6 korlatok feleslegessé te-
szik a lazadast, az 6nall6sagért folytatott
kiizdelmet. A korlatok egy kamasz szama-
ra is sziikségesek, de az az érzés is fontos,
hogy 6 is tud hatni, befolyast gyakorolni
a sziileire, hogy az altala vallott értékek,
vagyak is megjelenhetnek a csaladi rend-
szerben.

Minta

Kénnyebb a gyermekkorbdl atlépni a fel-
néttek vilagaba annak, aki vonzo felnott
mintakat lat maga koriil. Nem feltétlen
csak a sziild lehet ilyen pozitiv példakép,
de nagy segitség egy gyermeknek, ha azt
latja maga koriil, a kozvetlen kornye-
zetében, hogy felnbttnek lenni jo. Vagy
legalabbis tobbnyire jo! igy hat ismét el-
jutottunk ahhoz a ponthoz, hogy elég j6
sziilének lenni akkor tudunk hitelesen, ha
mi magunk is elég jol vagyunk, még akkor
is, ha egy kamasszal éliink egyiitt!

Kovacs Szilvia
tanacsadé szakpszichologus

2019. januar
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Miért rossz a,rossz gyerek”?

Egy gyermek a maga naivitasaval és tisztasagaval alapvetéen arra van ,kédolva’, hogy az 6t koriilvevé emberekkel, a
csaladjaval boldogan tudjon egyiitt Iétezni. A dackorszaktol eltekintve, az egyiittm(ikodés és a szabalykovetés abszolut
elvarhat6 viselkedési mintazatok, amelyek komfortérzetet adnak egy gyereknek. Manapsag mégis mintha egyre tobb
lenne a,rossz gyerek”. De mitdl is lesz rossz egy gyerek? Mi a célja, lizenete az 6rok dacolasnak?

Allits meg!

LT e e e e e
Az erésen opponald viselkedés hatterében
leggyakrabban a hatarok bizonytalansaga
all. Az a gyerek, aki koriil nincsenek biz-
tonsagot add korlatok, lazadni fog. Nem
azért, hogy szabaduljon, hanem éppen
ellenkezbleg, hogy tartsa mar meg vég-
re valaki, hogy biztonsigban érezhesse
magat. Egy gyereknek ijesztd, ha 6 lehet
otthon a fénok, a lazadd gyerek a korlato-
kért kialt! De nem mindegy, hogy milyen
stilusban és milyen stratégiaval fegyel-
meziink. Ha mindezt katonasan, autoriter
stilusban képviseljiik, akkor jo eséllyel
neveliink szorongod gyereket. Ha azonban a
hatarok megszabasa melegsziviien és sok-
sok tirelemmel egyiitt, kdvetkezetesen
torténik meg, akkor nagyon hamar
rééreznek a gyerekek arra, hogy a
sziilokkel egyiittm{ikddni alapvetden jo és
oromteli dolog.

Figyelj ram!

T e e e e e
Egy mésik oka a gyakori viselkedésbe-
li itkozéseknek a figyelemhiany. Ha egy
gyerek nem kap elég torédést, figyelmet
a csaladban, akkor ugy fog viselkedni,
amivel képes maganak kivivni a hianyz6
figyelmet. Még akkor is, ha ez éppen ne-
gativ figyelem, mint példaul a szidas. Ez a
fajta figyelemfelkeltd viselkedés leggyak-
rabban csaladi valtozasok (pl: testvérsziile-
tés, koltozés) vagy a sziilok érzelmi leter-
heltsége miatt szokott el6fordulni, amikor
egész egyszeriien nem jut elég figyelem a
gyerekre. Ilyen esetekben a katonas szigor
helyett inkabb igyekezziink tobbet egyiitt
lenni, meghallgatni, észrevenni gyerme-
kiinket.

A csalad diihe a gyerek diihe
L R T T L TR TR LR R TA AN

Egy gyerek nemcsak a verbdlis csatornan
szivja magaba az informécidkat, hanem

legnagyobbrészt az érzelmeken, a meta-
kommunikacion keresztiil. Ha otthon a
csaladban sok a fesziiltség, az el6bb-utobb
a gyerek viselkedésén is megérzddik. Ezek
lehetnek akar rejtett, ki nem mondott fe-
sziiltségek is, a gyerekek éppiugy magukba
szivjak, majd kifiistolik magukbol. Vesze-
kednek, diihosek, hisztisek, mindenbe és
mindenkibe belekdtnek. Visszatiikrozik a
csalad érzelmi klimajat, vagy mas megfo-
galmazasban, 6k lesznek a csalad tiinethor-
dozoi.

A gyerekek nem maguktél valnak rosz-
sz4, de ha mar egyszer ratalalnak erre az
Gitra, nehezen terelheték le rola. Es ha egy-
szer rajuk ragad ez a cimke, a kdrnyezet is
nehezen latja ket masképpen. Sok sziiloi
figyelemre, tiirelemre és stabil, megtar-
té hatarokra van sziikség ahhoz, hogy ne
a dac és az ellenallas legyen szamukra az
iranyti.

Herman Noémi
klinikai szakpszichologus,
gyermekterapeuta
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2019 legyen a kornyezettudatossag éve!

A természet kinalta szolgaltatasok végesek. Hosszu évtizedek felel6tlen pazarlasa, pusztitasa utan valtoztatnunk
kell azon allaspontunkon, miszerint mi emberek mindent megtehetiink Fé6ldanyankkal. Szakemberek szerint tiz éve
van az emberiségnek arra, hogy gydkeresen valtoztasson fogyasztasi szokasain, pazarlé életvitelén. igy keriilhet-

nénk el a klimakatasztrofat.

A tiszta viz, a tiszta levegd, a termékeny
fold, a fajok soksziniisége, a taplalod gyii-
molcs és zoldség valodi kincsek, amelyek-
re vigyaznunk kell.

Mit tehetiink annak érdekében, hogy
ne tegyiink tobb kart ezen a gydnyorii
bolygon? Beszélhetiink harmas felel9sség-
vallalasrol.

Eszerint az elsddleges felelosdk a nagy
dontéshozok — a politikusok. Ok hozzak
a torvényeket, rendeleteket, ha akarnanak
sokmindenen gyorsan valtoztathatnanak.
Ha akarnanak. Ha nem kizarélag az iizleti
érdekeiket tartanak elsddleges szempont-
nak. Jo hir, hogy egyre tobb allamvezetd
latja meg a kornyezetvédelem fontossagat,
lasd példaul: Uj-Zélandot vagy Svédorsza-
got.

A masodik csoport, akiken sok mulik, a
gyartok, nagyvallalatok, szolgaltatdk rend-
szere. Hatalmas valtozas kovetkezhetne be
ezen dontéshozok tudatos, a természetet
védelmezé megoldasai altal. Marcsak ha
egy-egy alapanyag, egy-egy csomagolo-
anyag valtozik, az is csokkentheti a kor-
nyezeti terhelés mértékeét.

A harmadik a lakossag. Mit tehet a
kisember, ha azt szeretné, hogy bolygén-
kon az egészséges élet fennmaradhasson?
Hogy az unokaink is teljes életet élhesse-
nek...

Azt biztosan nem szabad, hogy LEn
egyedill ugysem tudom megvaltoztatni a
vilagot!” Mert igenis, csindlnunk kell!

Tehat az egyén elkezd gondolkodni,
igyekszik meglatni az Osszefliggéseket,
tajékozodik, figyeli a kornyezetvédelmi

hireket és tudatossagra ébred. Tudatos va-
sarlova valik, a megtermelt hulladékmeny-
nyiségét csokkenteni kezdi, egy kdrnye-
zetkimél6, természetkozelibb életformat
valaszt, megujuld energiaforrasokat hasz-
nél, gazdalkodik, komposztal. Csdkkenti
oOkoldgiai labnyomat.

Torekszik megismerni a természetet,
amelytdl a fogyasztdi tarsadalom minden
eszkozével igyekszik eltavolitani az embe-
reket. Meglatja a valodi csodékat, a felkel
napban, egy virdgzé novényben, egy osond
stiniben. Nincs sziiksége tobbé haszontalan
targyakra, nem vagyik luxus cikkekre.

A valtozas utjan talalkozik az éppen
ugyanezt a helyzetet felismerd ismerd-
seivel. fgy alakulhat ki egy kiskozosség,
ami mar barmire képes lehet. Nagy don-
téshoz6tol, gyartétdl, szolgaltatotdl telje-
sen fliggetleniil. Egy helyi kdzosségben a
helyi arucikk hasznélata, a helyi termény
fogyasztésa, az adott hely fenntarthat6saga
valik célla. Nem utolsdsorban a kdzdsségi
élet valadi értékeket ad a tagoknak, hiszen
bizonyitottan az emberi kapcsolatok a
legfontosabbak az ember életében!

Kornyezettudatos 2019-es évet kiva-
nok mindenkinek!

Zakarné Varjas Kata



VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. korzet: Féklya Renata hétfﬁ, csiitortok: 8.30-11.00
- kedd: 14.00-17.00
kedd: 12.00-16.00 szerda: 16.00-18.00
2. kirzet: Gerendas Gsilla AISE RIS
. Tanacsadas:
péntek: 8.00-11.00
szerda: 14.00-16.00
3. kirzet: Stipits Zita csiitortok: 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4, korzet: Nagy Eszter Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védanéi Szolgalati Rendelé
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A korzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

KOZERDEKU INFORMACIOK

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr. WirtzFerenc  Tel.: 361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.: 737-747
hétfd: 14.00-18.00 hétfd, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.00
szerda: 8.00-11.00 (csak receptirds 11.00—12.00)
csiitortok: 12.30-16.00 csiitortok: 15.00-18.30
péntek: 8.00=11.00 (csak receptirds 14.00—15.00)
IV,, VIIL, XII. hénapban 15.00-18.30 péntek: 7.30-10.30

I, VI, X. hénapban ~ 15.00-18.30
Dr.SzaboEva  Tel.:362-406 Dr.VirigZsolt  Tel.: 362-410
hétfd, csiitortok: 7.30-11.30 hétf6, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
I.,V., IX. honapban 15.00-18.30 I, VII., XI. hénapban  15.00-18.30

A fenti telefonszamok csak rendelési idében hivhatoak!

ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104

Orszdgos Mentészolgdlat Pilisvirdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvr, F6 it 130.

Ugyeleti idé: hétfotd| csiitortokig naponta 197 6rdig, péntek 19 ératol hétfg 7 oraig.

FOGORVOSOK SZAKRENDELESEK

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott I. korzet

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymér, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

Fiil-orr-gégészet:

Reumatolégia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 737-747
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

hétfo, szerda: 10.00-14.00 hétfo, szerda: 12.00-18.00 ) Fizikoterapias kezelések:
kedd, csiitortok: 16.00-21.00 kedd, csiitortok: 8.00-14.00 Szemészet: Somogyiné Klécz Gita

éntek: iskolafogaszat éntek: 8.00-13.00
. f ) IS’ — e Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
FELNOTT- ES GYERMEKFOGASZAT, APPSR kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00

1vo74 ' SURGOSSEGI ELLATAS:

FOGSZABALYOZAS-SZAKRENDELES s d6pont-egyeztetés: (26) 360-290 éntek: 7.00-13.00
IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo rént- kedd, csiitortok: 17.00-19.00 pont-egy 26) b

Telefon: (30) 512-8408
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint. G0

ALLATORVOS

Hatdsagi feladatokra jogosult allatorvos

KOZTERULET-
FELUGYELET

Benydk Richdrd Tel.: (30) 905-4653

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

RENDORSEG 107

KORZETI MEGBIZOTTAK

2083 Solymér, Pilisvrosvari u. 4. A solymari dnkéntes tiizoltésag

1f5. Dr. Molndr Attila Ladé Gydrgy Tel.: (70) 605-5369 éjjel-nappal hivhat telefonszdma: Lakatos Béla  Tel.: (30) 871-0543
Telefon: (30) 964-2160 (30) 934-7103
(26) 360-919

2083 Solymar, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

v . 17. (saroképilet) POLGARMESTERI SOLYMARI
hétfo: 16.00-19.00 BEJELENTESEK HIVATAL POLGARORSEG
kedd, csiitortok: 14.00-19.00

szerda, péntek: 17.00-19.00 Solymar teriiletérdl ingyenesen 2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1. A polgardrség 0-24 6rdig hivhaté
szombat: 9.00-12.00 hivhat zoldszém: Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606 telefonszdma:

Eqgyéb idépontokban iigyelet: (30) 964-2160 (80) 204-100 E-mail: info@solymar.hu (20) 445-4663
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MOZAIK

Solymari dijazott a Szabadfogasti Szamitogép Versenyen

A micro:bit vezérelt robotauto egy olcso, egyszerii eszkozokhbal dsszeszerelt és felprogramozott
modellauto koveti az elétte haladé tarsat. Elonye az olcsdsaga és egyszeriisége, barmely
osztalyteremben (vagy azon kiviil) 6sszeszerelhetd, ugyanakkor nagyon sok munka van a
rendszer programozasaban, amit nagyra értékelt a zsiiri.

December elsején kiosztottak a 2018-as
<19 Szabadfogasi Szamit6gép verseny
dijait. 12 fiatal alkotd mutatta be az Uj
Budapest Galériaban megrendezett ki-
allitds és dijatadd keretében, hogy mi-
Iyen alternativ és kreativ felhasznalasi
modokkal hoznak létre szamitdgépes
palyamiiveket. Tiz-, illetve tizennyolc
éves is talalhato a dijazottak kozott, akik
animaciot, robotot, telefonos alkalmazast
vagy jatékot neveztek be, de a nyertesek
kozé keriilt példaul okos gitar vagy ve-
zérelhetd modellauto is. Ez utobbit egy
18 éves solymari fiatalember, Blahunka
Mété tervezte.

Az 6szi nevezési idoszakban beérke-
z6 miiveket az IT szektor képvisel6ibdl,
miivészekbol, animacios filmesekbdl, ko-
rabbi versenyzokbol és a Microsoft kép-
visel6jébol dsszealld zsiiri biralta el. Az
eseményen a verseny kulfoldi partnereit
(bugnplay.hu — Svajc, mb21 — Németor-
szag, U19 — Create your world — Auszt-
ria) képviseld gyerekek is részt vettek, és

bemutattak nyertes fejlesztéseiket.

Solymar Nagykozség Onkormanyzata
Képvisel6-testiiletének hatarozatai

74/2018. (V1.20.)

Targy: VIS MAIOR kdzbeszerzés (Koppany
utca 0t — partfal; Munkds utca, Hegy és
Volgy utca) I.

Solymar  Nagykozség Onkorményzatd-
nak Képviseld-testiilete felhatalmazza a
polgdrmestert a ,Solymér, Koppany utca
(1973 hrsz.) és a 2011 hrsz. hatdran lévd
partfalomlds helyredllitdsa (Ebr42:356
668); valamint Koppany utca (1973 hrsz.)
esdzések okozta Utkdrosodds helyredllitdsa
(Ebrd2:356 669)" megnevezés(i kozheszer-
zési eljarashoz kapcsolddd Ajanlattételi
felhivds, Kzbeszerzési dokumentdcid, Val-
lalkozdsi szerz6dés tervezete cimid doku-
mentumok elkészittetésére, valamint az
eljaras teljes korii lebonyolitésara dr. Ga-
rancsy Georgina felelds akkreditélt kozbe-
szerzési szaktandcsadd kozrem(ikodésével.
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75/2018. (V1.20.)

Térgy: VIS MAIOR kozbeszerzés (Koppany
utca 0t — partfal; Munkds utca, Hegy és
Volgy utca) Il.

Solymar Nagykézség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete Ggy dont, hogy a
,Solymér, Koppany utca (1973 hrsz.) és
a 2011 hrsz. hatéran lévé partfalomlds
helyredllitdsa (Ebrd2:356 668); valamint
Koppény utca (1973 hrsz.) es6zések okoz-
ta Gtkdrosodds helyredllitdsa (Ebr42:356
669)” térgyd, a 2015. évi CXLIIl. torvény
(Kbt.) 115. § (1) bekezdése alapjan indi-
tott nyilt eljdrds a nemzeti eljérasrendben
irdnyadé szabalyok szerinti kdzbeszerzési
eljdrdsban az alabbi trsasdgokat hivja fel
ajanlattételre:

GEOTEAM Kft. 3300 Eger, Kertész u. 146.
GEQSZOLG Kft. 2085 Pilisvorosvar, Szent

Imreu. 27.

SYCONS Kft. 2461 Témok, Othaz puszta 1.
A. ép.

LACZKO-TEAM Kft. 2253 Tapidsag, Szent-
martonkatai Ut 69.

TUNEL Mélyépitd Kft. 1164 Budapest, Cs6-
kakd utca 35.

76/2018. (V1.20.)

Targy: VIS MAIOR kdzbeszerzés (Koppany
utca Ut — partfal; Munkds utca, Hegy és
Volgy utca) Ill.

Solymér Nagykbzség Onkormanyzat Kép-
viseld-testiilete igy dont, hogy a,Solymdr,
Koppény utca (1973 hrsz.) és a 2011 hrsz.
hataran 1évg partfalomlds helyredllitasa
(Ebr42:356 668); valamint Koppény utca
(1973 hrsz.) eszések okozta utkdrosodas
helyredllitdsa (Ebr42:356 669)" targyy, a

A nyilvanos bemutatkozasi lehetdsé-
gen kiviil, a verseny tamogatdinak ko-
szonhetGen, a nyertesek értékes nyeremé-
nyeket vihettek haza.

2015. évi CXLIIL. torvény (Kbt.) 115. & (1)
bekezdése alapjan inditott nyilt eljérds
a nemzeti eljdrdsrendben irdnyadd sza-
balyok szerinti kozbeszerzési eljdrdshan
résztvevd Birdld Bizottsdg tagjainak va-
lasztja a kdvetkezd személyeket:

Dr. Beregszdszi Mark — a bizottsag elndke,
jogi szakértd (jegyz6)

Darabos Orsolya — pénziigyi szakérté
Tordainé Dézsa Ildiké — miiszaki szakértd
Dr. Garancsy Georgina — felelds akkreditalt
kozheszerzési szaktandcsadd

A Birdlébizottsdg tagjainak megbizatdsa
a kozbeszerzési eljards jogerds lezarasdig
tart

77/2018. (V1.20.)

Targy: VIS MAIOR kdzbeszerzés (Koppany
utca Ut — partfal; Munkds utca, Hegy és

2019. januar



Volgy utca) IV.

Solymar Nagykozségi Onkorményzata-
nak Képviseld-testiilete felhatalmazza a
polgdrmestert a ,Solymdr, Munkés utca
(719 hrsz.) Gtkdrosodésok, aszfaltburkolat
kimosédasok helyredllitasa (EBR 356 800)
és Solymar, Volgy utca (2052 hrsz.) és Hegy
utca (2050 hrsz.) ttkarosodasok helyrealli-
tdsa (EBR 369 941)" megnevezésii kizbe-
szerzési eljdrdshoz kapcsolddo Ajénlatté-
teli felhivds, Kozbeszerzési dokumentdcio,
Vallalkozési szerzédés tervezete cimd do-
kumentumok elkészittetésére, valamint az
eljarés teljes kori lebonyolitdsdra dr. Ga-
rancsy Georgina felelds akkreditalt kozbe-
szerzési szaktandcsado kozrem(ikodésével.

78/2018. (VI.20.)

Targy: VIS MAIOR kdzbeszerzés (Koppany
utca Ut — partfal; Munkds utca, Hegy és
Volgy utca) V.

Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képviseld-testiilete gy dont, hogy a
,SOLYMAR, Munkds utca (719 hrsz.) ttka-
rosodasok, aszfaltburkolat kimosédasok
helyredllitdsa (EBR 356 800) és Solymar,
Volgy utca (2052 hrsz.) és Hegy utca (
2050 hrsz.) utkdrosoddsok helyredllitasa
(EBR 369 941)" targyu, a 2015. évi CXLIII.
torvény (Kbt.) 115.§ (1) bekezdése alapjan
inditott nyilt eljérds a nemzeti eljérasrend-
ben irdnyadé szabélyok szerinti kdzbeszer-
zési eljardsban az alabbi tarsasagokat hivja
fel ajénlattételre:

SZELES UTKft.

2890 Tata, Faller Jend u. 20.

TOP TIMBER ROAD Kft.

3873 Garadna, 044/1.

GEOSZOLG Kft.

2085 Pilisvorosvar, Szent Imre u. 27.
SYCONS Kft.

2461 Tarnok, Othaz puszta 1. A. ép.
STRABAG Altalanos Epitd Kft.

1117 Budapest, Gabor Dénes utca 2. INFO-
PARK D épiilet

79/2018. (VI.20.)

Targy: VIS MAIOR kdzbeszerzés (Koppany
utca Ut — partfal; Munkds utca, Hegy és
Volgy utca) VI.

Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete tgy dont, hogy a a
,SOLYMAR, Munkds utca (719 hrsz.) ttka-
rosodasok, aszfaltburkolat kimosédasok
helyredllitdsa (EBR 356 800) és Solymar,
Volgy utca (2052 hrsz.) és Hegy utca
(2050 hrsz.) dtkarosodasok helyredllitasa
(EBR 369 941)" targyu, a 2015. évi CXLI-
II. torvény (Kbt.) 115. § (1) bekezdése
alapjan inditott nyilt eljdrds a nemzeti
eljarasrendben irdnyadé szabalyok szerinti
kdzbeszerzési eljardsban résztvevd Biralo

2019. janudr

Bizottsdg tagjainak valasztja a kivetkezd
személyeket:

Dr. Beregszdszi Mark — a bizottsdg elndke,
jogi szakeértd (jegyzd)

Darabos Orsolya — pénziigyi szakérté
Tordainé Dézsa I1diké — miiszaki szakértd
dr. Garancsy Georgina — felelds akkreditalt
kozbeszerzési szaktanacsadd

A Birdldbizottsdg tagjainak megbizatdsa
a kdzbeszerzési eljards jogerds lezérasaig
tart.

80/2018. (V1.20.)

Targy: 2018. évi VIS MAIOR palydzat —
2083 Solymdr, Madach utcai pincebesza-
kadds

Solymar Nagykdzség Onkormanyzata-
nak Képviseld-testiilete gy dont, hogy
a ,Solymdr, Madach ut 11 sz. el6tt a 194
hrsz. alatti kozteriileten es6zések hatésdra
tortént VIS MAIOR jellegd pincebeszaka-
dds” tomedékeléséhez, helyredllitdsahoz
bruttd 595 503 Ft keretdsszeget biztosit a
beruhazasi keret terhére.

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete dgy hatérozott, hogy
VIS MAIOR tdmogatés cimen tdmogatdsi
igényt nydjt be a Beliigyminisztérium-
hoz és felhatalmazza a polgérmestert a
benyujtott palydzat lebonyolitdsdra és
a kivitelezéshez sziikséges megbizasok,
szerz6dések megkotésére.

Allami VIS MAIOR igény: 90% 5 359 527 Ft
Onerd: 10% 595 503 Ft

81/2018. (V1.20.)

Targy: Solymdr, belteriilet 4053/6 hrsz.
alatt felvett ingatlan — mdveléshél valo
kivonds

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete Ggy dnt, hogy a Soly-
mar, belteriilet 4053/6 hrsz. alatt felvett
ingatlan a) ) és d) alrészletének mivelés
alél kivondsat, végleges més céld haszno-
sitdsdt kezdeményezi a termdfold védel-
mérdl sz6l6 2007. évi CXXIX. torvény 10. §
(1) bekezdése ésa 10/A § (1) bek. b) pontja
alapjan. Az 6nkormanyzat kifejezetten nyi-
latkozik arra vonatkozdan, hogy a hatdlyos
szerkezeti terv szerint ténylegesen Gtként
jeléli az érintett ingatlant, ténylegesen is
Gtként funkciondl.

82/2018. (V1.20.)

Térgy: A Pilis TV misorszolgaltatési dijanak
emelése

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete gy dont, hogy a Pilis
Televizi6 Kft. kérelmét tdmogatja, hogy Pi-
lis Televizid Kft.-vel bruttd 342 392 forint/
hé 6sszegl miisorszordsi szerzGdést, mig a
Pilis Viided Kft.-vel brutté 250 000 forint/hé

osszegld misorkészitési szerzodést kosson
az onkormanyzat és a Solyméri Telepii-
|ésiizemeltetési Kft. 2018. december 31.
napjdig hatarozott idétartamra.

A képviseld-testiilet felhatalmazza a pol-
gdrmestert a szerz6dések aldirdsara.

83/2018. (VII.11.)

Targy: Oz, Szarvas, Fecske, Virag és Bimbo
utcdk Gtépitési érdekeltségi hozzdjarulas
megéllapitésérél sz6l6 62/2018. (V.30.)
onkormdnyzati hatérozat visszavondsa
Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete ugy dont, hogy a
62/2018. (V.30.) dnkormdnyzati hatdroza-
tat visszavonja.

84/2018. (VII.11.)

Targy: Dontés az ,Budaliget-Kilat6 utre-
konstrukcié kivitelezés” targyd kbzbeszer-
zési eljards eredményérdl

Solyméar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete a ,Solymér, Budaligeti
(it aszfaltburkolat rekonstrukcié” megva-
|6sitasahoz tovabbi bruttd 10 000 000 Ft
osszeget biztosit a tartalékkeret terhére.

85/2018. (VII.11.)

Targy: Dontés az ,Budaliget-Kilat6 dtre-
konstrukcié kivitelezés” targyd kozbeszer-
zési eljras eredményérdl

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete az ,Solyméri Kilatd
utca aszfaltburkolat rekonstrukcié” meg-
valdsitésahoz tovabbi brutté 5 500 000 Ft
osszeget biztosit a tartalékkeret terhére.

86/2018. (VII.11.)

Targy: Dontés az ,Budaliget-Kildto dtre-
konstrukcid kivitelezés” trgyu kozbeszer-
zési eljaras eredményérdl

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete a ,Budaliget-Kilato
Gtrekonstrukcid kivitelezés” targyd kozbe-
szerzési eljardsat eredményesnek nyilva-
nitja az 1. rész: Solymdr, Budaligeti dt asz-
faltburkolat rekonstrukcid tekintetében,
és az eljards nyertesét az alabbiak szerint
hirdeti ki:

Neve:

STRABAG Altalanos Epitd Kft.

Székhely cime: 1117 Budapest, Gabor Dé-
nes utca 2. (Infopark D épiilet.)

Adészdma: 11705053-4-44

Nettd ajanlati ar: 47 339 528 Ft

J6tdllds id6tartama: 48 hénap
Kornyezetvédelmi vallalds:

Az épités kozben keletkez6 hulladékok
tarolasara alkalmas gy(jtd edényzet hely-
szinen tartdsa

Az épités kozben keletkezett hulladékok
megfeleld kezeléséért felelds személy ki-

ONKORMANYZAT

jelolése.

Kivélasztés indoka: A nevezett érvényes
ajanlat érte el a legmagasabb értékelési
pontszémot, igy a legjobb &r-érték aranyd
ajanlat a jelen részajénlat tekintetében.
Felhatalmazza a polgarmestert az Irasbeli
dsszegezés kikiildésére (eredmény kihirde-
tésre) és a szerzodés megkotésére.

87/2018. (VII.11.)

Targy: Dontés a ,Budaliget-Kilatd dtre-
konstrukcié kivitelezés” targyd kdzbeszer-
zési eljards eredményérdl

Solymar Nagykézség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete a ,Budaliget-Kilatd
Gtrekonstrukcid kivitelezés” targyu kozbe-
szerzési eljardsat eredményesnek nyilva-
nitja a 2. rész: Kilaté koz, Kilaté utca ut-
rekonstrukciéja tekintetében, és az eljéras
nyertesét az aldbbiak szerint hirdeti ki:
Neve:

PENTA Altalanos Epitgipari Kft.

Székhely cime: 2100 Godoll6, Kenyérgydri
Gt 1./E

Adészdma: 10452556-2-44

Nettd ajanlati dr: 13 978 465 Ft
Kornyezetvédelmi vallalds:

Az épités kozben keletkez6 hulladékok
tdrolasara alkalmas gydijté edényzet hely-
szinen tartdsa

Az épités kozben keletkezett hulladékok
megfeleld kezeléséért felelds személy ki-
jeldlése

Kivalasztds indoka: A nevezett érvényes
ajanlat érte el a legmagasabb értékelési
pontszdmot, igy a legjobb ar-érték ardnyd
ajanlat a jelen részajanlat tekintetében.
Felhatalmazza a polgarmestert az irasbeli
0sszegezés kikiildésére (eredmény kihirde-
tésre) és a szerzddés megkotésére.

88/2018. (Vil.26.)

Targy: A Terstyanszky utca 76. sz. alatti tér-
sashdz kérelme

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete tgy dont, hogy 152
500 Ft tdmogatast nyujt a Solymdr, Ter-
stydnszky u. 76. sz. alatti ingatlan hatsé
bejdratdnak megkozelitését szolgald jar-
da/lépcsd megépitésére a tartalékkeret
terhére.

89/2018. (VI1.26.)

Targy: Dontés a VIS MAIOR partfalom-
l&s-Utkarosodds helyredllitds” targyd kéz-
beszerzési eljards eredményérdl

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete az ,VIS MAIOR part-
falomlds-ttkdrosodds helyredllitds” meg-
valdsitdsahoz tovabbi 1 404 750 Ft + AFA
Osszeget biztosit a tartalékkeret terhére.
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

E:::] GYOGYASZATI &s
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Temetkezeési

szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

2083 Solymar, Orgona u. 13.

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Torokkat u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Dr. Csekedé Marianne
fogszakorvos
Felnétt- és gyerekrendelés
PANORAMARONTGEN

Bejelentkezés:
(30) 230-9090, (26) 361-091

www.sportdental-fogaszat.hu

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A
Tel.: (30) 982-5113

Ugyelet: éjjel-nappal

(30) 986-5639
(30) 442-1385

Dr. Vajda Adrienne

borgyogyasz — kozmetologus
klinikai onkoldogus,
patologus szakorvos

Klasszikus bdrgyogyaszati,
béronkolégiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitasa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig
Cim:
Solymar, Tersztyanszky ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

KOZMETIKUS
Tel.: (30) 549-1536
I3 Balogh lidiko kozmetikus

= Belico borépité kozmetikum

« Td nélkili mezoterapia

« Radiofrekvencias
bdrfeszesités

« Anti-aging kezelések

« Savas hamlasztasok

« Szempillalifting

GYOGYASZATI €s
EGESZSEG BOLT

Luadtalpbetét Ooo,,

készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasut u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Hugi szépségfarm

Solymar, Matyas kir. ut 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Aniko (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gyogyndvényes natirkozmetikum)

Manikiir-pedikiir-
miikérom:
Kerti Agnes (30) 857-9328

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymar lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszat: implantatumok beiiltetésével
foglalkozom. Rendelémben a Déli pu.-ndl 400 nm-
en fogadjuk pdcienseinket. Araink kedvezéek!
Solymari lakosoknak
10% kedvezményt adunk az

implantatumok arabol!

Ingyenes allapotfelmérés, kezelési terv és
arajanlat késziteés!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Elérhetoségek:

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.

A/
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Progresszw
szemuvegek

INGYENES .
LATASVIZSGALAT!

Az akeio 2018 november 1-t6] visszavonasig tart.
Komplett szemiveg vasarlasa esetén érvényes.
Részletek az Gzletben.

REZSNAK OPTIKA
SOLYMAR: 26/330-314

Nyitva tartas: hétfd - péntek: 10-18 éraig * www.rezsnakoptika.hu
Terstyanszky és Széles utca sarok

o, oo f"

. I ,

GERINCTORNA
LAZITASSAL

Az egész testet atmozgato,
egyszeru gyakorlatok erdgsitik,
nyujtjak, ellazitjak a hatizmait
és a gerinc melletti teriletet.
Apaczai Csere Janos Miiv.Haz.

Solymar Templom tér 25.
Kedden 9.00-10.30-ig
Erdeklddni: Bolla Magdolna
Tel.: 06 (30) 402-4657

Ensesés;ETl
RENDELES

Visszér- és érsziikiilet
sziirdvizsgalat és kezelés

Dr. MOGAN ISTVAN

érsehész foorvos

MARIA MEDICAL
maganrendelo,
1028 Budapest, Hidegkuti ut 82.
Hétfo: 15.00-18.00
Eléjegyzés: (20) 396-8855

Speedfitness

— 20 perc alatt 1,5-2 aranyi
izommunka,

- feszesehb test,

— egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

- minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Stadio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

Joga
A kortalan test titka

Lehetdség van privat- és valasztott
iddpontu kiscsoportos drakra is!

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Idépontok:
kedd: 18.30
csiit.: 9.00 és 18.30
Tovabbi informaciok:
(30) 915-9390

FAVAGAS

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon! ALPINISTA
WC-k, mosogatok, -
padléosszefolyok, TECHNIKAVAL
mosdok, csatornak Veszélyes fak

szakszer( tisztitasa, kivagasa,
- ey r lombkorona-
javitasa. alakitas.

Mindennap garanciaval, -

- £ Solymari
nyugdijaskedvezménnyel. vallalkozo,
Kameras sok éves
hibamegallapitas! tapasztalattal,
garancia

TOTH LASZLO vallalassal

Tel.: (20) 342-9064 (20) 234 18 28

KONYVKOTESZET
SOLYMARON

Megtalalhato:

a Rakdczi utca vege

Mercedes-szerviz bejar:
szemben.

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

Hird essentasolymariHirmondobant]
Hirdetésfelvétel:
(26) 631-895, (30) 199-0879
E-mail: solymarert@gmail.com

Solymari
Acs, BADOGOS
TETOFEDO
Javitastol az 4j tetdig!
www.tetoking.hu

Kimiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

HUTO- ES FAGYASZTOGEP
JAVITAS
Hiitdjavitas GARANCIAVAL,
hétvégeén is!
Nyugdijasoknak kedvezmény.
Klimaszerelés, karbantartas.
Tel.: 06 (20) 348-6218

WLLAN%ZERELES

Dénes Szaboles: 06 20 771 3128
Tobai Laszlé: 06 70 535 4358

Hirgaessenyd
SOIyImanH imondondnt

Hirdetésfelvétel:
(26) 631-895,
(30) 199-0879

Hirdetési araink
a solymarihirmondo.hu oldalon
E-mail: solymarert@gmail.com

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolydk, vezetékek

tisztitasa

Csatornabekotést
is vallalok.
Telefon:

(26) 360-539

(30) 931-2051

2019. janudr
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&) GUMI

bumiszereles, centrirozas. .
Hasznalt es uj gumik,

lemez és alu felnik forgalmazasa.

Solymaron a SPAR arunaz magott,
az ABSZOLUT AUTOJAVITO telephalyén.

www.abszolutautojavito.hu

nacebook.com/AbszqutAuioJovi’ro

Solymari Gyogyszertar

2083 Solymar, Rakoczi utca 2.
Tel.: (26) 360-160, Bejelentkezés: (30) 494-7316
NYITVA TARTAS: HETFO-PENTEK: 7.45 - 18.30

T T 1 | [ | v T T P
{irdesseniaiSolyme yndoban SZOMBAT: 7:45 — 12:30
Hirdessen d S0l /‘fﬂ.ﬂ] ﬂ?‘:mwuﬂumuﬂ (SZOMBAT: 745 |
Hirdetésfelvétel: INGYENES HAZHOZSZALLITAS!
(26) 631-895, (30) 199-0879 HAVONTA MEGUJULO AKCIOS UJSAG!
E-mail: solymarert@gmail.com A MORA® allapotfelmérés és terapia

A MORA® allapotfelmérés és terapia 30 éve vilagszerte sikeresen
alkalmazott biofizikai modszer.

”Acsp’ VEGYESIPARCIKK BOLT Allapotfelméréssel a szervezetiinket terhel6 tényezok (geopatia,

. . korokozok, kornyezeti mérgek, élelmiszerek, stb.) sziirhetdk ki, akar
Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa) még az elétt, hogy azok funkcionalis vagy szervi elvaltozast

Telefon: (26) 360-245 Nyitva: H-P: 8-17-ig, Sz0: 7.30-12.30-ig okoznanak — tehat kivalo prevencios lehetéség. Ezzel parhuzamosan
szervezetlnk energetikai egyenstlya is tesztelhetd (szervek
Ajénlatunk: mikodése, hormonrendszer, anyagcsere, stb.).

ertvak, képeslapok, szalvétak, csomagolopapirok A MORA® terapia nemcsak felismeri testunk kéros rezgéseit, hanem
gy, yaK, kep . ”F ’ o, ’. g, P ,p ’ azokat ellentétiikre forditva semlegesiti is azokat, igy segitve testlnk
dlsztasakok, egusoruk, |8t8k0k, impr egnall vaszon dngyogyito képességét. Féleg a kovetkezd betegségesoportok esetén
. P s pe oo s . fordulnak hozzank: 1éguti és taplalék allergiak/intol iak, akut

nagy valasztékban, siiti kiszirok és tepsik. g o S o o e axy

és kronikus fajdalom, akut és kréonikus fertdzések, anyagcsere-
zavarok. A modszer fajdalom- és mellékhatas mentes. Kivaloan

Szolgaltatasaink: kombinalhato klinikai vagy egyéb természetgydgyaszati modszerekkel.
oraelemcsere (6raban, tavszabalyzoban, kapunyitéban, stb.), éraszijcsere, . . . = s - |
lancfiirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner Szeretettel varjuk a gyogyulni vagyokat!

toltése, bélyegzo keészitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk. Bejelentkezes: (26) 360-160
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@® AKARCSAK
AZ IGAZI
FOGAK

@® KEDVEZO ARAK
® 0% FAJDALOM

@® 100% GARANCIA
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