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o Atobb mint 500 alkalommal jatszott,

| hdrom kontinens 25 orszagaban

| bemutatott, szamos fesztivaldijat is nyert
eloadas Solymdron is bemutatkozik!

Dijmentes regisztrdcios jegyek
= igényelhetok a muvelddesi hazban!

2 | Solymari Hirmondd 2018. november



Varga Ferenc dandartabornok torténelmi pillanatnak nevezte a
tlizoltoszertar atadasat. A hazai 6nkéntes tlizoltosag bolcsdje a
Pilisi-medence, Uttérdik a solymari tiizoltok — hangsulyozta a
dandartabornok. (6. oldal)

Fotoé: Klementina Press

Az 1956-0s forradalomnak kdszonhetjiik, hogy Magyarorszag-
ra pozitivan tekint a vilag. Annak idején a belsd ellenségeket, az
avosokat sikeriilt legy6zniink, de a hatalmas szovjet tulerd ellen
ez mar lehetetlen volt. (8. oldal)

Foto: Klementina Press

Aztan gyorsan jott a hir: oridsi rendezvényre késziil a falu ap-
raja-nagyja: Solymar igen gazdag kulturalis életének palettdja
egy ujabb értékes szinfolttal gazdagodott, oktober 12-én meg-
kezdédott a Schwabenfest mit Lesefest programja (14. oldal)
Fot6: Jeney Erzsébet
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ONKORMANYZAT

Onkormanyzati hirek

1800 méter uj ut

Dr. Szente Kalman polgarmester arr6l
adott tajékoztatast, hogy Solymaron ebben
az évben mintegy 1800 méter 1j utat épitet-
tek €s nagyjabol ugyanennyit ujitottak fel.
Nemrégiben befejezddott a Kilatd utca és
Kilato-koz atépitése, a Grof Karatsonyi
utca feltjitasa szintén megtortént, mar csak
az utburkolati jelek felfestése van hatra.

Késik a Munkas utca felujitasa

A Munkas utcaban még régi eternit cso-
veken jut el az ingatlanokhoz a viz. Az
elavult vezetékhal6zat miatt rendszeres az
utcéban a cs6torés. Az 0j ut épitése eldtt
célszerli az ivovizvezetékek felyjitasa,
hogy ne kelljen csotorés miatt felbontani
a késobbiekben elkésziilo uj ttburkolatot.
Az dnkormanyzatnak sikeriilt megallapod-
nia a DMRV Rt.-vel a vezetékcserér6l. A
munkalatok mar elkezdddtek és varhatdoan
december 14-én fejezédnek be. Igy azon-
ban az utépitési munkak leghamarabb csak
jOv6 tavasszal kezdédhetnek.

Uj tetd a helytorténeti
gytijtemény épiiletén

A Dr. Jablonkay Istvan Helytorténeti Gytij-
temény épiiletének tetdszerkezeti felljita-
sa elkezd6dott. A miemlékké nyilvanitott
épiileten a munkalatokat csak specialis eld-
irasok alapjan lehet elvégezni. A felujitas
varhatéan november végéig elkészil.

Meder felujitas
a Pacsirta utcaban

A Pacsirta utcaban mar folyik a patak med-
nek. A munkalatok elvégzése néhany hetet
vesz igénybe.

Gazvezeték lassitotta a munkat

A Koppany Marton utcai tadmfalépités
megtorpant egy varatlanul fellelt gdzveze-
ték miatt. A vezeték nem ott fekszik, ahol
a kozmiutérkép szerint lennie kellene. A
munkalatok soran a gazvezeték nem sériilt
meg, de athelyezése lassitja a tamfal épi-
tését.

Uj aruhaz létesiil
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a Tersztyanszky uton

A volt KEMIPUR épiiletének atalakita-
saval LIDL iizlet nyilik a Tersztyanszky
uton. Az 0j aruhaz 130 autonak biztosit
parkolasi lehetdséget. Az épitkezésre tobb
panasz is érkezett a polgarmesteri hivatal-
hoz, mert olykor késé este is nagy a zaj, az
épitkezés tl nagy porral jar. Dr. Beregsza-
szi Mérk jegyz0 arrdl nyilatkozott, hogy az
esti és hétvégi, zajjal jaro épitési munkala-
tokat hivatalbol leallitottak, de ha ez mégis
folytatddna, akkor a lakossag értesitse a
renddrséget, akik eljarhatnak abban az id6-
szakban is, amikor a polgarmesteri hivatal
zarva van.

Tervezik az MO-s

korgylri nyomvonalat

Dr. Szente Kalman polgarmester a telepii-
1ési onkormanyzat képviseld-testiiletének
oktoberi iilésén arrol szamolt be, hogy in-
formécidi szerint a Nemzeti Infrastruktira
Fejlesztési Zrt. megbizasabol elkezdddott
az MO-s korgylrli nyugati szakaszénak
tervezése és a kornyezetvédelmi hatasta-
nulmany elvégzése, amelynek eredménye
2019 8szére varhato.

Uj utcanevekrél
dontottek a képvisel6k

Solymar Nagykozség Onkormanyzatanak
képviseld-testiilete tobb utca atnevezésé-
r6l dontott. A Kat utca, Homok utca alatt
fekvo szakasza a Madlna utca elnevezést
kapta. Az Avar utca als6 szakaszanak Alma
utca lesz az 0j neve. A Rokus utca (4081
hrsz., 4077/2 hrsz.) Solymari Var felé es6

részét Varalja utcanak hivjak ezentul. A
Kiils6-Bécsi utrol nyilo, a Solymar, kiilte-
rilet 0185/30 hrsz. alatt felvett utcanak a
Szarvas Csarda utca elnevezést adtak. A
Solymar, kiilteriilet 0168 hrsz. alatt felvett
utcarész neve Aranyhegyi utca lesz. A Hut-
weide telepiilésrészen a Tavasz és a Tersz-
tyanszky utca kozott talalhatdo 4315 hrsz.
alatt felvett utca a Galagonya utca elne-
vezést kapta. A Tavasz és a Tersztyanszky
utca kozott talalhatod 4332 hrsz. alatt felvett
utca neve Rezeda utca mostantdl. A Ronk
utca also6 szakasza lett a Berkenye utca.

8 000 Ft karacsonyi
tamogatas id6seknek

Solymir Nagykdzség Onkorményzati
Képviselé-testiiletének  dontése alapjan
minden 70 év feletti 4llandd solyméri
lakost 8 000 forint karacsonyi tamoga-
tasban részesitenek. Az idén 4t nem vett
tdmogatasok 2019. marcius 1-ig vehetdk
at, ezutan az idopont utan a tamogatas elé-
viil.

A tamogatast bankszamlaszdm meg-
adasaval lehet igénybe venni. Az ehhez
sziikséges nyilatkozat megtalalhaté a pol-
garmesteri hivatal tigyfélszolgalatan vagy
a solymarihirmondo.hu oldalon, az okto-
beri lapszam utolsé oldalan. Akinek nincs
bankszamlaja, az a tamogatast személye-
sen veheti at a polgarmesteri hivatalban,
miutan igazolta személyazonossagat.

Ajandékcsomag
raszorulo csaladoknak

Az dnkormanyzati képviseld-testiilet don-
tése értelmében hisz raszoruld solyméri
csalad, illetve idés ember kardcsonyahoz
jéarul hozza az dnkormanyzat idén is, egy-
egy ajandékcsomaggal. A 20 ezer forint
értékli csomagokat az intézmények javas-
latai alapjan osztjak szét. Az ajandékcso-
magokat olyan személyek kapjak, akik
életvitelszerlien Solymaron laknak, nem
részesiilnek rendszeres segélyben, és 2017.
évben nem részesiiltek a raszorulok kara-
csonyi csomagjabdl. Az ajandékok meg-
vasarlasat és csomagolasat az Eziistkor
Szocialis Gondozokdzpont, szétosztasat az
intézmények vallaltak.
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Flités biztonsagosan

Az idei évben a flitési szezon megkezdésével 6sszefiiggésben tobb eseményhez is riasztottak a katasztrofavédelem tiiz-
olté egységeit. Olyan esetekhez, mint tet6tliz, kazanrobbanas, kazanhaz fiisttel telit6dott, flistmérgezés, melléképilet-
kazanhaz teljes terjedelmében égett. A hasonl6 esetek megel6zése céljabol készitettiik tajékoztatonkat.

A kémény potencialis
veszélyforras
TN
A rendszeres ellendrzéssel megeldzhetok a
lehetséges veszélyhelyzetek, a kéménytiiz
és a szénmonoxid-szivargas okozta mérge-
zés. Az élet- és preventiv tlizvédelem érde-
kében a lakossag legfontosabb tennivaldja,
hogy tegye lehetvé az ingatlanba val6 be-

jutast, a kémény ellendrzését.

A kémények rendszeres tisztittatisa
nagyon fontos, hiszen a lerakddott korom
begyulladhat vagy eltomitheti a fiistcsa-
tornakat. A statisztikak szerint sok eset-
ben a kitakaritatlan kémények okozzak
a kéménytiizeket. Ne probaljuk hazilag
magunk vagy szakember nélkiil javitani a
kéményt, gazkésziiléket, mert ahhoz speci-
alis szerszam, alkatrész, kello szakismeret
sziikséges.

Az elektromos flit6berendezések iize-
meltetése nagy energia felvétellel jar, aki
ilyenre valt, annak érdemes a lakés villa-
mos halozatat feliilvizsgaltatni.

A kalyhak, kandallok elé helyezziink
nem éghetd anyagu talcat, és ellendrizziik
a flstcsovek rogzitettségét, a hdsugarzok
kornyezetébdl a gytlékony, éghetd anya-
gokat tavolitsuk el. Begyujtashoz soha ne
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hasznaljunk alacsony lobbanaspontu égés-
gyorsito folyadékot!

Kisgyermeket iizemel6 kalyhaval, ho-
sugarzo fltdtesttel ne hagyjunk egyediil a
helyiségben!

Amennyiben a legutolsé fiités oOta a
lakésban atalakitas tortént (homlokzati
szigetelés, 1égtércsokkentéssel jarod helyi-
ség levalasztas, nyilaszaro csere, elszivo
berendezés lizembe helyezése, szakember-
rel vizsgaltassuk meg a biztonsagos szintli
légcsere meglétét.

A szén-monoxid

szintelen és szagtalan
A A N
A szén-monoxid (CO) éghet6 anyagok (pl.
fa, gaz stb.) tokéletlen égése soran kelet-
kezhet. Szintelen, szagtalan, mérgezd, be-
1égzése soran a belélegzett mennyiségtdl
fliggéen kiilonbozo tiinetek jelentkezhet-
nek: enyhe fejfajas, émelygés, hanyinger,
liiktetd fejfajas, 4almossag, elmezavar,
erds szivverés, eszméletvesztés, gorcs,
légszomj, halal. A szén-monoxid érzéke-
16 elhelyezésének nagy jelentGsége van.
Az érzékeldt a padlotol, ajtotol, ablaktol,
CO forrastol legalabb 1,5 méterre kell

felszerelni. Nyilt égésterti kazanjainknak
konkurencidi” lehetnek a kiilonféle gépi
szell6z6 berendezések. Ilyen szerkezetek
a konyhai szagelszivok, a flirddszobai
paraelszivok, a kandallok, a klimaberen-
dezések vagy akar a szaritoberendezések,
hiszen ha a helyiségbdl nem jut levegéhdz
és az ablak sincs nyitva, akkor a kémény
lesz a légutanpotlas egyetlen forrasa.

A rendszeres

szell6ztetés is fontos
I T TR
Osszefoglalva, az élet- és vagyonbizton-
sagunk megdrzésének érdekében rendsze-
resen ellendriztetni kell szakemberrel a
lakasban 1évo tiizelo- és futdberendezése-
ket, kéményeket, égéstermék elvezetdket!
Rendszeresen szell6ztetni kell a lakast,
illetve szelldztetdnyilasokat kell kiépiteni
sziikség esetén, az oxigén bearamlas biz-
tositasra!
Ha On tiizet észlel, tiizet 1at, haladék-
talanul hivjon segitséget a 112 ingyenes
kozponti segélyhivo telefonszdmon!

Orszagos Katasztrofa
Elharito Kozpont
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Elkészilt a tizoltoszertar

Elkésziilt a solymari tlizoltdszertar, amelynek atadoé linnepségén megjelentek: Csenger Zalan Zsolt orszaggytilési kép-
visel, Dr. Szente Kdlman, solymari polgarmester, Varga Ferenc tiizolté dandartabornok, a Févarosi Katasztréfavédelmi
Igazgatdésag igazgatoja, Branyiczky Mark tlizolto ezredes, a Pest Megyei Katasztrofavédelmi lgazgatosag igazgatéja,
Wiistenrot varos kiildottsége, valamint solymari 6nkormanyzati képvisel6k és solymari lakosok.

Dr. Szente Kéalman {innepi beszédében
elmondta, hogy régi vagyuk valt valdra,
amikor a kozel masfél évszada fennalld
solymari onkéntes tiizoltosag egy, a 21.
szazad kovetelményeinek megfeleld tech-
nikaval rendelkezd épiiletbe koltozhetett.
A tiizoltoszertar teljes egészében Onkor-
manyzati beruhazasként 1étesiilt, noha sok
segitséget kaptak solymari és kdrnyékbeli
vallalkozoktol. A polgarmester kdszonetet
mondott a kivitelezést végz6 Solymari Te-
lepiilésiizemeltetési Kft.-nek és mindazok-
nak, akik segitették a beruhazas 1étrejottét.
Varga Ferenc dandartabornok torténel-

mi pillanatnak nevezte a tlizoltoszertar ata-
dasat. A hazai 6nkéntes tlizoltosag bolcsdje
a Pilisi-medence, uttoréik a solymari tiz-
oltok — hangsulyozta a dandartabornok. A
fovarosi tiizoltosaggal 2004-ben kotottek
megallapodast a solymari onkéntesek, és
azbta toretlen az egylittmiikodés. Amikor
lehetové valt, hogy az Onkéntes tlizolto-
sagok oOnalloan szamoljanak fel karese-
ményeket, akkor a solymari tlizoltok az
els6 négy kozott

nyerték el ezt
a jogot az or-
szag-
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ban. A solyméariak most az orszag legmo-
dernebb tlizoltolaktanyajaban tehetnek
szolgalatot. Varga Ferenc kiemelte, hogy
Solymar Nagykozség szamara nem lenne
kotelez6 tlizoltosagot miikddtetni, de a he-
lyi 6nkormanyzat mégis jelentds aldozatot
hoz a polgérok biztonsaga érdekében.

A dandartabornok emléklapot nytjtott
at a tlizoltoszertar atadasa alkalmabdl Dr.
Szente Kalman polgarmesternek és a Soly-
mari Polgar6r és Tlizoltdo Egyesiiletnek.
Branyiczky Mark tliz-
olto ez-

redes tobbek kozott hangstlyozta, hogy a
kozbiztonsag szempontjabol jelentds sze-
repet toltenek be a solymari 6nkéntesek,
akik rendszeresen képezik magukat, hogy
a tizoltok szamara el@irt specialis kovetel-
ményeknek megfeleljenek.

Jorg Braunwald, a wiistenroti partner-
telepiilés parancsnoka egy Szent Florian
szobrot adott at bajtarsai nevében a soly-
mari tlizoltoknak, amely az 0j épiilet egyik
disze lesz.

Foldesi Janos, solymari tiizoltopa-
rancsnok roviden Osszefoglalta a solymari
onkéntes tiizoltosag torténetét. A szerve-
zett tlizoltas fontossagat a falunak sajat
borén kellett megtapasztalnia.

1862. marcius 30-an egy szeles Husvét
hétféi napon, amikor a lakosok tobbsége
az ebédhez késziilodott, kigyulladt a H6-
sOk utcaban egy haz. A tliz az erés szélben
atterjedt a Matyas kiraly utca lakbhazaira,
és elérte a Jozsef Attila utca also részét. Itt
a Matyas kiraly utcaban ez kozel 500 mé-
ter tlizszakaszt jelentett.

Ezt a tiizet ma a legmagasabb, 6tds
fokozatba lehetne besorolni. Abba mar
belegondolni is szornyi, hogy akkor senki
nem rohant eleink segitségére. Nem volt
meg a sziikséges technikajuk sem, és az
oltas mesterségéhez sem értettek igazéan.

A Kkareset soran 61 haz, az Gjonnan
épiilt iskola, a plébania épiilete, gaz-
dasagi épiiletek ¢s szamos
haziallat valt a langok
martalékava. Az anya-
gi kar nagyon jelen-
tds volt ugyan,
de  lehetett
po6tolni.
Akadt
azon-
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ban olyan is, amit mar nem lehetet potolni: kozel 150
évnyi dokumentum semmisiilt meg a plébania leégé-
sével, benne Solymar akkori irott torténelmével. Porra
égett az anyakonyvek jelentds része is, amelyeket ab-
ban az idében csak a plébaniakon vezettek. Igy a tiiz-
vészben elveszett a helytorténeti forrasok nagy része.

A Solymariak tanultak az esetbdl. A helyreallitaso-
kat kovetden azokbol az emberekbdl, akik az oltasban
is részt vettek — 6nszervezddé modon — megalakult a
tlizolto egylet, 1866-ban. A kdzségben a tlizoltod szerta-
rak épitésének mar szinte hagyomanya van. 1911-ben
a falu egy fészerbdl alakitott ki szertart a mai Dozsa
Gyorgy utca elején. Otven évvel késébb, 1961-ben
avattak fel a Szabadsag utcai szertart. Majd ijabb 6t-
venhét évvel késobb, 2018-ban elkésziilt a falu leg-
ujabb gyodngyszeme. Az 10j szertar nem csak felsze-
reléseink taroldsara és karbantartdsara biztosit kivalo
feltételeket. Az emeleten kialakitott kdzosségi tér al-
kalmas tlizoltoink képzésére, valamint az utanpotlas
nevelésére és felkészitésére is. Emellett pedig megfe-
lelé keretek kozott telepiilésiink civil csoportjainak és
minden lakdjanak rendelkezésére allhat — hangstilyoz-
ta a tlizoltoparancsnok.

Foldesi Janos roviden bemutatta az 10j épiiletet,
amely harom elkiiloniild részbdl 4ll: a szerallasbol, a
hiradéhelyiségbdl és az oktatd terembdl. Amennyiben
a hazban nem tartozkodik senki, ugy a rendszer az adott
részt készenléti modba kapcesolja. Ebben az iizemben
csak a 24 6ras lizemi berendezések miikodnek.

Teljes aramkimaradas esetén kiilsé aramforrasrol
biztosithato a sziikséges berendezések miikddése.

Az épiilet beléptetdkartyaval tamogatott, egykul-
csos rendszert telepitettek, ezzel meghatarozva a jogo-
sultsagot is. Van olyan kulcs, ami csak egy ajtot nyit,
de van, amelyik az Osszeset nyitja.

Az épiilet az altalunk ismert és elérhetd legkorsze-
rlibb vezérlési rendszerrel van felszerelve. A riasztasra
érkezo bajtarsaknak csak az 6ltozésre kell koncentral-
niuk. A rendszer figyeli a jarm{i mozgasat, amint az
utolso riasztott jarmi is elhagyta a szerallast, elindul a
zarasi folyamat — ismertette a parancsnok a részleteket.

Foldesi Janos koszonetet mondott mindazoknak,
akik kozremtkddtek a szertarépiilet 1étrehozéasaban.
Mindenkit koszonet illet, fiiggetleniil a tdmogatés
nagysagatol, az elvégzett munka mennyiségétdl, vagy
az érdeklddo és biztatd szavak szamatdl. A parancsnok
a tlizoltok jelmondataval fejezte be beszédét: ,,Istennek
dics6ség, egymasnak segitség”.

A szertar megnyit6 linnepségén a Hunyadi Matyas
Német Nemzetiségi Altalanos Iskola kisdidkjai, Tiha-
nyi Laszl6 Levente és Bernat Bende Aron mondtak
verset, majd az iskola masodikos didkjai szalagtanccal
koszontotték az 0 1étesitményt. Térzenérdl solymari
favosok gondoskodtak.

A szertart Kiss Csaba plébanos szentelte fel, a nem-
zetiszinli szalagot Dr. Szente Kalman, Foldesi Janos,
Branyiczky Mark, Varga Ferenc és Jorg Braunwald
vagtak at.

Foto: Klementina Press
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UNNEP

A forradalom alapélménye a nemzeti egység volt

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc kitorésének 62. évforduldjara emlékezett Solymar a romai katolikus templom-
ban, oktéber 20-an. A Solymari Corvinus Vegyeskar, a Budai Kapisztran Korus, a Torokbalinti Kamarakoérus, a Budapesti
Strauss Zenekar Kamaraegyiittes, valamint Kertesi Ingrid és Kaldi Kiss Andras énekm(ivészek, Dedk Andras vezényleté-
vel Gabriel Fauré: Requiem cim(i m{ivét adtak el6. Kévari Andras, onkormanyzati képviselé6 mondott linnepi beszédet.

Tisztelt Unneplik,
Kedves Solymariak!
Holgyeim és Uraim!

Engedjék meg, hogy itt a templomunkban
az linnepi megemlékezés alkalmaval né-
hany sort idézzek Marai Sandor ,,Menny-
bdl az angyal” cimii versébdl:

Mennybdl az angyal menj sietve

Az tiszkos, fagyos Budapestre.

Oda, ahol az orosz tankok

Kozétt hallgatnak a harangok.

Ahol nem csillog a karacsony,
Nincsen aranydio a fikon,

Nincs mas, csak fagy, didergés, éhség.
Mondd el nekik ugy, hogy megértsék.
Szolj hangosan az éjszakabol:
Angyal vigyél hirt a csodarol.

Az 1956-0s forradalomnak koszonhetjiik,
hogy Magyarorszagra pozitivan tekint a
vilag. Annak idején a belsé ellenségeket,
az avosokat sikeriilt legy6zniink, de a ha-
talmas szovjet tulerd ellen ez mar lehetet-
len volt.

A szabadsagharcosok hésiessége maig
tartdé megbecsiilést szerzett a magyar nép-
nek. Ezt a kedvezd képet a magyarokrol,
a forradalomrol szold tudositasok alaki-
tottak, kiilondsen azok a filmfelvételek és
fotok, amelyek ma is mély megrendiilést
valtanak ki.

Ennek a képnek a fenntartasaban nagy
szerepe volt a vilagon szétszérodott 1956-
os emigransoknak is. Az egész vilagon
megbecsiilést szereztek Magyarorszagnak,
mert kitiinden beilleszkedtek és kimagaslo
munkaeredményeket értek el. Mindeniitt
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megalltak a helyiiket. Az itthon maradottaknak nehezebb volt a helyzete.
A mi ’56-unk nem merevedett ki a forradalom pillanatfelvételeinek immar
orok dicsOségébe.

A forradalomtol elvalaszthatatlan, hogy 45 éven keresztiil ki-ki hogyan
viszonyult hozza. Az is, ha a megtorlas borzalmat hordoztuk, az is, ha felej-
teni akartuk. Az is, hogy hallgattunk-e réla, vagy elmondtuk-e gyermeke-
inknek.

Ha csak annyit tett valaki, hogy a Kadar-rendszer 33 évén at nem vette
soha a szajara az ellenforradalom szt 1956-tal kapcsolatban, annak egyik
legfontosabb iizenetét érizte, hogy nem veti ald magat tobbé a hazugsagnak.

1989-ben az 1956-os forradalom egy pillanatra 0jra felfénylett, amikor
a forradalom martirjainak Gjratemetése igazsagot szolgaltatott. Sokan gy
érezhették, hogy ezzel megszabadultak a Kadar-rendszer hazugsagaitol.

En azt mondom, hogy csak egyetlen 1956-os forradalom volt, pedig a
forradalom valdjaban nagyon dsszetett volt. Mint egy kézépkori misztérium-
jatékban, ahol a szinpad harom emeletén kiilon-kiilon torténetet jatszanak, s
mégis eggy¢ all dssze a darab — ugy fejlédott ki tobb szalon a forradalom. A
szerepl6k sokszor nem is tudtak egymasrol, masszor keresték a kapcsolatot.
Véletlen talalkozasok, kdlcsonds egymasra hatasok bizonyultak dontonek.
Kiilon el lehet mondani a tiintetd didkok és a hozzajuk csatlakozott civil em-
berek torténetét. Kiilon a fegyveres felkelokét, akik a vilag szamara megjele-
nitették a forradalmat. Annyira fiatal emberek, szinte gyerekek vettek részt a
harcokban, hogy ha valakirdl kideriilt, hogy htszéves elmult, az mar nagyon
oregnek tlint.

Minden forras arr6l tantskodik, hogy a forradalom alapélménye a nem-
zeti egység volt és a felszabadulas boldogsaga.

1956 oktober végén az az érzés, hogy egyiitt van a nemzet, egylitt van
az orszag, mindennél erdsebb volt. Mindenki felszabadultnak érezte magat,
mert végre hangosan és nyilvanosan kimondtak az igazsagot.

A forradalom alapkoveteléseit is osztotta az egész nemzet: Visz-
sza kell szerezni Magyarorszag fiiggetlenségét, az onkényuralom helyett
szabadsagjogokat, onrendelkezést, szabad valasztasokat akart mindenki.
Minden mas, igy a kiilonféle tarsadalmi programok szinrelépése a jovo utja-
nak szabad eldontése csak ez utan kovetkezhetett volna, de arra mar sajnos
nem keriilt sor.

Oktober 23-a a térvény szerinti linnep. Nemzeti tinnepeket azonban nem
lehet hatosagilag elrendelni. Nemzeti iinnep csak az lehet, amit a nemzet a
szivébe fogad, amely része a nemzet emlékezetének, amelynek eseményei
immar 6rokké belevésodtek a lelkiinkbe és agyunkba.

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc olyan egységet kovacsolt az
emberekbdl, hogy azon a 13 szent napon, népbdl nemzetté lettiink. Minden
megvolna ahhoz, hogy 1956 lényegét ujra megélhessiik. Lehetne oktober 23-
abol igazi nemzeti linnep, ha akarnank és megtennénk a 1épéseket, amelyek
visszavezethetnének 1956 egységéhez és egyediili voltahoz. Ez nekiink len-
ne jo, a magyar nemzetnek, de ha mégsem sikeriilne, bizzunk a fiatalokban,
bizzunk benne, hogy sajat igényeik, lelki sziikségleteik ratalalnak majd az
’56-0s forradalom értékeire. Bizzunk benne, hogy taldlkozni akarnak majd
a torténelemmel.

Napjaink Magyarorszaga biztonsagos, jo orszag, megfeleld anyagi hat-
térrel. Nem mondom, hogy sehol nem lehet talalkozni nehezebb koriilmeé-
nyek kozott €16 emberekkel. De az elmult szaz év nem tartogatott nekiink
hasonl6 jokat, mint amilyenekkel ma birunk. Probaljuk megbecsiilni!

Merjiik remélni, hogy megismétlodik, ami 1848-cal megtortént a 19. sza-
zad végén, amikor marcius 15-ét és a szabadsagharcot — akkor is 2 emberdltd
utan — végiil iinnepévé fogadta a nemzet.

Zar6 gondolatként csak annyit kérek a Joistentdl, hogy szaz év mulva
még mindig magyarul besz¢ljiink, gondolkodjunk és emlékezziink nemze-
tiink nagy korszakaira!

(Kovari Andras iinnepi beszéde)

2018. november
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OKTATAS

Palyaorientaciés nap a Hunyadiban

Szeptember 26-an masodik alkalommal szerveztitk meg iskolankban a palyaorientacids napot. A hetedik és nyolcadik
évfolyamosok nézéként vettek részt Budapesten az EuroSkills nevi rendezvényen, a fiatal szakemberek Eurépa-bajnok-

sagan.

A szakmak ¢€s a legfrissebb eurdpai fejlesz-
tések latvanyos bemutatojat kétévente ren-
dezik meg a WorldSkills Europe szervezet
tagallamainak egyikében. A kontinens
legfelkésziiltebb fiatal szakemberei ver-
senyeztek egymdssal az Eurdpa legjobbja
cimért. A helyszinen folytak a versenyek,
ebbe nyerhettek bepillantast tanuldink a
divat, a viragkotészet, a vendéglatas, a
szallitmanyozas és egy sor mas érdekes
szakma fiatal versenyzdinek munkajat vé-
gig nézve. Sok helyen diakjaink maguk
is kiprobalhattdk a bemutatott szakmak
néhany fogasat. Volt, aki hajat font szaka-
vatott fodrasz segitségével, masok a virag-
kotészet alapjait probaltak elsajatitani, az
elkésziilt kis csokrok 1attdn batran allithat-
juk, hogy nem kevés sikerrel.

Az o6todik és hatodik évfolyamosok
csoportbeosztasuk szerint négy kiilso

helyszint latogathattak meg. Jartak az
uj thzoltoszertarban, ahol érdeklddéssel
kovették és millio kérdéssel bombaz-
tak  Foldesi Janost, aki konkrét példa-
kon keresztiil mutatta be a tliz erejét és a
tlizoltok aldozatkész munkajat. Lelkese-
dése atragadt a gyerekekre is, beiiltek a

10 | Solymari Hirmondd

tlizoltdautoba, kiprobalhattadk a szirénat,
és még a toronyba is felmehettek. Tobben
visszariadtak a szabadban a magassagtol,
¢és gyorsan visszaléptek az épiiletbe.

A masik kiilsé helyszin az Onkor-
manyzat volt, ahol a diakok egy csoportja
dr. Beregszaszi Mark jegyz0 vezetésével
Solymar Nagykozség Polgarmesteri Hi-
vatalanak munkéjaba nyert betekintést.
Nagy érdeklédéssel jartak korbe az épiilet
rejtett zugait, tobbek kozott megismerhet-
ték a hivatali ligymenetet az iktatastol az
irattarozas mikéntjéig, szamos érdekes in-
forméciét hallhattak az ad6zas rendjérdl,
és — a gyerekek nagy oromére — bejutot-
tak a tanacsterembe, ahol a képviselo-tes-
tillet munkajat ismertette a jegyz6. Oridsi
élmény volt a gyerekeknek beiilni a kép-
viselok székébe, ¢s kiprobalni az altaluk
hasznalt szavazdgépeket. Tobb szavazast
is lebonyolitottak.

Egy otodikes csapatnak igazi vendég-
latasban volt része Zsuzsa néninél, aki
otthonaban latta vendégiil a gyerekeket.
Megtudtak, hogy milyen jotékony hatasa
van a kecsketejnek és az abbol késziilt sajt-
nak. Megcsodaltédk az allatokat, és joiziien

falatoztak a finomsagokat. Zsuzsa néni
sokat mesélt a gazdalkodas 6romeirdl, az
allatok szeretetérdl és a frissen szedett ter-
mések zamatarol.

Iskolank kornyéke a gyerekek keze
munkéjaval szépiilt meg ezen a napon.
Tallerné Sziirke Gyorgyi a kertész munka-
jarol mesélt, és kerti eszkozokkel varta az
osztalyokat. Megismerkedtek a gyerekek a
kiiiltetett novényekkel €s az iiltetéssel. Az
osztalyok egyik fele arvacskakat, bokrot
iiltetett, mig a masik a lombszedésben vett
részt. Ezek mellett sok hasznos tanaccsal
gazdagodtak, amit most §sszel sajat ottho-
nukban is hasznositani tudnak. Munkajuk
végeztével boldogan tekintettek annak
eredményére, a megszéplilt agyasra, gyep-
re.

Azok a csoportok is rendkiviili médon
élvezték a meghivott sziilék palya-bemu-
tatoit, akik az iskola épiiletében maradtak.
Faragd Kata szerkesztd-riporter elGszor
bemutatta munkakorét, amelyben dol-
gozik, érdekes sztorikkal fiiszerezve azt.
Tobb riporteri kelléket is korbeadott a
gyerekeknek. A foglalkozas masodik felé-
ben a gyerekek kiilonb6zo szituaciokban
készitettek riportokat egymassal. Voltak
valdsaghti és kissé meseszer(i megoldasok
is, amik lattan a teremben 1évok a hasukat
fogtak a nevetéstol.

2018. november



Védonénk, Makainé Nagy
Marianna segitségével a 6. b
lanyainak volt szerencséjiik egy
ordban ismerkedni a védondi
hivatassal. Megtudhattak, ho-
gyan kiséri végig a védénod dket
sziiletésiikt6l, sot, mar pocak-
lako koruktol 18 éves korukig.
Kostoltak tapszert, bébiételt,
hallgattak szivhangot, mértek
vérnyomast. Egy izgalmas ki-
sérletben kiprobaltdk, mennyi
vizet bir el egy pelus. Nagyon
¢élvezték a foglalkozast!

Azt is nagyon élvezték a
gyerek, amikor Ladd Gyorgy,
kozségiink korzeti megbizottja
egy izgalmas autés 1ildozésrél
és a rendérkutyajarol mesélt.
A magaval hozott golyoalld és
itésalld mellényt a gyerekek
fel is probalhattak. Koszonjiik
a lehet6séget! Lehet, hogy lesz
Solymaron gyerekekbdl ,,mini-
rendor” alegység?

Kovacs Zsuzsanna a palyao-
rientaciordl tartott orat a hatodi-
kosoknak. Csapatépit6 jaték ke-
retében vonta be a gyerekeket,
amiben profi moddon, verseny-
szerlien vettek részt. Az élmény
szamukra itt sem maradt el.

Fodor Szabinatél a konyv-
vizsgalas rejtelmeibe kaptak
betekintést a gyerekek. Nagyon
élvezték annak ellenére, hogy
ez nem egy gyerekek altal kony-
nyen emészthetd szakma, mert
egy altaluk is kozismert cégen,
a Haribon keresztiil mutatta be a
munkajat, amivel kapcsolatban
a gyerekek sok-sok kérdést is
feltettek neki.

Ezuttal kdszonjlik meg min-
den meghivott vendégiinknek
és vendéglatonknak, valamint a
program sikeres lebonyolitasa-
ban résztvevo pedagdgus kol-
légaknak, hogy ezt a délel6ttot
arra aldoztak, hogy személyes
jelenlétiikkel ¢és tapasztalataik
lelkes 4tadasaval testkozelbe
hoztak hivatasukat a gyerekek
szamara. Reméljiik, hogy a sajat
élmény, tapasztalas inspiraciot
fog nytjtani nekik a palyava-
lasztashoz.

Mandjik Manna

2018. november

Egy hetet tolthettem Barcelonaban egy iga-
zan hasznos tanfolyamon, amelynek kdzpon-
ti témaja a csapatépités volt. Csoporttarsaim
Gorogorszagbol és Ciprusrol érkeztek. Jo ba-
ratsagot kotottiink egymassal, és tervezzik a
diakokkal valé k6z6s munkat a jov6ben.

A hét soran szamos ismeretet szerezhet-
tiink egymas oktatasi rendszerérol, az integra-
ci6 nehézségeirdl és megoldasanak jo gyakor-
latair6l. Egyik kozponti témank a gyermeki
kreativitas, az onkifejezés és az ebben rejlé
lehet6ségek feltarasa volt. Tanarunk egy fi-
renzei szarmazast pedagogus, mivésztanar,
mediator volt, aki Londonban és Firenzében
tanult. Nagy tapasztalataval, hozzaértésével
segitette pedagogiai, illetve vezetdi munkan-
kat.

Megismerkedtiink szamos csapatépité-
si stratégiaval, néhanyat a sajat boriinkon is
megtapasztaltunk. Szamos ko6z0sségépitd

OKTATAS

harmadszor

Intézményiink harmadszor is palyazott
Erasmus+ KA1-es tanartovabbképzések-
re. Ebben a tanévben iskolank hét peda-
gogusa vehetett rész kiilfoldi mobilita-
son. Hetedik utazoként én zartam a sort.

program keretében ismerkedhettiink a varos-
sal, csapatépité feladatokon keresztiil a helyi
lakossaggal. Természetesen a magaval ragado
varos liiktetése segitett a feltdltédésben is.

A tanfolyam masik nagy eldnye az angol
nyelvhasznalat gyakorlasa, hiszen a minden-
napokban nem mindig van erre lehetdség.

A tanfolyam elvégzésével jo néhany otlet-
tel gazdagodtam, amit munkam soran mind a
diakok kozt, mind a tantestiiletben hasznosi-
tani fogok.

Egy ilyen mobilitasrol pedagdgusaink
mindig megtjulva, felfrissiilve, motivaltan
érkeznek haza, igy jottem most én is. Tele ot-
lettel, tervekkel a jovore nézve!

Bizom abban, hogy iskolank pedagdgusai
a jovOben is hasonl6 sikerrel palyaznak, és si-
keriil kialakitani nemzetkdzi kapcsolatokat is.

Dali Emese Katalin
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NEMZETISEG

Wiistenroti vendégek
Solymaron

A két kozség kozott fenndllé partnerkapcsolat jegyé-
ben egy busznyi vendég érkezett a svabzenei hétvé-
gére Timo Wolf polgarmester és Rolf Erkert, a partner-
kapcsolati (,Partnerausschuss”) bizottsag elnékének
vezetésével. Voltak koztiik régi ismerésok, mondhatni
jo baratok, de akadtak szép szammal olyanok is, akik
el6szor jartak nalunk, és nagy varakozassal tekintettek
az elkovetkezend6 napokra.

Jorg Braunwald tlizoltoparancsnok is eljott szépszamu
kiséretével, mivel a solymari tiizoltoszertar atadasa is erre a
hétvégére esett.

A megérkezés pillanatatol kezdve jo hangulat jellemez-
te a latogatast, vendégeink 6rommel fogadtdk a szdmukra
megszervezett programokat. Pénteken az Gyermekvasuttal
utaztunk a Janos-hegyi kilatohoz, ahol paratlan panorama
vart rajuk, majd a libegdbn szemlélhették tovabb a Budai-
hegyek szépségét. Szombat déleldtt eldszor a solymari var
torténelmével ismerkedtek, majd részt vettek a tlizoltoszertar
megnyitd Unnepségén. A svab zenei hétvége programjai is
kivivtak elismerésiiket, kiilonGsen a traktoros vonulas aratott
nagy sikert. Ugyancsak tetszést aratott a Hamvas pincészet-
ben tett traktoros latogatas, ahonnan rejtélyes, hogy miért, de
valamennyien emelkedett, viddm hangulatban tértek vissza a
rendezvénysatorba.

Sajnos a napok hamar teltek és vasarnap reggel indulniuk
kellett hazafelé, mivel szabadsaguk nagy részét mar felhasz-
naltak a nyar folyaman. A sok élmény mellett sikeriilt néhany
percet komolyabb ligyek megbeszélésére is forditani, mivel a
két kozség partneri viszonya jovOre éri el a harmincadik év-
fordulojat. Abban kozds volt az elképzelés, hogy ezt mindkét
oldalon rendesen meg kell linnepelni. Sok 6tlet vetddott fel,
ezek egyeztetése, kidolgozasa még varat magara. Egy azon-
ban teljesen biztos, ez a latogatas tovabb erdsitette Solymar
és Wiistenrot partnerkapcsolatat és ujabb barati szalakat ered-
ményezett.

M. Cs. M.

Fényképnézegetd

Kedves solymariak, a kovetkez6 fényképnézegetd idépontja: 2018. november 28., szerda (min-
dig a honap utolso6 szerdaja), délutan 4 6ratol 6 oraig szeretettel varunk mindenkit a svabhazba
(Solymar, Ddozsa Gyorgy utca 6.). A mar korabban 6sszegytijtott, de még nem azonositott képe-
ket vetitjiik ki, hatha valaki felismeri rokonat, szomszédjat, vagy talan sajat magat. Szeretnénk
még tovabbi képeket 6sszegylijteni az utdokornak, ezért kérjiik, akinek a tulajdonaban van régi
csaladi vagy solymari vonatkozasu fénykép, hozza magaval. A képek hatuljara kérjiik rairni, ki
van rajta, mikor késziilt, ki adta a képet és hany darabot, mert a beszkennelés utan szeretnénk
hianytalanul visszaadni a tulajdonosnak.

Elischné Draxler Erzsébet és Enczmann LaszIo
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NEMZETISEG

Svab nyelvi Christkindlspiel a templomban

2011-ben régi alom valt valora. A solymari
katolikus templomban hatvan év kényszer-
szlinet utdn ujra solymari svab dialektus-
ban adhattuk el a Christkindl-t.

Jézus sziiletésének torténetét Karl Ju-
lius Schroer 1862-ben gyljtdtte Pozsony
kornyékén, Oberuferben. A darab a koz-
ismert kardcsonyi torténetet dolgozza fel
népi modon, amelyben keverednek a bib-
liai események a helyi szokasokkal. Egy-
szerti emberek: foldmiivesek, kézmiivesek,
iparosok, a falu lakoi jatszottak és énekel-
ték a darabot az anyanyelviikon. Oberufer-
ben is a ,,bayerische dialektust beszélték,
akdrcsak Solymaron.

Miért fontos nekiink a Schréer-féle
Christkindl? Az 6tvenes éveiket taposok
még jol értik és kissé beszélik is a svabot.
Az Bket kovetd generacid mar csak érti, de
nem beszéli, és kiszamithato, mi kovetke-
zik ezek utan. J6 lenne ezt a folyamatot las-
sitani, ezért tartjuk fontosnak, hogy 6seink
nyelvén adjuk el6 a karacsonyi torténetet.

Idén valaki felvetette az otletet: jatsz-
szuk el Ujra az 6sbemutatd tarsulataval!

A szavakat tett kovette, jottek-mentek az
e-mailek, telefonok. Tudja valaki, hol él
Czitan Robi, a csillagénekes? Vajon Ju-
hasz Diana, aki Maria szerepét jatszotta,
s most a linzi operahaz koérusaban énekel,
hazajon-e? Richolm Erik eljatszana-e Gjra
Jozsef szerepét? Mi van a pasztorokkal, a
kocsmarosokkal, az angyalokkal? Az Asz-

szonykorus vallalja-e a kiilon probakat?
Mara ugy tinik, hogy 0sszeallt a csapat!

A Christkindl jatékot 2018. december
22-én, szombaton, 19 orakor, az esti mise
utan adjuk el a solymari katolikus temp-
lomban.

Hartmann Hellebrandt Hilda

Kirandulas a vadasparkba

A Lustige Zwerge Német Nemzetiségi
Ovoda gyermekei az Allatok Vilagnapjan
a Budakeszi Vadasparkba kirandultak.

Az el6z6 évek sikerein felbuzdulva
idén is ellatogattunk a Budakeszi Va-
dasparkba. Ovodank valamennyi nvendé-
ke és dolgozdja részt vett az oktober 4-ei,
déleldtti programon, amelyet az ,,Osz és
az allatok” témahét keretein beliil szervez-
tiink. Csiitortok reggel két kiilon busszal
indultunk Utnak, majd az érkezés utdn a
gyermekek elfogyasztottak a tizoraijukat.

2018. november

Immar jollakottan indulhattunk el
felfedezni a vadaspark altal kinalt latni-
valokat. A gyermekek szamara hatalmas
élményt jelentett, hogy olyan 4llatokat
lathattak €16 valojukban, amelyeket eddig
képekrol, videdkrol vagy csak a televizio-
bol ismerhettek. A kézonséges erdei mo-
kus jatékossaga és kozvetlensége azonnal
elvardzsolta a kicsiket.

Valamennyi gyermek szamara mara-
dand6 élményt jelentett az allatsimogato-
ban tett latogatas is, amely soran testko-

zelbdl talalkozhattak damszarvasokkal és
muflonokkal, megsimogathattak, megetet-
hették oket.

A kirandulas soran a gyermekek lel-
kesek voltak. Erdeklédve figyelték a me-
s€ékbél mar jol ismert allatokat. Rokak,
medvék, farkasok, vaddisznok és hollok
valosagos formajat, méretét, hangjat és
viselkedését is megfigyelhették.

Latvanyetetéseken is részt vehettiink
a mosomedvék ketrecénél, és lathattuk,
hogy a barnamedvék is miképpen veszik el
a benyujtott apr6 finomsagokat.

A vadaspark latogatasa idén is nagy
sikert aratott. Szamos 1j informacio, érde-
kesség birtokaba juthattunk, kicsik és na-
gyok, egyarant jol érezték magukat. A sok
ujdonsag, a friss, tiszta leveg0 ¢és a sétalas
kicsiket, nagyokat egyarant kifarasztotta,
igy a hazafelé vezetd uton néhdnyan el is
szenderedtek.

Doktor-Engert Brigitta 6vodapedagogus
Lustige Zwerge
Német Nemzetiségi Ovoda
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Svabzenei hétvége sziireti felvonulassal

A tavalyi els6 probalkozas sikerén felbuzdulva idén is megrendezésre keriilt a svabzenei hétvége, parositva a szireti
felvonulassal. A cél egyértelmd, a nyar bucsuztatasa mellett a német nemzetiségi kultura jelenlétével, a magyarorszagi

német k6z0sség erdsitése.

Igyekeztiink nivos csoportokat megnyerni
a haromnapos rendezvényre, és dromiink-
re szolgal, hogy a helyi erdk is szivesen
vallaltak a felkérést. Az mar csak ,hab a
tortan”, hogy ezen a hétvégén partner-
kozségiinkb6l, Wiistenrotbol egy busznyi
vendég is érkezett, az 6 programjukrol egy
masik cikkben (a 12. oldalon) tajékoztatjuk
a ,,nagyérdemii” olvasot. Csupan néhany
jelentdés mozzanatot emelek ki a nagyon
hangulatos ,,Schwabenfest” rendezvény-
bol. Igazan szépre sikeriilt a pénteki nyi-
toprogram, a ,,Mein schénes Schaumar”,
nagy koszonet jar a solymari nemzetisé-
gi kultarcsoportoknak (Reményi Margit
Tancegyiittes, Asszonykorus, Herbstrosen
Tanccsoport, Schaumarer Musikanten Ze-
nekar), akik példaértéki egyiittmiikodéssel
és szinvonalas programmal apoljak a svab
ének-, zene- és tanckultirat. Szerencsére
nagyon jol sikeriilt a séréshordd6 megcsa-
polasa is — a két polgarmester, Timo Wolf
(Wiistenrot) és Dr. Szente Kalman (Soly-
mar) kézremitkodésével — szinte egy csepp
sem ment karba. Bar voltak félelmeink a
kozonség 1étszama tekintetében, hiszen
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masnap szombat ellenére munkanap volt,
de szerencsére sokan voltak kivancsiak
a programokra, a sator minden nap telt-
hazzal tlizemelt. Nagyszerli zenekarokat
sikeriilt megszerezniink, mindenki tetszé-
sét elnyerte a Szomori fiuk zenekar, akik
el8szor jatszottak Solymaron. Oriasi, fer-
geteges sziireti balt varazsolt az ,,Ungarn-
deutsche Jungs” zenekar és természetesen
a Schaumarer Musikantenrdl sem szabad
megfeledkezni, akik a rendezvény zar6
akkordjaként alltak a versenyt, és hagyo-
ményos flvoszenével csalogattdk tancba
az embereket.

A Teremtd is kegyes volt hozzank,
hiszen pompas id6t biztositott szdmunk-
ra, igy nagyon hangulatos és rendkiviil
latogatott volt a sziireti felvonulas is. Ko-
szOonjiik a birdnénak és bird urunknak,
hogy a falu kulcsat megszerezve nem for-
ditottak hatalmukat esetleges rossz donté-
sekre. Oriiltiink a szép szélékoszortnak is,
hogy van, aki folytatja Puck Magda néni
aldasos tevékenységét, 6 sajnos mar nem
lehet kozottiink. Nagy 6rommel élveztiik
a vendég egyiittesek (Biatorbagyi Fiizes

Téanccsoport, Pilisvorosvari Német Nem-
zetiségi Tancegyiittes felsds csapata és a
Szarrol érkezett tinccsoport) miisorat is. A
legmeghatobb perceket a legkisebbek fel-
1épése hozta, a Lustige Zwerge Ovoda és
a Reményi Margit Tancegyiittes aprosagai
viddman roptak tancukat. Oriasi koszonet-
tel tartozunk a program moderatoranak,
Jeney Erzsébetnek, szépen szerkesztett, in-
formativ konferalasa emelte a rendezvény
szinvonalat.

Végiil a rendezék (NNO, Reményi
Margit Tancegyiittes, Telepiilésiizemelte-
tési Kft.) nevében koszonjiik az elhangzott
elismerd szavakat a latogatok részérdl,
Kiss Csaba plébanosnak a helyszin biztosi-
tasat, a tombola tdmogatoinak a nagylelkii
adakozast, és koszonet mindenkinek, aki
valamilyen formaban segitette a fesztival
1étrejottét. Reméljiik, hogy jovore Ujra si-
keriil egy hasonlo, j6 hangulata svabzenei
rendezvényt megvaldsitanunk.

M. Cs. M.
(A sziireti felvonulads képei
a 28. oldalon lathatok)
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Uj szinfolt Solymar szines kulturalis palettajan

Ahogy azt a sziireti rendezvény haziasszonya, Jeney Erzsébet latta és megélte

Egyszer csak arra lettem figyelmes, hogy
méretes sator épiil a templom elé. Aztan
gyorsan jOtt a hir: oriasi rendezvényre
késziil a falu apraja-nagyja: Solymar igen
gazdag kulturalis életének palettija egy
jabb értékes szinfolttal gazdagodott,
amikor oktéber 12-én megkezdddott a
Schwabenfest mit Lesefest programja, a
hamisitatlan, a tél beallta el6tti utolso 6szi
mulatsag, amelynek ezlittal a hagyomanyos
sziireti felvonulas is része volt. Orommel
nyitottam meg ezt a viddm rendezvényt és
zartam be vasarnap, mint a Schwabenfest
haziasszonya. Az els6 napon a Schaumarer
Musikanten marschanak dallamaira nagy
tapssal kisérve vonult be a Bunte Bande,
az Asszonykorus, a Reményi Margit Tanc-
egyiittes és a Herbstrosen Tanccsoport. Az
iinnepélyes megnyit6 igazén ritka pillana-
tokat hozott, hiszen nem sokszor fordul ¢lo,
hogy a hagyomanydrzo egyiittesek egylitt
alljanak szinpadra. Friedrich Katalin dok-
torné aranyos kisunokaja, Kiirth Leticia
elérelépett, és a Solymari Himnusz, az Im
Ofner Bergland els versszakat szépen,
batran elénekelte. Majd hozza csatlakozott
elészor az Asszonykorus, késébb az Osz-
szes tancos. Az iinnepélyes megnyitd utan
egyenként csodalhattuk meg a mivészeti
egylittesek bemutatoit, majd a két polgar-
mester, Dr. Szente Kalman és Wiistenrot
polgérmestere, Timo Wolf urak csapra ver-
ték a hordot, amelybdl az egész linnepld
kozonség megkostolhatta a friss ,,malata-
szOrpot.” Ezutan razenditettek a Szomori
fiuk, vagyis a Szomorer Jungs formacio,
¢és huztak a talpalavalot, ugyhogy semmi
sem allithatta meg a hétvége legnagyobb
bulijat. A szombat sem okozott csalodast
azoknak, akik részt vettek a nagy multd,
hagyomaényos sziireti felvonuldson, majd
részesei lehettek a bird-bironé szertartasos
szinre 1épésének. S ha lehetett még fokozni
a hangulatot, nos, ez megtortént vasarnap,
amikor folytatédott a szinvonalas progra-
mok sorozata a Templom téri satorban. A
Lustige Zwerge, vagyis a Vidam Torpék
nagycsoportos ovodasai kedves népi jaté-
kokat, tdncokat mutattak be a két vilagha-
boru kozotti hagyomanyos ruhakban, majd
a Reményi Margit Téancegyiittes gyerek
és ifjusagi csoportja fokozta a hangulatot.
Tancos vendégek érkeztek Pilisvorosvarrol
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¢és Szarrol is, az estre a koronat pedig ismét
a Schaumarer Musikanten zenekar tette
£61. Ordom volt megosztani a kedves kozon-
séggel mindazt, amit tudok a solymari mii-
vészeti csoportokrdl, s amit megtanultam
a vendégel6adokrol. A sziireti vidamsagok
utan pedig jolesett elcsendesedni a cso-
dalatos Solymari Kegytemplomban Kiss
Csaba atya miséjén. Ujra énekelhettem
a karzaton, ott, ahol hiisz éven at minden
vasarnap este boldogan daloltam a szebb-
nél szebb énekeket. Hazafelé pedig azon
gondolkodtam: mennyire fontos részei az
innepek az életiinknek, hiszen keretbe
foglaljak a hétkoznapokat, kizokkentenek
a mindennapok mokuskerekébdl, feledtet-
ve gondjainkat, problémainkat. Minél
tobb az ilinnep egy kozosség ¢letében,
annal  boldogabbak lehetnek annak
tagjai. Solymar biiszke lehet, hiszen
parjat ritkitdban szines kulturalis élete
mellett megannyi szép rendezvénnyel
biiszkélkedhet, amelyek szinte minden
hétvégének, honapnak, évszaknak értelmet
adnak. A koOzOsségben meg- ¢és atélt
élmény, amikor a csaladtagok egyiitt
oriilhetnek egy szép miisornak vagy éppen
csaladtagjaik sikerének, olyan megerdsitd

hattérbazist ad minden korosztalynak,
amit azonnal megérez az, aki elGszor
a kozségbe érkezik. Ahogy Csaba atya
mondta az esti misén: ,,jo azt latni, hogy
a szilék nem elkiildik a gyerekeiket
szerepelni, hanem kézen fogjadk ¢és
elkisérik 6ket a szereplésre.” Vagyis id6t
és élményt adnak egymasnak. Mert ha
majd a kicsik felnének, nem arra fognak
emlékezni, melyik karacsonyra milyen
méregdraga kiitylit kaptak ajandékba,
hanem arra, hogy a nagymamaval ezt
lattam egyiitt, édesanyam ide vitt el, ezt
mutatta meg, apammal milyen jo volt
egyiitt barkacsolni, nagyapammal pedig
sziiretelni. Ezek a kozos élmények a
kozosség  Osszetartozasanak —alapkovei.
Ezek sorat gyarapitotta a harom nap,
amikor a Solymadr testvérvarosabol érke-
zett kedves wistenroti baratainkkal,
vendégeinkkel  Oriilhettiink  egyiitt a
Scwabenfest mit Lesefest szinvonalas
programjainak, ¢s gyonyorkodhettiink a
szépséges népviseletekben ¢€s a tehetséges
tancosok apraja-nagyjaban. Szép volt
Solymar, jovére Veletek ugyanitt.

Foto: Jeney Erzsébet
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Solymariak
tizenot orszag,
192 szinpadan

A Herbstrosen Tanccsoport jubileumi miisorral iin-
nepelte megalakuldsa huszadik évfordulojat oktober
7-én, az Apaczai Csere Janos Mivelddési Hazban.
A csoportot hat hazaspar alakitotta 1998-ban, azota
tobben csatlakoztak hozzajuk, jelenleg 25-en vannak.

Koreografusuk hosszll idon keresztiil Manninger
Miklos volt, akinek halala utan Il1és Gergely lett a
miivészeti vezetdjik.

A tanccsoport célkitlizése a nemzetiségi tancok
megdrzése és bemutatisa. Rendszeresen szerepelnek
a falu kulturalis rendezvényein, ezzel is hozzajarul-
nak a solymari svabhagyomanyok apolasahoz.

A Herbstrosen Tanccsoport nemzetkzi szereplé-
seket is vallal, tobb izben vettek részt az Europeade
fesztivalon, amit minden évben masik eurdpai or-
szagban rendeznek meg. Igy tancoltak mar Litvani-
aban, Olaszorszagban, Lengyelorszagban, Svédor-
szagban és Finnorszagban. A csoport a fesztivalokon
kiviil is tobbszor jart kiilfoldon, eddig 15 orszag, 192
szinpad4n mutattak be a solyméri svab tancokat. Ha-
zai fellépéseik szama megszamlalhatatlan, sok hely-
re hivjak a hagyomanyos solymari viseletben tancold
parokat. A csoport tagjai a probakon és fellépéseken
kiviil Osszetartd barati tarsasagot alkotnak, szivesen
toltik egyiitt szabadidejiiket, gyakran kirandulnak.

Az linnepi miisorban fellépett Babicsek Bernat, a
Schaumarer Musikanten és a Pilisszentivani Német
Nemzetiségi Tanccsoport is.

Foto: Laszlo-Marlok Nikolett
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35 év mar nagy id6. 35 év alatt a gyerekek
felnének, sot sajat gyermekeik lesznek. A
lanyok asszonyokka és nagymamakka ér-
nek. 35 év alatt megvaltozik a vilag, sokan
elmennek, és 0j emberek sziiletnek, akik
mar masképp latjdk a vilagot, mint a 35
évvel korabbi fiatalok.

35 éve 1983-at irtunk. Szokolay Balint,
a zeneszerz6 Szokolay Sandor édesapja
77. sziletésnapjahoz kozeledett, amikor
megvalositotta azt az almat, hogy 1étrehoz-
zon egy noéikart Solymaron. (Balint bacsi
azt vallotta, sosem kés6 valamibe bele-
kezdeni, negyvenéves volt, amikor palyat
modositott, és jegyz6i munk4jat feladva
beiratkozott a karnagyképzobe.) A korus
vezetésére a fiatal Blazsek Andrea karna-
gyot szemelte ki és kérte fel. A korustago-
kat is maga verbuvalta, mintegy egy honap
alatt, javarészt a Kelemen Gréti néni ve-
zette egykori ifjisagi korus és gyermekkar
tagjaibol. (Ez utobbit Blazsek Andreaval
kozosen vezették.) A korus Osszeallt, és
Bélint bacsi szarnyai alatt elkezdte a mun-
kat.

A korus élete minden vonatkozasban
Osszefonodott a Szokolay csaladéval. San-
dor eldszeretettel komponalt korusmiive-
ket az akkor még Solymari Néikar néven
futd korus szamara. Megtiszteltetés egy
,,vidéki kiskorusnak”, hogy kiilon nekik
dedikalt mivek sziiletnek egy elismert
(Kossuth-dijas) kortars zeneszerzé tolla-
bol, de ez a ,,hazi zeneszerz6i” kapcsolat
kolcsonodsen elényds volt. A solymari ko-
rus ugyanis ugy adta el az izgalmas rit-
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goltkoncert dtﬁm

musu, zakatold dallami, masok szamara
olykor kiismerhetetlen Szokolay-miiveket,
ahogyan a legnagyobbak sem. Biztosan
kellett ehhez az a bensOséges, szeretette-
li kapcsolat, ami a Szokolay csalad és az
énekkar kozott fonodott az évek soran, és
aminek kdszonhetden értettek egymas rez-
diiléseit. De kellett hozza Blazsek Andrea
¢és a masodkarnagy, Mozes Krisztina hang-
technikéja, szakértelme, zeneszeretete és
— nem utolsésorban — lelke. Es persze tii-
relem, kitartas és lankadatlan munka hétrél
hétre, keddrél keddre, mind a korustagok,
mind a karnagyok részérol.

35 év alatt nem csak egy ember, egy
korus is sokat él, és sokat valtozik. Vannak
hullamok, nehezebb ¢s lendiiletesebb id6-
szakok. 91 éves kordban Szokolay Bélint
itt hagyta a korust, ami halala utan felvette
alapitdja nevét, igy mar nemcsak lelké-
ben, hanem nevében is Balint bacsi korusa
lett. Késébb a kar Szokolay Sandortdl is
elbucstzott. A komponistat még életében
diszpolgarava avatta Solymar kozség. A
tagsag egy része is valtozott, cser¢lddott,
de az alapitok koziil hatan még ma is a ko-
rus aktiv tagjai. Es béar a korustagok jo ré-
sze a nagylanybol, fiatalasszonybdl felnott
holggyé, nagymamava érett, ma is Oriznek
valamit a régi, lednykarihoz hasonlatos
hangzasbol.

Az oktober 14-ei koncert Osszeg-
z¢és €s visszaemlékezés volt. A miisorba
olyan miiveket valogattak, amelyek fel-
idézték koruséletik egy-egy fontos al-
lomasat: a kétszolamban kigy6zd gyon-

& _
alint mmaa oktoberben-

E]ﬁ]ﬂ@@d}ﬁ{ﬂ sziiletésnap:lben

gyOspatai Sanctust, Rossini La Charité
cimii miivét Hantos Andrea szo6ldjaval (az
énekesnd is a korussal tinnepelt, csondben
megbijva a kozonség soraiban), a
csangd népdalcsokrot, Bardos Lajos
népdalfeldolgozasait, és nem utolsdsorban
a korai és kés6i Szokolay-miiveket. fgy
tehat izelitét kaphatott a kozonség az
elsésorban a szakralis és a népzenére épiilé
repertoar legfontosabb darabjaibol. A
meghivott régi kérustagok nosztalgidzhat-
tak (bér tobben bealltak énekelni is néhany
koérusmti erejéig), a legfiatalabb korosztaly
pedig beleshetett a koruséneklés kisabla-
kan, egy oracskara elképzelve, milyen jo is
lehet ilyen tarsasagban énekelni.

Az este koszontésekkel és halas sza-
vakkal zarult. A Szokolay csalad nevében
Szokolay Orsolya (Sandor lanya, Balint
bacsi unokéja) meleg szavakkal beszElt a
csaladot a korushoz fliz6, generacidkon
is ativeld kapcsolatrol. A Magyar Koéru-
sok és Zenekarok Szovetsége nevében
Vadasz Agnes kivant tovabbi sok sikert
a nobikarnak, kiemelve, hogy mennyire
fontos képviseldi a magyar koruséletnek.
Majd a solymari 6nkormanyzat és a kul-
turalis csoportok képvisel6i gratulaltak
kedves szavakkal a jubilald korusnak.
Aki nem fazott, a miivel6dési haz udvaran
pezsgo €s siitemény mellett beszélhette ki
a koncerten szerzett élményeit és régrol
felbukkano emlékeit.

Solyom Agnes — solymdronline
Foto: Sélyom Agnes
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AZ ETEL NEM JUTALOM!

Sziil6i attitiidok, amelyek rossz iranyba toljak egy gyermek étkezését

A gyermekkori elhizas hatterében a mozgasszegény életmod, az egészségtelen és hizlal6 ételek térhéditasa, az érzelmi
tényezok és az evéssel kapcsolatos hibas attitiidok allnak. Amennyiben a gyermekkori elhizasnak nem organikus oka
van, akkor a sziil6k kezében van a lehet6ség, hogy valtoztassanak és megallitsak - visszaforditsak - ezt a folyamatot.
Ugyanakkor bizonyos sziil6i lizenetek és viszonyulasok taptalajt jelentenek az egészségtelen étkezési szokasok kiala-

kulasanak.

Az étel, mint jutalom

Talan a leggyakoribb — hibas — sziil6i ma-
gatartas az étel felhasznalasa jutalmazasra.
,Ha elpakolod a jatékaidat, akkor kapsz
csokoladét!” , ,Ha jo jegyet hoztal haza,
akkor elmegyiink fagyizni!” Jellemzden
a jutalomként felajanlott ¢tel az egész-
ségtelen ¢és hizlalo kateg6riabol keriil ki,
ritkdn helyeznek kilatasba spenotot vagy
almat jutalom gyanant a sziilok! Ez tobb
szempontbdl is rossz kondicionalés: alap-
vetden az étel nem lehet jutalom! Az evés
biologiai sziikséglet, amit jo esetben az
¢hség, mint bioldgiai jelzés iranyit. Ennél
még rosszabb, hogy ezaltal pont azokat az
ételeket teszik egyre vonzobba a sziilok,
amelyek egészségtelenek ¢és hizlalnak.
Konnyen kialakul az asszocicio, hogy a
gyermek az édességet jutalomként kezel-
je, és kamasz- vagy felnéttkoraban is édes
falattal jutalmazza 6nmagat. Ha pedig le
kell mondania azokrol az ételekrél, ame-
lyek eddig jutalomként szerepeltek, akkor
az mar a kondicionalas miatt is biintetés-
nek fog hatni!

Az étel, mint vigasz

A masik sziil6i viselkedés, amivel igen
gyakran taldlkozom, hogy az ételt vigasz-
talasra, megnyugtatdsra hasznaljak. Ha
a gyerek ,.elesett, megiitdtte, elvesztette,
eltorte”, akkor par édes falat gyorsan fel-
szaritja a konnyeket. Ilyenkor sok sziild
biiszkén tapasztalja, hogy milyen gyorsan
sikeriilt megnyugtatnia a gyermekét, pedig
csak ,,megkimélte” attol, hogy a gyermek
megélje a sajat fajdalmat és megtanuljon
tobbféle megkiizdési technikat kifejleszte-
ni ra. Ehelyett a gyermek készen kap egy
fajdalomesillapité” modszert, az evést!
Talan nem is kell talragozni, hogy ez a
kondicionalas hogyan valik az elhizas tap-
talajava, mert hat tagadhatatlan tény, hogy
kisebb-nagyobb fajdalommal, veszteség-
gel, csalodassal elég gyakran talalkozunk
életiink soran!
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Az evés, mint unalomiizo

Szintén mindennapos jelenség, hogy a kis-
gyermekes sziillo taskaja akarcsak egy fél
oras séta vagy jatszotér latogatas kapcsan
élelmiszerraktarra valtozik. A kekszt6l az
iiditdig, a ropitél a cukorkaig megddb-
bentd valasztékban keriilnek el6 az ételek,
amit gyakran maga a gyermek pakol ki a
szl taskajabol (amig ,,anya” beszélget).
Nem tudom szebben fogalmazni, gyakran
azért kell az étel, hogy legalabb addig ,,be-
fogja a szajat” a gyermek, amig eszik. Ha a
sziil6 ugy érzi, hogy a gyermek unatkozni
kezd, esetleg 6 maga szeretne valamit csi-
nalni — amiben a gyermek zavarna —, akkor
elokertil a jolly joker, az evés. Ennek per-
sze felturbozott valtozata is ismert: (mobil-
telefonon) mesenézés+egy zacsko keksz a
gyermek kezébe! Ennek hosszu tavi hata-
san azt hiszem, nincs mit félreérteni!

Az étel, mint biintetés

Az én gyermekkoromban az intézményi
(6voda, iskola) étkeztetésben bevett gya-
korlat volt, hogy addig nem lehet vissza-
vinni a tanyért, amig az ember gyereke

meg nem ette az ételt — vagy annak jelen-
t0s részét! A mai napig emlékszem, hogy
milyen sokféle trikkkel probalkoztam, hogy
kevesebbnek latszodjon az ugyanannyi, és
persze mazlim volt, ha jo étvagya asztal-
tarsakat fogtam ki! A mi j6 kis iskolankban
addig nem lehetett elhagyni az ebédlot,
amig valaki nem evett ,rendesen”, nem
mehetett jatszani a tobbiekkel, helyette
ildogélhetett az étel mellett olykor mar
magéanyosan. Fontos, hogy a gyermek
rendesen” egyen, még arra is érdemes fi-
gyelni sziiloként, hogy sokféle ételt meg-
kostoljon — legalabb egy falatot —, de az
étel biintetésként valo alkalmazasa ezt nem
fogja eldsegiteni! Az ilyen drasztikus és
megalazod intézményi magatartas remélem,
mar megszint, de sziiléként is érdemes
figyelni, mit mondunk és mit iizeniink az
evésrdl! A ,ha nem eszed meg a tejbegrizt,
nem nézhetsz TV-t” lizenet legfeljebb a TV
nézést teszi vonzobba, de garantaltan nem
szeretteti meg a tejbegrizt!

Az utolsé falatig...

Remélem, ma mar ez a sziil6i hozzaallas
ritkabb, de sokaig tipikus elvarasnak sza-
mitott, hogy a gyermek egye meg az ételt,
ami a tanyérjan van. Ehhez az elvarashoz
gyakran a ,,nem illik” jelz6t is kapcsoltak,
tehat ételt otthagyni illetlenség és sértés.
Mi az iizenet? Az elfogyasztott étel meny-
nyiségét ne a gyermek éhsége, testének
jelzései iranyitsak, hanem a latvany és az
automatizmus (mennyi van a tanyéron),
rosszabb esetben a biintudat elkeriilésé-
nek a vagya (megsértddik a nagyi). Mivel
jellemzéen a gyermekek nem maguknak
talalnak, igy az a sziil6i attitlid gyakorla-
tilag teljesen kiveszi a kontrollt a gyermek
kezébdl egy olyan alapvetd miikodés kap-
csan, amiben a testi érzéseinek figyelem-
bevételén alapulo, sajat — belsé — kontroll-
janak kellene kialakulnia.

Kovacs Szilvia
tandcsado szakpszichologus
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Anyava valni

ELETMOD

A varandoéssag kilenc hosszi hdnapja alatt testben és lélekben is késziiliink az anyasagra. Olvasunk, tdjékozédunk, be-
szerziink, megszerveziink. Prébaljuk a lehet6 legtébb dolgot kézben tartani, iranyitani. A testiink ugyan prébal nekiink
tizenni, hogy ,lassits”, ,figyelj befelé”, de a sok informacid, a sok ,,j6 tanacs” elsodor minket.

Az anyasag egyre kevésbé tud a maga 0sztonds mivoltaban kibontakozni, mert a vilag
is, amiben éliink, egyre kevésbé 0sztonds. A hosszll varandossag utan, a sziilésbol még
egyaltalan nem felocsudva, hirtelen ott tartunk a keziinkben egy 3 kilds csoppséget, €s
fenekestiil felfordul az életiink. A legcsodalatosabb kaland és a legnagyobb kihivés veszi

kezdetét.

Egyes szambol
tobbes szam

M¢ég ha elsére 6nz6 megfontolasnak is
tlinik, a babank megsziiletésével egy ki-
csit elveszitjiik addigi éniinket. Onnantol
kezdve a csecsemds ndvér is anyukanak
szOlit, az én sajat nevem maximum a zi-
rdjelentésben szerepel. A rokonok, a csa-
lad, mindenki a kisbabara kivancsi, ami
egyfeldl természetes, masfeldl viszont azt
gondolom, kell egy kis id0 mire a sajat
identitasunk is belend az anyukaszerepbe.

Kontrollvesztés

A sziilés jo kis lecke ugyan, de az azt ko-
vetd idoszak talan még inkabb megtanit
minket arra, hogy nem tudunk mindent az
irdnyitasunk alatt tartani. A kontrollvesztés
az egyik legnagyobb kihivasa a sziilés uta-
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ni elsd heteknek. Sem a testiink valtozasait
(sziilés utani fajdalmak, szoptatas korili
nehézségek), sem a lelki folyamatokat (ag-
gddas, blintudat, érzelmi hullamvasut) nem
tudjuk kézben tartani. Es hat lassuk be, az
ujsziilott babak sem 6ramii pontossaggal
miikddnek. Az elsé hetekben még nincs
napirend, és a kisbabank igényeit, jelzéseit
sem ismerjiik meg azonnal. Barmennyire
jol begyakoroltuk azt korabban, most nem
mi iranyitunk, és ez igy van rendjén.

Fel lehet-e késziilni
az anyasagra?

Minden tekintetben biztos, nem. Nincs az
az Onismeret, ami elegendd lenne ahhoz,
hogy feliilirja a hormonok és az érzelmek
kaoszat. Nem ismerjilk sem a babankat,
sem magunkat anyaként. A sziiléshez sziik-

séges 1¢gz6 gyakorlatokat jol begyakorol-
tuk ugyan, de arra senki nem készit fel,
hogy mit csinaljunk egy {ivoltd babaval,
otthon egyediil a négy fal kozott. Mert nem
minden csecsemé eszik-alszik baba, és
nem minden anyuka uszik a boldogsag ro-
zsaszin felhdjében par héttel a sziilés utan.

Merjlink
segitséget kérni

Nem tanacsokat, segitséget. Feltoltodést,
én-id6t, egy falatot a régi €letiinkbdl, hogy
szeretni tudjuk az Gjat. Es batran keressiik
a szakember segitségét is, ha ugy érezziik,
hogy erre van szikség. Barmennyire
csodalatos is egy kisbaba érkezése,
pszicholdgiai értelemben egy rendkiviil
érzékeny és sériilékeny iddszak ez egy nd
életében. Es itt mar nem csak magunkrol
van sz0, hiszen a kisbabank is akkor tud
érzelmi téren a legtobbet kapni anyabol, ha
mi magunk jol vagyunk.

Herman Noémi
klinikai szakpszichologus,
gyermekterapeuta
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EGYHAZ

Szamadas

Aliturgikus év az,,Orokkéval6sag Vasarnapjaval” zarédik november huszonétodikén. llyenkor szoktuk 8sszegezni, hogy
mit értiink el ebben az évben, mi a teendé a varakozassal, az Adventtel kezdédé Gj évben. Ugy hiszem, hogy gazdag

évet zarunk.

Reformécié 500. évfordulojat

innepelve kezdtiik 2017-ben

az évet. A nagy évfordulora az

Ji Ember is megjelentette ,,Pe-
ter Neuner: Luther Marton reformacioja”
cimii helyzetfelmérését, és idén Portdoban
jérva, az ottani protestans kapolna hirdeté-
sei kozott is talalkoztam a sajat rendezvé-
nyeinkrdl ismerés Luther képpel. A neve-
zetes 95 tézis kozzétételének évforduldjara
megemlékezd, a Pesthidegkuti Evangeéli-
kus és Reformatus gyiilekezetekkel k6zo-
sen tartott rendezvényeinkbdl — példaul a
,Reformacio, mint ihlet és hagyomany” —
a mai napig er6t tudunk meriteni.

J6 volt egyiitt lenni a hagyomanyos sii-
teményakcionkon is, amikor a siitemények
mellett alkalom nyilott egy-egy lelket me-
lengetd beszélgetésre a hidegben. A tavaly
elkezdett gytijtést a haranglabunk potlasa-
ra idén is folytatnunk kell. A kazancsere és
egy¢eb feltjitasok, javitasok az egyhazme-
gyei és onkormanyzati tdmogatasok mellé
eltéritették a sajat forrasainkat. fgy a ko-
rabban 9sszegytilt 700 ezer forintnyi alap,
idén még nem tudott néni. Tovabbra is sza-
mitunk a jo tigy melletti anyagi kiallasra,
tamogatasra a finom siitemények mellett.

A Kolesey Alapitvany szervezésében
2018-ban megrendeztiik a 7. reformatus
farsangi balt, majd a tobb mint huszéves
hagyomanyra visszatekinté Csalddos hét-
végét. Ezek a rendezvények erdsitik a gyii-
lekezeten beliili kapcsolatokat, de a kiilsé
kapcsolatokat is. Tovabbra is mindenkit
szeretettel varunk, hogy megismerkedjen
veliink és hagyomanyainkkal.

A Solymari Reformatus Presbitérium
lelki napot tartott junius elején a Dobo-
g0kdi Lelkigyakorlatos hazban, a Man-
rézaban. Kiils6 szakértdnek, moderatornak
Kovari Magdolna szocialis névért hivtuk
meg, hogy kotottségmentesen — a presbite-
rek és a lelkész —, egyenld félként, ki tud-
juk beszélgetni magunkat.

Nagy oromiinkre Piinkdsdkor 13 fiatal
mutatta meg, hogy komolyan vette a két-
éves felkésziilést, konfirmalva tantisagot
tett reformatus hitérol, torvényeink és ha-
gyomanyaink ismeretérol.
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Nyaron a felujitasi munkak mellett —
kazéancsere volt, uj kémény épitésével és
egy konvektor cseréjével —a,,Nyitott temp-
lomok napja” rendezvényre is késziiltiink.
Szeptember koézepén, elsé alkalommal mi
is megnyitottuk a kapunkat az érdeklédok
elott. Mult honapban a lap hasabjain a
résztvevok értékelték a tapasztalataikat, de
itt is Osszefoglalhatjuk: jo programok szii-
lettek, kivald kozosségépitd alkalomnak
bizonyult, segitette az dnismeretiinket, bar
még tobben voltak a gyiilekezetbdl, mint
gylilekezeten kiviilr6l, aki hozzank lato-
gatott érezhetden jol érezte magat, a kozos
éneklésnek nagy sikere volt.

Szeptemberben egy, a Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem altal meghirdetett
HKortars szakralis épitészet / Templom
re-design” kurzus targya és alanya volt
a gyililekezeti épiiletegyiittes és miiko-
dés. A december 9-ei Istentiszteletet
kovetden a diakok megosztjak veliink,
hogy kiilsé szemmel, hogyan latnak
minket, mint gyiilekezetet, és miikddési

kortilményeinket, miképpen lehetne sze-
rintiik javitani a jelenlegi helyzeten.

Hogy a kozeljovordl, terveinkrol is
essék sz6: mikozben ezeket a sorokat
irom, folyamatban van a bevilagité kupo-
la szigetelése és a fa feliiletek allagvédel-
me, javitdsa. November 24-re, szombatra
templomtakaritasi akciora hiv a MUCsO,
késziilédve az Adventre. November 25-én,
vasarnap Istentisztelet utan, a hagyoma-
nyokhoz hiven temetdlatogatassal emléke-
ziink meg a gyiilekezet fontos személyisé-
geir6l. Koszortikotés lesz november 30-an,
pénteken, karacsonyi csomagkészités a
gyerekeknek adventben. December 9-én,
az Istentisztelet keretén beliil megtartjuk
az adventi kozos éneklést. Ismét lesz ad-
venti siiteményarusitas, ennek a tervezett
ideje: december 15-19 kozott. 2019-ben
késziilink az Okumenikus Imahétre és
februarban a 8. Kolcsey Balra.

Végh Attila,
gondnok
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VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. korzet: Féklya Renata hétf(j, csiitortok: 8.30-11.00
- kedd: 14.00-17.00
kedd: 12.00-16.00 szerda: 16.00-18.00
2. kirzet: Gerendas Gsilla AISE RIS
. Tanacsadas:
péntek: 8.00-11.00
szerda: 14.00-16.00
3. kirzet: Stipits Zita csiitortok: 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4, korzet: Nagy Eszter Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védanéi Szolgalati Rendelé
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu

A korzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu

oldalon tekinthetd meg.

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

KOZERDEKU INFORMACIOK

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr. WirtzFerenc  Tel.: 361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.: 737-747
hétfo: 14.00-18.00 hétf6, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.00
szerda: 8.00-11.00 (csak receptirds 11.00—12.00)
csiitortok: 12.30-16.00 csiitortok: 15.00-18.30
péntek: 8.00=11.00 (csak receptirds 14.00—15.00)
IV,, VIIL, XII. hénapban 15.00-18.30 péntek: 7.30-10.30

I, VI, X. hénapban ~ 15.00-18.30
Dr.SzaboEva  Tel.:362-406 Dr.VirigZsolt  Tel.: 362-410
hétfd, csiitortok: 7.30-11.30 hétf6, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00

I,V IX.honapban  15.00-18.30 1., VII., XI. hénapban  15.00-18.30
A fenti telefonszamok csak rendelési idében hivhatoak!

ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104

Orszdgos Mentészolgdlat Pilisvirdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvr, F6 it 130.
Ugyeleti idé: hétfstol csiitortokig naponta 197 ordig, péntek 19 oratél hétfs 7 oraig.

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymér, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétf6, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogdszat

FELNGTT- ES GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYOZAS-SZAKRENDELES

IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatdsagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Ifj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymar, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfd: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00
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Egyéb idépontokban ligyelet: (30) 964-2160

hivhat zoldszam:
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIZOTTAK

2083 Solymér, Pilisvrosvari u. 4.
Ladé Gyorgy Tel.: (70) 605-5369

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymér teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 737-747
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:

Somogyiné Klécz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétf6, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00
Id6pont-egyeztetés: (26) 360-290 péntek: 7.00-13.00

Telefon: (30) 512-8408

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

Benydk Richdrd Tel.: (30) 905-4653
Lakatos Béla  Tel.: (30) 871-0543

A solymari dnkéntes tiizoltésag
éjjel-nappal hivhato telefonszama:

(30) 934-7103
POLGARMESTERI SOLYMARI
HIVATAL POLGARORSEG

2083 Solymér, Jézsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgdr6rség 024 6rdig hivhatd
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozé szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

E:::j GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Temetkezeési

szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Térokkat u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Dr. Cseked Marianne
fogszakorvos
Felndtt- és gyerekrendeles
PANORAMARONTGEN
Bejelentkezés:

(30) 230-9090, (26) 361-091
www.sportdental-fogaszat.hu

Iroda:

2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A
Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal

(30) 986-5639

(30) 442-1385

Dr. Vajda Adrienne

bérgyogydsz — kozmetoldgus
klinikai onkoldgus,
patoldgus szakorvos

Klasszikus borgydgyaszati,
béronkologiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitasa

Rendelés minden szerdan
17-19 draig
Cim:
Solymar, Tersztyanszky ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

KOZMETIKUS
Tel.: (30) 549-1536
I3 Balogh lidiko kozmetikus

= Belico borépitd kozmetikum

= T( nélkiili mezoterapia

« Radiofrekvencias
borfeszesités

« Anti-aging kezelések

« Savas hamlasztasok

= Szempillalifting

GYOGYASZATI es
EGESZSEG BOLT

Ladtalpbetét 9990,

készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasat u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Hugi szépségfarm

Solymar, Matyas kir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Aniko (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gyégyndvényes naturkozmetikum)

Manikiir-pedikiir-
miikorom:
Kerti Agnes (30) 857-9328

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantatumok beiiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pacienseinket. Araink kedvezéek!
Solymar lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!

Ingyenes allapotfelmeérés, kezelési terv és
arajanlat keészités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Elérhetbségek:

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.
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+36 70418 4601
+36 30 525 6748

“ Wood

www.globalwoodwork.hu

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatok,
padlédsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.
Mindennap garanciaval,
nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO
Tel.: (20) 342-9064

m so@d@

Hiraessenid
SO IR IO a0 Dd:

Hirdetésfelveétel:
(26) 631-895,
(30) 199-0879

Hirdetési araink
a solymarihirmondo.hu oldalon
E-mail: solymarert@gmail.com

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 oranyi
izommunka,

- feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

— megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

— minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Stadio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

r
Joga
A kortalan test titka

Lehetoség van privat- és valasztott
iddponta kiscsoportos drakra is!

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

idopontok:

kedd: 18.30
csit.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:
(30) 915-9390

FAVAGAS
ALPINISTA
TECHNIKAVAL
Veszélyes fak
kivagasa,
lombkorona-
alakitas.

Solymari
vallalkozé6,
sok eves
tapasztalattal,
garancia
vallalassal

(20) 234 18 28

Enseaés;ETl
RENDELES

Visszér- és érsziikiilet
sziirdvizsgalat és kezelés

Dr. MOGAN ISTVAN

ersebész foorvos

MARIA MEDICAL

maganrendeld,

1028 Budapest, Hidegkati it 82.

Hétfo: 15.00-18.00
Eldjegyzés: (20) 396-8855

G KONYVKOTESZET
R SOLYMARON

Megtalalhato:
a Rakdczi utca végén, a

Mercedes-szerviz bejarataval
szemben.

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

Solyvmari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az aj tetdig!
www.tetoking.hu

Kdmiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

SOLY,MARI
KLIMA

Klimakésziilékek
forgalmazasa,
klimaszerelés,

karbantartas, tisztitas,
fertotlenités, javitas

Tel.: (30) 262:6618

[T vieanvszerees

N\

JAUTOMATIZALAS
OKOS$ HAZ

?h ves tapasztalatunkkal, ingyenes felméréssel
( sl egitiink a tervezésben és megvalédsitjuk
( hepzelexelt Keressen minket bizalommal!

Dénes Szaboles: 06 20 771 3128
Tobai Laszlé: 06 70 535 4358

Solymaron a
Szent Jozsef Otthon
(2083 Solymar, Rakaczi u. 4.)
azonnali kezdéssel keres
moso- és takaritonét,
konyhai kisegitdt, apolot
és gondozot.

Jelentkezni lehet a
mihalyi.eniko@szeretetszolgalat.hu

és (30) 432-5719-¢s

telefonszamon

Csatornabekotést
is vallalok.

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolyok, vezetékek
tisztitasa

Telefon:
(26) 360-539
(30) 931-2051
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CsHIagszem

Solymar, Matyads kiraly ut 22.

(Polgarmesteri Hivatallal szemben, a kis udvarban, az allateledeles mellett)

06 26 362-381, 06 30 429-8-478 Nyitva tartés: h-cs:10-18, p:10-17

Szemivegkeret
2090 KEDVEZMENNYEL!
Szemiveglencse
3090 KEDVEZMENNYEL!

Erzsébet Utalvanyt, Egészségkartyat, bankkartyat, SZEP kartyat elfogadunk!

Magyar pékség,
helyben sO0tott, mindig
friss pékdaruvall!

Kenyerek széles valasztékban!
(pur pur, chia magos, buzacsirds, teljes kidrliési karpat,
100% rozstartalmu, szénhidratcsdkkentett, bajor, svab ...)

Cserpes tejtermékek!

E= ==
—1 w4 -10% kedvezmény nyugdiasoknak, tizoltéknak,mentésdknek, renddroknek
l! g -20% kedvezmény digkoknak hétkéznap 8.00-ig minden pékdrura igazolvany

felmutatdsa ellenében!

Solymdr,
Mdatyds kirdly u. 45.
Tel.: 0626/595-914

Kd&vess minket a facebookon
g5Kelesztd PékmUhely
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lemez és alu felnik forgalmazasa.

nacebook.com/AbszqufAuioJavi’ro

Hasznalt es uj gumik,

Solymaron a SPAR aruhaz magott,
az ABSZOLUT AUTOJAVITO telephelyén.

www.abszolutavtojavite.hv

Nyitvatartas: H-P 8"-17" Szo. 9”-14™ Tel.: 06 20 585 1186 e-mail: info@abszolutautojavito.hu

- Dr. Vecseésy Zsuzsanna
ugyved
szakteriiletek: 6roklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodések, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 MNyitva: H-P: 8-17-ig, Szo: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:
lemosopermetszerek, miitragyak, viraghagymak,
kerti szerszamok, kidrnyezetbarat tisztitoszerek

(ecetes tisztito, mosdszoda sth.), bojler alkatrészek,
viaszos vaszon, impregnalt vaszon
nagy valasztékban kaphateé.

Szolgaltatasaink:

draelemcsere (6raban, tavszabalyzdban, kapunyitoban, stb.), draszijcsere,
lancfiirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner

toltése, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

Solymari Gyogyszertar

2083 Solymar, Rékoczi utca 2.
Tel.: (26) 360-160, Bejelentkezés: (30) 494-7316

NYITVA TARTAS: HETFO-PENTEK: 7.45 — 18.30
SZOMBAT: 7:45 - 12:30
VASARNAP: ZARVA

INGYENES HAZHOZSZALLITAS!
HAVONTA MEGUJULO AKCIOS UJSAG!

A MORA® allapotfelmérés és terapia

A MORA® allapotfelmérés és terapia 30 éve vilagszerte sikeresen
alkalmazott biofizikai modszer.

Allapotfelméréssel a szervezetiinket terheld tényezék (geopatia,
korokozok, kérnyezeti mérgek, élelmiszerek, stb.) szlirhetdk ki, akar
még az elétt, hogy azok funkcionalis vagy szervi elvaltozast
okoznanak — tehat kivald prevencios lehetéség. Ezzel parhuzamosan
szervezetlnk energetikai egyensulya is tesztelhetd (szervek
miikédése, hormonrendszer, anyagcsere, stb.).

A MORA® terapia nemcsak felismeri testlink kéros rezgéseit, hanem
azokat ellentétlkre forditva semlegesiti is azokat, igy segitve testlink
ongyogyito képesseget. Foleg a kovetkezo betegségesoportok esetén
fordulnak hozzank: léguti és taplalék allergiak/intoleranciak, akut
és kronikus fajdalom, akut és kronikus fertézések, anyagcsere-
zavarok. A modszer fajdalom- és mellékhatas mentes. Kivaléan
kombinalhaté klinikai vagy egyéb természetgyogyaszati modszerekkel.

Szeretettel varjuk a gyégyulni vagyokat!
Bejelentkezés: (26) 360-160

2018. november
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’: T ) LT 47 'ﬂ a-::,
Prog ressziv €\ Urm, F utca 125,
T ATORONTROLL 2000 .
sz e m uveg e k A autdjavits s fnyez6 mihely Tel: 06 70/415 8600
35420% || = wanossuihnmirds Fewves
i | Ay ol “s, .s n , ,ss |
kedvezmennyel! - =Y || — -BIZTOSITASI UGYINTEZESSEL!
— £ \ il , Mianyag alkatrészek javitasa helyben
INGYENES 2 & . Helyszini karfelvétel
LATASVIZSGALAT' " ol .w 'TEljeSkﬁrﬂ karugylntezes
| . “m + SzéIvéds csere
| g [ E * Kipufogé javitas és csere
ot RS il e S by ] | ne Gyorsszerviz
N WLl | = (olajcsere, fék futdmil javités stb.)

"  Miiszaki vizsgaztatas
REZSN,AK OPTIKA f=r * Hozom-viszem szolgaltatas
SOLYMAR: 26/330-314 E » Alkatrész beszerzés minden tipushoz
Nyitva tartas: hétfd - péntek: 10-18 6raig » www.rezsnakoptika.hu = - 5
Terstyanszky és Széles utca sarok WWW.uromiauto lallllll.llll

S
r
Szemeszet
Gyerek és felnott
szemészeti maganrendelés korhazi és mitéti hattérrel
Ca
48"\
0/
Rendelés idopontja elozetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00
Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.
BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 ¢ email: szemfenyszemeszet@gmail.com
L www.szemf enyszemeszet.hu )
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@® AKARCSAK
AZ IGAZI
FOGAK

@® KEDVEZO ARAK
® 0% FAJDALOM

@ 100% GARANCIA

Kedves Solymariak!

A téli szezon idején gondoljon
On és szerettei biztonsagara.

A Katasztrofavédelmi Hatdsag

pozitiv listajan szerepld, javasolt, megfeleld
JB-C888 tipusi szén-monoxid riaszto
(most a kereskedelemben fellelheto

legjobb arfekvésii) szamlaval, garanciaval,
Solymar teriiletén
ingyenes kiszallitassal

9.690 Ft-ert

megvasarolhato.

Hivjon bizalommal

és a késziilék masnap
mar csaladja
biztonsagat szolgalja.

Herendi-Szaho Zoltan 06-20-4238522
zoltanherendi2@gmail.com

2018. november

So[ymarl

HiKdessentd
SolymaniHirmondoban!

(@

4000 solymari postaladaba jut el
minden honapban.

Hirdetésfelvétel:
(26) 631-895, (30) 199-0879
Hirdetési araink
a solymarihirmondo.hu oldalon
E-mail: solymarert@gmail.com
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Az idei sziireti felvonulason sokan vettek részt. A Soly-
maron kialakult koreografia szerint Dr. Szente Kalman
polgarmester atadta a falu kulcsat a bironak, aki igéretet
tett arra, hogy mulatsgban nem lesz hiany. Es igy is lett!
A Templom teret ifji tancosok vették birtokukba, sram-
lizene ritmuséara roptak a hagyomanyos svabtancokat.

Ezutan elindult a sziireti felvonulas a gyiimolesokkel,
terményekkel diszitett traktorokon. A potkocsikon iilé
gyermekeket a felndttek gyalog kovették. A Reményi
Margit Tancegyiittes altal szervezett program a sziireti
ballal folytatodott.




