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Szeretettel meghivjuk Ont és csaladjat
oktéber 7-én, 16 6rai kezdettel
a Herbstrosen Tanccsoport 20 éves jubileumi muisorara,
az Apaczai Csere Janos M(ivel6dési Hazba

Kézremkaodik:
Babicsek Bernat (harmonika), a Schaumarer Musikanten,
és a Pilisszentivani Német Nemzetiségi Tanccsoport

OKTOBER 12.,
PENTEK, 18 ORA
MUOVELODESI HAZ

EGY ELSZAKADT
PILOTANAPLO

gy hives pikita titkai, ald taléit
mindent, a Fimalija wigpiben
taldlinmott a biflcsedded, 1 apdta
Jiganktat leit.

Tani lehetiink belss vih ncawhak
5 dtalakelisek -
arélet Alaphbrdéuive l]a torténet,
wabidi kalandokka

Acél Anna, Veres Andris:
[Egy elszakadt pilitanaplé

A dinyvbemutats ingyenesen
itogathats!

Jo a jot elinditani, meqy az aztan mar magatal, nd és dagad,
és —maga sem tudja, hogyan — valdsdg és erd lesz beldle.
(Fekete Istvan)

<

A 35 esztendos
SOLYMARI SZOKOLAY BALINT NOIKAR
szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat
iinnepi hangversenyére,
oktéber 14-én, vasarnap, délutan 4 érara, a
solymari Apaczai Csere Janos
Miivel6dési Hiz Nagytermébe.

Készént6t mond: Szokolay Orsolya
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SZEPTEMBER 29., SZOMBAT, 19 ORA

teriilet
kezelés

HAD/ ART .
s1NRAL

VigJATEX 2 FELNONASBAN

RENDEZTE. HApA JANoS

SZEREPOSZTAS
Bertrand Barnier, szappangyaros  Hada Janos

Bertrand Barnier, a gazdag parizsi
szappangydros  élete egy hét-
koznapinak tind reggelen feljesen
megvaltozik. Mindazok, akik fél 9 és i T
46112 kizott megltogatjdk - a fiatal (hristian Martin, szappanmenedzser ~ Szabd Maté
konyvel, a mumpszos masszir, a
lanya, aki valdjaban nem is a lanya,
vagyis tulajdonképpen igen, de
mégse. .. -, radobbentik arra, hogy
lanyos apanak lenni nem is olyan
eqyszerl dolog. Otthona a kivethe-
tetleniil cikdzo fekete taskak, elve-
szett ékszerek, tobbszorosen elsik-
kasztott pénzkotegek és lavinaként
hompidlygd néi fehémemik Gziné- Rendezo: Hada Janos
ben eqy szempillantds alatt driltek- Jelmez.  Zsigmond Eva
hazava véltozik, mikbzben 6 mar azt
sem tudja, mit akar valdjaban.

Eqy biztos: A gyereknek apa kell!!!

De hol van Oscar?

Madame Bamier, a felesége  Vandor Eva

(harlotte, az Gj szobalny ~ Zakarids Eva
Jacqueline, a hazudds  Laurinyecz Réka
Philippe, masszor ~ Maday Gabor
(olette, Barnierlanya  Cap Jiilia
Bernadette, szobalany-grofné  Mérai Katalin
Nyikita, Vaszili, Viadimir, sofér  Juhdsz Gydrgy
Oscar, akit mindenki keres  Bordas Mihaly

BELEPOGIJFEGYEK

—2 000 Ft és 2 500 Ft-os dron -
KAPHATOK A MUVELODES! HAZ IRODAJABAN.

Minéségi munka elérheté aron!
Fukaszalas
www.norgarden.hu
. Rovar és
‘ragcsalo-
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A Solymari Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi Altalanos Is-
kola, Alapfoku Miivészeti Iskolaban szeptember 3-4n kezd6dott
el a tanév. Idén 517 didk, koztiik 67 els6 osztalyos kezdte meg
tanulmanyait a solymari iskolaban.

(6. oldal)

A megcélzott program a solymari hagyomanyok apolasardl
sem feledkezett meg, szinte minden nap énekkel, tdnccal indult.
Megtanultuk a magyarorszagi németek himnuszat, a solymari
himnuszként emlegetett ,,Mein schones Schaumar” dalt.

(8. oldal)

Ot tanitvanyom indult a versenyen, koziiliikk négy dobogds he-
lyen végzett. Egy masik tanitvanyom, akit csak par honapja
edzek, bar harminc éve ismerem, a precizios 16vészek kozott
lett abszoltitban els6 helyezett.

(14. oldal)

2018. szeptember
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MEGKERDEZTUK

Felujitasok, utépitések, vizhiany

Dr. Szente Kdlman polgarmester tajékoztatta lapunkat a folyamatban Iévé és tervezett beruhazasokrdl, a vizhianyradl,
az utépitési hozzajarulasrol és a hatralévo feladatokrol.

— Hogy dllnak a beruhdzdasok, felujita-
sok?

— Altalaban elmondhatd, hogy igen jol.
Solymar torténetében talan még nem volt
olyan év, amikor ennyi utat épitettiink, il-
letve Gjitottunk fel.

A Kerekhegyrél Budaligetre vezetd
grof Karatsonyi utca épitése ezekben a na-
pokban fejezddik be. Ez az 1t teljes egé-
szében Onkormanyzati finanszirozasbol
épiil. A 6 méter széles, tobb mint 1000 mé-
ter hosszu, kétrétegli tpalya megépitése
60 milli¢ forintos koltséggel valosul meg,
s ezzel egy régi problémat sikeriilt megol-
danunk. A Solymari Bucsu utan kezdddik
a Koppany Marton utca szélesitése és a
tamfal megépitése. Ehhez a teljes utat le
kell zarnunk. Varhatéan 2-3 honapig csak
gyalogos forgalom lehetséges az utcan. A
miitargyak megépiilésével, a szalagkorlat
melletti szakasz és az eddigi szlik kanyar
kétsavos lesz, igy csak az also, rézsiiben
futd utpalya lesz keskeny, de remélem a
jovoben ennek szélesitésére is talalunk
forrast.

A Hutweide teriiletén a Roka utca és
csatlakoz6 utcai (62 utca, Szarvas utca,
Fecske utca, Virdg utca, Bimbo utca) kap-
nak burkolatot. Ezzel dsszesen tobb mint
masfél kilométer 0j ut épiil. Ez nagy elore-
1épés, hiszen a Hutweide belteriileti szaka-
szan eddig alig volt burkolt utca. Mindez-
zel egylitt még kozel 4 km utszakasz var itt
is a pormentesitésre.

Amennyiben semmilyen varatlan ese-
mény nem jon kdzbe, az idén elkésziilhet a
Hegy utca és a Volgy utca 4j burkolata is.

Mindezek mellett tovabbi hat helyszi-
nen valositottunk meg ugyancsak beliigy-
minisztériumi ,,vis maior” tamogatassal
beruhazasokat. Ilyen a két ismeretlen tireg-
beszakadas helyreallitasa a Madach utca és
a Pilisvorosvari utcaban. A Pacsirta utca-
ban, Parkany utcaban, Varhegy utcaban és
Major utcaban pedig megtortént a meder
helyreallitas és megépiiltek az j meder-
burkolatok. E munkék egy része is az 0sz
folyaman fejezddik be.

Szintén palyazati tamogatasbol épitjiik
Ujja a Munkés utcat. Ennek kivitelezési
ideje még bizonytalan, mivel megkértiik a

DMRV-t, hogy elétte cserélje ki a régi eter-
nit csévezetékeket, amik az elmult évek-
ben, de kiilondsen idén sok bosszisagot,
vizhidnyt okoztak.

Miiszakilag atadtuk a Nemzeti Sport-
kozpontok altal szaz széazalékos allami
tamogatassal 1étesiilt Gyorgy-ligeti sport-
parkot, a bolcsdde mellett. Ezt barki hasz-
nalhatja edzésre, erfsitésre. A mi felada-
tunk ebben a munkaban egy odavezeto,
mintegy 20 méteres jardaszakasz épitése
volt, amit a Solymari Telepiilésiizemelteté-
si Kft. végzett el.

Megindult az egyik legnagyobb be-
ruhazéasunk, az 0j tlzoltdszertar miiszaki
atadas-atvételi eljarasa. A Solymari Bucst
idején mar nyilt napot is rendeziink, ahol
bejarhato lesz a szertar. A hivatalos {inne-
pélyes atadas a sziireti felvonulas idején,
oktober elején lesz.

A Nemzeti Kulturalis Alaphoz beadott
sikeres palyazatunk tdmogatasaval sze-
retnénk az &sszel atépiteni a helytorténeti
gylijtemény tetzetét.

Nagy Oromiinkre szolgalt, hogy a
foutjainkat kezel6 Magyar Kozat Zrt. tel-
jes szélességben felyjitja a Tersztyanszky
utcat a temet6tdl a kozség hatdraig, ami
eleinte forgalomkorlatozasokkal fog jarni,
utana viszont nagyban javitja a kozlekedés
szinvonalat.

Mindezeken feliil szdmos kisebb-na-
gyobb fejlesztést, javitast végziink, illetve
végeztiink. Ilyen a Kék Ovoda akadaly-
mentes bejarata, jardak épitése €s javitasa,
a Bécsi uti hid javitasa, és az Eziistkor Szo-
cialis Gondoz6 Kozpont udvaran felépitett
szaletli.

— Mi a helyzet a Roka utca és kornyeé-
kének  utfelijitasi  hozzdjarulasdaval?
Tudomasom szerint az érintett ingatlan-
tulajdonosok dsszefogtak és birdsaghoz
fordultak, de mdr nem a hozzdjarulds
meértékét  kifogasoljak, hanem magdt
a hozzdjarulast taldljak jogtalannak.
Befolydsolja az utfelujitas létrejottét, ha a
birosdg nekik adna igazat?

— Az épitési érdekeltségi hozzajarulast
a képviselo-testiilet rendeletben alkotta
meg. Az utépitési hozzajarulas mértékérol

hatarozattal dontott. Ezt a hatdrozatot
késobb visszavonta. Jomagam tovabbra is
azt terjesztem a testiilet elé, amit eredeti
javaslatom tartalmazott, azaz egy lénye-
gesen alacsonyabb Osszeggel valoé hozza-
jarulast. Mivel egyel6re nincs dontés, nem
tudok rola, hogy barki birésaghoz fordult
volna, nem is lenne mi ellen. A rendelet pe-
dig allaspontunk szerint mindenben meg-
felel a magasabb rendii jogszabalyoknak.

— Solymdron rendszeres a nydri viznyo-
mdscsokkenés, ami egyes teriileteken viz-
hidnyt is okoz, amit a vizmiivek a Duna
alacsony vizdllasdaval magyaraz. Kérdés,
hogy van-e miiszaki megoldds (pl. viztaro-
70 létesitése) arra, hogy ez ne kivetkezzen
be és tehet-e valamit az onkormadnyzat az
egyenletesebb szolgaltatas iigyében?

— Az 6nkormanyzatoknak sok hataskore,
rdhatasa a vizmfiire nincs. A DMRV szin-
te szaz szazalékban allami tulajdonu cég,
mikddését jogszabalyok hatarozzak meg,
tulajdonosi képviseldje a Nemzeti Vagyon-
kezeld Zrt. Ezért is ragaszkodtunk ahhoz,
hogy a csatornamiiviinket olyan {izemel-
tetére bizzuk, akinek mi (6nkormanyza-
tok) vagyunk a ,,fonokei”.

A Duna valdban rekordokat dontoge-
tden alacsony vizallast. 12 évig éltem a
Duna partjan, s mint horgasz és vizitirazo,
jol ismerem a vizmércék adatait. Az, hogy
a vizallas hetekig a torténelmi minimum
kornyékén van, igen ritkan fordul eld. A
Dunan példaul tobb mint 180 éve rogzitik
a vizallasi adatokat és csak néhany centi-
méterrel voltunk az évszazados legkisebb
vizszint felett. Ehhez jott még az is, hogy
a viznyomas ingadozas miatt sorban rob-
bannak fel a 60-70 éves azbesztcement
csovek. Nagyobb vizmedencéket épiteni
(Solymaron 4 darab foldalatti tarozobol
érkezik a viz a haztartasokba) 100 milliok-
ba keriilne, nem hiszem, hogy erre valaha
lenne forras. Fontosabb inkabb az elorege-
dett vezetékek cseréje és a viznyer6 oldal
fejlesztése. Szerencsére az 01j vizi kozmi
torvény ezeket a fejlesztéseket eldirja az
lizemeltetd cégeknek, ez az ugynevezett
gordilo fejlesztési terv.



— Milyen fontosabb énkormadnyzati fela-
datok vannak az év hdtralévd részében?

— Els6sorban be kell fejezniink az emlitett
beruhdzasokat. Megrendezziik kozségiink
legnagyobb iinnepét a Solymari Bucsut és
a nemzetiségi onkormanyzattal egyiittmii-
kddve a sziireti rendezvényeket, amire el-
jonnek wiistenroti vendégeink is. Novem-
ber végén ismét megnyitjuk a jégpalyat és
els6 adventre feltessziik a szokéasos diszki-
vilagitast.

Felkésziiliink a téli igénybevételre. Be-
szerezzlk az utszord sot, és felkészitjiik a
gépeket. Ezen a télen mar dolgozni fog a
nemrég beszerzett nagy Mercedes teherau-
tonk is.

Meg szeretném épiteni a szakrende-
16hoz tervezett rdmpat is. Ezen kiviil még
tobb kisebb-nagyobb javitds, épités var
rank. A polgarmesteri hivatal legnagyobb
feladata atallni az Ggynevezett ASP rend-
szerre, mivel a torvény kotelezen elren-

HIRDETMENY

ONKORMANYZAT

deli az dnkormanyzati feladatok végzését
segitd és szabalyozo informatikai rendszer
bevezetését. Ez azt jelenti, hogy teljesen
atalakul és kozponti elektronikus helyre
keriil a teljes hivatali igazgatdsi rendszer
az iktatastol, a pénziigyi folyamatokig. Az
eddigi tapasztalatok szerint ez egyaltalan
nem lesz zokkenémentes, mert ahol ed-
dig atalltak, nagyon komoly problémakkal
szembesiiltek.

KL

A telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepiilésfejlesztési stratégiarol és a telepiilésrendezési eszkdzokrdl, valamint egyes
telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrol szolo 314/2012. (XI. 8.) kormanyrendelet 43/A. § (2) bekezdés a) pontjaban foglal-
taknak megfelelden tajékoztatom, hogy Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete 66/2018. (VI. 20.) szamu
hatarozataval dontott arrol, hogy Solymar Nagykozség telepiilésképi védelmérdl szolo 27/2017. (XII. 21.) szama dnkormanyzati
rendeletét modositja.

Az elkésziilt modositd dokumentaciokat, a telepiilésrendezési és telepiilésképi eszkdzok készitésével, modositasaval kapcsolatos
partnerségi egyeztetés szabalyairdl szol6 9/2017. (VI. 1.) 6nkormanyzati rendeletnek megfeleléen véleményezésre bocsatja.

Solymar Nagykozség a telepiilésrendezési és telepiilésképi eszkozok készitésével, modositasaval kapcesolatos partnerségi egyez-
tetés szabalyairol szol6 9/2017. (VI. 1.) dnkorményzati rendelete alapjan a modositassal kapcsolatban 2018. szeptember 24-ig lehet
irasban észrevételt tenni. Az érintettek részletes tajékoztatast tigyfélfogadasi idében (hétfon 13—18-ig; szerdan 8—16.30-ig), a miisza-
ki irodan (2083 Solymar, Jozsef Attila utca 1.) kérhetnek. A rendelet modositasaval kapcsolatos lakossagi forumot 2018. szeptember

20-an (csiitortok) 9—10 ora kozott tartjuk a Solymari Polgarmesteri Hivatal nagytermében.

Téli
rezsicsokkentés
kiterjesztése

A helyi 6nkormanyzatokhoz legkésébb 2018. okto-
ber 15. napjaig kell benyujtaniuk igényiiket téli re-
zsicsOkkentésre azoknak a haztartasoknak, amelyek
korabban ebben a tamogatasban nem részesiiltek és
vezetékes gaz- vagy tavfiitéstdl eltérd flitdanyagot
hasznalnak. Haztartasonként egy darab igénybeje-
lentés nyujthaté be, melyben rdgziteni sziikséges
az igényelt flitGanyag fajtajat, amely késébb nem
modosithato. A kizardlag elektromos fiitési moddal
rendelkezd haztartasok nem jogosultak az igénybe-
jelentésre.

Az igénybejelentés hatarideje az dnkormanyza-
tok felé: 2018. oktdber 15.

Az igénybejelentd nyilatkozat és az adatvédelmi
tajékoztatd letdlthetdé a www.solymar.hu oldalrol,
vagy elérhetd a polgarmesteri hivatal tigyfélszolga-
latan.

Dr. Szente Kalman polgdarmester

Fényképnézegetd

A kovetkez6 fényképnézegetd idopontja: szeptember 26., szerda,
16—18 o6ra (mindig a honap utolso szerdaja). A mar korabban dssze-
gyljtott, de még nem azonositott képeket vetitjiik ki, hatha valaki
felismeri rokonat, szomszédjat, vagy sajat magat. Szeretnénk még
tovabbi képeket 6sszegyljteni az utokornak, ezért kérjiik, akinek a
tulajdonaban van régi csaladi vagy solymari vonatkozasu fénykép,
hozza magaval! A képek hatuljara kérjiik rairni, ki van rajta, mikor
késziilt, ki adta a képet és hany darabot, mert a szkennelés utan
szeretnénk hidnytalanul visszaadni a tulajdonosnak. Szeretettel
varunk mindenkit a svabhéazba! (Solymar, Dozsa Gyorgy utca 6.)

Elischné Draxler Erzsébet
és Enczmann Laszlo

2018. szeptember
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OKTATAS

Elkezdodott a tanév

A Solymari Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi Altalanos Iskola, Alapfoka
Mivészeti Iskolaban szeptember 3-an kezd6dott el a tanév. Idén 517 didk,
koztiik 67 elsd osztalyos kezdte meg tanulmanyait a solymari iskolaban. Az
iinnepélyes tanévnyiton részt vett Dr. Szente Kalman polgarmester €s Beho-
vics Antalné nyugalmazott cimzetes igazgatd. Az elsds kisdidkokat a sziilei-
ken és rokonaikon kiviil elkisérték a solymari 6vodak vezetoi is.

Az tinnepségen az iskola tanuldi adtak révid misort, a leend6 elsdsok is
mondtak verset.

Dali Emese Katalin intézményvezet6 linnepi beszédében tobbek kozott el-
mondta, hogy az iskola 0j digitélis eszkdzokkel gazdagodott, projektorokat és
laptopokat kaptak. Még ebben a tanévben WIFI elérhetéség is rendelkezésre
fog allni, de kizérdlag a tanulds szolgalatdban — hangsulyozta az intézmény-

vezetd. A diakokat Gjrafestett tantermek és padok vartak.

Becsengettek

Uj tanév, és van, akinek uj iskola, uj baratok, Gj kozosség. Azonban az odafigyelés, az 6vatossag, a biztonsag fontos-
saga arégi! A renddrség néhany jo tanacsot ad a gyerekeknek, hogy a tanév sikeres, oromteli és biztonsagos legyen.

Iskolaba menet, illetve hazafelé a kozle-
kedési szabalyokat minden esetben be kell
tartani!

Olyan utvonalon kozlekedj, melyet a
sziileiddel mar bejartal, és amely lehetdleg
nem elhagyatott, kihalt. Minden esetben a
jol kivilagitott, ismert és biztonsagos utvo-
nalakat hasznald!

Ertékeidet (pl. mobiltelefon, készpénz
stb.) soha ne tartsd jol lathatd helyen, hi-
szen ez szemet szurhat rossz szandékd em-
bereknek!

Ismerd sziileid elérhetéségét, telefon-
szamat, hogy gond esetén el tudd érni 6ket!
Amennyiben késébb indulsz haza az isko-
1abol vagy programot szervezel magadnak,

6 | Solymari Hirmondd

értesitsd sziileidet, hiszen 6k id6re varnak
haza.

Soha ne szallj be idegen ember aut6ja-
ba, lehet6leg idegen emberrel szoba se allj!

Az er6szak soha nem old meg sem-
milyen problémat, vitat. Jatékbol, viccbdl
vagy csak a diaktarsak el6tti ,,men6zésbol”
sem szabad a masik embert tettleg, szavak-
kal vagy az interneten keresztlil bantani,
sértegetni, megalazni, nevetségessé tenni.
Ezeknek stlyos kovetkezményei is lehet-
nek.

Az interneten nem minden az, aminek
latszik. Légy Ovatos a kozosségi oldalak
hasznalataval! Ne tedd nyilvanossa cimed,
telefonszamod, egyéb személyes adataidat

a kozosségi oldalakon, mert ezzel visszaél-
hetnek, akar zaklathatnak.

Fontos tudnotok, hogy az altalanos is-
kolak tobbségének (és néhany kdzépisko-
lanak is) van iskolarenddre, aki rendszeres
kapcsolatot tart az intézmény vezetdségé-
vel, a didkokkal. Meghivas esetén jelen
lesz a jelentdsebb rendezvényeken (tan-
évnyitd, tanévzaro, fogaddora, sziildi ér-
tekezlet). Az iskolarenddr nevét, elérhetd-
ségét a programban résztvevo iskolakban
plakaton teszik kozzé. Ha problématok,
kérdésetek van, batran forduljatok hozza!

Pest Megyei Rendor-fékapitanysag
Biinmegelozési Osztaly
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Tabor
az Eziistkorban

Az Eziistkor Szocialis Gondozé Kdzpont nyari ta-
borai azidén is telthazasak voltak. Sokan mar ta-
valy megerésitették részvételi szandékukat erre
az évre is, a jelentkezok listdja nagyon gyorsan
megtelt, pétlistat kellett nyitni. Nagy 6rom ez
nekiink, szervezéknek, mert pozitiv visszajelzés
arrél, hogy a sziilék ugy érzik, gyermekeik hasz-
nos két hetet toltenek nalunk a vakaci6 idejé-
bél. Masik fontos népszerlségi mutatd, hogy a
taborozasbdél mar ,kinétt” gimnazistak szivesen
jonnek vissza hozzank segitéként és nagy tiire-
lemmel, szeretettel istapoljak a kicsiket.

E cikk irasakor még csak egy tabor zajlott le julius ele-
jén. A masodikat augusztus utolsé hetére terveztiik.

Most is, mint minden évben a kreativitasra, €l-
ményszerzésre helyeztiik a hangsulyt. Igyekeztiink
olyan technikdkkal megismertetni a gyerekeket, me-
lyekkel otthon is szép, hasznos targyakat készithetnek
maradékokbol: textiliabol, mlianyag csomagoloanya-
gokbol, fonalakbol, kartonokbol, vagy akéar az udvaron
talalt kavicsokbol. Az idei év nagy slagere a karkotd
fonas volt, a gyerekek még egyéb tevékenységek szii-
neteiben is leiiltek a sorokat szaporitani.

Természetesen a kézmiiveskedés és udvari jatékok
mellett autdbuszos kirandulasokra is sor keriilt. Felndt-
teknek, gyerekeknek nagy ¢lmény volt a ndtincsi Se-
holsziget, ahol szamtalan épiiletkomplexum szolgalja
a kikapcsolodast: jatszohaz, természetes anyagokbol
épiilt jatszotér, istallo, allatsimogatd, mesterséges to. A
teriiletet kisvonattal is korbe lehetett jarni.

Masodik célpontunk az Esztergomi Geoda volt,
ahol a gyerekek interaktiv formaban ismerkedhettek
meg a foldtorténeti korokkal, megkdviilt maradva-
nyokkal, ezek kutatdsdnak modszereivel. Maguk is
leleteket ashattak ki a homokbdl, ,,aranyat” moshattak,
majd a talalt és kapott kincsekbdl ékszereket készithet-
tek. A 1étesitmény egy pincében talalhato, igy a fold-
torténeti utazast a kdrnyezet még hitelesebbé tette.

Nem kevésbé volt izgalmas a hét utolsé kirandula-
sa Fels6lajosra a Magan Zoo-ba, ahol az allatkertben
sziiletett kis tigrisek életér6l gondozdjuk rendkiviil
érdekes eldadast tartott. Tulajdonképpen ez volt a 6
motivacio, de természetesen a tobbi allat megtekinté-
sére is sor kertilt.

A masodik taborban a budapesti allatkert, a Tarzan
Park és a Liszt Ferenc repiil6tér a cél. Ez utdbbiban a
gyerekek bepillanthatnak a kulisszak mogé, hogy meg-
ismerjék, milyen munka zajlik az utasok &ltal ismert
reptéri forgalom hatterében.

Bakos Eleonora szolgalatvezeté

2018. szeptember
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A Betelepiilés napja

A Solymari Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat 2010 ota igyekszik szép német
nyelvii misével és egy hangulatos nemze-
tiségi miisorral a tobb mint 300 éve erre a
vidékre érkezett svab 6sokre emlékezni.
Bizony nem koénnyli az embereket meg-
nyerni egy teljes délutant kitdltd program-
ra és osztjuk plébanosunk véleményét, aki
nehezményezte, hogy az el6dokre valod
emlékezés napjara kevesen szakitottak
idot, féleg — s ez nekiink is nagy gondot
okoz — a fiatalokat hianyolta.

A megemlékezés idén is német nyel-
vii szentmisével indult, amelyet a Hagyo-
many06rz6 Asszonykorus autentikus mi-
seénekei kisértek, majd koszorzas tette
teljessé az linnepet a Betelepiilési emlékko
elott. Koszonet illeti a nemzetiségi kultlr-
csoportokat, akik koszoruval és gyertyaval
emlékeztek elddeikre.

(2018. junius 16.)

Ezutan a sekrestyés haz udvaran felal-
litott rendezvénysatorba sietett mindenki,
ahol szinvonalas nemzetiségi mdisort te-
kinthettek meg. A kdzonséget Zubor Imre
trombita tanar szamos tanitvanya német
népdalokkal kdszontdtte, majd az orsza-
gos német nemzetiségi vers- és proza-
mondo versenyen jelent6s helyezést elért
tanulok kapraztattak el a hallgatosagot.
Gratulalunk minden tanulénak és felkészi-
té tanaraiknak, igy az also tagozatos Tal-
ler Nikolettnek (3. a) az elért orszagos 8.
helyért, John Laszlonak (2. a) a kivalo 3.
helyezésért, és felkészitdjiiknek, Hartmann
Hildanak.

A legnagyobb elismerést Bodnar Lilla
1. osztalyos tanul6 szerezte meg, aki meg-
nyerte az 1-2. osztalyosoknak hirdetett
irodalmi német versenyt, tehat orszagos
1. helyezett lett. A felsé tagozatosok ver-

senyében Vézner Ramonanak (6. a) gratu-
lalhatunk, akinek sikeriilt a rangos 8. he-
lyezést elérni a rendkiviil erés mezényben.
Szines nemzetiségi misor is szerepelt a
programban: a pilisvérosvari ,,Mini-Sram-
li” (vezetdje: Kozek Balazs) mellett, Sax
Norbert harmonikatanar csaladi formaci-
Oja szorakoztatta a kozonséget, végiil az
i-re a pontot a paksi Roger Schilling Blas-
kapelle (vezetjiik: Gricz Jozsef) és a né-
metkéri csodalatos tanccsoport (Hermann
Emil vezetésével) tette fel. A hangulato-
san berendezett rendezvénysatorban gy
véljiik, mindenki jol érezte magat és még
az iddjaras is kegyes volt hozzank. A szép
nemzetiségi miisor pedig mélton hirdette,
hogy amit az elddok a hagyomanyok és a
kultura terén megteremtettek, azt a késdbbi
generaciok is fontosnak tartjak.

Schwabische Wochentage
Svab hétkoznapok

A Solymari Német Nemzetiségi Onkormanyzat immar hatodik alkalommal rendezett német nyelvii hagyomanyérzé ta-
bort az altalanos iskola tanuldinak 2018. junius 25-t6l junius 30-ig. A tabor célja a svab hétkbznapokhoz kapcsolédo te-
vékenységek megismertetése, a korabbi vidéki gazdalkodo életmadd, életszemlélet megtapasztalasa gyermekszemmel.
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Ezeken a témakorokon beliil a kis tdboro-
z0k viragot iltettek, kecskefarmot, lovas
tanyat latogattak, kertet miiveltek, gazol-
tak, udvart soportek, fiiszersot készitettek
és megtanultak a varras rejtelmeit. Mind-
ehhez szépséges kézmiives foglalkozasok
is parosultak szakemberek segitségével:
csuhéfonds, kosarfonas, borozés, gipszfes-
tés, kulcstartokészités. A tabor nyelve né-
met volt és a kitlind pedagogusok, valamint
a kozosségi szolgalatot teljesité gimnazis-
tak iranyitasaval minden kis taborozonak
sikeriilt a német nyelvii munkafiizetben
megfogalmazott feladatokat megoldani.
A megcélzott program a solymari hagyo-
manyok apolasarol sem feledkezett meg,
szinte minden nap énekkel, tanccal indult.
Megtanultuk a magyarorszadgi németek
himnuszat, a solymari himnuszként emle-
getett ,,Mein schones Schaumar” dalt, va-
lamint solymari nyelvjarasban is sikeriilt
harom éneket megismerni.

A két kirandulas is érdeklodést valtott ki
és Oromet okozott a résztvevoknek. A ta-
borozok a szentendrei Skanzenben muze-
umpedagogusok segitségével megismer-
kedhettek a fazekassag és a szovés fonas
torténetével, készithettek kis talkat, karko-
tot, és a ,,Hazrol hazra® program keretében
tajékoztatast kaptak arrdl, hogy az épitett
és a targyi kdrnyezet, azaz a hazak és ker-
tek, mi mindent mesélnek az ott lakokrol.
Masik alkalommal Réackevére latogattunk,
ahol a helytorténeti miizeumban egy kitind
vezetés keretében tajékoztatast kaptak egy
haromnemzetiségii kisvaros torténelmérdl
(magyarok, szerbek, svabok), majd ha-
zankban az egyetlen miikodd vizimalmot
szemlélhették meg munka kozben, €s a nap
megkoronazasként kiprobalhattak a vizi-
park csuszdait. A tabor idejére valasztott
svab csaladok rendkiviil szorgalmasan dol-
goztak, igy a tabori bazar minden ajandéka
gazdara lelt. Az eseményekkel dus napok
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gyorsan teltek és elérkezett a hatvanhat kis taborozo részére a zaras
napja. A déleldtti jatszas utan nagy étvaggyal fogyasztottak ebédjiiket,
majd minden kincsiiket elrakodva kivancsian hallgattak a Bérondszin-
haz német nyelvl el6adasat, amely a Béka kiraly meséjét elevenitette
fel modern kontosben.

Es végiil, de nem utolso sorban kdszonetiinket szeretnénk tolmacsolni
mindazoknak, akik segitségével sikeriilt a tabort élvezetessé, érdekessé,
hasznossa varazsolni, elsésorban az Emberi Er6forras Tamogataskeze-
16, Egyhazi és Nemzetiségi Tamogatasok Igazgatosaganak a megnyert
tamogatasért (NEMZ-TAB-EPER-18-0139), a solymari altalanos isko-
lanak a helyszin biztositasaért, a taborban dolgozé pedagdogusoknak a
szinvonalas munkajukért és a kis segitoknek, gimnazistaknak.
Reméljiik, jovore ujra sikeriil ilyen jo gyerekekkel (1) egy hasonléan

kellemes és hasznos, svab hagyomanyokat 6rz6 tabort atélni.

Kapcsolatépité kirandulas Tarjan kozségben

Kedves meghivasnak tett eleget a Solymari
Német Nemzetiségi Onkormanyzat, ami-
kor egy busznyi solymarival megrakodva
elindultunk Tarjan kozségbe. Miskovics
Maria az ottani NNO elnok asszony egy
jol megszervezett programmal és finom
pogacsaval fogadott minket. Két fontos
eseményre késziilédott aznap a 2084 fot
szamlalo, jelentds multtal rendelkezd né-
met nemzetiségi falu: Orszdgos Német
Nemzetiségi Kézmiives vasart tartottak
és Unnepélyes keretek kozott felavattak
a német nemzetiségi tandosvényiiket. A
Magyarorszagi Németek Orszagos On-
korméanyzata 2015-ben kezdeményezte
egy orszdgos német nemzetiségi tands-
vény-halozat 1étrehozasat. A célja ezzel az
volt, hogy interaktiv modszerek és eszko-
z0k segitségével mutassa be a hazankban
¢l6 németség multjat és jelenét, sokszinii
nyelvét, kultirajat és hagyomanyait. Az
elsé ,,fecskék™ Pilisszentivanon és Som-
bereken valdsultak meg, és az idei évben
kertilt sor Tarjan, Feked és Mecseknadasd
csatlakozasdhoz. Valamennyi tandsvény a
Németorszagi Szovetségi Beliigyminiszté-
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rium timogatasaval johetett 1étre, sok helyi
segitd aldozatos munkéja révén.

A délelott a kozség torténelmének és
nevezetességeinek megismerésével telt.
Hazigazdaink segitségével Dbetekintést
nyerhettiink a katolikus és reformatus
templom épitésének korszakaiba, valamint
a helyi, gazdagon berendezett tajhdzban
Osszehasonlithattuk berendezési, haszna-
lati targyaikat a solymariakéval. Sok hasz-
nos informaciot hallottunk az itt é16 svab-
sag életérél, az ottani NNO megvalosult
és tervezett projektjeirél. Az Oreg favagd
étteremben elfogyasztott finom ebéd utan
siettiink a fotérre, a tandsvény atadasi {in-
nepségre. Az linnepi miisor utan sor kertilt
a tandsvény megismerésére is. Az alkotok
elképzelése szerint az érdeklédok hét 4llo-
mason végighaladva ismerhetik meg Tar-
jan torténelmét és jelenét, a telepiilés né-
metségére jellemz6 vallasi életet, kultarat
és hagyomanyokat. Sok érdekesség varja
a tandsvény latogatoit, igy példaul — tob-
bek kozott — megtudhatjak, hogy a helyi-
ek leleményes Gsei miképp rejtették el a
verejtékes munkaval megtermelt gabonat

egy esetleges tlizvész vagy az ellenség el6l
és tudomast szerezhetnek arrol is, hogy mi
koze egy barlangnak és egy, a gyermeké-
ért aggddo édesanyanak a falut elpusztitd
torokokhoz.

A kézmiives vasar is érdekes megle-
petésekkel szolgalt. Tizennégy telepiilés-
r6l 6tvennégy kézmiives kiallito érkezett.
Talalkoztunk tarjani papirfondval, horgolt
nyaklanckészitével Piliscsabarol, vasarol-
hattunk vastag, kotott, szépen himzett svab
zoknikat Héregrdl, hogy csak néhanyat
emlitsek.

A sok latnivalo és élmény miatt hamar
mult az id6, igy a finom siitemény meg-
kostolasa utan hazafelé indult a solyméri
csapat. Utkozben felcsendiiltek a régi svab
népdalok és mindenki joérzéssel szallt le a
buszrol. Nemzetiségi dnkormanyzatunk is
elégedett volt és két gondolat fogalmazo-
dott meg benniink: Solymarnak is elkelne
egy nemzetiségi tanosveény.

Ezt a kapcsolatot Tarjannal folytatni
kell, hogy egymast gazdagitsuk, erdsitsiik.

M. Cs. M.
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Solymari pedagdégusok tanulmanyuton

A Solymari Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi Altalanos Iskola pedagégusaként tobb masik kollégammal egyiitt
abban a szerencsés helyzetben tudhatjuk magunkat, hogy projekt-koordinatorunk (Mandjak Gézané), valamint az
iskolavezetés teljes tamogatasat élvezve részt vehettiink az ERASMUS+KA1 programban. A 2018. februar 1-jei ha-
taridore benyutjtott koznevelési mobilitasi palyazatok tartalmi értékelése soran az altalunk benytijtott palyazatnak
a szakértok 96 pontot itéltek meg, amit igen nagy sikernek konyveltiink el. Természetesen a palyazat benyujtasat
szamtalan megbeszélés, egyeztetés, értekezlet, sokszor éjszakaba nyulé e-mailezések el6zték meg a mindennapi
teendok ellatasa mellett. Nyertes palyazatunk hirérol majus elején értesiiltiink.

A projekt a pedagdgia és didaktika, idegen-
nyelv-tanitas és -tanulds témakhoz kapcso-
lodik. Ez alapjan valasztottak a kollégak
a kurzusokat, hogy bovitsék nyelvi kész-
ségeiket, és modszertani repertoarjukat. A
kiilfoldi tanfolyamokon lehetéségiink volt
mas orszagokbol érkezd kollégainkkal ta-
pasztalatcserére, 0ssze tudtuk hasonlitani
tanitasi tapasztalatainkat. A felmeriilé kér-
désekre, problémakra megoldasi javasla-
tokkal is szolgéalhattunk egymasnak.
Német nemzetiségi tanitoként a tudatos
tervezés mellett talan a legfontosabb do-
lognak tartottam, hogy a gyerekekben ne
csak felkeltsem a motivaciot az adott tan-
anyagrész irant, de meg is tudjam tartani
az érdeklddésiiket, megszerettessem veliik
a nyelvet, a nyelvtanulast. Ezt csakis jaté-
kos modszerekkel, valamint pozitiv meg-
erdsitéssel lehet elérni. Azt gondolom, mi-
nél tobb ilyen modszer és eszkdz van egy
pedagogus kezében, annal konnyebb dolga
van. Oraimon eddig is szivesen és rend-
szeresen hasznaltam az IKT-s eszkdzoket

Szakmai tovabbképzésen Angliaban

Ezen a nyaron, az Erasmus+ palyazat ta-
mogatasaval, harmadik alkalommal volt
lehetdségem nemzetkdzi szakmai tovabb-
képzésen részt venni. Ez évi projektiink
folytat4sa volt a kordbban megkezdett mi-
néségfejlesztési munkanak. Az el6zé két
évben iskolank nyelvtandrai vettek részt
modszertani, illetve informatikai tovabb-
képzéseken, a nyelvoktatd munkat segi-
td kollégaink pedig nyelvtanfolyamokon
fejlesztették a nyelvtudasukat. Ebben a
projektben a palyazok a napi munka soran
jelentkezd egy-egy problémara, fejleszten-
do teriiletre fokuszalva kerestek otleteket a
nemzetkozi tanfolyamokon.

Iskolank egyik f6 profilja az idegen
nyelvek magas szintll oktatdsa. Joggal
lehetiink biiszkék nyelvi eredményeink-
re, az évrol évre megsziiletd szamtalan
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nyelvvizsgara, a kiilonféle versenyeken
elért helyezésekre. Ugyanakkor azt is ta-
pasztaljuk, hogy nyelvtanarként gyakran
felkésziiletlenek, eszkoztelenek vagyunk
a kiilonféle problémaval, tanulasi nehéz-
séggel kiizd6 tanulok nyelvi fejlesztésének
a teriiletén. Ezek a gyakran sok teriileten
tehetséges, jol fejleszthetd, de specialis
modszereket igénylé tanulok, szakszerii
segitség nélkiil, a sorozatos kudarcok ha-
tasara elveszitik a motivaciojukat és telje-
sitményiik elmarad a képességeik alapjan
elvarhatd szinttdl. Ezért valasztottam a
festoi szépségli, észak-kelet angliai tenger-
parti kisvarosban, Scarborough-ban talal-
hatd, nemzetkozileg is elismert Anglolang
Intézet kéthetes *Special Education Needs’
kurzusat, amely épp ezen a teriileten kinalt
modszertani segitséget.

(interaktiv tabla, kivetitd, projektor stb.)
ezért esett a bécsi ActiLingua Academy:
Methodik, Didaktik und Kultur c. kurzusa-
ra a valasztasom.

A két hetes nyelvtanari kurzuson amel-
lett, hogy remek csapat alakult ki, informa-
ciokat kaptam 1j tanitdsi modszerekrdl, a
népismeret tananyagba beépithetd érdekes-
ségeket ismertem meg, tovabbfejlesztettem
tanitasi modszereimet is. Otleteket kaptam,
hogy hogyan lehet hatékonyan fejleszteni
tanuloi kifejezéképességet, valamint fej-
lesztettem az IKT-s és nyelvi kompeten-
cidimat, a tananyag szamitogépes kodzve-
titésének bemutatasa soran. Olyan konkrét
gyakorlati modszereket, példakat sajati-
tottam el a tanfolyamon, amely tényleges
segitséget nyljtanak a nyelvtanulas €s tani-
tas, valamint a készségek és ismeretek el-
sajatitasa teriiletén. Hatalmas élmény volt,
bartan ajanlom nyelvteriileten dolgozo kol-
légaknak.

Gyarfas Alid
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A délelétti orak fokuszaban a nyelvta-
narok nyelvi tovabbképzése volt. Lelkes,
nagy tapasztalattal bird tandraink valto-
zatos ¢és izgalmas témak feldolgozasaval
(Brexit okai, torténete, hatasa, a kulturalis
¢let aktualitdsai, az él6 angol nyelv valto-
zasai) boOvitették a szdkincsiinket és fej-
lesztették a beszédkészségiinket. A déluta-
ni 6rakon a sajatos nevelési igényi tanulok
oktatasanak a modszertanaval foglalkoz-
tunk. Attekintettiik a problémak hatterét,
gyakorlati modszertani segitséget és ren-
geteg szakirodalmat kaptunk idegen nyelvi
fejlesztésiikkel kapcsolatban. A csoporton
beliil lehetdségiink volt kicserélni a tapasz-

talatainkat a kiilonb6z6 orszagokbol érke-
z0 kollégainkkal. Megosztottuk egymassal
azokat a modszereket, jo gyakorlatokat,
amelyek sajat munkank soran eredményes-
nek bizonyultak.

A szabadid8ben szervezett programok
szerves részét képezték a tanfolyamnak.
A szinhazlatogatas, a szamos kirandulas
tovabb bdvitette nyelvi és kulturalis is-
mereteinket €s biztositotta, hogy a részt-
vevok jol hasznosithatd tudassal és szép
élményekkel gazdagodva térjenek haza.
Jartunk tobbek kozt a Whitby-ben, a mese-
szép Robin Hood 6bélben, ellatogattunk a
Bronté testvérek maig érintetlen otthonaba

OKTATAS

Haworth-be, ahol a csodélatos regények,
Uvolté szelek, Jane Eyre is sziilettek. Sé-
taltunk a csodalatos katedralisarol ismert
York kozépkori utcain és eljutottunk a
Beatles egyiittes sziilévarosaba Liver-
pool-ba is. Nem hagyhattuk ki az autenti-
kus ir zenét jatszo kocsma hangulatat sem,
ahol joizli beszélgetéseket folytattunk a
végteleniil baratsagos helybéliekkel.

A képzésen elsajatitott ij modszerek,
megszerzett ismeretek birtokaban, a renge-
teg friss élmény hatasara, megujult lelkese-
déssel varom a szeptemberi tanévkezdést.

Szaboné Kratzer Zsuzsanna

Canterbury mesék — avagy két hét a mesés Anglidban

Canterbury varosardl sok minden az
esziinkbe juthat: Chaucer, az angol iroda-
lom atyja, a katedralis, ahol Beckett Szent
Tamast meggyilkoltak, vagy az érsek, aki
az angol kiralyné utan a masodik legfon-
tosabb méltosag az anglikan egyhazban.
Szadmomra mostantol nem csak ezek miatt
lesz érdekes ez az angliai varos, hanem az
ott eltdltott két hét miatt is.

Iskolank idén is sikeresen palyazott
Erasmus+ kiilfoldi mobilitasi 6sztondijra.
Ennek koszonhetden vehettem részt juli-
us 22. és augusztus 4. kozott egy kéthe-
tes angliai tanartovabbképz6 programon.
A kurzus a Canterbury mellett talalhato
Kenti Egyetem campusan, nyugodt, inspi-
ralo kornyezetben keriilt megrendezésre.
A valasztott kurzusom arrdl szolt, hogyan

2018. szeptember

lehet az angoltanitas soran dramapedago-
giai eszkozoket felhasznalni a még ered-
ményesebb nyelvtanulas érdekében. Olyan

gyakorlatokat sajatitottam el, melyek
segitségével még sikeresebben motival-
hatom ¢és Osztondzhetem a didkjaimat az
angol nyelv elsajatitasara. A csoportunkat
egy tapasztalt ausztral tréner vezette, aki
nagy figyelmet forditott a csoportdinami-
ka kialakitasara, hiszen sok improvizacios
¢és bizalomra épiil6 gyakorlatot végeztiink.
A csoport 1étszama 17 f6 volt, dsszesen
tiz orszagbol képviseltették magukat em-
berek. A legmesszebbrdl egy japan holgy
érkezett, aki csak emiatt a kurzus miatt re-
piilt Anglidba. Ez is mutatja milyen nivos
képzésen volt szerencsém részt venni.

A tanulas mellett természetesen kikap-
csolodasra is jutott id6. Foként délutan és
hétvégén volt lehetdségiink feltérképezni
Canterbury-t és a kdrnyez6 telepiiléseket.
igy jutottam el a tengerparti Whitstable-be

és Broadstairs-be, ahol a helyi lakosok nagy
orommel élvezték a hiisitd vizet a szokat-
lanul meleg angliai nyarban. Szdmomra a
legnagyobb élményt a doveri var és a fehér
sziklak latvanya okozta. Hatalmas szélben,
de szikrazo napsiitésben sétaltunk végig a
sziklakon, ahonnan egészen Franciaorsza-
gig el lehetett latni. Ellatogattam még Chil-
hambe is, ebbe a mesés, igazi kis angliai
faluba, ahol olyan érzése van az embernek,
mintha megéllt volna az id6.

Ez alatt a két hét alatt sikeriilt feltdl-
tddném, 10j ismerdsoket szereznem, és
megismerkednem az angol kultaraval, em-
berekkel. Mindez nem johetett volna 1étre
Mandjak Gézané Manna hatalmas mun-
kaja nélkiil, aki projekt-koordinatorként
mindent a kezében tartott. Mar alig varom,
hogy a mobilitas soran szerzett 0j ismere-
teimet a gyakorlatban is kiprobalhassam.

Kisbalazs Koletta
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Templomok
Ejszakaja
Solymaron

Ismét Templomok Ejszakaja a solymari katoli-
kus templomban és plébanian! A bucsu kozelsé-
ge miatt az orszagostol eltéré iddpontban, szep-
tember 22-én délutan és este. Szeretettel varunk
minden érdekl6dat!

[zelité az ingyenesen latogathatd program-
bol: vendég a 777blog.hu, beszamold a romai
ministrans talalkozorol, irodalmi Osszeallitas,
kvizjaték nyereményekkel, kézmiiveskedés, kis-
eldéadasok, zenei csemegék, szentségimadas.
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Nyari erégyijtés

Kozhely, hogy a nyar a szabadsag, a vizparti vagy hegyek kozti iidiilés, a
feltoltédés felhdtlen iddszaka. Ez az iddszak alkalmas a fenntartasi és javita-
si munkak elvégzésére, mivel ekkor okoznak kisebb fennakladast, illetve az
Oszi kezdést is jol el lehet késziteni.

A Solymari Reformatus Egyhazkozség esetében sincs ez masként. A
templom kazanjanak cseréje és a bevilagito ablak javitasanak elkészitése fo-
lyamatban van. Ezek mellett tobb, kisebb fenntartasi és javitasi munka is sorra
keriil az 6sz elején, a faszerkezetek karbantartasa érdekében.

A reformatus kozosség idén els6 alkalommal részt vesz az Ars Sacra Fesz-
tival — ,Nyitott templomok napja” rendezvénysorozatan. Folynak az el6ké-
sziiletek, hogy a templom megnyissa kapuit 2018. szeptember 15-én.

Ismerkedjenek meg egy 30 éve donallosult reformatus kozosség 30 éve
épiilt templomaval. Isten hazanak épitése hozta dssze a reformatus kozosséget
Solymaron.” — hirdeti a program &sszefoglaldja.

A még alakuld program kertében a latogaté megismerkedhet a gyiilekezet
torténetével, a templommal, annak kialakitasahoz kapcsolodo koriilmények-
kel, és a benne €16 kdzosséggel.

,Aki énhozzam jon, semmiképpen ki nem vetem.” (Janos 6,37) — szdl az
ige. Ennek jegyében szeretettel varunk minden érdekl8dot 16 és 19 ora kdzott
szeptember 15-én, szombaton. A végleges programrol a gyiilekezet honlapjan
(www.srek.hu), illetve a fesztival honlapjan (http://www.ars-sacra.hu) a tele-
piilésre keresve lehet informalodni.

Vegh Attila

Kenyérszentelés

Kiss Csaba plébanos, a romai katolikus templomban, a hagyomanyokhoz hi-
ven kenyérszentelést tartott augusztus 20-an, a szentmisét kovetéen. A hivok
megkostolhattak a megszentelt kenyeret, zsemléket és vihettek beldle szeret-
teiknek is.

Foto: Foldesi Janos
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KULTURA

Erésen szubjektiv beszamolé

Szent Benedek, Szent Marton, féapatsag, bencés szerzetesek, gimnazium, monostor, levendula, A tihanyi apatsag
alapitélevele, gy6gynovénykert, Czuczor Gergely, Jaki Sandor Teod6z, Jedlik Anyos, bazilika, Szent Laszlé Herma,
Boldog Apor Vilmos, Piispokvar, szinhaz, balett (Marké Ivan), Kovacs Margit, Vaskakas, keksz, szédaviz, 16lengés
motorgyar, Magyarorszag. Még sorolhatnam tovabb, de igen, e szavak hallatan két varosnév juthat esziinkbe:

Pannonhalma és Gydr.

A Szokolay Baélint Néikar tagjai szdmara
ezekhez 2018. julius elejétol Gjabbak tar-
sultak: korustabor és a vasarnapi szent-
misén éneklés a gydri bazilikdban. Ismét
felejthetetlen napokat toltottiink el egyfitt.

Beléphettiink a rekonstrualt pannon-
halmi bazilikaba az Eden kapujan keresz-
tiil és betekintést nyerhettiink a Paradi-
csom kertjébe (kerengd) is. Megcsodaltuk
az éppen szemet €és orrot is gyonyorkod-
tetd hires levendula- és gyogynovényker-
tet. Megtudhattuk, hogy a pava nemcsak a
gbg, hiusag, hanem a megujulés, a halha-
tatlansag és az orok élet jelképe is, ezért
van abrazolasanak helye a Pannonhalmi
Bencés Féapatsag bazilikajanak Eden ka-
pujan legfeliil. Pannonia Szent Hegye (a
gpac, ahogyan didkjai nevezik) és az itt €16
szerzetesk6zosség minden korban mélto-
sagot és nyugalmat araszt a latogatoban,
elcsendesiilésre ma mar a kiviilallok sza-
mara is megnyitja kapuit. Ora et labora et
lege — magyarul imadkozzal, dolgozzal és
olvass — a bencés szerzetesek jelmondata,
Szent Benedek regulaja pedig a kovetke-
z06 linken olvashatd: https://bences.hu/
data/files/regula_magyar.pdf. Erdemes
beleolvasni.

Este a hegy labanal 1évo panzid tera-
szan ,torténelmi” beszélgetés résztvevoi
voltunk, ahol az egyes korustagok szamara
az elmult 35 év emlékezetes koncertjeit,
pillanatait, élményeit gondoltuk végig ko-
zdsen. A zene és az egymds iranti szere-
tet, kdszonet érzései, szavai szinte puha,
meleg fényként vildgitottak az éjszakaba
nyuld beszélgetés soran. Igy (is) késziiliink
megiinnepelni a korus sziiletésének 35.
évfordulgjat, melyre mar most szeretettel
varjuk a korusunkat és a zenét kedveloket
2018. oktober 14-én, Solymaron.

A hérom folyo egy sziget varosaban —
ahogyan Gyort nevezni szoktak — remek
idegenvezetéssel tekinthettiik at a szakralis
nevezetességek mellett a varos jelentésebb
latnivaloit is. Megismertiik a bazilikdban
talalhato Konnyezd Sziizanya kegyképé-
nek torténetét, énekelhettiink Boldog Apor
Vilmos siremléke és Szent Laszlo hermaja

2018. szeptember
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Gy6ri konnyez6 Sziizanya

el6tt tisztelegve. Vasarnap a pappa szen-
telésének 21. évforduldjat tinnepld Istvan
atya igaz szivvel koszonte meg korusunk
kOzremilkdodését a 12 oOrai szentmisén, és
azt kovet6 rovid koncertet is, a csodala-
tosan csengl, egységes hangzast és az
orgonajatékot. Szokolay Sandor felesége,
Maya a talalkozas kedvéért atjott Sopron-
bol. Mindig 6rom vele lenni és a beszél-
getés soran felismerni benne is a Sandor-i
lelkesedést.

Gyor mindennapjait nyaron szines
fesztivalok tarkitjak, tobbek kozott a Jed-
lik Anyos bencés szerzetes emlékének

Pannonhalmi altemplom

szentelt Froccsnapok, aki a dinamé mellett
a szodaviz feltalaloja is, és €lete jelentds
részét GyOrben toltotte.

Aki a bevezet6bdl mar csak a 16lengés
kulcsszot nem érti, annak segitek: Borkai
Zsolt gy6ri polgarmester a 16lengés olim-
piai bajnoka.

Koszonet a hétvége szervezdinek. A
koruskodzosséget tartalommal megtolteni,
életben tartani, fényesiteni mindannyiunk
koz06s, szEép — tobbé-kevésbé immar 35 éve
— feladata és munkaja.

Kiss (Dezsényi) Marta
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Lovészkiraly lett Latranyban
a solymari miivészné

Latranyban immar harmadik éve része a
fesztivalmeniinek a gyiimolcs €s lekvar-
csoddk mellett az akadalyfutd verseny,
illetve az altalanos és precizios 10vész ver-
seny.

Ha el akarunk rajta indulni, tudnunk
kell, hogy ezt a versenyt igazan lelkes,
sportszeretd kis kozosség szervezi. Ennek
megfeleléen olyan, mint az az étterem,
amit az elhagyott falvak sarkaban talalunk,
ahol lehet, hogy nem csillogd marvanybol
van a padlo, de csupa szeretettel fozik az
ételt.

Ahova az ember nem azért jar vissza,
mert hajbokolnak el6tte, hanem azért, mert
az izek a szivébe irodnak.

A hérom napos fesztival masodik nap-
janak két kiemelkedd pontja az akadalyfu-
tas, illetve a 10vészet. Mindkét versenyen
solymari és solymarkornyéki gyermekek
és feln6ttek alltak a dobogé tobb fokan is.

Idén sokkal tobben indultak mindkét
versenyen, mint eddig. Tobbek kozott el-
jott, és a dobogd harmadik helyén végzett,
a 2015-6s év tereptriatlon edzdjének meg-
valasztott Toth Viktor, a solymari tereptri-
atlon egyesiilet vezetéedzdje, akit meg-
kérdeztiink, hogy tetszett neki a verseny,
milyen élményei voltak a palyan eldtte és
utana.

Eredmények
R T TR LR LA

Precizids lovészet:

1. hely: Malomsoky Ildiké (Solymar)
(abszolut elsd, a férfiak el6tt is)

3. hely: David Matyas (Solymar)

Altalanos lovészet:

3. hely: Lengyel Gergely (Solymar)
Terep-akadalyfutas hosszu tav:

3. hely: Téth Viktor (Solymar)

Terep-akadalyfutas rovid tav:

Noi 1. hely:

Volgyi Viktoria (Pilisszentivan)

N6i 2. hely: Volgyi Virag
Pilisszentivan)

Férfi 3. hely: David Matyéas (Solymar)
Ifjtisagi 3. hely:

Volgyi Balazs (Pilisszentivan)
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A solymari csapat

— Rengeteg ilyen versenyen részt vett tobb
tanitvanydval egyiitt. Milyen eredmé-
nyekkel biiszkélkedhettek most és milyen
tapasztalatokkal gazdagodtak?

— Ot tanitvanyom indult a versenyen, kozii-
liikk négy dobogos helyen végzett, egy meg
alig maradt le rola. Ezen kiviil, bar erre
egyaltalan nem szamitottam, egy masik
tanitvanyom, akit csak par honapja edzek,
bar harminc éve ismerem, a precizios 16-
vészek kozott lett abszolutban els6 helye-
zett. Ez a valaki a feleségem, aki elnyerte a
Latranyi 16vészkiralynak jar6é nagy kupat.
Mondanom sem kell, hogy nem lovészetre
edzem 6t.

A tapasztalataim nagyon pozitivak.
Az, hogy bizonyos kor alatt nem enge-
dem versenyezni a gyermekeket, nehogy
kiégjenek, most ugy tlnik, kezd beérni.
Az 4ltalam tobb éve edzett gyerekek im-
mar kamaszok lettek és most valdban itt
az ideje, hogy dsszemérjék az erejiiket ma-
sokkal. Ezek a megmérettetések mar nem
jérhatnak lelki sériiléssel akkor sem, ha a
gyermek nem lesz els6 vagy masodik. Mar
a helyén kezeli a dolgokat és megbirk6zik
ezzel a nehézséggel. De mivel eddig nem
is volt erre sziiksége, most teljes Onbiza-
lommal, téretlen 6nbecsiiléssel 1€p a palya-
ra. Tobbek kozott ezért nyernek a tanitva-
nyaim konnyedén.

— Hogy tetszett, milyen volt a fesztival?

— Latranyban az emberek kedvesek és
vendégszeretéek. Tobbféle gyiimolcsot és
lekvart is vettlink, az eladok készségesek

voltak és a termékek mentesek az adalék
anyagoktol, ami a magunk és a gyerme-
keink szdmadra is, de kiillondsen a nyéri
gyerektaborainkban nagyon fontos. J6vére
is eljoviink és remélem addigra még tobb
gyermeket és felndttet hozhatok el, hogy
ok is atélhessék ezt a nagyszerl érzést,
amit egy akadalyfutd verseny nyujthat:
ujra maszhatunk, kuszhatunk, sarban dago-
nyazhatunk és nevethetiink tisztan, felh6t-
leniil, ahogy kisgyermekkorunkban tettiik.
Mostandban a felndtt tanitvanyaim no-
vekvé szamabol arra kell kovetkeztetnem,
hogy mind testi, mind lelki szempontbol
rohano vilagunkban elengedhetetleniil fon-
tos, hogy megéljiik ezt az 6romet.

— A felesége hogyan lett lovészkiralyno?

— Ezt 6 sem igazan érti. Mondjuk mindig
is nagyon jol 16tt, de precizids puskaval
most 16tt életében elészor. Amikor odaiilt
az asztalhoz éppen arr6l beszélgetett par
férfi, hogy a precizids 16vészet nem nagy
szam, csak tiirelem kell hozza. O meg azt
gondolta: ,,Na, idém az van, akkor alapo-
san célzok.” Es ezt tette. Letamasztotta a
konyokét, lenyugtatta a 18gzését, és addig
tartotta célra a puskat, amig azt nem érez-
te, hogy megall az id6. Akkor 16tt. Nyolc
toltényt kapott mindenki. A cél pedig 36
méterre volt, nagyjabol fél gyufasdoboz
méretil. A feleségem, aki amugy énekes és
harfamiivész, vagyis eléggé precizen keze-
li a 1égzését és a kezeit, 6tszor talalt célba.
Nagyon biiszke vagyok ra is, ahogy a gye-
rekekre is.

2018. szeptember
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Biotermesztés — Mérgek nélkiil

A biogazdalkodas (mas néven 6koldgiai gazdalkodas vagy organikus gazdalkodas) az 1920-as években kezdett kiala-
kulni K6zép-Eurépaban és Rudolf Steiner nevéhez kéthetd. Bar az emberek évezredek 6ta ilymoédon gazdalkodtak, a
mezégazdasdag iparosodasaval a mindség helyett a mennyiség lett a fontosabb szempont.

A mitragya
a vizeket is mérgezi

A hozam fokozasa érdekében a gazdak
szintetikus anyagokat kezdtek hasznalni.
A termeld mar nem keriilt direkt kapcso-
latba a fogyasztoval. KistermelSk helyett
néhany nagytermel0 kezébe kertilt egy-egy
nagyobb teriilet, az értékesités pedig akar
tobb szaz kilométerrel tavolabb kezdett
csupan szervezddni. Az ugynevezett kon-
vencionalis gazdasagok (vagyis miitragyat
és szintetikus névényvéddszereket haszna-
16 gazdasagok) egyre nagyobb teriileteket
foglaltak el és monokulturak létesiiltek.
Nagy szamban jelentek meg az adott ha-
szonndvényt kedveldé rovarok, madarak
(kartevok). Tavoltartasuk itt napjainkban
is kizarolag vegyszeres irtassal torténik. A
méreg azonban nemcsak a nem kivénatos
fajt érinti; hanem hat az egész teriiletre, az
Osszes ott €16 allatfajra. Rovarokra, mé-
hekre, madarakra, ndvényfajokra, levego-
re, vizekre, talajra, az abban ¢16 csodalatos
termdtalajt megteremtd mikroszférara, és
nem utolsé sorban az emberre, aki elfo-
gyasztja az adott terményt. A novényvé-
dbszerek mellékhatasait folyamatosan
vizsgaljak, évente hivnak vissza mar al-
kalmazott, am mégis egészségkarositd
szereket. A konvenciondlis gazdasagok
termoétalaja képtelen a megujuldsra, mivel
az itt hasznalt permetszerek és miitragyak
megsemmisitik a talajéletet. A termesztett
névény szamara miitragya biztositja az
adott idényre a tdpanyagot. A miitragyanak
szintén rengeteg negativ velejardja van,
mar a kemikaliak el6allitasa is roppant
energiaigényes folyamat, kiilondsen a nit-
rogén mitragyak esetében. A mitragyak
természetes vizekbe keriilése, sulyos mér-
gezéseket okoz.

Nem mondhatjuk tehat, hogy a kemika-
lidkat hasznalo, a természetes korfolyama-
tokat figyelmen kiviil hagyo, konvenciona-
lis gazdalkodés hosszutdvon fenntarthatd
volna.

Segitenek a hasznos rovarok

A mezdégazdasag legnagyobb kincse a ter-
métalaj. A biotermesztés ezt veszi alapul.

2018. szeptember

A tragyazés torténhet zoldtragyazassal,
komposzttal vagy szervestragyazassal. Az
allati eredetti (16, szarvasmarha, juh, ba-
romfi) trdgyak kizéardlag atallt biogazda-
sagokbodl érkezhetnek. A talaj bolygatasa
— a szantas, a talajforgatas — keriilendd. A
biogazdalkodas szigortian szabalyozza a
novényvédo szereket, tiltja a miitragyak,
hozamfokozok hasznalatat. A vegyszeres
védekezés helyett, a megeldzésre fektet
hangsulyt, példaul rezisztens fajta valasz-
tasaval. Génmodositott ndvényeket egyal-
talan nem termesztenek. A biogazdasagok-
ban nem monokulturdk, hanem gondosan
megtervezett vetésforgok kapnak helyet,
megfigyelve a fajok tapanyagigényét és
egymasra gyakorolt hatasukat. A vetésfor-
gok évente valtoznak, két egymast kovetd
évben nem keriilnek azonos, illetve rokon
fajok ugyanarra a helyre. Fontos szem-
pont a biodivezitas megérzése (a gazda-
sag teriiletén €16 fajok védelme), hiszen
a biogazdalkodd tudja, hogy évezredek

ota miikddnek ezek a kapcsolatrendsze-
rek a gazdasdgokban. A termesztés soran
felmeriild problémak kezelésére alterna-
tiv megoldasok alkalmazhatok, ilyen pél-
daul a hasznos rovarok, a természetesen
ellenségek segitségiil hivasa, a bioldgiai
novényvédelem, ndvénytarsitasok, vagy a
mechanikai védekezés.

Harom év az atallas

Biotermesztéssel természetesen otthon is
probalkozhatunk. Egy teriilet atallasi ideje
harom év, azaz harom évnek kell eltelnie
vegyszermentesen, ezutan nevezheto a te-
riilet bionak. A termesztés els6 €vében ér-
demes bio vetdmagot, vagy palantat vasa-
rolni, kés6bb lehet a sajatot hasznalni. Egy
igyes iiltetési tervvel, a novényi kolcson-
hatasokat kihasznalva, szép eredményt €r-
hetiink el.

Zakarné Varjas Kata
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A Pilisi-medence jovodje:
,Siralom Vélgye” vagy ,Edenkert”:

Kellemes hangulatban levé kirandulé csoport indult fel a Pilis hegység legmagasabb csticsara, a Pilisre. A csticsra vezet6
uton lélegzetelallito latvany fogadta a kiranduldkat, amint el6ttiik elteriilt a Pilisi-medence, az egyel6re még erd6 fodte
Pilis- és Budai-hegység olelésében. A kirandulds nem csak a természeti értékekben valé gyonyorkodtetést tizte célul.
Ede Somorjai pilisszantdi kornyezetvédo vezette a két éve alakult Solymari Kornyezet- és Természetvédelmi Klub tagjait.
Azt is vallalta, hogy ismertesse a Pilis hegység és Pilisi-medencét veszélyezteté kdrnyezetterhel6 és természetpusztité
beavatkozasokat, hogy véalaszoljon az ezzel kapcsolatos kérdésekre.

— On szerint melyek azok a kérnyezet- és
természetvédelmi problémak, amelyek Pi-
lisszantora, Solymarra és a kornyékbeli
kozségekre egyarant hatassal vannak?

— A jovore nézve fontos probléma az MO és
az M10-es utak kérdése. Az MO-t hatalmas
0sszegbdl hoznak el Solymarig. Bizonyara
a bejaras néhanyunknak kicsivel konnyebb
lenne Budapestre, de stlyos arat fizetnénk,
mivel hatalmas forgalom szakadna a nya-
kunkba. Nem csak azért, mert a GPS soka-
kat erre vezérel. Ha itt lesz az MO-s vége,
akkor a mi mellékutjainkon oszlik el a for-
galom addig a 10-20-50 évig, amig nem
lesz pénz a Budai-hegységet atfurd, eleve
tul alacsony kapacitasi MO-s befejezésé-
re. Mar tervezik az 0j “z6ld mezds” (zold
teriiletet eltiintetd) logisztikai kdzpontokat
a térségben, amelyek ijabb teherforgalmat
generalnanak. Az M10-es Ut egy hasonléan
draga beruhazas lenne, melynek utolso ter-
vei a nemzetkdzi kamionforgalmat egyene-
sen a Pilisi-medencébe, és Budapestre ira-
nyitand. A strlin lakott helyi telepiiléseket,
ahol az yj ipartelepek is vannak, nagy iv-
ben elkeriilné, viszont atvagna a Pilis egyik

legnagyobb egybefiiggd természeti teriile-
tét. Tehat a lakossagnak nem lenne jo, mert
hasznélni nem igen tudnédk, de el kellene
tlirjék a plusz forgalmat, zajt, légszennye-
zést és az ingatlanok értékének aresését.

— Mi lehet a megoldds?

— Elsésorban nem szabad megengedni a
Pilisi-medence ““iparositasat”, mezdgaz-
dasagi teriiletek spekulansoknak sok pénzt
hozo atmindsitését, beépitését. Egy gyenge
pillanatban beengedett teherfuvarozo cég,
roncstelep vagy sertéstelep nemigen lesz
mar kisebb, ezek terjeszkednek. Forgalmi
terhelést, kdrnyezetszennyezést, a tajkép,
sajat kornyezetiink elcsufitasat okozzak,
hozzéadott értéket nemigen termelnek.
Masodsorban el kellene mondani
mindenkinek az MO és M10 utak negativ
hatasait is. A teherfuvarozé cégek rovi-
debb-hosszabb szallitasi utvonala nem a
mi problémank. A helyi lakossag érdekét
kell nézni, nem idegen kamionok kedve-
z6bb lizemanyag fogyasztasat.
Harmadsorban mindent meg kell tenni
a tajképi és telepiilésképi védelemért. Ha

mindenki tisztasagot, rendezettséget, har-
moniat 1at, igy fog viszonyulni a kdrnye-
zetéhez. Nemcsak a kozérzetiink lesz jobb,
de a kdrnyék megbecsiilése, és — akinek az
szamit — az ingatlanok értéke is.

A Solymari Kornyezet- és Természet-
védelmi Klub, nemcsak Solymar szamara,
hanem Solymar kdzponttal, az egész Pili-
si-medence és kornyékének védelme ér-
dekében miikodik. Kiallunk tovéabbra is a
térség fenntarthato fejlodéséért, mely teret
enged nemcsak az ipart, a kereskedelmet, a
mezdgazdasagot iz0, de a természetkedve-
16, 6ko- és faluturizmust, biogazdalkodast
folytatni szdndékozok szamara is.

Rajtunk is mulik milyen lesz hazank e
szép része: a Pilisi-medence és kornyéke.
Vagy egy, a természeti értékeket elpuszti-
tott, kdrnyezetet sulyosan terheld ,,Siralom
Volgyben”, vagy inkabb, az ,Edenkerthez”
hasonlé helyen szeretnénk élni és kikap-
csolodni. A hosszabb tavon gondolkodok,
altalaban az utobbit szoktak vélasztani.

Konkoly René
Solyom Kérnyezet-
és Természetvédelmi Klub

Csatlakozasi szandékat a facebook oldalainkon, illetve a solymari Bioboltban (cim: Terstyanszky utca 37.) jelezheti.
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https://www.facebook.com/SolymarKTK/
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PEDAGOGIA

Hogyan motivald gyermekedet hatékonyan?

3.rész

El6z6 cikkeinkben bepillantast nyerhettiink a motivumpontok alapjaiba és valaszt kaphattunk arra, miért is fontos és
hasznos, hogy ezt a rendszert, megismerjiik. Ezek a mozgatérugék minden emberben, igy gyermekiinkben is miikod-
nek, s ha ismerjlk, akkor konnyen felismerjiik, és konnyedén hasznaljuk. Vagjunk is bele a hét motivumponttipus atfo-

gobb ismertetésébe!

Tekintélymotivalt tipus

A tekintélymotivalt embereket az elisme-
rés mozgatja, fontos szamukra a kiilvilag-
bol érkezd elismerés.

Kiilséjiikben is visszakdszon ez a mo-
tivumpont, hiszen ezek az emberek, diva-
tosak, csinosak, mindig alkalomhoz ill6en
oltozottek. Ugyelnek arra, hogy a kiilsejiik
szinte tokéletes legyen.

Masok altal is jol lathaté markajelzés,
draga ruhakat, cipoket szeretnek viselni.
Az imazsért, a presztizsért, a latszatért ¢l-
nek.

Felnott korukban a lakasuk és vagyon-
targyaik (autojuk) statuszszimbolumot je-
lentenek szamukra, s szivesen mutogatjak
azokat ismerdseiknek. Szinte mindent ,.ki-
rakatba” tesznek.

Szivesen beszélnek arrdl, mit értek
el, milyen eredményeik vannak, voltak.
Igyekeznek komoly teljesitményeket elér-
ni, mert ugy érzik, a teljesitmény alapjan
kapjak meg az elismerést, amire sziiksé-
giik van. Ez a tipus igyekszik a kudarcot
kertilni.

Nagyon sokszor ugy gondoljak, hogy
az altaluk birtokolt targyak fontosabbak,
mint képességeik.

Amit egy tekintélymotivalt gyereknél
ki lehet aknazni, az az a képessége, hogy
nagyon nagy tehetsége van a szervezéshez,
és képes egyszerre akar tobb feladatot is
ellatni. Nagyon jok a fontossagi sorrendek
felallitasaban, de hajlamosak tulvallalni
magukat a mar emlitett teljesitménykény-
szer miatt. Képesek feladatokat hatéko-
nyan és hozzaértéen megoldani. Képesek
keményen dolgozni. Arra tdrekednek,
hogy amit csindlnak, abban a legjobbak
legyenek.

Nagyon gyorsan tudnak masokra jo be-
nyomast tenni, bizalmat kialakitani. Ennek
egyik oka, hogy konnyedség arad beldliik
¢és vidam hangulatot tudnak teremteni.

Ha motivalni szeretnénk egy tekin-
télymotivalt gyermeket, érdemes felhivni
a figyelmét arra, hogy az adott dolog, az
imazsa novekedésével jarhat. Erre a remélt
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motivalas

haszonra érdemes ramutatni
szempontjabdl, illetve az imazs csokke-
nést, mint elkeriillend6 kart lehet kiemelni.
Errdl a tipusrol még bovebben Farkas
Janos motivumpont-szakérté november-
ben tartandd eléadasaban is hallhatunk.

Kényelemmotivalt tipus

Ez a személyiségtipus szeret a sajat ké-
nyelmére gondolni, és inkabb ésszel, mint
erovel oldja meg feladatait. A kényelem-
motivalt emberek nem szeretnek folosle-
gesen faradozni, gyakran hiszik, hogy a
problémak egy része magatol is megoldo-
dik.

Nem szeretik a porgést, a gyakori val-
tozasokat, felfokozott életmodot, mert a
valtozas nagyon sok energiat igényel, és
ez kellemetlen a kényelemmotivalt tipust
gyermekek szamara.

Ha rendelkezik igazi célokkal, akkor
azok elérése érdekében a tudasra helyezi a

hangsulyt. Nem er6vel, hanem ésszel és tu-
déssal akarja megoldani a feladatait. Képes
strukturaltan gondolkodni a hatékonysaga
novelése érdekében.

Sportban inkabb statikus sportagakat
szereti, kevésbé a gyorsasagot igényld
mozgast. A ruha véalasztasanal inkabb a
kényelmesebb ruhdkat részesiti eldnyben.

Figyelni kell arra, hogy ha a kényelem
motivalt embernek nincsenek konkrét cél-
jai, akkor hajlamosabb a kényelmet talzas-
ba vinni, hajlamosabb a lustasagra. Jot tesz
neki a folyamatos fejlédésre valo készte-
tés. O az, aki ott takarit, ,,ahol a papok tan-
colnak”.

A kényelemmotivalt személy inkabb
a minéséget szereti ndvelni, nem pedig a
mennyiséget, hiszen ezzel azt reméli, hogy
konnyebben érheti el céljait.

Tovabbi 5 tipusrol a kdvetkezd szam-
ban irunk.

Sulya Zsuzsanna
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Az alvasterapeuta
gyakorlati tanacsai
(2. rész)

Egyiitt, vagy kiilonalvds, cumi,
vagy ujjszopds? Mivel segitjiik
el6, hogy kisbabdnk jol aludjon?
Dr. Hermanné Fogarassy Eva al-
vasterapeutdt kérdeztem:

Tanitsd meq jol aludni a gyermeked!

— Gyakran felmeriil az egyiitt vagy kiilon
alvas kérdése? Jo, ha a kezdetektol egye-
diil, kiilon szobaban alszik a baba, vagy
ennek csak késobb jon el az ideje?

— Alapvetéen semmi kifogasom nincs az
egyiittalvas ellen, de ha egyiittalvas, akkor
nem agy, hanem matrac a foldon, hisz err6l
nem lehet leesni és ezért a sziilék sokkal
nyugodtabban alszanak, de tudjunk réla,
hogy a gyerekek jellemzdéen annyit mozog-
nak 4lmukban, hogy szinte kisdprik a szii-
16ket az 4gybol. Szerintem az a legjobb,
ha mély-kocsiban (amiben a gyermek ha-
sonl6 ringatdzast ¢l at, mint az anyaméh-
ben, olyan ez, mintha a 4. trimeszter len-
ne) kezdjiik altatni a csecsemoket, és majd
késébb kialakul, hogyan is szeretnénk
folytatni. Ami nagyon fontos, hogy legyen
a gyereknek sajat agya, és este itt kezdje
meg az alvast. fgy mind a sziiléknek, mind
a gyereknek az éjszaka elsé par ordja, ami
a biologiailag nagyon fontos mélyalvas
ideje, zavartalanul végbemehet.

— Tapasztalatai szerint dsszefiigg a szopta-
tds és az alvds mindsége?

— Sajnos tény, hogy a szopds csecsemoOk
rosszabb alvok. De ne ijedjiink meg, mert
ezzel szemben szerencsére a szopos gye-
rekeket kevésbé fenyegeti a bolcséhalal! A
hattérben az ok kozds: az anyatej, a szop-
tatas révén az idegrendszer ingerkiiszobe
alacsonyabb lesz, az ¢ébresztd folyamatok
erosebbek lesznek, és sokkal kisebb a valo-
szinlisége annak, hogy a gyerek elfelejt le-
veg6t venni és megfullad. Persze szoptatds
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anyaként is szeretnénk éjszaka — ha sziiken
is — eleget aludni. A babakra viszont az
jellemzd, hogy szinte minden diszkomfort
érzésiiket elmulasztja a szopas gyonyori-
sége. Igy nem véletlen, hogy nagyon sok
olyan anyukaval talalkozom, akinek még a
jO par honapos, st akar jo par éves gyer-
meke is 3-4-szer felébred éjszaka szopni.
En ennek nem latom értelmet, az anyakat
ez teljesen kimeriti, inkabb aldozatta val-
nak igy, mint erds, magabiztos anyava.
Torekedjiink arra, hogy éjjel két szoptatas
kozott egyre tobb id0 teljen el.

— Sok édesanya szamdra nagy kérdeés:
cumi vagy ujjszopdas? Melyik milyen
eldnnyel és hatrannyal jar?

— A baba- és gyerekkort klienseim kozott
alig akadt ujjszopd. Ez nem is csoda, hiszen
az ujjszopo gyereknek a sajat nyugalma a
sajat kezében van, raadasul ez nemcsak az
alvasara, hanem a személyiségfejlodésére
is komoly kihatassal van, megtanuljak a
sajat nyugalmukat kontrollalni, a belsé lel-
ki egyensulyukat megtartani. Mas kérdés,
hogy mi errdl a logopédusok és a fogor-
vosok véleménye. Nekem az ujjszopos
gyerekeim koziil kettd valoban pdsze volt,
koriilbeliil két honapig jart logopédushoz
heti egy orara, és tokéletesen korrigalodott
a hangképzésiik.

— Nagyobb gyermekeknél is eldfordulhat
alvasi probléma, példaul az éjszakai felri-
adds. Ennek mi allhat a hadtterében?

— Altalénos tapasztalatom, hogy a gyerek
ingertalterheltsége jelent6s forrasa lehet
a rossz alvasnak. Ha tekintetbe vesszik,
hogy az alvés ¢és a figyelem ugyanaz az
¢életmiikodés — az alvas az éjszakai, a figye-
lem a nappali mliszak —, kdnnyen értheto-
vé valik, hogy egy gyerek, akinek tul sok
ingert, informaciot, érzést, élményt kellett
feldolgoznia napkézben, annyira kimeriil,
hogy mar az alvasban sem tud jol teljesi-
teni. A jo alvasnak a napkdzbeni optimalis
ingerterhelés az egyik legfontosabb fel-
tétele. Raadasul, vannak olyan gyerekek,
akik erre extrém modon érzékenyek, nekik
ugy nevezett nyitott idegrendszeriik van,
kiilondsebb sziirés nélkiil, szinte magukra
szabaditjék a kiilvilag ingereit. Ok azok,
akik nehezen alszanak el, de konnyen fel-
¢ébrednek. A serkenté folyamatok erdseb-
bek, mint a gatlok. Kivancsiak, szivesen
nézik a TV-t, latszolag megnyugszanak
t6le, de igazabol annyi inger zadult rajuk,
hogy képtelen az idegrendszeriikk megbir-
kézni vele, kimeriiltek lesznek, ettdl az
ingerkiiszobiik csokken. Az 6 esetiikben a
legfontosabb megtalalni az optimalis inger
mennyiséget: hosszi esti lecsendesedési
ido, kevés jaték legyen eldl egyszerre, TV,
tablet, csorgd-zorgd-villogd jatékok kizar-
va. Mesekonyv, homokozas, hinta, séta a
természetben, kutya, macska — ezek a jo
ingerek nekik.

(Dr. Hermdnné Fogarassy Eva
elérhetdsége: http://www.alvas.eu)

Kovacs Szilvia,
tandacsado szakpszichologus
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Mint sok masik készség, a tarsas kapcsolatok alapja is
az anya-gyerek kapcsolatban gyokerezik. Ha egy kis-
baba megéli azt, hogy bizhat a gondozojaban, tovabba
hogy az 6 viselkedése, megnyilvanulasai a gondozobol
pozitiv reakciokat valtanak ki, a kapcsolatokrol egy
alapvetden jutalmazo, pozitiv minta alakul ki. Az a
kisbaba, akire egész kicsi koratol kezdve sokat moso-
lyogtak, baratkozobb, a szocialis ingereket aktivabban
keresd kisgyerek lesz. Ez azonban csak egy alap, amire
aztan lehet épitkezni, vagy mondhatjuk ugy is, hogy
egy kezdeti szocilis nyitottsagot alakit ki.

Korai kortarskapcsolatok

Szerencsés, ha egy kisgyereket egész kicsi kortol
kezdve érnek kortarsélmények, legyen az testvér, uno-
katestvér, vagy akar egy jatszotéri pajtas. Még ha so-
kaig nem is egyiitt jatszanak, hanem egymas mellett,
akkor is az az érzés lesz természetes szamara, hogy
gyerekek veszik koriil, ez pedig megkonnyiti a késéb-
bi baratkozast. Mindez azonban nem jelenti feltétlen
azt, hogy egy gyereknek minél kisebb kortol érdemes
kozosségbe jarnia. A szocialis készségek akkor tudnak
kibontakozni, fejlddni, ha a gyerek érzelmileg bizton-
sagban érzi magat. Ameddig azon szorong, hogy hova
lett anya, addig nem tud baratkozni egy kisgyerek. Er-
demes tehat nem az anyarol valo levalas (legyen ez 2, 3
vagy akar 4 éves korban) amugy is nehéz id6szakaval
kezdeni a kortarskapcsolatok kialakitasat, hanem még
a kezdeti, biztonsagos anya-bazis erdibol taplalkozva.

Mit lizen az evoliici6?

Ha megnéziink egy majomcsaladot, egybdl szembe-
tlinik, hogy az 0jsziilétt kismajom egy nagycsaladba
érkezik, ahol sok gyerekmajom (testvérek és mas ro-
konok) veszi 6t koriil. Az embereknél is hasonloképp

2018. szeptember

LELK-ISMERETEK |  ELETMOD

zajlott a korai szocializacid még a kezdetek kezdetén,
manapsag azonban egyre inkabb nuklearis csaladok-
ban nének fel a gyerekek. Sokkal kevesebb a szoci-
alizacios terep, ahol a gyerekek a tarsas készségeiket
gyakorolhatnak.

Csaladi minta, tarsadalmi minta

A szocialis készségek fejlodésében komoly szerepe
van a csaladi mintanak is. Ha egy gyerek abban nd fel,
hogy a csalad hatarai merevek, ritkdn jonnek 4t bara-
tok, a sziil6k zarkozottak, neki is sokkal kevésbé lesz
természetes a baratkozas. Nemcsak az elsddleges, de
a tagabb szocialis szféra mintaja is meghatarozo6. Ma-
napsag tresek a jatszoterek, a legtobb gyerek iskola
utan hazamegy és kiityiizik, ahelyett, hogy életre sz616
baratsagokat kotnének. Nagyon sok a maganyos gye-
rek, 6vodaban és iskolaban is.

Rossz tapasztalatok

Sajnos gyakran az is el6fordul, hogy korai rossz ta-
pasztalatok tesznek egy gyereket szorongova a kozos-
ségben. Bolcsddében, 6vodaban foként a kortarsaktol
érkez6 fizikalis agresszioé gatolhatja a gyerekek szo-
cialis batorsagat. Iskolaban egyre gyakoribb a kire-
kesztés, s6t a bantalmazas (bullying) legkiilonfélébb
formai. Ilyen esetekben sziiléi vagy akar pedagogusi,
pszicholdgusi segitségre is sziikség lehet.

A tarsas kapcsolatok egyre fontosabbak egy gyerek
¢életében, ahogy cseperedik. Ha azt 1atjuk, hogy gye-
rekiink nem mer, nem akar baratkozni, igyekezziink
megérteni a hatterét, és segiteni neki.

Herman Noémi
Klinikai szakpszichologus,
gvermekterapeuta

Az ember, tarsas lény.
Az osztonos nyitott-
sag azonban nem
mindig tud olyan
magatol értetodden
kibontakozni. Nevelé-
si hatasok, szorongas,
vagy rossz tapasztala-
tok, mind-mind okoz-
hatnak nehézséget a
tarsas készségek fej-
l6désében.
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KOZERDEKU INFORMACIOK

VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK
Tel.: (26) 360-239

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101

Dr. David Zoltan

1. korzet: Faklya Renata
kedd: 12.00-16.00

2. korzet: Gerendas Gsilla
péntek: 8.00-11.00

3. korzet: Stipits Zita
hétfé: 12.00-15.00

4. korzet: Nagy Eszter

hétfd, csiitortok: 8.30-11.00
kedd: 14.00-17.00
szerda: 16.00-18.00
péntek: 8.30-11.00
Tanacsadas:

szerda: 14.00-16.00
csiitortok: 11.00-12.00

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védonoi Szolgalati Rendeld
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A kbrzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

Dr.WirtzFerenc  Tel.: 361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.: 737-747
hétfd: 14.00-18.00 hétfd, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.00
(csak receptirds 7.30~8.30) (csak receptirds 11.00~12.00)
szerda: 8.00-11.00 csiitortok: 15.00-18.30
csiitortok: 12.30-16.00 (csak receptirds 14.00~15.00)
’ (csak receptirds 16.00—17.00) péntek: 730-10.30
pentek: 8.00-11.00 Il VI, X. hnapban ~ 15.00-18.30
IV., VIIL, XII. hénapban 15.00-18.30
Dr. Szaho Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
hétfo, csiitortok: 7.30-11.30 hétfd, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
I.,V., IX. hdnapban 15.00-18.30 I, VII., XI. hénapban  15.00-18.30

A fenti telefonszamok csak rendelési idoben hivhatoak!

ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104

Orszdgos Mentdszolgdlat Pilisvérdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvdr, F6 it 130.
Ugyeleti idé: hétfotdl csiitortokig naponta 197 rdig, péntek 19 ératél hétfd 7 oraig

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamads Hilda fogszakorvos
2083 Solymér, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétf6, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogdszat

FELNGTT- ES GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES

IMPLANTACIO, panordma- és Cephalo ront-
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatésagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Ifj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymér, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

vari u. 17. (saroképiilet)

hétfd: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00
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Egyéb idépontokban ligyelet: (30) 964-2160

hivhatd z6ld szam
(80) 204-100

Fiil-orr-gégészet:

SZAKRENDELESEK

Reumatolégia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 737-747
(A doktorng dsszes rendelési idejében!)

Szemészet:

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIZOTTAK

2083 Solymér, Pilisvrosvari u. 4.
Ladé Gyorgy Tel.: (70) 605-5369

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymar teriiletérdl ingyenesen

Dr. Kdlmdn Kinga
kedd: 14.00-18.00
Id6pontegyeztetés: (26) 360-290

TUZOLTOSAG 105

A solymari dnkéntes tlizoltésag
(30)934-7103
POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.

E-mail: info@solymar.hu

SOLYMARI ONKENTESEK

éjjel-nappal hivhat6 telefonszama:

Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Somogyiné Klocz Gitta

hétfd, szerda: 11.00-19.00
csiitortok: 7.00-14.00
péntek: 7.00-13.00

Telefon: (30) 512-8408

Benyadk Richdrd Tel.: (30) 905-4653
Lakatos Béla  Tel.: (30) 871-0543

SOLYMARI
POLGARORSEG

A polgarérség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663

2018. szeptember




Solymaéron nincs hiany a nyari rendezvényekben, de
most egy ujabb fesztivallal gazdagodott a telepiilés.
Augusztus 10-12 kozott, a PEMU Sporttelepen ren-
dezték meg a kornyék legnagyobb, ingyenes, gaszt-
ro-kulturalis sor- és kolbasziinnepét.

A szervezOk tobb, mint szaz fajta hazai és nem-
zetkozi sorrel, valamint sajat készitésti kolbaszokkal
vartak a vendégeket. A haromnapos rendezvényen
esténként neves fellépdk szorakoztattak a résztvevo-
ket. Szinpadra Iépett Zoltan Erika, a Kozmix, a Hap-
py Gang, Dj Dominique, és Dévényi Tibi bacsi. A
hétvége csucspontjaként a szervezok elhoztak a Bo-
ney M. alapitd tagjat Sheila Bonick-ot €s partnerét.

A rendezvényre mindharom napon tobb ezren
voltak kivancsiak. A rendez6k nevében Necz Ist-
van hangsulyozta, hogy ez csak a torténet kezdete,
mert hagyomanyt szeretnének teremteni, és jovore is

Kolbasz fesztival

megszervezik a fesztivalt.

Solymar Nagykézség Onkormanyzata
Képvisel6-testiiletének hatarozatai

32/2018. (11l 28.)

Kozbeszerzéssel dsszefiiggd dontések (VIS

MAIOR) - 1II.

Solymar Nagykozség Onkorményzatanak

Képvisel6-testiilete dgy dont, hogy a,Soly-

mar, Roka u., Bimbé u., Virdg u., Fecske u.,

Szarvas u., 0z utca VIS MAIOR jellegi dtbur-

kolat kdrosodds helyreallitasa”targyd 2015.

évi CXLIIN. torvény (Kbt.) 115. § (1) bekez-

dése alapjan inditott nyilt eljards a nemzeti

eljdrasrendben irdnyadd szabalyok szerinti

kozbeszerzési eljdrashan résztvevg birdlo-

bizottsdg tagjainak valasztja a kovetkezd

személyeket:

« Dr. Beregszészi Mark — a bizottsag elnd-
ke, jogi szakértd (jegyzd)

« Darabos Orsolya — pénziigyi szakért6

« Tordainé Ddzsa lldiké — mdszaki szakért6

2018. szeptember

+ Méthé Mark — felelds akkreditélt kéz-
beszerzési szaktandcsadd (Névjegyzéki
lajstromszam: 00647)

A birdlobizottsdg tagjainak megbizatdsa

a kozbeszerzési eljdrés jogerds lezdrdsdig

tart.

33/2018. (l1l. 28.)

Kozbeszerzéssel osszefiiggd dontések (VIS
MAIOR) — IV.

Solymar Nagykozség Onkorményzaténak
Képvisel6-testiilete tgy dont, hogy elfo-
gadja a,Solymdr, Réka u., Bimbé u., Virdg
u., Fecske u., Szarvas u., 0z utca VIS MAIOR
jellegd tburkolat kdrosodds helyredllitdsa”
tdrgyd kozbeszerzési eljaréshoz kapcsolddé
JAjanlattételi felhivds’, ,Kozbeszerzési do-
kumentécid”, ,Vallalkozési szerz6dés terve-

zete” cim(i dokumentumokat a mellékelt
tervezet szerint.
A kozbeszerzési eljards meginditdsara, igy
az ajénlattételi felhivas 5 ajanlattevd részé-
re torténd megkiildésére, felhatalmazza a
polgdrmestert.

34/2018. (l11. 28.)

,SOLYMARERT” kitiintetés adomanyozasa
Solymér Nagykézség Onkorméanyzaténak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy 2018.
évben Schlick Andrast ,SOLYMARERT” ki-
tiintetéshen részesiti.

35/2018. (IV. 25.)

2017. éves belsé ellendrzési beszdmold
Solymar  Nagykézség  Onkormanyzata-
nak Képviselo-testilete a kdltségve-

MOZAIK

Fotd: Sarosi Arpad

tési szervek bels6 kontrollrendszerérdl
és belsd ellendrzésrél szolo 370/2011.
(XI1.31.) korm. rendelet alapjan a 2017.
évi belsg ellendrzési jelentést jovahagyja.

36/2018. (IV. 25.)

Német Nemzetiségi Onkormanyzat — be-
szamold tudomésulvétele

Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képviseld-testiilete a Német Nemzetiségi
Onkormanyzat Solymar 2017. évi beszamo-
16jat tudomdsul veszi.

37/2018. (IV. 25.)

A 2017. évi pénzmaradvany felosztasa
Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képviseld-testiilete gy dont, hogy az
intézmények tekintetében a 2017. évi in-
tézményi maradvany dsszegét a 2018. évi
kdltségvetéshen foglaltak szerint valtozat-
lanul hagyja.

38/2018.(IV. 25.)
A gyermekjoléti és szocialis ellatasok szaba-
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lyairdl sz616 1/2018. (II. 1.) 6nkormanyzati
rendelet médositdsa (intézményi téritési
dij)

Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete ugy dont, hogy az
Eziistkor Szocidlis Gondozd Kdzpont Idds
klubjaban alkalmazhaté intézményi téritési
dijat egységesen 0 Ft-ban dllapitja meg az
Eziistkor Szocidlis Gondozd Kozpont ldés
dijakat az alabbiak szerint fogadja el.
Szocidlis étkezés: 1260,- Ft /f6/adag

Hazi segitségnyujtds: 1855,- Ft /munkadra

HITOESSENER Iy an HIrmonuonai
Hirdetésfelvétel: (26) 631-895, (30) 199-0879

Hirdetési araink a solymarihirmondo.hu oldalon
E-mail: solymarert@gmail.com

Kerti munkak, meghizhato
csapattal
Fiikaszalas, fiinyiras,
zoldhulladék elszallitas.

Tel.: (30) 786-9171

Nappali ellatast nyujtd Iddsek klubja étke-
zés nélkiil: 1600,- Ft/nap

39/2018. (IV. 25.)

Képvisel6-testiileti hatarozat

A személyes gondoskoddst nyujtd gyer-
mekjoléti elldtasokrol, azok igénybevéte-
1ér6l és az elldtasok intézményi téritési di-
jainak megdllapitasarol sz6l6 16/2013. (VI.
27.) onkormdnyzati rendelet médositésa
Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képviseld-testiilete a személyes gondosko-

dast nydjt6 gyermekjoléti ellatasokrol, azok
igénybevételérdl és az elldtasok intézményi
téritési dijainak megdllapitdsarél sz6l6
16/2013. (VI. 27.) Gnkormanyzati rendele-
tét feliilvizsgdlta és a rendeletben szerepld
dijakat mddositja.

40/2018. (IV. 25.)

A telepiiléskép védelmérdl sz6l6 27/2017.
(XI. 21.) onkormdnyzati rendelet médosi-
tasa

Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete ugy dont, hogy a tele-

piiléskép védelmérdl szolé 27/2017. (XIN.
21.) rendeletet mddositja. Felkéri a polgdr-
mestert, hogy az ehhez sziikséges partner-
ségi egyeztetést folytatassa le.

41/2018. (V. 25.)

A polgérmesteri hivatal 2017. évi besza-
moléja

Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képviseld-testiilete a polgarmesteri hivatal
2017. évi beszamoldjat megismerte és tu-

domasul veszi.

ERSEBESZETI
RENDELES

Visszér- és érsziikiilet
sziirdvizsgalat és kezelés

Dr. MOGAN ISTVAN

érsehész fdorvos
MARIA MEDICAL
maganrendelo,
1028 Budapest, Hidegkuti ut 82.
Hétfd: 15.00-18.00
Elojegyzés: (20) 396-8855

Speedfitness

— 20 perc alatt 1,5-2 oranyi
izommunka,

- feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

— minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

r
Joga
A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

iIdopontok:

kedd: 18.30
csit.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 915-9390

FAVAGAS
ALPINISTA
TECHNIKAVAL

Veszélyes fak
kivagasa,
lombkorona-
alakitas.

Solymari
vallalkozo,
sok eves
tapasztalattal,
garancia
vallalassal

(20) 234 18 28

Ontozorendszerek
és kertepites
Solymaron és kérnyékén!
Teljes korii kertépités,
-gondozas, dntozok telepitése,
javitasa solymari szakembertdl,

Ingyenes felmérés és arajanlat!
Januar-februari megrendelésre
10% kedvezmény a végisszeghdl!

Tel.: (20) 374-9442

facebook.com/szuperkertek,
www.akerteszek.hu

s

B

VILLANYSZERELES
. VAUTOMATIZALAS
OKOS$ HAZ

) _ei;es tapasztalatunkkal, ingyenes felméréssel

segitiink a tervezésben és megvaldsitjuk
I&'fa‘,-‘;;;z,eIeﬁs'ei.'c..a Keressen minket bizalommal!

Dénes Szabolcs: 06 20 771 3128
Tobai Ldszlé: 06 70 535 4358

KONYVKOTESZET
SOLYMARON

Megtalalhatd:
a Rakodczi utca vegeén, a
Mercedes-szerviz bejarataval
szemben.

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

Solymari
Acs, BADOGOS
TETOFEDO
Javitastol az aj tetdig!
www.tetoking.hu

Kdmiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

sougmxm
KLIMA

Klimakeésziiléekek
forgalmazasa,
klimaszerelés,

karbantartas, tisztitas,
fertotlenités, javitas

Tel.: (30) 262:6618

Solymaron a
Szent Jozsef Otthon
(2083 Solymar, Rakaczi u. 4.)
azonnali kezdéssel keres
moso- és takaritonét,
konyhai kisegitot, apolot
és gondozot.

Jelentkezni lehet a

mihalyi.eniko@szeretetszolgalat.hu

és (30) 432-5719-¢s

telefonszamon

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolydk, vezetékek
tisztitasa

Csatornabekotést
is vallalok.
Telefon:

(26) 360-539
(30) 931-2051
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortik: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

2083 Solymar, Orgona u. 13.

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

E:::j GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Temetkezési

szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Torokkut u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Dr. Csekeé Marianne
fogszakorvos
Felnétt- és gyerekrendelés
PANORAMARONTGEN
Bejelentkezés:

(30) 230-9090, (26) 361-091
www.sportdental-fogaszat.hu

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A
Tel.: (30) 982-5113

Ugyelet: éjjel-nappal

(30) 986-5639
(30) 442-1385

Dr. Vajda Adrienne

bérgyogyasz — kozmetologus
klinikai onkoldgus,
patologus szakorvos

Klasszikus bdrgyogyaszati,
béronkoldgiai vizsgdlat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitasa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig
Cim:
Solymar, Tersztyanszky ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

KOZMETIKUS

Tel.: (30) 549-1536
I Balogh Iidiko kozmetikus

= Belico borépité kozmetikum

« T nélkiili mezoterapia

= Radiofrekvencias
bérfeszesités

= Anti-aging kezelések

« Savas hamlasztasok

« Szempillalifting

Solymar, Tersztyanszky u. 23.

GYOGYASZATI €s
EGESZSEG BOLT

Ladtalpbetét 9990,

készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasut u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Hugi szépségfarm

Solymar, Matyas kir. ut 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Aniké (20) 932-0825

Termékek: Beinatur, Charlotte Meentzen
(gydgynovényes natirkozmetikum)

Manik(ir-pedikiir-
miikorom:
Kerti Agnes (30) 857-9328

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantatumok betiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pdcienseinket. Araink kedvezoek!
Solymar lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!

Ingyenes allapotfelmérés, kezelési terv és
arajanlat keszités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Elérhetoségek:

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.

A/
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Elvesztette mosolyat?

Ragasi nehézségektol szenved?

A fogészati implantatumok a legfejlet-
tebb ¢és legesztétikusabb orvosi megol-
dast nyujtjak a fogpotlasra — ezzel hoz-
zajarulva a jobb életmindséghez.

A fogaszati implantatum felépité-
sében a természetes fogakhoz hasonlo.
Barmilyen fogészati probléma okozza
is a foghidnyt, a fog gyokerét egy imp-
lantatummal, az iny feletti részét koro-
naval, hiddal vagy miifogsorral helyet-
tesitjiikk. Tudomanyosan igazolt, hogy a
fogbetiltetés sikeressége kozel 100%.

A fogaszati implantatumok
elényei:

— A természetes foghoz legkdzelebb allo
megoldas.

— Funkcionalis: a legmegfelelobb ragast
biztositjak.

— Lehet6vé teszik a sajat fogak meg-
Orzését: tobbé nem kell lecsiszolni egy
korona elkészitéséhez a jo fogakat.

@® AKARCSAK
AZ IGAZI
FOGAK

® KEDVEZO ARAK
@® 0% FAJDALOM

@ 100% GARANCIA
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— Esztétikus: tokéletes mosolyt tesznek
lehetdvé, mert a természetes fogaktol
nem kiilénbdznek.

Kinek lehet fogaszati
implantatuma?

Orvosi konzultacio fiiggvényében szinte
mindenkinél alkalmazhaté6 megoldas a
fogbeiiltetés.

Ha egy foga hianyzik:

A legjobb megoldas egy implantatum
koronaval, rdadasul gyokérkezelés vagy
csiszolas sem sziikséges.

Ha tobb foga hianyzik:

Tobb fog potlasat egyszeriien tobb imp-
lantatummal és raépiilé koronaval old-
juk meg, mely tokéletes ragasi érzetet
és esztétikus latvanyt nyujt. Mar nincs
sziikség a miifogsorra, mely kényelmet-

len és akar csontritkulast is okozhat.

Jo hir, hogy akinek egyetlen foga
sincs, annak a teljes fogsora potolhato
implantatumokkal!

Osszességében, az implantalast va-
laszto paciensek életmindségiik nagyfo-
ku javulasarél szamolnak be: ,,Mintha a
sajat fogaim nottek volna vissza!”

A beavatkozas pillanatok alatt elvé-
gezhet0, a csucstechnologianak kdszon-
hetden a gyogyulasi id6 is lerovidill. A
szakszerli implantalas lehetové teszi,
hogy ujra kényelmesen és magabiztosan
mosolyogjunk, nevessiink, vagy nyu-
godtan fogyasszuk el a vasarnapi ebédet
szeretteinkkel.

Mindenképpen ligyeljiink arra, hogy
tapasztalt szakorvost valasszunk, és ke-
zelésiink garantaltan biztonsagos és faj-
dalommentes lesz.

IMPLANTALAS

Bizza rd magat tobb évtizedes szakmai tapasztalatunkra,
Dr. Tamas Hilda fogszakorvos vezetésével!
Bejelentkezés ingyenes konzultéciora:
+36 70 539 7215
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lemez es alu feinik forgaimazasa.

“acebook‘com/AbszqutAmoJavi'ro

Hasznalt es uj gumik,

Solymaron a SPAR aruhaz migitt,
az ABSZOLUT AUTOJAVITO telephelyen.

www.abszolvtaviojavito.hv

Nyitvatartas: H-P 8”-17% Szo. 9"-14% Tel.: 06 20 585 1186 e-mail: info@abszolutautojavito.hu

Dr. Vecsésy Zsuzsanna
ugyved
szakteriiletek: oroklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodések, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatok,
padlédsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.

Mindennap garanciaval,

nyugdijaskedvezménnyel.

Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO
Tel.: (20) 342-9064

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly at 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17, Sz: 7-14

AKCIO

Kiilsé automosas: 1 290 Ft
Kiils6-belst takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-0s
telefonszamon
(éjjel-nappal hivhatd)

Autokarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszeri
technolégiaval,
KEDVEZO ARON!

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 MNyitva: H-P: 8-17-ig, Szo: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:
permetszerek, miitragyak, kerti szerszamok, viaszos-
és impregnalt vaszon teritdk, ajandékcsomagolok,
iskolaszerek, fiizetek kedvezé aron kaphatok!

Szolgaltatasaink:

oraelemcsere (6raban, tavszabalyzoban, kapunyitoban, stb.), draszijcsere,
lancflirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner

toltése, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

2018. szeptember

ROMAI TRAVERTIN
ABLAKPARKANYOK

mar brutto 5.000

Kozponti telephely:
2200 MONOR, Ceglédi ut 74.
4-es sz. féut 38. km.

Termékeink megtekinthetoek:

2700 CEGLED, Puskaporos u. 36
6000 KECSKEMET, Ceglédi it 100.

Ft l fm-tol

mar brutté 13.000.- Ft / m2-t6l

azonnal elvihetd, raktarrsl!

Burkolo Iapok Lepcsok Mozaikok

Solymari Hirmondé | 25




Induljon az 6sz

tokéletes latassal a ReZ’S na I(
g\ Optikaban!

Urim, Fd utca 125,

G
ATORONTROLL 2000 e 06 s o

autdjavitd és fényez0 mihely

== KAROSSIERIA JAVITAS, FENVELES
BITTOSITASI GGYINTEZESSEL

» Miianyag alkatrészek javitasa helyben
* Helyszini karfelvétel
* Teljeskorii kariigyintézés
* Szélvédo csere
* Kipufogé javitas és csere
» Gyorsszerviz
(olajcsere, fék futomii javitas stb.)
 Miiszaki vizsgaztatas
* Hozom-viszem szolgaltatas
* Alkatrész beszerzés minden tipushoz

Az akcid 2018 szeptember 1-t6] visszavonasig tart.
Komplett szemiveg vasarlasa esetén érvényes.
Részletek az Uzletben.

REZSNAK OPTIKA
SOLYMAR: 26/330-314

|
foms
[l
e
Es
—]
e
E=E
~ -
5
N — -
=

Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 6raig * www.rezsnakoptika.hu

TerstyanszkyjcslSzeleslutcalsarolc WWW.uromiautojavito.hu

Szemeszet
Gyerek és felnott

szemészeti maganrendelés korhazi és mitéti hattérrel

5 5,

Rendelés idopontja elozetes bejelentkezés alapjan:

kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

3 www.szemf enyszemeszet.hu )
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INGYEN TABLET

MAXIMALIS SEBESSEGU HALOZATUNKHOZ

/1124 X

Zenélni is a neten tanultam.

Legalabb 6 honapja Telekom havi dijas, Uj Magenta 1 tigyfeleknek,
Uj otthoni eléfizetéssel, 2 év hliségiddvel, a hlisegidd végéig fenntartott
Magenta 1 kedvezménycsomaggal.

Keresd Telekom iizletiinket az Auchan bevasarlokozpont iizletsoran!

Tovabbi informacio: telekom.hu/magentat

III N EGYUTT. VELED

A ked 2 készilékajanlal 2018, ber 3-16) vi isig, iletve a készlet ersjéig rvényes, Egy elofizetd egy M 1 kedh : hoz a ke kkad dnyl csak egyszer vehefi ipénybe. Amennyiben az
eldfizetdnek felrihatd okbol az Gj otthonl elofizetds annak haté di alatt megszintetésre karil, vagy ezen iddtartam alatl a Magenta 1 ked é g igénybevétell feltételal nem teljesiinek, Ggya készilék ardbdl
b flott kedy f & e i fizetendd. j Telekom aldfizetdk esetén a 6 hbnapos eldfizetdi jogviszony nem faltétal. A készildket azon O részéra bi itjuk, akik az ASZF szarinti fizetoké A vonatkazd pé i

egy g
Inek Tovabbi fefté www.telekorm.hu, Ozleteink, 1414
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