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Immar a 18.alkalommal rendezték meg
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MUVELODESI HAZ:

Szeptember 7., péntek, 20 6ra

b N
KONCERTEK '

Szeptember 8., szombat, 16 ora

TANCOLJ, SOLYMAR!
A Cédrus Tancegyiittes, a Herbstrosen Tanccsoport,
valamint a Reményi Margit Tancegyuttes misora

Szeptember 8., szombat, 18 6ra

SZULAK ANDREA

Szeptember 8., szombat, 19 6ra
Sambrasil Show
Szeptember 8., szombat, 20 6ra
Szeptember 8., szombat, 21 éra
 Attila & The Soulfool Band
Szeptember 8., szombat, 23 déra

Ivan & The Parazol

koncert

Szeptember 9., vasarnap, 16 éra

A Sax-O-Funk koncertje

Szeptember 9., vasarnap, 17.30

GAJER BALINT

Szeptember 9., vasarnap, 21 éra

A Muzsikas egyuttes
koncertje, utana tanchaz
a Cédrus Tancegyuttessel

szeptember 10., hétfo, 18 6ra

SORDELUTAN - schaumarer Musikanten

Solymari
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Szeptember 7., ﬁénte_k, 21 é6ra

Szeptember 8., szombat, 16 6ra
Rajzolok egy szép vilagot
Mikola Peter zenes jatszotarsmiuisora
Szeptember 8., szombat, 17 6ra

Joker Dance rockaroLL £s DIVATTANC s

Szeptember 8., szombat, 18 6ra

Szeptember 8., szombat, 20 6ra
SVA B B A |_ — Die Spatzen

Szeptember 9., vasarnap, 16 6ra
A Hollé egyiittes
Vasarfia cim( gyerekmlisora
Szeptember 9., vasarnap, 17.30

Seres Rezso '50 emlékest

Molnar Gyorgy Lyra dijas harmonikamiivész
és koncertzenekaranak miisora
Az eléadas sztarvendége: Maros Gabor

Szeptember 9., vasarnap, 20 6ra

The Bits

Beatles emlékzenekar

Tovabbi érdekes programok a BAUERNHAUS - SVABHAZ és az ISKOLA ,A” EPULETENEK udvaran!
VALAMENNYI MUSOR INGYENESEN LATOGATHATO!

A PROGRAM ES IDOPONT VALTOZTATAS JOGA FENNTARTVA!
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A tancot kdvetden Lorincz Beata és Varga Zoltan meghatottan
vette at elsdként az aranydiplomat, melyben az altaluk alapitott
és vezetett egylittes hagyomanyodrzo tevékenységét dijaztak. (6.
oldal)

Foto: Erchegyi Laszlo

A taborra 0sszeallitott német, magyar és svab népdalokat Ker-
tész Marti tanitotta meg a gyerekeknek, gitarral kisérve dket. A
taborozok az el6z6 években is kivalasztottak egy kedvenc éne-
ket. (10. oldal)

Fot6: Hartmann Hilda

Az iskolatol a bucsu egyben egy 1Uj fejezetet jelent a didkok
életében, szeptembertdl 0 kihivasok varnak rajuk, 0j kozossé-
gekbe kell beilleszkedniiik, 0j ismereteket kell elsajatitaniuk.
(28. oldal)

Foto: Barcsik Géza
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Solymari Hirmondé | 3



ONKORMANYZAT

Onkormanyzati hirek

Magas az utépitési
hozzdjarulas 6sszege

Cser Angéla képviseld, a telepiilésfejlesz-
tési bizottsdg elndke az Onkormanyzati
képviseld-testiilet iilésén napirend el6tti
felszolalasaban arrol tajékoztatta a képvi-
seloket, hogy a Roka utca és a csatlakozd
utcak feljitasa miatt megallapitott lakos-
sagi onrész ligyében sokan megkeresték.
Az érintett ingatlantulajdonosok koziil
tobben sokalljak a képviselo-testiilet altal
megallapitott 350 ezer forintos lakossagi
onrészt. A képvisel6 maga is soknak tar-
totta a megallapitott dsszeget, mert az Avar
utca hét évvel ezelotti felujitasakor 250
ezer forint volt az dnrész, de ott egy joval
magasabb miiszaki tartalom valosult meg.
Dr. Szente Kalman polgarmester elmondta,
hogy a képviseld-testiiletnek egy joval ala-
csonyabb Onrészre tett javaslatot, amikor
korabban errdl targyaltak, de a testiilet azt
elvetette, és a mostani magasabb dsszeget
szavaztak meg. Meg nem erdsitett hirek
szerint a képviselo-testiilet visszavonta a
lakossagi hozzajarulasrdl szol6 rendeletét.

Valtozik az id6sek karacsonyi
tamogatasanak eljarasrendje

Solymdr Nagykdzség Onkorminyzata
minden év decemberében egyszeri kara-
csonyi timogatasban részesiti a telepiilés
70 éven feliili polgarait. A pénzt postan
juttattak el az idésekhez. Ez azonban tete-
mes koltséget jelentett, csaknem egymillio
forintba is belekeriilt az dsszesen tizmillid
forint kipostazasa. A képviseld-testiilet az
idések karacsonyi tamogatasaval kapcso-
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latos rendeletet a kdvetkezéképpen modo-
sitotta:

»15. § (3) A tamogatast elsGsorban
bankszamlara torténé atutalassal kell kifi-
zetni a rendeletben meghatarozott érintet-
teknek.

(4) Amennyiben az érintett timogatott
személy nem rendelkezik bankszdmlaval,
abban az esetben a timogatott személyazo-
nositast kovetden a polgarmesteri hivatal
pénztardban pénztari nyitvatartasi idében
targyévet kovetd év marcius 1. napjaig
jogosult atvenni a karacsonyi tamogatas
Osszegét.”

A képviselok arrol is dontdttek, hogy
az esetleg fel nem vett Osszeget egy 1étre-
hozand6 idések tdmogatési alapjaban he-
lyezzék el.

Palyazat Csaladbarat
Onkormanyzat dijra

A képvisel6-testiilet igy dontott, hogy pa-
lyazik a Csalddbarat Onkorményzat dijra.
A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete
(NOE) ugyanis a 2018. évben is palyaza-
tot hirdetett a Csaladbarat Onkorményzat
dijra. A dijat els6 alkalommal 2006-ban a
népesedés vilagnapjan adtak ki a pozitiv
peéldak megerdsitése céljaval.

A Magyarorszagot és egész Europat
sujtd sulyos demografiai helyzet miatt
kiemelkedden fontos minden olyan prog-
ram, szandék, intézkedés, ami a csaladok
biztonsagérzetét noveli, annak érdekében,
hogy merjenek gyermekeket vallalni. Sok
mindent lehet tenni a csaladok érdekében,
ha igazan fontos a telepiilés vezetSinek
az ott €16 csaladok sorsa, jolléte. Gyakran
nem is csak anyagiakrol, minddssze

szervezési kérdésekrdl, odafigyelésrél van
sz0. Es persze arrél is, hogy a telepiilés
vezetése ne hivatalként, hatdsagként,
hanem ténylegesen a telepiilést szolgalo
testilletként  tevékenykedjen.  Erezhetd
legyen, hogy az Onkormanyzat nem
csupan szavakban vagy a torvények
minimalis szintli teljesitésével, hanem
ezeken tilmenden is értékeli a gyermeket
neveld csaladokat, érdemi 1épéseket is
kész megtenni a telepiilés adottsagaihoz
és lehetdségeihez mérten. Fontosak a
csaladbarat szolgaltatasok, kozlekedési
lehet6ségek, az egészséges kornyezet, s
még annyi sok mas, ami mind a gyermekes
csaladok életét konnyiti, javitja — tette
kozzé a NOE a dij elnyerésének feltételeit.
A dijra palyazatot nytjthat be minden
magyarorszagi telepiilés 6nkormanyzata.

Diszpolgari cim

Két maganszemély tett javaslatot arra,
hogy ki kapja a Solymar diszpolgara ki-
tiintetd cimet. Az egyik néhai dr. Hankiss
Elmért talalta a cimre méltonak, a masik
néhai grof Karatsonyi Guidot. A kdzmii-
vel6dési bizottsag az utobbit javasolta el-
fogadasra. A képvisel6-testiilet a Solymar
diszpolgara cimet végiil grof Karatsonyi
Guidonak itélte.

A diszpolgar cimet azon €16 vagy holt
magyar, illetve kiilfoldi allampolgaroknak
adomanyozzak, akik Solymar gazdasagi,
tarsadalmi, tudoményos vagy miivészeti
¢életében maradandot alkottak, és életmi-
viikkel hozzajarultak Solymar fejlodésé-
hez, értékeinek megovasahoz, polgarai
életkoriilményeinek javulasdhoz, a kdzség
jo hirnevének oregbitéséhez.




ARVERESI
HIRDETMENY

Solyméar Nagykozség Onkormanyzata
Képvisel6-testiiletének 68/2018. (V1. 20.)
szamu hatarozata értelmében nyilva-
nos arverési eljarast hirdet a Solymar,
belteriilet, 427/1 helyrajzi szam alatti,
kivett tiizoltosag megnevezésii, Solymar
Nagykozség Onkormanyzatédnak kiza-
rolagos tulajdonat képezo tehermentes
ingatlan értékesitésére, melynek kikialtasi
ara 19 685 039 Ft + afa.

Az éarverés id6pontja:

2018. szeptember 19., 10 ora.

Az arverési hirdetmény megtekinthetd
az dnkormanyzat honlapjan.

Forduljon az Egyenlé
Banasmod Hatosag Pest
megyei ligyfélszolgalatahoz,

ha neme, életkora, bdrszine vagy nemzeti-
sége, vagyoni helyzete, egészségi allapo-
ta, szexualis iranyultsaga, nemi identitasa,
faji hovatartozasa, vallasi, vagy vilagné-
zeti meggy6z6dése, politikai vagy mas
véleménye, anyanyelve, fogyatékossaga,
csaladi allapota, anyasaga vagy apasaga,
vagy egyéb tulajdonsaga miatt hatranyos
megkiilonboztetés éri!
Az Egyenl6 Banasmod Hatosag feladata
a diszkriminacidval okozott jogsértések
kivizsgalasa és megsziintetése.

Keresse fel Dr. Szatméri Eva
Pest megyei egyenldbanasmod-referens
igyfélfogadasat: (30) 960-2657,
eva.drszatmari@gmail.com

Pest Megyei Kormanyhivatal
1052 Budapest, Varoshaz u. 7.
Tel.: (1) 485-6957
2018. augusztus 13., hétf6, 11.30-15.30
2018. augusztus 27., hétfo, 11.30-15.30
Miivészetek Haza
Kulturalis Kézpont és Varosi Konyvtar
2085 Pilisvorosvar, Fo u. 127.
Tel.: (30) 228-0271
2018. augusztus 21., kedd, 11.30-15.30
Pest Megyei Kormanyhivatal
Ceglédi Jarasi Hivatala
2700 Cegléd, Dozsa Gyorgy utca 1.
Tel.: (53) 314-710
2018. augusztus 28., kedd, 11.30-15.30
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MOZAIK

SAJTOKOZLEMENY
Az élet nyaron sem allhat meg!
Adj vért!

+Az élet nyaron sem allhat meg! Adj vért!” cimmel inditott nyari véra-
dékampdanyt a Magyar Voroskereszt és az Orszagos Vérellaté Szolgalat
(OVSZ). A véraddbkra értékes heti és havi nyeremények varnak, és egy fédi-
jatis kisorsolnak a jatékban részt vevé 6nzetlen segiték kozott.

Nyaron a nagy meleg €s a szabadsagolasok miatt csokken a véradoi aktivitas, ezért
dontottek Ugy az orszdgos szervezetek, hogy junius 18. és szeptember 2. kozott
kampényt inditanak. Mindenki, aki vért ad, egy személyre szabott kdszondkartyat
kap, amely egyben nyereményszelvény is. Akik feltoltik a kéartyan szerepld kodot a
www.voroskereszt.hu/veradasnyar oldalra, értékes heti és havi nyereményre pa-
lyazhatnak, sot, a kampany végén egy fodij is gazdara talal.

A heti nyertes egy igazi vérad6 élménycsomaggal gazdagodik, mely tartalmaz
egy paros belépdt a Budapest Park valamelyik koncertjére, egy paros RepTar-belé-
pot a szolnoki repiilémuzeumba, és egy két személyre sz016 utalvanyt egy borkosto-
l6ra a badacsonyi Laposa Birtokra. A szervezék havonta kisorsolnak egy kétszemé-
lyes, 3 nap 2 éjszakas exkluziv wellness pihenést is a véradok kozott, a f6dij pedig
egy nagyképerny0s tévé lesz a Tesco Magyarorszag felajanlasabol.

A napi biztonsagos vérellatdshoz 1 600—1 800 véradora lenne sziikség, ezért a
Voroskereszt és az OVSZ minden lehetéséget megragad, hogy véradokat toboroz-
zon. Idén is kitelepiilnek a nagyobb fesztivalokra — elsoként a VOLT Fesztivalon
lesz lehetdség véradasra a Voroskereszt véradokamionjaban.

A pontos véradohelyszinek és az iddpontok a www.veradas.hu és www.ovsz.hu
oldalakon, valamint a Vordskereszt ingyenes vérados mobilapplikacidjan érhetéek
el.

A DIGI halézatan is nézheto
a PilisTV adasa

Jelentdsen boviil azoknak a kore, akik televizion tudjak nézni a PilisTV adasat, 2018
juniusatol ugyanis bekeriilt a PilisTV a DIGI csatornakiosztasaba a televizid és a
kabeltévé-szolgaltatd kozott 1étrejott megallapodasnak kdszonhetden.

»Adasunk most mar egy nagysagrenddel tobb solymari haztartasban foghato, ra-
adasul az elmult fél évben modernizaltuk az adasszoro rendszeriinket, igy a DIGI ha-
l6zatan jobb képmindségben nézheti miisorainkat a lakossag” — kozolte a televizio.

Az elmult évben a solymari miisorok nagy része mar fullHD mindségben ké-
sziilt, ezek a felvételek az internetre eddig is nagy felbontasban keriiltek fel, mostan-
tol pedig a digitalis sugarzasnak kdszonhetden a televizioban is lathatd a képming-
ség javulasa — legalabbis a DIGI elofizetdinek.

A Telekom haldzatan valtozatlan a tévé elérése. Aki nem rendelkezik sem DIGI-,
sem Telekom-eldfizetéssel, az nézheti a PilisTV online adasat a PilisTV honlapjan
(www.pilistelevizio.hu) szamitdgéprol vagy mobilrdl, vagy eldfizethet az Itt/Ott TV
szolgaltatasaira, amin keresztiil okostévén, szamitogépen, androidos, IOS és Win-
dows Phone eszkdzokon is nézhet6 az adas.

A digitalis csatornakiosztasban a vételi paraméterek a DIGI-nél a kévetkezok:

— frekvencia: 418 MHz,

— modulacié: 256QAM,

— szimbdlumsebesség: 6900Msymbol.

solymaronline.hu
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KOZELET

Magyar Orokség dijat
kapott a Cédrus

Ujabb rangos elismerést tudhat magaénak a solymari Cédrus Tancegyiit-
tes: a Magyar Orokség dijat, melyet ismert tudésokbél, miivészekbél allé
kuratérium itélt oda. Lérincz Beata és Varga Zoltan, az egyiittes két vezet6je
Kubik Anna szinm(ivésztdl vette at a dijat a Magyar Tudomanyos Akadémia
disztermében.

Az akadémia illusztris disztermében ritkdn csendiilnek fel népi dallamok, ahogyan
néptancosok sem tiil gyakran 1épnek fel. Ezuttal azonban a Magyar Ordkség dij ga-
lajan a Cédrus Téncegylittesnek kdszonhetden tobb szdzan élvezhették az egyiittes
produkcidjat, melyet a Fix Stimm zenekar kisért.

A tancot kovetden Lorincz Bedta és Varga Zoltdn meghatottan vette 4t els6ként
az aranydiplomat, melyben az altaluk alapitott és vezetett egyiittes hagyomanyorzd
tevékenységét dijaztak. A dij eldterjesztdje dr. Surjan Laszlo, laudatora Timar Sandor
orszagos hirli tdncpedagogus volt, akinek felesége, Timar Boske olvasta fel a rovidi-
tett laudaciot. Ebbdl idéziink:

,»A hires mondas, miszerint minden sikeres férfi mogott ott all egy nd, az 6 esetiik-
ben valdban igazolddott, hiszen 6k ketten nagyszerti, 6sszetartd és hatékony miivész-
parost alkotnak. K6z6s palyafutasuk tette lehetévé, hogy 1999-ben 1étrehozzak sajat
tancpedagogiai miihelyiiket. (...) Oriasi érdemiik, hogy Solymaron, egy Budapest-ké-
zeli kisebb telepiilésen mara mintegy 400 fiatalt és gyermeket tudtak megszolitani
ebben a mozgasszegény ¢€s kozosségek nélkiili vilagban. Ez az értékteremtd munka a
mult kincseivel erdsiti a jelent, és igy alapozza meg a jovot.”

»~Hatvan évet eltdltdttem ezen a palyan, de egy ilyen elismerés mindig meglepi
az embert” — mondta meghatottan kdzvetleniil az tinnepség utan az apaczai.com ol-
dalnak Varga Zoltan. ,,Az igazi 6rokség az, amit at tudunk adni a gyerekeinknek, a
tanitvanyainknak. A dij egyfeldl igazolasa annak, hogy nem hiaba dolgoztunk, mas-
feldl hatalmas feleldsséget is jelent, hiszen ezutan még inkabb vigyaznunk kell arra,
hogy a dij rangjanak megfelelé szinvonalon alkossunk, foglalkozzunk a rank bizott
gyerekekkel. Itt szeretném megkdszonni az Apaczai Csere Janos Miivelddési Haz és
Solymar Nagykdzség Onkorményzatanak timogatésat, hiszen nélkiiliik nincs solyma-
ri Cédrus” — tette hozza Lorincz Bedata.

A csoport julius 7-én Solymar székely testvértelepiilésével, Csikpalfalvaval az
Ezer Székely Leany Napja cimii rendezvényen 1ép fel Csiksomlyon, a Nyeregben 4ll6
szabadtéri szinpadon.

Forras: apaczai.com

Magyar Orokség dijat Farkas Balazs, Fekete Gyorgy és Makovecz Imre

javaslatara a Magyarorszagért Alapitvany kuratoriuma hozta 1étre 1995-

ben. A Magyar Orokség dij gondozasat 2003-t6] a Magyar Orokség és

uropa Egyesiilet vette at. A dij azon magyar intézményeknek, csopor-

toknak adhato, akik tevékenységiikkel hozzajarultak a magyar kultura, gazdasag,

sport, tudomany, azaz a magyar tarsadalom erkdlcsi, szellemi felemeléséhez. Ezek
egyiittesen alkotjak a magyarsag ,.lathatatlan szellemi mizeumat”.

A dij torténetének els6 6t évében 1945 utani teljesitményeket dijazott a bira-
lobizottsag. A késObbiekben ez a hatar a XX. szazad elejéig (illetve esetenként a
kiegyezésig) nyulik vissza. A kitiintetést odaitéld dijbizottsag elndke az indulastol
2000-es allamfové valasztasaig Madl Ferenc, 2000-t61 2017-ig Hamori Jozsef volt,
jelenleg pedig Dr. Klinghammer Istvan. Az els6 dijkiosztasra 1995. december 21-
én a Magyar Nemzeti Muzeum disztermében keriilt sor. A dijatadasra azota folya-
matosan évente négy alkalommal keriil sor.

(Forras: Wikipédia)
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Képzeletben Barcelonaba
repultunk

ALKOTOTABOR A MUVELODESI HAZBAN

J6 hangulatban zajlott az Apaczai Csere Janos Miivel6dési Haz évadzaré
eseménye, az elsé kreativ alkotétabor. A tabor vezetédivel, Jarmy Evaval és
Odor Tiindével beszélgettiink az izgalmas és kiilénleges 6t naprol.

,»Nagyon sikeres volt az egylittmiikodés
Odor Tiindével, aki 2001 6ta vezet rajzis-
kolat és nyari taborokat Piliscsaban. Mi-
vel mi is terveztiink hasonlét, kapora jott
Tiinde ajanlata, hogy egyiitt valositsuk
meg a programot, itt, solymari helyszinen”
— meséli Jarmy Eva, a miivelddési haz
munkatarsa, a tabor egyik szervezdje. —
,,Tinde egy-egy miivész munkassaga vagy
miivészeti stilus koré épiti a tematikat,
igy nem sokat haboztunk, és a mar beja-
ratott Gaudi-életmivet valasztottuk k6zos
taborunk témajaul. Az alkotast az épitész
munkainak egy-egy jellegzetes részlete
inspiralta, melyeket kiilonféle technikakkal
dolgoztunk fel. Az 6t nap alatt készitettiink
batikolt taskat, nemezgolyokbol
nyaklancot, festettiink {iveget és igazi olaj-
képet, de a Jegenye-volgyben kiprobaltuk
a szabadban vald, természet utani abrazo-
last is akvarellceruzaval.

Az ebéd utani csendespihend alatt min-
den nap egy-egy Gaudi-épiiletet jartunk
korbe, kisfilmek és fotok vetitésével,
melyek képzeletben Barcelonaba repi-
tettek minket. fgy konnyen emészthetd-
en tudtunk meg minél tobbet az épitész
varazslatos munkairdl. Az utols6 napon
jatékos Ki mit tud?-ot tartottunk a mese-
vetélkedd mintajara, és az eredmények azt
bizonyitottak, hogy a gyerekek, akik az 6t
nap alatt nagyon a sziviinkh6z néttek, min-
dent megjegyeztek.

Igazi kihivast jelentett, hogy a 23 gye-
rek ko6zott voltak iskolakezdés el6tt allok

2018. augusztus

és nyolcadikba késziilok is. Tiinde lanya,
Csillag, aki szinte belesziiletett a tdboroz-
tatasba, és az én Anna lanyom, aki kép-
zO8miivészeti kozépiskolat végzett, segitet-
tek nekiink megbirkozni a nagy 1étszam és
a kiilonb6z6 korosztalyok adta feladatok-
kal.”

,»lgazan jo volt megtapasztalni, hogyan
miikddik a tabor egy intézmény keretei ko-
z0tt” — veszi at a szot Tilinde. — ,,Idealisnak
bizonyult a helyszin, hiszen a termekben
és az udvaron tobb csoportban egyszerre
lehetett dolgozni vagy szabadon jatszani.
Nagyon jol egészitették ki a mar meglévd
alkotoprogramokat a vetitett eldadasok és
a jaték, vagy a kotetlen feladatok. A mi-
vel6dési haz nyujtotta technikai hattér, a
vetitési €s nyomtatasi lehetdség is emelte a
tabor szinvonalat. Eziton kdszoniink min-
den segitséget a megvaldsitashoz, és per-
sze az anyagi tdmogatast, ami jelentdsen
lecsokkentette a taborozok koltségeit!”

,Hamarosan elkezdjiik az Otletelést,
hogy az idei tapasztalatok alapjan még
gordiilékenyebbre tervezziik a jovO nyari
tabor programjait, és kitalaljunk egy 1j te-
matikat. Addig is varom az érdekldddket a
mivelédési hazban Gsszel ujra induld Kre-
ativ Mfihelybe” — zarja a szét Eva.

A Kreativ Miihelyrdl és a nyari tabor-
rol bévebb informaciot a szeptember 8-9-
én rendezendd Solymari Bucsu idején tud-
nak majd adni a szervezok.

apaczai.com

KULTURA
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Harmadszor palyaztunk,
és harmadszor is nyertunk

Hét lelkes pedagogus a Hunyadiban két sikeres nemzetkozi palyazat utan,

megszakitas nélkiil harmadszorra is

kelé harmadik helyen végzett az orszag 82 nyertes intézménye kozott. A

palyazoé team o6sszesen 19 515 eurd
képzéseken valé részvételre.

Dr. Bogyo6-Gyarfas Alida és Burza Hajnal-
ka kéthetes német modszertani képzésen,
illetve intenziv német nyelvtanfolyamon
vett részt a bécsi ActiLinguéaban.

8 | Solymari Hirmondd

Kozbiztonsagi nap iskolasoknak

Immar hagyomannya kezd valni Solymaron, hogy a hunyadis didkok kdzbiztonsagi napon
vesznek részt. A tanév utolso idészakdban szervezett rendezvényt ezittal nem tudtik a szo-
kasos helyszinen, az Auchan parkolojaban megrendezni az egész napos esO miatt, igy az
iskola tornaterme adott otthont az eléadésoknak, jatékos vetélkeddknek — tudtuk meg Apéti
Szabolcs fotorzsérmestertdl, a rendezvény szervezdjétol.

A gyerekek megismerkedhettek a rendérségen rendszeresitett kényszerité eszkozokkel,
amelyeket kézbe is vehettek. A Pilisvorosvari Rendordrs nyomozai a rabositast mutattak be,
és ennek kapcsan az als6 tagozatos didkok ujjlenyomatat rogzitették, amit a gyerekek meg is
kaptak, valamint rabositasi fotot készitettek roluk.

Az ORFK kozlekedésbiztonsagi osztalyarol Pacsuta Agnes szazados tesztlapokat tolte-
tett ki a gyerekekkel, akik jatékos formaban ismerkedhettek a KRESZ-tablakkal, a ,,részeg
szemiiveget” is kiprobalhattak, valamint ajaindékokat is kaptak.

A Pilisi Parkerd6 munkatarsa az erdei kirandulasokkal kapcsolatos tudnivalokrol tartott
eldadast a didkoknak. A solymari dnkéntes tiizoltok bemutattak az altaluk hasznalt eszk6z6-
ket, és eldadast tartottak a tlizbiztonsagrol.

Az Auchan aruhdz édességet biztositott a gyerekeknek, Solymar nagykozség polgar-
mestere pedig az Auchanba valo kijutashoz biztositott buszt, amire ezuttal sajnos nem volt
sziikség, de a szervezok neki is kdszonik a tdmogatast.

hogyan lehet még Osszetartobb csapatta
formalni tantestiiletiinket.

Angol szakosaink koziil Kisbaldzs Ko-
letta drdmakurzusra ment a neves Pilgrims-
be Canterburybe, mig Dr. Szaboné Kratzer
Zsuzsanna Scarboroughban az Anglolang
Academy sajatos nevelési igényl tanu-
lokkal foglalkozod pedagdgusok szamara
inditott tanfolyamén gazdagodott tapasz-
talatokkal. Mandjak Gézané Firenzében
ismerkedett az iskolai konfliktusok meg-

beadta Erasmus+ palyazatat, és az el6-

osztondijat nyert nemzetkozi szakmai

Dali Emese, Gjonnan kinevezett intéz-
ményvezetonk Barcelonaban az Europass
Teacher Academy teamépitd tanfolyaman
fog hasznos 6tleteket szerezni ahhoz, hogy

elézésének és hatékony kezelésének mod-
szereivel. Molnar Richard testnevelSta-
narunk Dublinban angol nyelvtanfolyamon
frissitette fel nyelvtudasat, majd ezt kove-
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téen egy specialis testneveldtana-
ri kurzust végzett el.

Erasmus+ palyazatot beny;j-
tani intézményileg lehet, megfo-
galmazva az iskola sziikségleteit
a hosszu tavu fejlesztési tervének
megfeleléen. Valamennyi képzést
azoknak az intézményi sziik-
ségleteinknek a  kielégitésére
valasztottuk, amelyek elenged-
hetetlenek ahhoz, hogy iskolank
felzark6zzon az eurdpai szinvo-
nalti oktatasi intézmények kozé.
Halasak vagyunk az Eur6pai Uni-
onak, hogy évrdl évre nagyobb
Osszeggel tamogatja a didkok és
pedagogusok mobilitdsat, azaz
részvételilket kiilfoldi szakmai
tanfolyamokon. Kizardlag unids
forrasbol kaptunk heten lehetdsé-
get arra, hogy elutazzunk Anglia-
ba, Ausztriaba, irorszégba, Olasz-
orszagba és Spanyolorszagba, ott
kéthetes intenziv nyelvi, illetve
szakmai modszertani kurzuso-
kat latogassunk, és hazahozzuk
a leglijabb, mar a gyakorlatban
bevalt modszereket. Természete-
sen az 6rdk utan és a hétvégeken
jut id6 a kikapcsolodasra is, mert
minden iskola szervez kulturalis
programokat és kirdndulasokat.

Nincs jobb lehetéség a fejlo-
désre egy elhivatott pedagdgus
szamara a motivald nemzetkozi
kornyezetben olyan kollégakkal
egyiitt tanulni, akik a tanitas so-
ran nap mint nap ugyanazokkal
a nehézségekkel szembesiilnek.
Ennek érdekében még a nyari
szabadsagunkbol is felaldozunk
két hetet. A harom nyertes palya-
zat keretein beliil mar 17 mobili-
tast valositottunk meg, 11 peda-
gbgus részvételével. Jo lenne, ha
ez a szam tovabb néne, és még
tobben élnének a palyazat adta
lehetoséggel.

Reméljiik, hogy visszatér-
ve a kurzusokrdl, és tapaszta-
latainkat ~ kollégainkkal meg-
osztva hozza fogunk jarulni
a Solymari Hunyadi Matyas
Német Nemzetiségi Altalanos

Iskola versenyképességének
noveléséhez.

Mandjak Gézané

projektkoordinator

2018. augusztus

OKTATAS

Apré lépések a fejlédés 6svényén

»A bolcs6de szakmai vezetdjeként tavaly
Osszel egy kongresszuson vettem részt, ahol
bemutattdk a taposodsvényt. Elmondtak az
egészségiigyl szempontokat, és azt, hogy
miért j6 a gyermekeknek ez a létesitmény.
Nagyon tetszett ez a gyermekek szamara
jatékos megoldas, hiszen a gerinciiknek, a
labboltozatuknak és a ludtalpuknak is jot
tesz. Beszéltem errdl a solymari intézmény
vezetdjével, Marlokné Strack Reginaval, és
kikértem a doktor néni, Nagy-Szakall Zsu-
zsanna véleményét is. Mindketten azt mond-
tak: >>Csinald meg!<< Vartam az alkalom-
ra, amely hamar megjott, az egyik sziilo
személyében, aki elmondta, hogyan lehetne
tamogatast kérni a megvalosulashoz” — me-
séli Szigetvary Orsolya.

Ennek koszonhetden, az OTP Bank On-
kéntes Programjanak segitségével, amely
az OTP Helyi Erték keretében valésul meg,
mezitldbas tapos60svényt sikeriil kialakitani
a Liget Bolcs6dében.

A szervezdk, az OTP Bank dolgozdi, Szi-
getvary Orsolya és Szigetvary Csaba, 6nként
vallaltdk a megvalositast. A bank biztositotta
a feltételeket és az onkéntes program kere-
tében tamogatta, 6sztonozte a résztvevoket a
cél megvalositasaban.

,Férjemmel és a csapattagokkal az On-
kéntes program keretében gyermekek fej-

lesztését tiiztiik ki célul. Valasztasunk azért
esett a Liget Bolcsddére, mert az intézmény
miikddésében nagy szerepet jatszik az egész-
séges ¢életmodra valo nevelés” — mondta Szi-
getvary Orsolya.

A nyertes palyazat cime: ,,Apr6 1épések
a fejlodeés Osvényen”. Az otlet egy komplex
fejlesztési program volt, ami magaban fog-
lalta a gyermekek fejlesztését és a gondozo-
noék tdmogatasat is.

A mezitlabas 0Osvény megépitésével
hosszu tavon fenntarthatdo a Liget Bolcso-
de egészségmegdrzo szemlélete. Az dsvény
¢lettani hatdsa szerteagazo, javitja a vérke-
ringést, egyensulyérzéket és izomzatot fej-
leszt.

A gondozondk részt vettek ,,A kommu-
nikacié Osvényein” cimi jatékos csoportos
coachingon is.

Az Onkéntesség aktiv részvételt kivan,
ezért gondoltam, hogy érdemes lenne sajat
szaktudasommal tdmogatni a gondozondket
is. Mivel a bankban szdmos egyéni, illetve
csoportos coachingot is tartok, ez a lehet6ség
kézenfekvo volt. Ezaltal a program komplex
egéssz¢ valt, ami segithetett abban, hogy az
OTP Bank onkéntes palyazatai koziil orsza-
gos szinten a mi palyazatunk is bekeriiljon a
htsz nyertes koze. Erre bliszkék is vagyunk!”
— allapitotta meg Szigetvary Orsolya.

Koszonet illeti a program tovabbi dnkéntes résztvevdit: Dr. Nagy Szakall Zsuzsanna gyer-
mekorvost, aki eldadast tartott a sziildknek a mezitlabas Osvény élettani hatdsairdl, az
egyik dolgozo férjét, aki asztalos, és megépitette meg az 6svény keretét, Csernus-Lukacs
Mihalyné Ildikot, aki aktivan hozzajarult az otleteléshez és a megvaldsitashoz, a bolesdde
dolgozéit, a segitd sziildket, é&s Marlokné Strack Regina intézményvezetot.
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NEMZETISEG

Idén is taboroztak a svab
szinjatszo gyerekek

A Kompanei szinjatsz6 csoportban nagy sulyt fektetiink az utanpétlas-neve-
lésre, ezért idén harmadszorra is megszerveztiik a Nyari Szinjatszo Tabort.

A tematika 6sszedllitasakor az volt a célunk, hogy legyen személyiség- és
kreativitasfejlesztés, javuljon a gyerekek kommunikacidja és a beszédtechni-
kaja, tanuljanak meg improvizalni, fejlédjenck az énekkel, a mozgassal kap-
csolatos és a szinpadi alapismereteik. Célunk volt az is, hogy ezenfeliil — szin-
te spontan modon — szokjanak hozza, hogy szituaciotol fliggden hol németiil,
hol svabul, hol meg magyarul beszéliink.

A szerepjatékokban a gyerekek altalaban Osztondsen jol hasznaljak a
diszleteket, a jatékteret, a jelmezeket és a zene jelrendszerét. Ezért olyan
koriilményeket teremtettiink, hogy szabadon nyulhassanak barmelyik eszk6z-

hoz.

A taborra Osszeallitott német, magyar
és svab népdalokat Kertész Marti tani-
totta meg a gyerekeknek, gitarral kisérve
Oket. A taborozok az el6z6é években is ki-
valasztottak egy kedvenc éneket. Tavaly a
,»Neulich woa Feier” cimii svab nota volt
a legsikeresebb, idén Nemes Nagy Agnes
,,Tavaszi felh6k” cimli megzenésitett dala,
a ,,Bodzavirag dal” lett a slager.

Minden délutan kreativ foglalkozas
volt GyOrffy Mariannal: grafikai tervet
készitettiink a Kompanei-poléhoz és be
is festettiik, novényekbdl szényeget szot-
tiink, népi hangszereket faragtunk.

Ezt kovette a ,hangszerparadé™: ta-
pasztalt zenetanarok, profi zenészek mutat-
tak be a hangszeriiket, igy megismertiik a
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klarinétot, a hegediit, a harfat ¢s a harmoni-
kat. Tavaly néhany gyerek e meghatarozo
tabori élmény alapjan valasztott hangszert,
ez az idén sem maradt el: ,,En szeptember-
tél hegediilni szeretnék!” — mondta egy
kislany. ,,En harfazni!” — mondta egy mé-
sik.

Pétervari Irénnek hala finom és egész-
séges ételeket ettiink. Minden nap volt ha-
romfajta friss salata, leves, foétel és desz-
szert. A gyerekek is besegitettek a konyhai
munkaba, szedték a konyhakerti zoldsége-
ket. Nem hidba: az utolsé napon mar nem
fordult olyan el8, hogy valaki petrezselyem
helyett a sargarépa zoldjét hozta volna.

Egy ilyen intenziv, egész napos forga-
tagban sziikség van a pihenésre, a csendre.

.

Ezért minden ebéd utan szigort csendren-
delet volt érvényben.

A Kompanei-tabor utolsé napjan a
gyerekek az udvaron felallitott satrakban
alhattak, illetve alhattak volna, ha nem tor
ki a vihar, és nem aznak be a satrak. Rosz-
szat sejtve még este kiliritettiik az interak-
tiv szobat, azutan Tuschek Hildaval — az
¢jszaka kozepén — mentettilk a menthetot.
Mire mindenki a hazba keriilt, és szaraz
ruhdra valtva nyugovora térhetett, mar haj-
nalodott. Tuschek Hilda minderrdl ezt irta:
. Tegnap éjjel ez a maroknyi gyerek jelesre
vizsgazott csapatépitésbdl. Nagyon jo volt
latni, ahogy mindegyik segitett a masik-
nak.” Kivanhatunk-e ennél tobbet?

Hartmann Hilda




KULTURA

A mi koncertiink

A reformatus gyiilekezet évente megrendezett ,A mi koncertiink”
elnevezésii rendezvénye idén az istentisztelet keretei k6z6tt valé-
sult meg junius 11-én.

Ezt az alkalmat évekkel ezel6tt azzal a céllal vezettiik be, hogy lehetdséget
biztositson a gyiilekezet tagjainak és a hozzajuk kozel alloknak a bemutat-
kozésra.

Az elmult években tobbszor is maradandé élménnyel tavozhattak a részt-
vevok. Sokféle, komoly és humoros, prozai és verses, vokalis és instrumen-
talis zenem{ szerepelt a miisoron, a népdaltdl a gospelen, a jazzen és a folkon
at a szimfonikus miivekig. Az eléadok nemcsak profik, végzett és gyakorlat-
tal rendelkez06 zenészek és szinészek voltak, de bemutattak tudasukat a mii-
kedveld fiatalok és a régebb ota fiatalok is. Idénként csaladok, illetve a csala-
dok sz¢Is6 generacidi — unoka a nagysziilével — vettek részt a produkciokban.

Idén a Fejes Anita vezette vonoOsné-
gyes — melynek tajai Kelemen Biborka,
Kelemen Boglarka és Fejes Janos — Franz
Joseph Haydn ,,Krisztus utolsé hét szava a
kereszten” cimli miivének bevezetd tételét
adta el6 nagy atéléssel. Ezt kovette Brian
Balmages ,,Celtica” cimii mlivének ihletett
interpretacidja. A darab sodrd lendiilete a
templomi kdzonséget is magaval ragadta.

A lelkesedésnek a gyiilekezeti korus
vezetésével a ,Mint szarvas hiis forras-
ra...” kezdetli 42. zsoltar tobbszolamu, ko-
z0s eléneklésével adott hangot a kozonség.

A korabban ,,A mi koncertiink” rendez-
vényein hagyomannya valt k6zos éneklést
év kozben a reformatus énekeskdnyv mel-
lett hasznalt ,,Zarandokének” cimii gytjte-
mény hasznalata alapozta meg. Ebben az
énekeskonyvben a frissebb, XX. szazadi
miivek ablakot nyitnak mas kulturékra is,
igy mas népek 4ltal énekelt valldsos éne-
keket, taizéi, amerikai gospeldarabokat,
filmbetéteket (példaul: ,,Napfivér, Holdno-
vér”) is tartalmaz. Ezek a miivek nagyon
népszertiek a fiatalabb nemzedék soraiban,
segitve az otthonra talalast a kdzdsségben.

A gyiilekezeti korus segit az uj énekek,
dicséretek megtanulasaban, és az isten-
tisztelet megkezdése eldtti probai, eléada-
sai er0s hangulatteremtd hatdssal birnak.
Koérusunk tagjai Csapd Stefania, Hinsen-
kamp Andras, Kelemen Janos és Zelenka
Eszter. Szivesen fogadnak minden temp-
lomba jarot, aki hajlandé id6t és energiat
forditani Isten hangos dicséretére, az ének-
lés 6romére. A korus vezetése és a koncert
zenei programja a gylilekezet kantoranak,
Zulauf Emesének a munkéja.

Végh Attila

Muzeumok Ejszakaja a solymari varban

Idén nem kellett feltétleniil a varosban keresni programot a Muzeumok Ejszakajara. Jinius 23-an, szombaton megtelt a solyméri var
élettel. A szervezoknek kdszonhetden a latogatok belekostolhattak a kdzépkor hangulataba.

Lathattak szépen kidolgozott kozépkori viselete-
ket — hiszen minden szervezd és résztvevé korhii ru-
haban volt —, kiprobalhattak, kézbe vehettek kdzépkori
fegyvereket, pancélokat, a gyerekek kicsinyitett
hajitogépeket ismerhettek meg és miikddtethettek, de
izlelhetett itt az ember kdzépkori kasaféléket és mas ét-
keket, és hosi bajvivasnal is szurkolhatott. A gyerekek
nemezbdl halacskat készithettek, inicialét festhettek.

A naplementét kézi agyu hangja jelezte, majd
tlzgyujtas utan egy Matyas kiralyrol szolo fabulat
hallgathattak meg a tiiz koriil letelepedd felnéttek és
gyerekek, de nem hianyozhatott a kdzépkori zene és
tanc sem. Nagy kozos kortanccal, majd batorsagot
probara tevo tlizugrassal zarult az éjszakaba nyuld var-
program. A szervez6k kozvetlensége, lelkesedése atra-
gadt a latogatokra is, akik kitartéan és aktivan vettek
részt a solymari varban a Muzeumok Ejszakajan.

Bizunk benne, hogy ezt a sikeres alkalmat tobb ha-
sonld kdveti majd.

GBA

2018. augusztus
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WALDORF

— Mit jelent az ,,éves munka” fogalma a
Waldorf-pedagogiaban?

— Olyan ez, mint egy érettségi allomas,
egy jelentds kiiszob atlépése, egy eldre- és
visszatekintés. Minden nyolcadikos dia-
komnak valasztania kellett év elején egy
témat, és abban el kellett mélyednie (kb.
6 honap felkésziilési id6vel és mentor ta-
mogatasaval), majd tavasszal azt egy nyil-
vanos, kb. 30 perces szobeli eldadasban
ismertetnie a hallgatésaggal. Be kellett
mutatniuk az 6nalléo alkotéi folyamatuk
soran szerzett személyes megtapasztala-
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A nyolcéves kuldetés

Interju Kassai Noémi Waldorf-osztalytanitéval

A Waldorf-iskolak kerettanterve az altalanos iskolai éveket egy egységként kezeli. Ez azt
jelenti, hogy torekszik ra, hogy a tanuldkat els6 osztalytol kezdve a nyolcadik év végéig
ugyanazok a tanarok tanitsak, és egyetlen személy, az osztalytanito kisérje 6ket végig. Az
osztalytanité tartja a reggeli féoktatast (a tombositett kdzismereti targyakat) és a képesi-
tésének megfelel$ szakorakat. O az, aki nyolc éven 4t a legtobb id6t tolti velilk, és ezért
nagyon mély ismeretet szerez roluk, segiti személyes fejloédésiiket, 7 éves koruktol 14
éves korukig tanitja 6ket, és 6 formal az osztalybdl egyiittmiikddo szocialis kdzeget. Ez
a mély megismerésen és ezaltal megértésen alapul6 kapcsolat, igaz odafordulas és szere-
tet teszi lehet6vé, hogy a rajong6 tekintetii kis els6soktdl a kamaszodd nyolcadikosokig
megsziilethessen egy olyan bizalmon és a tiszteleten alapuld 1égkor, amely szilard talajt
nyujt a Waldorf-pedagogia gyakorlati megvaldsulasanak.

Idén nyaron bocsatja utjara a nyolcéves egylittmiikddésének gylimdlcsét Kassai
Noémi, a solymari Fészek Waldorf Iskola osztalytanitoja. Nyolcadikos osztalyaval egy
élménygazdag és kihivasokkal teli idészakot zartak le, ennek kapcsan beszélgettem vele.

saikat, természetesen irott formaban is
leadva.

batorsagot, felkésziiltséget és jelenlétet
megkdoveteld kihivas ez a 14 éves kiska-
maszoknak, ugyanakkor egy onkifejezési,

— Jellemzoen milyen témdkat valaszta-
nak?

— Alapvetden barmilyen ket érdekld té-
makorben elmeriilhettek. Vannak, akik
a mar megszerzett mélyebb ismereteiket
mutattak be nekiink (pl. sajat hobbi, sport-
ag teriiletén), de vannak, akik egy teljesen
uj dolgot valasztottak, és ugy vagtak bele,
hogy nem tudtak a témar6l semmit, mert
hajtotta Oket a megismerési vagy. Nagy

megnyilvanulasi lehetdség is szdmukra.
Fantasztikus érzés volt latni az én kis elso-
seimet 6nallo, komoly eléadokka valni. Az
el6adasokhoz nem javasoltam a modern
prezentacios eszkdzok hasznalatat, hogy
ne kapaszkodhassanak a kiilsd targyakba,
hanem erdsitsék a belso képalkotas folya-
matat mind magukban, mind a hallgato-
sagban, azaz lattassak veliink az alkotasi
folyamatot, amin keresztiilmentek. Csoda-
latos eldadasok sziilettek.
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— Mondana parat az eléadott témakbol?

— Nagyon sokszinli témakat valasztottak,
amibdl érezhetd volt, hogy érdeklédoek és
nyitottak a vilagra. Volt, aki hasznalati tar-
gyat készitett maganak, példaul hangszert,
edzéshez kajakot, kedvencnek kutyahazat,
szobabutort, de volt, aki a tanc-, torna-
vagy siitési tudomanyat csillantotta meg.
Voltak, akik inkabb elvontabb, térténelmi,
foldrajzi, vagy akar szépségipari témaban
meriiltek el. A lényeg, hogy mindegyiket
nagyon igényes és alapos felkésziilés el6z-
te meg, és ¢élvezhetd, értékelhetd eldadas-
ban ismertették meg veliink.

— Milyen kihivasokkal jart még a
nyolcadikos év?

— Tavasszal vart rajuk még egy kozds alko-
toi folyamat is, a Dr. Herz cimii musicalt
allitottuk szinpadra az Apaczai Csere Janos
Miivelédési Hazban. A hangsuly itt mar
attevodott az 6nalldo munkardl a kozosségi
feladatvallalasra, hiszen itt egyiitt men-
tink végig a felkésziilés és a bemutatés
folyamatan. A végén, az eléadasbol tisz-
tan lathatova valt, hogy a sokféle egyé-
ni érték, képesség hogyan tud Osszeallni
egy egésszé. De szamunkra a legnagyobb
értékké maga a kozosen megélt folyamat
valt. A két felvonasban, négy szereposztas-
ban bemutatott kortars szinmiiben a gye-
rekek fantasztikus szinpadi jelenlétiiket
tobb mint tiz csodalatos betétdallal, zenei
és tancos koreografidkkal is gazdagitottak.

— Nagyon komplex és nehéz feladat lehet
osztilytanitonak lenni, hogy éli ezt meg?

— Ez a masodik osztalyom. Kicsit kony-
nyebbnek éreztem ezt a nyolc évet, mint
az el6z6t, mert az az elsd osztdlyombol
nyert tapasztalasaim és tudatossagom mar
segitettek ezen az uton. Igazi kihivas és
orom 28 gyerek mély megismerésének a
lehetGsége és a tantargyi ismereteim fo-
lyamatos megujitasa, ebbdl mindig ujabb
motivaciot nyerek. Annyi a kihivas, hogy
nincs esély a belefasulasra. Pedig sokszor
nehéz este hazaérve még elvégzeni példa-
ul a kémiadraim el6tt a probakisérleteket,
utanaolvasni a vonatkoz6 irodalomnak,
mert fel kellett késziilnom a kamaszkorba
1ép6 didkjaim sokrétii kérdéseire. A nyolc
év soran fontos volt, hogy mindig képes le-
gyek a megujulasra, a gyermekek fejlédési
korszakaira rahangolodva, az adott korosz-
taly ismérvei mentén kezelve a helyzete-
ket, mindezt kellé6 empatiaval és humorral
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a tarsolyomban. Minden ¢évfolyamnak
megvan a maga szépsége, €s a veliik valo
tartalmas munkahoz komoly kapaszkodot
jelentenek szdmomra a steineri idedk men-
tén sziiletett pedagogia alapmiivek.

— Hogyan ad visszajelzést és értékelést a
diakoknak?

— Az els6 par év inkabb az adés, mint a sza-
monkérés ideje. Alapozunk, hogy legyen
mire épitkezni. Majd a jatékos, rajzos,
onként véllalhato feladatok fokozatosan
mennek at a kotelezd és irasbeli formaju
elvarasokba. Ezeket én sosem szdmonké-
ré6 hangstllyal, inkabb onellenérzési jel-
leggel adom. Ezek fontos visszajelzések
szdmomra, és nem a gyerckeket mindsitd
vagy rangsorolo céllal sziiletnek. Hiszen
az alapveto cél a vilag megismerése iranti
nyitottsag, az él6 gondolkodas kialakitasa,
és nem az absztrakt fogalmak elsajatitasa.
Visszajelzés tovabba a sziiléknek év végén
irt tobboldalas szoveges értékelés — ezt a
szaktanarokkal egyiitt fogalmazzuk meg a
gyermekek tanulmanyi el6rehaladasarol,
elakadésairdl. A didkjaim ugyanekkor ver-
set kapnak télem, amit aztan a kovetkezd
tanévben a sziiletésiik napjan (pl. hétfon)
minden héten felmondanak az osztaly eldtt.

— Mirdl és hogyan irja ezeket a verseket?

— Mindig az adott gyereknek sz6lo iize-
netem igyekszem megfogalmazni benne.
A versiras el6tt erdsen rahangolodom az
adott gyerekre, ranézek arra, hol van most
¢és hova szeretne eljutni, mit szeretnék ben-
ne erdsiteni. Példaul egy félénk gyereknek
a tetter6t formalom képpé: ,,batran megyek
elére”. A képi gondolkodas kiemelkedd
erdvel bir, és ezek a versek a tobbi gyerek-
re is gyogyitdan hatnak, hiszen kimondva
meglathatjak a masikban az erre irdnyulo
szandékot és erdt. Vagy bele tudjak kép-

WALDORF

zelni, ami mindenképpen tudatositéan és
tamogatolag hat.

— Hogyan zarul le egy ilyen hosszi
wegyiittélés”, és utina milyen tervei van-
nak?

— A szindarab utdn még elmentiink egy
nagy kozos kirandulasra: korbebicikliztiik
a Balatont. Veliink tartottak mar a gim-
naziumi 0j osztalykiséréik is, ez nagyban
megkonnyiti az atmenetet. Csak két dia-
kom megy el, az osztaly egyiitt marad, és
az Uj osztalykisérdik a mar ismert és sze-
retett szaktanaraik lesznek, igy azt gondo-
lom, az atmenet szamukra elviselhet6 lesz.
Nekem taldn kicsit nehezebb. De a levalas,
az Ujrakezdés az élet szerves része. Az al-
talanos iskolai évek formalis lezardsara a
sziilék nagyon szép elkdszond bankettet
szerveztek juniusban. En pedig most egy
»pihendévet” tartok, hogy toltekezzek, és
megujult energiakkal tudjak tovabblépni.

— Milyen érzésekkel bocsdtja utjara az
osztalydt?

— Az elmult idészakban az volt a célom,
hogy a gyerekek a benniik miikddo ter-
mészetes erdket szabadon tudjak fejlesz-
teni érzékelésben, utanzasban, jatékban és
egyéb tevékenységekben. Nem szabalyok
és tilalmak betartatasa volt a célom, hanem
a miivészi erkkel athatott egyiittélés.
Remélem és ugy latom, hogy felis-
merték a magukkal hozott adottsagaikat,
képességeiket, és azokat képesek lesznek
hasznalni. Bizom benne, hogy osztalyom
egyéni €s kozosségi értékének tudataban
6nmagat mélté modon fogja kibontani a vi-
lagban, s igazi alkoto, és nem csak haszna-
16 tagjava lesznek a tdrsadalomnak. Hélas
vagyok, hogy ennyi éven at a tanitojuk
lehettem.
Uri Krisztina
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KULTURA

Ismét szolt a gospel
Solymaron

Immar a 18. alkalommal vitte sikerre a Nemzetk6zi Gospel Fesz-
tivalt Jeney Erzsébet, a rendezvény f0szervezdje, mlivészeti veze-
tdje. A fesztival fovédnokei ezuttal is Beer Miklos piispok ¢s Madl
Dalma voltak. Jeney Erzsébet a fesztival megnyitéjan elmondta,
hogy ez a rendezvény er6t, lendiiletet ad a hazai gospeleléadok-
nak, és ez egyben cél is, hogy van miért dolgozni. A fesztivalon az
eléadok megmutathatjak magukat, bemutathatjak 0j lemeziiket,
és egymastol is tanulhatnak. Az is eléfordul, hogy a rendezvény
részvevoi egylittmiikodést keresnek egymassal, mint példaul a
Bolyki Brothers és a Lélekzuhany Gospel Korus.

A fesztivalon fellépett Laszlo Attila, Havasi Tibor és a Lélek-
zuhany Gospel Korus, Szabo Balazs és a Keresztkérdés Zenekar.
A fellépokkel Csiirds Csilla, a fesztival haziasszonya készitett in-
terjukat.

Foto: Barcsik Géza

- ——
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Fényképnézegetd

A kovetkez6 Fényképnézegeto idopontja: 2018. augusztus 29., szerda
(mindig a honap utolsé szerdaja), délutan 4 o6ratol 6 oraig. Szeretettel
varunk mindenkit a Svabhazban (Solymar, Dézsa Gyorgy utca 6.).

A mar korabban dsszegyiijtott, de még nem azonositott képeket ve-
titjiikk ki, hatha valaki felismeri rokonat, szomszédjat, vagy talan sajat
magat.

Szeretnénk még tovabbi képeket 0sszegyiijteni az utokornak, ezért
kérjiik, akinek a tulajdondban van régi csaladi, vagy solymari vonatko-
zasu fénykép, hozza magaval.

A képek hatuljara kérjiik rairni, hogy ki van rajta, mikor késziilt,
ki adta a képet €s hany darabot, mert a beszkennelés utan szeretnénk
hianytalanul visszaadni a képeket a tulajdonosoknak.

Elischné Draxler Erzsébet és Enczmann Laszlo
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Koszonetnyilvanitas
LR e e e e e e ey

A Solymari Traktorbaratok Kore meg-
kOsz6ni minden kedves résztvevonek,
hogy a 2018. jalius 1-jén megtartott XIII.
Solymari Traktor Taldlkozora eljéttek,
részvételiikkel és épitd kritikajukkal, ja-
vaslataikkal hozzajarultak a rendezvé-
nylink sikeréhez.

A talalkozonkon Osszesen 99 veteran
korti traktor, stabil motor vagy jarmi vett
részt. A traktorfelvonulason tobb mint 54
jarmivel pofogtink végig falunk utcdin,
ezzel nem Kkis zajt, fiistot és torlodast okoz-
va. A kornyék lakoinak és a kdzutakon aka-
dalyozott autésoknak a kitarto tiirelmiiket,
a forgalom iranyitasaban részt vevoknek a
szakszerli munkéjukat kdszonjik!

Kiilén koszonjiik mindazoknak, akik a
megrendezéshez sziikséges anyagi tamo-
gatasukat, eszkozoket, a helyszint, vala-
mint munkajukat dnzetleniil felajanlottak.

A 2018. julius 1-jén megtartott XIII.
Solymari Traktor Talalkozé tamogatoi:
Apaczai Csere Janos Miivelddési Haz és
Konyvtar, Audit Univesum Kft., Borhald
Borkereskedés, Bolcskey Miklos, Dalos
és Fiai Kft., Dalos Kft., Feigel Szoda Pi-
lisszentivan, Ford Solymar-Szalay Kft.,
Foldesi Kft., Granit Parts Bt., Hel Pékség
Kft., Helter és Tarsa Kft., Lado Gyorgy,
Laokoon Film Arts Kft., PEMU Miianyag-
ipari Zrt., Petka Kft, 800 sz. Solymar
Cserkészcsapat, SGH Kft. (Special Grip
Hungary Kft.), Sikla Hungaria Kft., Soly-
mar Nagykozség Onkormanyzata, Soly-
mari Golgota Alapitvany, Solyméri Pol-
garérség és Tizoltdo Egyesiilet, Solymari
Telepiilésiizemeltetési Kft., Szelicsan Pal,
Velencei Marton, Visionteam L.O. Kft.,
Zsolnai Epiiletgépészet, és végiil, de nem
utolsésorban néhany jokedvii solymari
adomanyozo.
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RENDEZVENY

Xlll. Solymari Traktor Talalkozé

Egy év kihagyas utan idén ismét traktoros talalkozo volt jalius 1-jén Solymaron. A
program részben hasonlé volt a korabbiakhoz, de j elemekkel is gazdagodott az immar
orszagos hiri fesztival — tudtuk meg Foldesi Janostol, a rendezvény foszervezdjétol.

A gépek a Templom téren gyiilekeztek, ahol Kiss Csaba plébanos megaldotta a jarga-
nyokat. A gépmustran 99 szerkezet vett részt a csetteg6tél a komolyabb traktorokig, de
jellemzden 6tven évnél idosebbek voltak a jarganyok. Néhany oldtimer aut6 és motorke-
rékpar is érkezett a PEMU Sporttelepen megtartott talalkozora.

A rendezvény {6 célja a mezOgazdasagi technika tiszteletének apolasa, atadasa a fia-
talabbaknak. A talalkozok torténetében most fordult el el6szor, hogy tobb volt a gyerek
résztvevl, mint a felndtt. Ez feltehetéen annak is kdszonhetd, hogy sok volt a gyermek-
program. Traktorhuzé versenyt nemcsak felnétteknek rendeztek igazi traktorral, hanem
gyerekeknek is fatraktorokkal, de a loccsantds versenyen is kiprobaltak tligyességiiket a
fiatalabbak. Ennek az a 1ényege, hogy egy kis vizet tartalmaz6 miianyag edényt helyez-
nek el a traktoron, és mesterséges akadalyokon kell ugy athaladni a jargannyal, hogy a
lehetd legkevesebb viz loccsanjon ki.

Nagy sikert aratott a traktorkviz, amikor egy fotorészletbdl kellett kitaldlni, hogy a
kép melyik traktorrol késziilhetett. A korszeri kommunikacio is bekdszontott a fesztival-
ra, mert lehetdség nyilt 14jkvadaszatra is, egy kozosségi oldalon keresztiil.

Az egyik legnépszeriibb program a gyorshajtasi kisérlet volt, a leggyorsabb traktor
elérte a széditd 38 km/oras sebességet.

A rendezvényen egész nap folyt a traktoroztatas, ami a gyerekek korében drvendett a
legnagyobb népszeriiségnek. A taldlkozé végén nem maradhatott el a szokéasos felvonu-
las: 54 traktor hajtott végig libasorban Solymar atjain.

A rendezvény latogatasa ingyenes volt, de ennek ara az volt, hogy sokan 6nzetleniil
segitettek a szervezésben, és tobb szponzor is timogatta a talalkozot.

Foto: Bolcskey Miklos

Meédiatdmogatoink:  Solymari Hir-
mondo, solymaronline.hu, Pilis Televizio,
programturizmus.hu, Veterdn Magazin,
varkapu.info, agroforum.hu.

A Solymari Traktorbaratok Kore nevé-
ben koszonettel:
Foldesi Janos

www.solymaritraktoros.hu
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SPORT

A solymari kultirhdz konyvtardnak ko-
z¢éps6 ablaka junius eleje o0ta nagy nép-
szerliségnek orvend egy QR-kod miatt.
Amikor ezt a beszamolot irom, éppen ti-
zenketten vannak uton, és kilencvenkilen-
cen hamarosan indulnak.

Solymar leglijabb turistanevezetessé-
ge a Szénas Kor, mar az egész orszagbol
érdeklddnek, s6t kiilfoldrol is jelentkeznek,
hogy megtegyék ezt a gydnyorl tajon
atvezetd utvonalat. Junius 3-an, az els6 na-
pon mar 30, az elsé 6t hét alatt tobb mint
250 induld volt, és tobben mar harom-négy
alkalommal is rajthoz alltak.

Perl Gergely elképesztd lendiilettel,
lelkesedéssel beszél a terepfutasrol, a tel-
jesitményturakrol, igazi elkotelezddés siit
minden szavabol. Kisiskolas kora 6ta spor-
tol, kilencéves kora éta rendszeresen fut,
és hliszéves almat valodsitotta meg a Szénas
Kornek elnevezett egyéni tiratutvonal kije-
161ésével és a kapcsolodd informatikai ba-
zis megvalositasaval. Készitett hozza egy
weboldalt (szenaskor.hu), ami alaposan ta-
jékoztat minden fontos tudnivalorol. Ezen
az oldalon kell el6zetesen regisztralni és
nevezni, letdlthetd az itiner a palya leira-
saval, térképpel. A tira a miivelddési haz
eldl indul, ahol egy QR-kéddal kezdddik
és zarul, valamint Gtk6zben is QR-kddok
jelentik az ellenérzépontokat. Az tvonal
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Solymari Eb-eziustérem

Nagy sikert értek el a 470-es olimpiai hajoosztalyban versenyzd
solymari fivérek, Gyapjas Baldzs és Gyapjas Zsombor: a julius
elején megrendezett junior Eurdpa-bajnoksagon Osszetettben a
masodikok lettek. Ezzel minden id6k egyik legjobb eredményét
érte el az olimpiai 470-es hajoosztalyban a Gyapjas Zsombor ¢és
Gyapjas Balazs alkotta duo.

Végig dobogds helyen vitorlazva nyert eziistérmet a Spartacus
Vitorlas Egylet kettdse a portugaliai Sesimbraban rendezett 470-es
junior Eurdpa-bajnoksagon. A végiil az els6 és harmadik helyen
végzett izraeli egységekkel egyiitt a magyar hajo kiemelkedett a 37
hajoés mezénybdl, az éremfutammal egyiitt 12 futambol ez a harom
egység kilencet nyert meg. A 11. futam utan harompontos elony-
nyel allt a masodik helyen Gyapjas Balazs és Gyapjas Zsombor, az
éremfutam utan ebbdl 9 pontos elény lett — igy magabiztosan hozta
el az eziistérmet a magyar hajo. Gyapjasék mostani eredményéhez
foghat6t magyar 470-es hajo még soha nem ért el. Sikeriik nem
volt varatlan, hiszen jo eredménnyel zartak a japan és miami vilag-
kupékat is, igy a vilag legjobb husz versenyzdje kozott indulhattak
a marseille-i vilagkupadontdn, ahol futamot is nyertek. A kdvetke-
z6 megmérettetés Daniaban lesz, a kvalifikacios vilagbajnoksagon.

Szénas Kor

egy 31 km-es (,,A kihivas”) és egy 75 km-
es (,,Gy06zd le Gnmagad!”) korbdl all, hogy
mindenki a felkésziiltségének megfeleld
palyan indulva fusson, vagy gyalogolva
élvezze végig a hegyek-volgyek szépségét,
a kilatast.

Barati fogadtatas

Indulni barmikor lehet, visszaérkezéskor
tobbnyire Gergd, vagy egy-egy futotar-
sa var mindenkit a célban, mert minden
teljesitonek jar gratulacio, és a gyonyori
érem, az els6 alkalommal bronz, a masodik
alkalommal eziist, a harmadik teljesitéskor
arany szinben — a kis kor utan kis érem, a
nagy kor utan nagy érem a jutalom. Ger-
26 véleménye az, hogy a teljesitmény nem
az id6n, hanem a tavon mulik, az egyenld
palyék, egyenld esélyek elvét vallja, ezért
jar mindenkinek érem — és még két megle-
petés! Ezek Szekeres Evi (Futonyuszi) sa-
jat kezlileg késziilt kreativ ajandékai, egy
Szénas Kor-logdval diszitett mézeskalacs
és egy egyedi hlitbmagnes — utobbirol azt
kell tudni, hogy nincs két egyforma, igy
még kiilonlegesebb.

Amikor Gergével a kulturhaz el6tt
beszélgettiink, akkor érkezett be két futd
31 km utén, faradtan, de boldogan. Még
alig fujtak ki magukat, maris a kovetkezd

idépontot tervezték, mert ,,ide Gjbol el kell
jonni”. Gergd baratsagos beszélgetés utan
a nyakukba akasztotta az érmeket, meg-
kaptak a mézeskalacsot, és valaszthattak a
htitdmagnesekbdl — ugy lelkesedtek, mint
a gyerekek, mikor valami nagyon vagyott
ajandékot kapnak.

Ugy gondolom, hogy a rendszeresen
futdk, ultrafutdk mind ismerik dr. Lubics
Szilvia nevét. O az Ultrabalaton és a Spar-
tathlon tobbszords gydztese, aki Gergd hi-
vasara az els6 adand6 alkalommal eljott és
teljesitette a Szénds Kor 75 km-es tavjat.

Kedves sporttdrsam mar haromszor
teljesitette a 31 km-t, az 6§ véleménye, hogy
ebben az egész Szénas Korben nagyon
jo, hogy nem tdmegben fut-gyalogol az
ember, és mégsem érzi magat egyediil,
mert ott van a hattérben Gergd, aki segit.
Az is felemeld érzés, hogy itt van elis-
merés, megoszthaté az élmény, a teljesitd
szamtalan gratulaciot kap az ismerdseit6l.
Ugyan a futok onmagukért futnak, a le-
gy6zott tav, a sikerélmény, és az endorfin
a jutalom. El6fordul, hogy valaki szamta-
lan versenyen elindult, évtizedekig futott,
sportolt, de elismerést szinte sosem kapott,
élete els6 érmét itt kapta meg.

Minden turdzni vagyot szeretettel var
Solymar és a Szénas Kor!

TG.
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Szemétszigetek a tengereken

A belso értékek, a természetkozeliség, az
emberiesség, az egyszerliségre és egyen-
16ségre valé vagyunk el van nyomva. Ez
a fogyasztéi tarsadalom lényege, és ez vi-
ragzik napjainkban. Mindig ijabb és ujabb
kell, a régi kidobhatd, mar tigyis elavult,
lehet vasarolni jobbat. De a pazarlas és
pocsékolds nem mehet sokdig biintetleniil.
Foldanyank sem bir el mindent!

A keletkez6 szemét egy részét elége-
tik, a levegd mindségét ezzel folyamatosan
rontva, és fokozva globalis felmelegedést.

A szemét masik része a tengerek-
ben végzi. Napjainkra mar tobbmillio
négyzetkilométernyi uszd szemétszigetek
alakultak ki.

A szelektiv hulladékgy(ijtés nagyon
jo dolog, de sajnos nem elég ahhoz, hogy
a kornyezetet éré terhelés megfeleld
mértékben enyhiiljon.

Azt, hogy a joléti tarsadalmak (ide tar-
tozik hazank is) egyes életviteli szokasai
tarthatatlanok, mara mar sokan felismer-
ték. Kialakult a ,,hulladékmentes életmod”
(0 waste) mint életviteli irdnyzat. Ennek
keretében megprobalunk olyan fogyaszta-
si szokasokat kialakitani, hogy Foldiinket
minél kisebb mértékben terheljiik.

Sajat eléallitasu taplalék
Amit tudunk, termessziink meg magunk-
nak! Ez hatalmas dolog kornyezetiink
megodvasa érdekében, hiszen egészen a
fogyasztasig minden 1épést mi magunk te-
hetiink meg.

Igyunk csapvizet! Hazankban a csap-
viz ihatd (reméljiik, ez még sokaig igy is
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Az emberlse
brut

melé
ujabbés djab)

az eszko6zokd

marad). Ha a csapvizet valasztjuk, nem ke-
letkezik annyi mianyag flakon sem. Gyii-
molcs- és zoldséglevek helyett inkabb fo-
gyasszunk nyers zoldséget és gylimolesot,
igy a szervezet szamara nagyon fontos ros-
tokat is elfogyasztjuk.

A teazas sem kell, hogy hulladék kelet-
kezésével jarjon, hiszen abban az esetben,
ha gyogyndvényeket forrazunk, azokat ké-
sObb komposztalhatjuk.

A kavégépek kapszulai sajnos nem
hasznosithatok wjra. A kavégépeket sok
orszagban mar nem is arusitjak kdrnyezet-
szennyezd hatdsuk miatt.

Vasarlashoz mindig vigyiink magunk-
kal kosarat, vaszonszatyrot, papirzacskot.
Keriiljiik a miianyag szatyrokat.

Szivoszal tésztabol
Igyekezziink elkeriilni az egyszer hasznal-
haté miianyag evieszkozoket, tanyérokat,
poharakat, szivoszalakat. A leglijabb iid-
vozlendd termék a tésztabol gyartott szi-
vOszal.

Kornyezetbarat tisztitoszereket hasz-
naljunk — ilyen a mosészoda, az ecet vagy
a citromsav és a szodabikarbona.

Hazi készitésli szappant, samponszap-
pant, krémeket, fogkrémet hasznaljunk!
Igy nemcsak a felesleges csomagoloanya-
gokat Usszuk meg, de a termék Osszetételé-
vel, eredetével is tisztaban lesziink.

Igyekezziink piacon vasarolni kister-
mel6tl! Mennyivel egyszeriibb dolgunk
lenne, ha a termékeket csomagolasmente-
sen vasarolhatnank! Bizony, 1étezik ilyen
bolt: Magyarorszag elsé csomagolasmen-
tes boltja éppen Piliscsaban kezdte meg a
miikodését, mara mar a Kresz Géza utca-

KORNYEZETVEDELEM

ban varja a kornyezettudatos vasarlokat.
Ide a vevd a sajat taroloedényével érkezik,
¢és a kivant mennyiséget ebbe tolti. Kapha-
toak a boltban példaul tésztak, rizsfélék,
cukrok, so6, lisztek, olivaolaj, magvak, fu-
szerek és gyogyndvények.

Komposztalhato fogkefe

A mianyag fogkefe egy tijabb olyan esz-
koz, amely kizarolag a kommunalis ku-
kaba keriilhet. Hasznaljunk fabol késziilt,
komposztalhato fogkefét!

A keletkezett hulladékot mindenkép-
pen gylijtsiik szelektiven, amit lehet mi is
hasznositsunk tjra!

Komposztaljunk! A szerves hulladék
ugyanis nem szemét. A konyhai nyers
z0ldség- ¢és gylimolcsmaradékok, kerti
zo6ldhulladékok, vékonyabb agak, levagott
fli, Osszegereblyézett avar, tojashéj, ka-
vézacc, komposztalhatd tisztitoeszkdzok
érett komposztta alakulnak, ami tokéletes
tapanyagként szolgal a névények szamara.

Ezekkel az egyszerl 1épésekkel egy-
szerlisithetiink életlinkén, ¢és tehetlink
azért, hogy a vilagunk szebb legyen. Es
ne felejtsikk, nem az ember birtokolja a
targyat, hanem a targy az embert. Ahogy
csokken majd a koriilottiink 1évo targyak,
eszk6zok mennyisége, annal tobb energi-
ank marad arra, ami igazan fontos: egy-
masra és a minket koriiloleld természetre!

Varjas Kata

A témarol tobbet is megtudhat ezekbdl a
forrasokbél: www.hulladékmentes.hu, Bea
Johnson: 0 waste otthon

Solyméri Hirmondé | 17



ELETMOD

Tanitsd meg jol aludni a gyermeked!

Az alvasterapeuta gyakorlati tanacsai (1. rész)

Egy kisbaba sziiletését koveto elsé évben a legtobb édesanya szamdra az atvirrasztott éjszakak, a kevés vagy gyakran
megszakitott alvas jelenti a legnagyobb problémat. Valéban csak a szerencsén mulik, hogy jé alvé lesz-e egy baba? Dr.
Hermanné Fogarassy Eva alvasterapeutat kérdeztem.

— Mit jelent az, hogy jo alvo egy baba,
hdany orat alszik egy nap, mikor alussza
at az éjszakat, azaz melyik életszakaszban
mi szdmit ,,atlagosnak”, természetesnek?

— A csecsemdk idegrendszere kb. 3 hona-
pos kor utdn kezd megérni annyira, hogy
elvarhat6 legyen, hogy éjszaka huzamo-
sabb id6t ataludjanak. Eleinte elégedjiink
meg a 6 oraval. De tudni kell azt, hogy a
baba ¢és a mama idegrendszere egy latha-
tatlan koteléken keresztiil még szimbio-
zisban van: ha az anya aktiv, erre a baba
idegrendszere is aktivitassal reagal. Ha
azt szeretnénk, hogy példaul este 10-t6l
mieldbb 6 orat egyben ataludjon a gyere-
kiink, fekiidjliink le mi is mielébb. A csa-
ladi ingerkornyezetnek a lecsendesedésrol,
az éjszakai nyugalomrol kell szdlnia.

— On szerint mi a leghatékonyabb sziilGi
magatartds, hogyan tanithatjuk meg jol
aludni gyermekiinket?

— A babak idegrendszere genetikailag ugy
van huzalozva, hogy megtanulja az ¢&j-
szakdk és nappalok valtakozasat, és azt a
rendet, hogy este nyugovora tériink, éjjel
alszunk, reggel megkezdjiik az aktivitast,
mozgunk, taplalkozunk, stb. Hogy ezt
mielébb megtanulja, mar magzat korban
segithetjiik azzal, hogy kismamaként mi
magunk is tartunk egy természetes napi-
rendet: az esti lecsendesedés utan mindig
kb. ugyanabban az idében feksziink le
aludni, és hagyjuk, hogy ot-hat alvascik-
lus utan (7,5-9 6ra) magunktol ébredjiink,
majd miel6bb felkeljiink. Ha a baba a ha-
sunkban ezt szokta meg, hamarabb raérez
erre a rendre a sziiletése utan is.
Idegrendszeriinkben biologiai 6ra van,
ami egyrészt az eseményeknek a Nap ja-
rasdhoz viszonyitott pontos idejét (hany
ora, hany perc), masrészt az események
egymas utan kovetkezd rendjét figyeli, és
felkésziil ra. Ezért nagyon fontos mar cse-
csemokortodl egy napirend kialakitasa, mert
igy a gyerek szervezete fel tud késziilni a
torténésekre, ezek kiszamithatosaga ad biz-
tonsagérzést a babanak. A csecsemdgon-
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dozésban nagyon fontos, hogy a teend6ket
lehet6leg mindig ugyanabban a sorrendben
végezziik (pl. pelenkdzas, szoptatas, bofiz-
tetés, altatas), mert a gyerek idegrendszere
a dolgok egymasutanisagat tanulja meg
leghamarabb. Ha tudja, hogy mi utdn mi
fog kovetkezni, szamit ra, varni fogja, és
a vilagot egy kiszamithatd, ezaltal bizton-
sagos helyként fogja megismerni. Tudni
fogja igy azt is, hogy mikor kovetkezik az
alvas, és konnyen alomba meriil.

Mindezekbdl kidertil, hogy én inkabb a
tudatos épitkezés hive vagyok, azt tanitom,
hogy kezdett6l — mar magzatkortol kezdve
—ugy alakitsuk a koriilményeket, a szoka-
sokat, hogy annak egyenes kdvetkezménye
legyen, hogy a baba jol alszik. Persze so-
kan keresnek fel rosszul alvo kis és nagy
gyerekekkel. Ilyenkor, mint egy detektiv,
kinyomozom, hogy kinél mi minden ve-
zethetett a rossz alvashoz, és megtanitom
rd, hogy min és hogyan valtoztasson.

— Vannak-e olyan gyakorlati ,triikkok”,
szabdlyok, amit érdemes betartani, ha azgt
szeretnénk, hogy gyermekiink jol alud-
jon?

— Kezdettdl fogva nagyon figyeljiink oda a
kovetkezd alapelvekre:

1. Minimalis fény
Ejszaka a természetben sétét van.
Torekedjiink mi is arra, hogy a lehetd
legsotétebb legyen a szobaban, és a baba
koriili teenddket is lehetSleg minimalis
fény mellett lassuk el.

2. Minimalis aktivitas
Ejszaka mindent a lehetd legegyszeriibben,
minimalis aktivitassal végezziink. Ha nem
muszaj, ne tegyiik tisztaba a gyereket, ne
énekeljiink, inkdbb csak susogjunk az
altataskor, ne ringassuk, inkabb csak simo-
gassuk, vagy a hatat paskolgassuk.

3. Gyors reakcio
Lehet6leg gyorsan reagaljuk a baba jelzé-
seire, hogy ne ¢élénkiiljon fol talsagosan,
és tanulja meg 6 is mieldbb, hogy éjszaka
nincs helye az aktivitasnak.

4. Alvasi ritudlé
Alakitsunk ki mielébb a nap utolsd egy
orajara egy esti alvasi ritudlét, ami nap
mint nap ugyanugy, ugyanakkor, ugyanab-
ban a sorrendben ismétlddik. A természet-
ben ez az alkonyat ideje, amikor elsotétiil
az ég, ami hormondlisan az idegrendszert
atkapcsolja az éjszakds miiszakra.

Kovacs Szilvia
tandcsado szakpszichologus

(Az interjut kovetkezd lapszamunkban folytatjuk.)
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Szuletett képességek

Az én idémben 6 évesen kellett iskolaba menniink. Nem mérlegelték a képességeinket, aki elérte a 20 kg-ot, annak

menni kellett.

Nyar végen sziiletett kisgyerekként,
épphogy csak 6 évesen pontosan egy fej-
jel voltam alacsonyabb majdnem minden-
kinél. Szinte biztos volt, hogy nem leszek
annyira lgyes, mint iskolatarsaim, akik
kozill sokan egy évvel idosebbek voltak
nalam. De ¢én iigyes voltam! Jol futottam,
mert kitart6 voltam. Ha talajtorna-gyakor-
latot tanultunk, mindig rajtam mutattdk
be, mert Eva néni, a testnevelStanar tudta,
hogy nekem menni fog, és a labdajatékok-
ban is remekiil megalltam a helyem. Nem
értettem, hogyan, de elméletileg hatranyos
helyzetbdl indulva mindent jol tudtam.

Hogy lehetett ez?

Nem voltam tornasz- vagy atlétaalkat, és
mégis sokszor jobb voltam a nalam akar
egy évvel iddsebb, papirforma szerint
érettebb idegrendszerii, erésebb tarsaim-
nal. Hogy lehetett ez? Ugy, hogy én vol-
tam az érettebb? Hogyan lehetséges ez? Az
oroklott képességek minddssze 40%-ban
szamitanak a mozgaskészségbe, honnan
szarmazik a maradék 60%? Nemcsak test-
alkatunkat, izmaink rostozatat, motivalha-
tosagunkat 6rokoljiik, hanem a kdrnyezetet
is.

Tamogato kornyezet,
példamutatas

Apukam és keresztapam tornaszok voltak,
az 0 torténeteik alapoztdk meg a mozgas-
hoz, testedzéshez vald hozzaallasunkat.
Nagyon biiszke voltam rajuk, amikor hall-
gattam Oket. Ahogy apukdm hosszasan
taglalta, hogy a hatraszaltdo miért is kony-
nyebb, mint az eléreszalto. Amikor edzé-
sen kificamodott a valla, a felépiilése utan,
nem adta fol a terveit és visszatért a tor-
naterembe. ,,A sportold nem iszik és nem
dohanyzik, mert az rontja a teljesitményt.”
,,Mindig maradjon az ember ura a hely-
zetnek.” ,,Addig kell mindent gyakorolni,
amig nem sikeriil.”

Csupa izom apukam tenyerében
alltunk, vagy éppen fél kézzel tartott min-
ket és egyensulyoznunk kellett — egyiitt
dolgoztunk! Ekdzben egyensulyérzékiink,
koordinacionk fejlodott. A kertiinkben
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nem hinta volt, hanem gytriihinta. Apu
azt mondta, ha hintazni szeretnénk, akkor
fel kell méasznunk, igy felmasztunk min-
dennap, ugy szazszor. Novérem a ,krisz-
tuskeresztet” is meg tudta csindlni, ami az
egyik legnehezebb gylirielem. Jatékosan
ligyesedtiink, er6sddtiink. A bonyolultabb
talajgyakorlatokhoz apukam hozatott egy
kobméter homokot, hogy abban gyako-
roljunk, hogy ne iissiik meg magunkat, ne
tantorodjunk el. Hogy a mozgas ne féle-
lemmel, kudarccal, sériiléssel jarjon. Es ott
volt veliink, segitett, tanitott, és kovetkeze-
tesen dicsért.

Pozitiv hozadék, koncentracio,
figyelem, fegyelmezettség

Az emberi agyban a mozgéaskészségért és
a beszédkészségért felelds agyteriilet egy-
mas mellett a homloklebenyben van, ami
az intellektus és a problémamegoldd gon-
dolkodas kdzpontja is. Azaz a mozgas fej-
leszti a beszédkészséget és a mentalis ké-
pességeket is. A bonyolultabb, 6sszetettebb
gyakorlatokhoz koncentralnunk kellett,
,,mert amit csinalsz, abban ott kell lenned
teljes figyelmeddel, minden idegszalad-

dal, igy keriilhet6 el a baleset” — ezt hamar
megtanultuk. Ezeknek a korai tapasztala-
toknak az iskolaban is nagy hasznat vettiik.

A mozgas orom is lehet

Csecsemdkortol kdvessiik a kisgyermekek
mozgasfejlédését. Csecsemdkorban ala-
pozodik meg a kisgyermek vazizomzata,
csontozata. Egy gyermekrdl sem szabad
lemondani, és elkdnyvelni ligyetlennek,
lasstinak, figyelmetlennek. Igaz, nem fotel-
ben iilve, hanem kitart6 munkaval hatrany-
bol is eldnyt lehet kovacsolni. A sziiloknek
hitelesnek kell lenni, jo példaval kell elol
jéarnia. Az egész csalad életmindségét javit-
ja a sport és az egylitt toltott ido.

Manapsag mindenki id6hianyban szen-
ved, ezért olyan egyesiiletekre van sziik-
ség, ahol az egész csalad kontrollaltan,
szakemberek segitségével tud sportolni.
Ahol fokuszban van az egészség, a mozgas
szeretete, de elkeriilheté az élsporttal jard
stressz, mert a mozgas 6rom is lehet.

J6 koz6s sportolast mindenkinek!

Mohdacsi Petra
DSGM szakgyogytornasz
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Hogyan motivald hatékonyan gyermekedet?

2.rész

A fenti kérdésre kezdtiink valaszt adni az el6z6 cikkiinkben, s mar abban is utaltunk arra, hogy igazabél nem tudjuk a
masik embert motivalni, hanem csak ingereket tudunk kelteni benne. De hogyan is keltsiink ingereket?

Igen gyakori, hogy a gyermekeknél ki-
kényszeritett motivaciot alkalmazunk,
amikor nincs kedve megtenni valamit,
mégis ugy érzi, muszaj, mert esetleg ez-
zel elveszti a sziil6i szeretetet, vagy mert
a kornyezet ezt elvarja tdle. Lehet, hogy
elismerés, jutalom jar azért, amit megtesz,
de igazabodl az a tevékenység nem okoz
Ooromet szamara.

Sokan tgy gondoljak, hogy a kikény-
szeritett motivacié mindig negativ hatasu.
Ez csak viszonyitas kérdése, hiszen gon-
doljunk csak bele, milyen rossz lenne, ha
a szilé nem alkalmazna kikényszeritett
motivaciot, és megvarna, amig létrejonne a
probléma. Gyakran ahhoz, hogy elkertiljiik
a negativ eseményeket, at kell venniink az
irdnyitést.

Sziil6ként néha latom a gyerekeim cél-
talansagabol szarmazoé motivalatlansagot,
s gyakran kell még a problémak 1étrejotte
eldtt cselekvésre serkentenem Sket. Termé-
szetesen mindig elészor a pozitiv motiva-
cioval kezdjiik, de ha mar meggy6zddtiink
réla, hogy semmilyen presszid nem segit
a probléma elkertilésében, akkor kapcsol-
hat6 be a negativ motivacid. Példaul olyan
esetben, ha gyerekeim nem fogadjak el a
javaslatomat, kérésemet, késGbb utasitaso-
mat, hidba mondom, hogy ezzel veszélybe
kertilhetnek, vagy baleset lehet a dologbol.
Gondoljunk csak bele, hogy eléfordulhat
olyan vészhelyzet a konyhaban, mikor ép-
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pen 6 az ebéd a tiizhelyen, s a kicsi gyer-
mek szeretné megnézi, mi is forr a nagy
labosban, s segitségkérés nélkiil felmaszna
a tlizhelybe kapaszkodva. Ilyen esetben a
sziil6i utasitasok betartasanak kikényszeri-
tése életet menthet.

Sziiloként arra kell térekedniink, hogy
megtalaljuk azt a célt, ami a gyermekiink-
nek is 6romot jelent, ha a megallapitott fel-
adatot elvégzi. Meg kell érteni a viselkedé-
sének mozgatorugodit ahhoz, hogy célunkat
konnyebben érjiik el ndla. Meg kell ismer-
ni, mi mozgatja a gyermeket. A sziil6i si-
ker attol is fiigghet, hogy milyen gyorsan
talaljuk meg azokat a konkrét sziikséglete-
ket és vagyakat, amelyeknek az eléréséért
hajlando a gyermek cselekedni.

Van egy talal6 hasonlat, amit érdemes
lenne atgondolni. A sziildnek, amikor moti-
valni akarja a gyermekét, ugy kell eljarnia,
mint a horgasznak, aki ki akar fogni egy
halat a tobol. Lehet, hogy a horgasz imadja
a lecsot, és eldszeretettel fogyasztja a par-
ton, de nem akaszthatja azt a horog végére,
hisz a hal arra nem harapna. Bolcsen tehat
olyan csalit hasznal, ami a hal szdmara iny-
csiklandozo. Ezzel kelti fel a hal figyelmét,
és érhet el sikert a horgaszatban.

Minden cselekedetnek ugyanis két 6sz-
szetevOje van: a sziikséglet és a motivum.
A sziikséglet (az igény) mozgositja a gyer-
meket, tetter6t kolcsondz neki, a motivum
(inditék) pedig iranyitja a tevékenységét. A

sziikséglet vagyat ébreszt, az pedig csele-
kedetre buzdit. A sziikséglet olyan motiva-
cios erd, amely tettre készteti a gyermeket,
hogy megsziintesse a felmeriilé hianyal-
lapotot, amely fesziiltséget és frusztraciot
kelt benne.

Farkas Janos motivumpont-szakértd
szeminariuméan megtanulhattam azokat a
zsenialis tdmpontokat az emberi viselke-
dés és dontéshozas megismeréséhez, amik
minden embernél, igy a gyermekeinknél is
mitkodnek.

Az emberek hétféle szempont alapjan
hozzak meg a dontéseiket, attol fliggden,
hogy milyen iranyultsagii a személyisé-
giikk. Ezeket a szempontokat ,,motivum-
pontoknak™ nevezzik, és a kovetkezok:
1. tekintély, 2. kényelem, 3. biztonsag, 4.
gondoskodas, 5. jo érzés, 6. felfedezés, 7.
nyereség.

A hét kiilonb6z6 karaktertipust mas és
mas vezérli, s ezek a motivumpontok min-
denkinél vegyesen vannak jelen, de min-
denkinek van egy tudattalan motivéacios
rangsora, ¢s abban egy elsé helyen szerep-
16 motivumpont, ami elsédlegesen moz-
gatja, formalja cselekedeteit. Minél jobban
szeretne valamit elérni, annal lelkesebb.

A kovetkez6 részekben sorra vesz-
szik a hét tipus részletes jellemzdit,
tampontokat adunk az egyes karakterek
mozgatoérugoihoz.

Sulya Zsuzsanna
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VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. korzet: Fa'klya Renata hétfé, csiitortok: 8.30-11.00
” kedd: 14.00-17.00
kedd: 12.00-16.00 szerda: 16.00-18.00
2. korzet: Gerendas Csilla IS ALY
” Tanacsadas:
péntek: 8.00-11.00
szerda: 14.00-16.00
3. korzet: Stipits Zita csiitortok: 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4, korzet: Nagy Eszter Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védandi Szolgalati Rendelé
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A korzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfc: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

KOZERDEKU INFORMACIOK

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr. WirtzFerenc  Tel.: 361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.: 737-747
hétfc: 14.00-18.00 hétf6, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.00
(csak receptirds 7.30-8.30) (csak receptirds 11.00~12.00)
szerda: 8.00-11.00 csiitortok: 15.00-18.30
Giitortok: 12.30-16.00 (csak receptirds 14.00~15.00)
, (csak receptirds 16.00—17.00) péntek: 730-1030
péntel 8001100y v1, X. hénapban ~15.00-1830
IV., VIIL, XIl. hénapban 15.00-18.30
Dr. Szahé Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
hétfo, csiitortok: 7.30-11.30 hétfd, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
., V., IX. hdnapban 15.00-18.30 I, VI, XI. hénapban  15.00-18.30

A fenti telefonszamok csak rendelési idoben hivhatoak!

ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104

Orszdgos Mentéiszolgdlat Pilisvérdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvdr, F6 it 130.
Ugyeleti id6: hétfstol csiitortokig naponta 197 raig, péntek 19 6ratél hétfd 7 oraig)

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Fiil-orr-gégészet:

SZAKRENDELESEK

Reumatoldgia:

Dr. Tamads Hilda fogszakorvos
2083 Solymar, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétf6, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogészat

FELNGTT- £S GYERMEKFOGASZAT,

FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES

IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatdsagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Ifj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymér, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfé: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00

2018. augusztus

Egyéb iddpontokban iigyelet: (30) 964-2160

hivhat zold szam
(80) 204-100

Dr. Taller Gabriella

hétfé: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 737-747
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Szemészet:

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

2083 Solymér, Pilisvordsvari u. 4.
Lad6 Gydrgy  Tel.: (70) 605-5369
Apati Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymar teriiletérdl ingyenesen

Dr. Kdlmdn Kinga
kedd: 14.00-18.00
Idépontegyeztetés: (26) 360-290

TUZOLTOSAG 105

A solymdri dnkéntes tiizoltdsag

(30) 934-7103

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.

E-mail: info@solymar.hu

SOLYMARI ONKENTESEK

éjjel-nappal hivhatd telefonszama:

Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutalval)

Fizikoterapias kezelések:

Somogyiné Klocz Gitta

hétfd, szerda: 11.00-19.00
csiitortok: 7.00-14.00
péntek: 7.00-13.00

Telefon: (30) 512-8408

Benyak Richard Tel.: (30) 905-4653
Lakatos Béla  Tel.: (30) 871-0543

A polgérdrség 024 drdig hivhatd
telefonszama:
(20) 445-4663

Solymari Hirmondé | 21




KOZBIZTONSAG

Tlzoltésagi hirek

Riasztasra varva

A solymari Onkéntes tiizoltok ebben
az évben 3 819 odran keresztiil voltak
riaszthatéak — tudtuk meg Foldesi Janos,
solymari tiizoltoparancsnoktol. Ez azt
jelenti, hogy ennyi idén keresztil allt
bevetésre készen alkalmanként legalabb
négy tiizolto.

Elakadt jarmii a Kokorcsin
utcaban

Egy kisteherautd6 nem tudott felmenni a
meredek utcan, visszacsuszott, és fenna-
kadt egy keritésen junius 8-an. A solymari
tlizoltok az utcaba telepitett allando kiko-
tési ponthoz csatlakoztatott csorlével von-
tattak fel a jarmtvet. A Kokoresin utcaban
olyan gyakran akadnak el jarmiivek ha-
sonl6 modon, hogy a helyi tiizoltok allan-
do6 csorléesatlakozasi pontot épitettek ki.

Viharkarok

A solymari onkéntesek viharkarokat hari-
tottak el jinius 10-én az Avar utca feletti
erddnél és a Pacsirta utcaban, ahol egy in-
gatlanbejarora zuhant egy fa. A tlizoltok a
veszélyhelyzeteket megsziintették.

Jelent6s anyagi kar

A Matyas utca és az Ibolya utca keresz-
tez6désében tobb személygépkocsi {it-
kozott. Személyi sériilés nem tortént, az
anyagi kar azonban jelentds volt. A soly-
mari Onkéntesek a miszaki mentésben
segédkeztek. A balesethez a fovarosi tiiz-
oltok is kiérkeztek.

Részegen torte az autokat

Kiilonds amokfutast rendezett egy erdsen
ittas autds a Templom téren junius 17-én.
Elészor a jardan 1évoé beton viragtartot
tolta odébb, majd gazt adva, a Bajcsy-Zsi-
linszky utcahoz érve egy furgonba iitko-
z6tt, amelyet beletolt tovabbi harom par-
kolo autoba. Személyi sériilés nem tortént,
az anyagi kar jelentds.

Solymar Nagyké6zség Onkormanyzata
Képviseld-testilletének hatarozatai

Tulsulyos beteget mozgattak
a tiizoltok

Egy talstlyos, id6s asszony leesett az agy-
rol az Anna utcaban, és csak a tlizoltok

segitségével tudtak visszaemelni az agyba
a beteget.

Kidolt villanyoszlop

Az Arok és Szél utcak keresztezodésé-
ben egy jarmii a beton villanyoszlopnak
1itk6zott. Az oszlop alul olyan mértékben
sériilt, hogy csak az elektromos vezeték
tartotta. A solymari 6nkéntes tiizoltok el-
haritottak a balesetveszElyt.

Tipus: Kbt. 115. § szerinti hirdetmény nél-
kili eljaras, nemzeti eljérasrend

Iddzités: 2018. 11. félév

CPV: 45233120-6

Kozbeszerzés tdrgya: Grof Karatsonyi utca

23/2018.(11. 28.)

Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete megdllapitja, hogy P.
K.-né, mint a Solymér, 1109/3 hrsz. alatti
kivett, kozteriilet megnevezésii, 54 m?
nagysagu ingatlan korabbi tulajdonosa az
1997. évi LXXVIII. torvény 27. § (8) bekez-
dése alapjan részben jogosult arra, hogy
a kdrtalanités nélkiil at céljéra lejegyzett
teriiletet ingyen visszakapja.

A jelenlegi szabalyozési eldirdsokat az ut-
cafronti kerités helyének figyelembevéte-
lével kell értelmezni, és ennek megfeleléen
az 1109/3 hrsz. alatti ingatlan utcafonti ke-
ritése és az 1109/5 hrsz. alatti ingatlan k-
Z0tti teriilet és a visszamarado teriilet és a
Turista utca dsszevondséra kell a sziikséges
telekalakitési eljarast lefolytatni. A képvise-
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|6-testiilet a telekalakitds utén az ingyenes
visszaaddshoz az (tként nem haszndlt
teriiletét kivonja a forgalomképtelen torzs-
vagyondhdl és forgalomképes vagyoni
korbe sorolja. Ezt kovetden keriilhet sor
a teriiletrendezésre vonatkozd szerz6dés
aldirdsdra.

24/2018. (1. 28.)

Solymar Nagykdzség Onkorményzatanak
Képviseld-testiilete a Német Nemzetiségi
Onkorményzat — Solymdr 2017. évi kdlt-
ségvetésének IX. mddositdsat tudomdsul
veszi.

25/2018. (1. 28.)
Solymér Nagykozség  Onkorményzata-
nak Képviseld-testiilete Ggy dont, hogy

az Apdczai Csere Janos MvelGdési Haz
és Konyvtdr (i) 2017. évi beszémoldjat
tudomdsul veszi, valamint (ii) 2018. évi
munkatervét jovahagyja.

26/2018. (11l 28.)

Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete elfogadja a Budadrsi
Rendérkapitanysdg 2017. évre vonatkozo
beszamoldjat.

27/2018. (111 28.)

Solymar Nagykozség Onkorményzaténak
Képviseld-testiilete a 2018. évre vonatkozo
kozbeszerzési tervet az aldbbiak szerint
elfogadja:

Kozbeszerzés tdrgya: Hutweide, Mészé-
getd u. Ujjaépitése (épitési beruhdzds)

(tépitése (épitési beruhdzés)

Tipus: Kbt. 115. § szerinti hirdetmény nél-
kili eljaras, nemzeti eljérasrend

Iddzités: 2018. 11. félév

CPV: 45233120-6

Kozbeszerzés tdrgya: Solymér, Roka u.,
Bimbo u., Virdg u., Fecske u., Szarvas u., 0z
utca 2016. julius 28-i nagy es6zésnél kelet-
kezett vis maior jellegli dtburkolat-karo-
sodds helyredllitdsa (EBR 324 271) (épitési
beruhazds)

Tipus: Kbt. 115. § szerinti hirdetmény nél-
kili eljards, nemzeti eljérasrend

Iddzités: 2018. 1. félév

CPV: 45233223-8

Kozbeszerzés tdrgya: Solymér, Koppany
utca (hrsz. 1973) és a 2011 hrsz. hatdrdn

2018. augusztus



|évé partfalomlds — vis maior jellegli kd-
rosodds (EBR 356 668) (épitési beruhdzds)
Tipus: Kbt. 115. § szerinti hirdetmény nél-
killi eljards, nemzeti eljarasrend

Idazités: 2018. 11. félév

CPV:45220000-5

Kozbeszerzés tdrgya: Solymér, Munkés
utca (hrsz.719) (tkdrosodasok, aszfalt-
burkolat-kimosédasok helyredllitisa (EBR
356 800) (épitési beruhdzés)

Tipus: Kbt. 115. § szerinti hirdetmény nél-
kiili eljards, nemzeti eljérasrend

Iddzités: 2018. 11. félév

CPV: 45233223-8

Kozbeszerzés tdrgya: Solymar, Volgy utca
(hrsz. 2052) és Hegy utca (hrsz. 2050) ut-
kérosoddsok helyredllitasa (EBR 369 941)
(épitési beruhdzds)

Tipus: Kbt. 115. § szerinti hirdetmény nél-
killi eljérds, nemzeti eljarasrend

Idazités: 2018. 11. félév

CPV:45233223-8

Kdzbeszerzés tdrgya: Solymar, a Kaposz-
tds-patak (hrsz.160) nevezetlen mellék-
dgdban a Pacsirta (t melletti szakaszon,
patakmeder és kozteriileti gépkocsibehaj-
tok (hrsz. 312, 327) kdrosoddsanak helyre-
dllitasa (EBR 369 944) (épitési beruhdzas)

Tipus: Kbt. 115. § szerinti hirdetmény nél-

kiili eljards, nemzeti eljdrasrend
Iddzités: 2018. 11. félév

28/2018. (11l. 28.)

Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képviseld-testiilete a 32/2016. (lll. 23.)
szému hatdrozattal elfogadott kdzbeszer-
zési szabdlyzatot a mellékletben foglalt
tartalommal médositja, és a médositasok-
kal egységes szerkezetben 2018. aprilis 15-i
hatallyal elfogadja.

29/2018. (111. 28.)

Solymar Nagykozség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete igy dont, hogy a Nem-
zetgazdasagi Minisztérium PM_ONKOR-
MUT_2018 kddjelii palyazatot a Mészégetd
(hrsz. 2982) és Asvany (hrsz. 2657/1) utcak
Gjjaépitésére adja be.

A beruhdzasok teljes koltsége:

155873 174 Ft

A pdlydzati témogatds: 148 079 515 Ft

A sziikséges onrész: 7793 659 Ft

A pélydzathoz sziikséges dnrészt maximum
8 millid Ft bruttd dsszegig biztositja.

30/2018. (11l. 28.)

Solymar Nagykdzség Onkorményzaténak
Képvisel6-testiilete jévahagyja a ,Solymar,
Réka u., Bimbd u., Virdg u., Fecske u.,

Szarvas u., 0z utca vis maior jellegd dtbur-
kolat-kdrosodds helyredllitdsa” megneve-
z6sli kbzbeszerzési eljérds teljes kord lebo-
nyolitésat, a NOVUM FORUM Bt. — Méthé
Mark felelds akkreditdlt kozbeszerzési
szaktandcsadd megbizasaval.

31/2018.(11. 28.)

Solymar  Nagykozség Onkormanyzatd-
nak Képviseld-testiilete igy dont, hogy a
,Solymadr, Rdka u., Bimbd u., Virdg u., Fecske
u., Szarvas u., 0z utca vis maior jelleg( iit-
burkolat-kdrosodds helyredllitdsa” targyu,
a2015. évi CXLIIL. torvény (Kbt.) 115.§ (1)
bekezdése alapjan inditott nyilt eljérds a
nemzeti eljardsrendben irdnyadd szabalyok
szerinti kozbeszerzési eljarasban az alabbi
tdrsasagokat hivja fel ajanlattételre:
Rodart Epitdipari és Kereskedelmi Kft.
(1028 Budapest, Kokdrda u.25.),

ELES UT Epitdipari és Szolgdltatd Kft.
(3922 Taktaharkany, Gépallomds u. 5.),
Geoszolg Kft.

(2085 Pilisvorosvar, Erkel Ferenc u. 16.),
GeoTeam Kft.

(3300 Eger, Kertész u. 146.),
TopTimber-Road Epitdipari, Kereskedel-
mi és Szolgdltato Kft.

(3873 Garadna, 044/1).

Speedfitness

— 20 perc alatt 1,5-2 oranyi
izommunka,

- feszesehb test,

— egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

— megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

— minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Stuadio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

Joga

A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Idopontok:

kedd: 18.30
csiut.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 915-9390

2018. augusztus

Elérhetdségek:

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymar lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszat: implantatumok beiiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pacienseinket. Araink kedvezdek!
Solymar1 lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!
Ingyenes allapotfelmérés, kezelési terv és
arajanlat készités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

2083 Solymar, Orgona u. 13.

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.
Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

fl::j GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Térokkut u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Dr. Cseked Marianne
fogszakorvos
Felnétt- es gyerekrendeles
PANORAMARONTGEN
Bejelentkezés:

(30) 230-9090, (26) 361-091
www.sportdental-fogaszat.hu

Temetkezeési

szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A

Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal
(30) 986-5639

(30) 442-1385

Dr. Vajda Adrienne

borgyégyasz — kozmetologus
klinikai onkoldgus,
patologus szakorvos

Klasszikus bérgyogyaszati,
bdronkologiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitasa

Rendelés minden szerdan
17-19 6réig
Cim:
Solymar, Tersztyanszky ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

KOZMETIKUS

Tel.: (30) 549-1536
I Balogh lidiko kozmetikus

= Belico borépité kozmetikum

= T nélkiili mezoterapia

« Radiofrekvencias
bérfeszesités

= Anti-aging kezelések

* Savas hamlasztasok

= Szempillalifting

Solymar, Tersztyanszky u. 23.

GYOGYASZATI ¢s
EGESZSEG BOLT

Luadtalpbetét Ooo,,

készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasut u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Hugi szépségfarm
Solymar, Matyas kir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Aniké (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gyogynovényes natlrkozmetikum)

Manikiir-pedikiir-
miikérom:
Kerti Agnes (30) 857-9328

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

FAVAGAS
ALPINISTA
TECHNIKAVAL
Veszélyes fak
kivagasa,
lombkorona-
alakitas.

Solymari
vallalkozo,
sok éves
tapasztalattal,
garancia
vallalassal

(20) 234 18 28

Ontozorendszerek
és kertépités
Solymaron és kornyékeén!
Teljes krii kertépités,
-gondozas, dntdzék telepitése,
javitasa solymari szakembertdl.

Ingyenes felmérés és arajanlat!
Januar-februari megrendelésre
10% kedvezmény a végdsszeghdl!

Tel.: (20) 374-9442

facebook.com/szuperkertek,
www.akerteszek.hu

Készpénzert vasarolok
50-60-70-es évekbdl butorokat,
kiegeszitoket, disztargyakat,
keramiakat, festményeket,

kitlintetéseket, stb.
Vida Balint: (70) 282-5381

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO
Javitastol az aj tetsig!
www.tetoking.hu

Komiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallal

Tel.: (30) 924-2690

SOLY,MARI
KLIMA

Klimakeésziiléekek
forgalmazasa,
klimaszerelés,

karbantartas, tisztitas,
fertotlenités, javitas

Tel.: (30) 2626618

@3‘

wumwszeaés
« JAUTOMATIZALAS

OKOS$ HAZ

Sokéves tapasztalatunkkal, ingyenes felméréssel
[ segitiink al tervezésben és megvalésitjuk
¢ Iszelerelt Keressen minket bizalommal!

Dénes Szabolcs: 06 20 771 3128
Tobai Laszlo: 06 70 535 4358

GARAZSVASAR
A milt évi garazsvasar
cime megvaltozott.
Az ij cim:
2083 Solymar,
Hosok utca 65.

A vasar napja:
2018. szeptember 8-9,
9-19 oraig.
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DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefoly6k, vezetékek
tisztitasa

Csatornabekotést

is vallalok.

Telefon:
(26) 360-539
(30) 931-2051

2018. augusztus




lemez es alu felnik forgaimazasa.

“acebook‘com/AbszqutAmoJavi'ro

Hasznalt es uj gumik,

Solymaron a SPAR aruhaz migitt,
az ABSZOLUT AUTOJAVITO telephelyen.

www.abszolvtavtojavito.hv

Nyitvatartas: H-P 8”-17% Szo. 9"-14% Tel.: 06 20 585 1186 e-mail: info@abszolutautojavito.hu

Dr. Vecsésy Zsuzsanna
ugyved
szakteriiletek: oroklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodések, peres képviselet, céghképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatok,
padlédsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.

Mindennap garanciaval,

nyugdijaskedvezménnyel.

Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO
Tel.: (20) 342-9064

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly at 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17, Sz: 7-14

AKCIO

Kiilsé automosas: 1 290 Ft
Kiils6-belst takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-0s
telefonszamon
(éjjel-nappal hivhatd)

Autokarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszeri
technolégiaval,
KEDVEZO ARON!

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 MNyitva: H-P: 8-17-ig, Szo: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:
permetszerek, miitragyak, kerti szerszamok, viaszos-
és impregnalt vaszon teritdk, ajandékcsomagolok,
iskolaszerek, fiizetek kedvezé aron kaphatok!

Szolgaltatasaink:

oraelemcsere (6raban, tavszabalyzoban, kapunyitoban, stb.), draszijcsere,
lancflrész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner

toltése, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

2018. augusztus

ROMAI TRAVERTIN
ABLAKPARKANYOK

mar brutto 5.000

Kozponti telephely:
2200 MONOR, Ceglédi ut 74.
4-es sz. féut 38. km.

Termékeink megtekinthetoek:

2700 CEGLED, Puskaporos u. 36
6000 KECSKEMET, Ceglédi it 100.

Ft l fm-tol

mar brutté 13.000.- Ft / m2-tol

azonnal elvihetd, raktarrsl!

Burkolo Iapok Lepcsok Mozaikok
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RENDKIVULI AJANLAT A REZSNAK
AJANDEK OPTIKABAN!
DIOPTRIAS <y

NAPSZEMUVEG,
VAGY
FENYRE |
SOTETEDO
RETEG

Az akeio 2018 majus 1-t61
visszavonasig tart. Komplett
szemiiveg vasarlisa esetén

REZSNAK OPTIKA
SOLYMAR: 26/330-314

Urm, Fd utca 125,

@
ATORONTROLL 2000 e o6 o

autdjavitd és fényez0 mihely

= KAROSSIERIA JAVITAS, FENVELES
BITTOSITASI UGYINTEZESSEL

» Miianyag alkatrészek javitasa helyben
* Helyszini karfelvétel
* Teljeskorii kariigyintézés
* Szélvédo csere
* Kipufogé javitas és csere
» Gyorsszerviz
(olajcsere, fék futomii javitas stb.)
» Miiszaki vizsgaztatas
* Hozom-viszem szolgaltatas
* Alkatrész beszerzés minden tipushoz

(|
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5
— ]
=
E=E
~ —
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\=
=

Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 oraig * www.rezsnakoptika.hu

WWW.uromiautojavito.hu

Szemeészet
Gyerek és felnott

szemészeti maganrendelés korhazi és mitéti hattérrel

5 5,

Rendelés idopontja elozetes bejelentkezés alapjan:

kedd 15:00-18:00

Nagykovécsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 ¢ email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu
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Fa ées PVLC nyilaszarok rendelese Mindsegi beltéri

esetén ajandéek melegperem!? ajrok, kedvezd
AN

+36 26/567-022 www. helter.-hu
2084 Pilisszentivan, Topart u.3.

Mindéségi munka elérheté aron!
Fukaszalas
Solymar www.norgarden.hu

gyogyszertdr Zold- Rovar és
Biorezonancia Labor teriilet F ragcsalo-
Solymdr, Nagykovdcsi utca 32. kezelés irtas

Allapotfelméréssel a szervezetiinket terhelé Nn R-GARDEN"NFT.
tényez6k (geopathia, kérokozoék, kérnyezeti 06- 20\800 00-70
mérgek és élelmiszerek sziirheték ki akdr még
az elétt, hogy azok funkciondlis vagy szervi
elvdltozdst okoznak.

allergia, nehézfém szennyezések kimutatdsa
atest védekezbképességének javitdsa
ételintolerancia, anyagcsere zavarok

akut és kronikus gyulladdsok és fdjdalmak
funkciondlis keringési zavarok

A )
==

Szeretettel vdarjuk
a gyogyulni vagyodkat!

Prémium mindségii desszertek.

Széphalom Bevdsdrlokézpont
Angol, svdijci, belga csokoladé kiilonlegességek.
Ajandékcsomagok, rendelésre is!

Angol iiditék széles vilasztékban.

Bejelentkezés: 06/30/494-7316

Nyitva tartds: hétfd - péntek: 10 - 18, szombat: 9 - 14
0620-5500-51 - info@csupacsokihu
MEGNYITOTTUNK!

MEGNYITOTTUNK!
1028 Budapest, Hidegkdti it 167,

‘%
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int minden évben, idén is lat-
vanyos volt a Solymari Hu-
nyadi Matyas Német Nem-
zetiségi  Altalanos Iskola,
Alapfoku Miivészeti Iskolaban a végzds di-
akok ballagasa, akik utoljara végigjartak a
feldiszitett tantermeket, és tettek egy kort a
Templom koriil, mikozben igyekeztek nem
elejteni a sok viragot, amiknek a tartasahoz
néha még két kéz is kevésnek bizonyult. Az
iskolatol a blicst egyben egy 1j fejezetet
jelent a didkok életében, szeptembertdl uj
kihivasok varnak rajuk, uj kozosségekbe
kell beilleszkedniiik, 0j ismereteket kell
elsajatitaniuk.
A Felvételeink az iskolaban és a Templom
téren késziiltek.
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Foto: Barcsik Géza



