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Mint minden évben, idén is majus utols6 vasarnapjan rendezett
iinnepélyes megemlékezést a solymari dnkormanyzat a Temp-
lom téren. A solymariak a haza szolgalata kozben elesett soly-
mari hésdkre emlékeztek. (6. oldal)

Foto: Barcsik Géza

Jol szerepeltek a solymari gyerekek a majus 5-én megrende-
zett X. Orszagos Német Nemzetiségi Gyermektanc Fesztivalon,
amelynek eredeti Otletgazdai Friedrich Ignacné és Manninger
Miklos koreografus voltak. (10. oldal)

Fotd: Karpati Zsuzsanna

A Duna Tv Virtuézok cimli miisoraban tiint fel a Solymaron
tangoharmonikat tanité fiatal lany, Nagy Torma Krisztina. Es
nemcsak virtudz jatékaval nyligozte le a zsiirit, hanem a hang-
szerébdl eldcsalt kiilonleges effektekkel is. (14. oldal)

Foté: Klementina Press
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jelenik meg. A legkdzelebbi lapszam augusztus 10-én
jelenik meg.
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ONKORMANYZAT

Onkormanyzati hirek

Nyereséges
az 6nkormanyzat cége

Az Onkormanyzat cége, a Solymari Tele-
piilésiizemeltetési Kft. nyereséggel zarta
a 2017-es évet a cég mérlegbeszamoloja
szerint. Az adatok azt mutatjak, hogy a cég
tavaly tobb mint 3,8 millié forintos nyere-
séggel zart.

A tarsasag eszkozallomanya is gyara-
podott, szakemberlétszama allando volt az
elmult évben. A cégnek a megalakulasat
kovetd elsé évek veszteségét mar 2016-
ban sikeriilt ledolgoznia. A tavalyi év két
legnagyobb feladata a Bauernhaus fel-
Ujitasa és a tlizoltdszertar épitése volt. Ez
utobbi késziiltségi foka meghaladja a 80
szazalékot.

A kft. szakemberei Solymar utjainak
karbantartdsa soran 1j technoldgiat
alkalmaztak, magasabb mindségli anya-
gok felhasznaldsaval, és mintegy 30 tonna
hideg aszfaltot dolgoztak fel. A téli sikos-
sagmentesitéskor 240 tonna sot szortak ki
Solymar ttjaira.

A lakossag szdmara tovabbra is bizto-
sitottak a nyari id6szakban havonta kétszer
a zO6ldhulladék elszallitasat. Nyolc honap
alatt 16 alkalommal Gsszesen 2 500 m’
z6ldhulladékot gytijtottek dssze és adtak at
a Deponia Kft.-nek. Solymar szamos pont-
jan gondozzak a virdgagyasokat, évente
tobbszori tltetéssel.

A solymari altalanos iskola konyhajan
négy fovel biztositjak haromszaz gyermek
napi étkezését.

A solymari var ¢és turistahaz miikddte-
tésérol is a cég gondoskodik. A varat 2017-
ben 7 500-an latogattak meg.

A cég szervezi a siitdolaj gy(ijtését: ta-
valy dsszesen 7 200 liter haztartasi zsiradé-
kot adtak at a kezel6cégnek 360 000 forint
bevétel ellenében.

A kft. ezeken kiviil még szamos fela-
datot lat el.
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Megujul a
helytorténeti gydjtemény
épuletének teteje

A Nemzeti Kulturalis Alap palyazatan
Solymér Nagykozség Onkormanyzata 2,5
millié forintos tamogatast nyert — jelen-
tette be Dr. Szente Kalman polgarmester.
A tamogatast és a korabban erre a cél-
ra félretett Osszeget egylitt felhasznalva
mar idén nyaron felujitjak a helytorténeti
gyljtemény épiiletének teljes tetdszerke-
zetét.

Juniusban kezdédik a Roka
utca burkolatanak épitése

A sikeres kozbeszerzési eljarasnak ko-
szOnhetéen juniusban atadjak a terepet a
kivitelezonek, és kezdodhet a Roka utca és
csatlakozo utcdinak felujitdsa. A munkala-
tok varhatéan két honapot vesznek igénybe
— adott tajékoztatast a polgarmester.

A bucsura elkészul
a tlzoltoszertar

Dr. Szente Kalman polgarmester a telepii-
1ési dnkormanyzat képvisel6-testiiletének
iilésén jelentette be, hogy a tlizoltdszertar
bels6 munkalatai elkésziiltek, a kiiltéri
munkalatokkal is hamarosan végeznek a
szakemberek, legkésobb a Solymari Blcst
idejére, amikorra a szertar atadasat terve-
zik.

Klimastratégiai projekt

A solymari onkorményzat az Egyiitt Eu-
ropaért  Alapitvannyal konzorciumban
szandékozik palyazni a ,Klimastratégiak
kidolgozasa, valamint a klimatudatossagot
erdsitd szemléletformalas” cimii palya-
zatra. Solymérnak nem keriil pénzébe a

palyazaton vald indulés, de ha a konzorci-
um elnyeri a tdmogatast, akkor a telepiilés
mintegy 3-4 milli6 forint értékben juthat
informatikai és rendezvények lebonyoli-
tasahoz sziikséges eszk6zokhoz. Kiilon
hasznos lehet, hogy a palyazat részét képe-
zi a telepiilés klimastratégiai programjanak
elkészitése, amelyet jogszabalyi eldiras
alapjan ettdl fiiggetleniil is el kellett volna
késziteni.

A palyazat célja, hogy az iiveghdzhaté-
su gazok hazai kibocsatasa csokkenjen, €s
az ehhez sziikséges tarsadalmi egyiittmii-
kodés kialakuljon.

Lakossagi hozzajarulas
utépitésre

Az dnkormanyzat a Bimbo, Virag, Fecske,
Szarvas és Oz utcak helyreallitasara és a
vizelvezetés rendezésére vis maior palya-
zat keretében bruttdé 54 milli6 forint vissza
nem téritendd tamogatast kapott. A teljes
beruhazas koltsége bruttdo 122 234 707
forint. A beruhdzas a lefolytatott koz-
beszerzési eljaras eredményeképp netto
89 129 600 F, valamint 9 685 750 forint
Osszegl vallalkozasi dijért valosulhat meg.

Az Onkorményzat a beruhdzéas kere-
tében megépiild, szilard burkolatt utak
esetében az Utépitési és kozmivesitési
hozzéjarulasrél  sz6l6  Onkormdanyzati
rendeletében foglaltak szerint Utépitési
érdekeltségi hozzajarulast szedhet. A kép-
visel6-testiilet gy dontott, hogy a hozza-
jarulas mértékét ingatlanonként 350 ezer
forintban szabja meg azok szdmara, akik
egy Osszegben fizetik ezt meg. Lehetdség
van részletfizetésre is, ennek havi sszege
17 500 forint, amelyet 24 hoénapon keresz-
tiil kell torleszteni. Azonban igy Osszesen
420 ezer forint lesz a részletfizet6k hozza-
jérulasa.




HIRDETMENY

A telepiilésfejlesztési koncepciorol, az integralt telepiilésfejlesztési stratégi-
arol és a telepiilésrendezési eszkdzokrdl, valamint egyes telepiilésrendezési
sajatos jogintézményekrdl sz616 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 43/A. §
(2) bekezdés a) pontban foglaltaknak megfelelden tajékoztatom a

Solymar nagykozség telepiilésképi védelmérol szolé 27/2017. (XII. 21.)
szamu onkormanyzati rendelet médositisanak megkezdésérol.

Solymar nagykozség a telepiilésrendezési és telepiilésképi eszkdzok készi-
tésével, modositasaval kapcsolatos partnerségi egyeztetés szabalyairdl sz616
9/2017. (VI. 1.) 6nkormanyzati rendelete alapjan

2018. jinius 8. és 2018. junius 18.
kozott lehet irasban észrevételt tenni a modositassal kapcsolatban.

Az ¢érintettek részletes tajékoztatast tigyfélfogadasi idoben (hétfd: 13.00-
18.00, szerda: 8.00-16.30) a Miiszaki Irodan (2083 Solymar, Jozsef Attila
utca 1.) kérhetnek.

A rendelet modositasaval kapcsolatos lakossagi forumot
2018. junius 19-én (csiitortokon) 16.00 és 17.00 ora kozott tartjuk
Solymar Nagykozség Polgarmesteri Hivatalanak nagytermében.

Solymar, 2018. majus 14.
Dr. Szente Kalman
polgarmester

A helyi kisbusz
Uj menetrendje

(2018. méajus 20-t6)

Indul:

HUTWEIDE, BARLANG SOROZO — VASUTALLOMAS/AUCHAN
5.40, 6.05, 6.30, 7.02, 7.30, 8.00,

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30

Indul:

VASUTALLOMAS — AUCHAN

5.48,6.15,6.42,7.12, 7.41, 8.11,

14.11, 14.38, 15.10, 15.38, 16.10, 16.38, 17.10, 17.38, 18.10, 18.38

Indul:

AUCHAN

5.52,6.19, 6.48, 7.15, 7.45, 8.15,

14.15, 14.40, 15.13, 15.40, 16.13, 16.40, 17.13, 17.40, 18.13, 18.40

2018. junius

ONKORMANYZAT

MEGHIVO
EINLADUNG

Mindenkit szeretettel varunk a solymari svabok
betelepiilésének emlékére rendezett megemlé-
kezésre, és az azt kdvetd miisoros nemzetiségi
délutanra.

Idépont: 2018. junius 17. (vasarnap)
Helyszin: a solymari romai katolikus templom
és a sekrestyéshaz udvara (rendezvénysator)

16.00

Unnepi német nyelvii szentmise

Koszoruzas, gyertyagyujtas a Betelepiilés em-

1ékkonél

17.00

Nemzetiségi délutan a sekrestyéshaz udvaran

Kozremiikddnek:

az altalanos iskola orszagos dontébe jutott

nemzetiségi versmondoi,

— Zubor Imre trombitatanar és tanitvanyai,

— Sax Norbert harmonikatanar tanitvanyai

és a Sax Pueme trio,

a Mini Sramli Pilisvorosvarrol

(vezeti: Kozek Baldzs trombitatanar),

— a Németkéri Német Nemzetiségi
Tanccsoport,

— a Németkéri Fuvoszenekar

A belépés a rendezvényre dijtalan.

Rendezo:
Német Nemzetiségi Onkormanyzat — Solymdr

A Solymari Iparos Egylet
szeretettel meghivja
Ont és kedves csaladjat
A SOLYMARI IPAROS EGYLET
HAGYOMANYOS

SORDELUTANJARA

2018. junius 23-an, szombaton 17 ératol.

Kozremiikodnek: Zwickl Polka Party,
valamint hagyomany6rzo6 csoportok
(Many, Solymar), civil szervezetek

Helyszin: Solymar, Templom tér,
a volt sekrestyéshaz udvara

Solymari Hirmondé | 5



KOZELET

HOSOK NAP

Mint minden évben, idén is majus utolsd vasarnapjan ren-
dezett tinnepélyes megemlékezést a solymari 6nkormanyzat
a Templom téren. A solymdriak a haza szolgalata kdzben
elesett solymari hosokre emlékeztek. Dr. Szente Kéalman
polgarmester mondott iinnepi beszédet. A rendezvényen koz-
rem{ikodott Szabo Sipos Barnabas szinmiivész, a Solymari
Férfikorus, a Solymari Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi
Altalanos Iskola fiavoszenekara és a Solyméri Huszarzene-
kar. Balogh Istvanné konferalt.

Az tinnepségen a hagyomanyoknak megfeleléen atadtak
a Solymarért kitiintetést, valamint a solymari német nemze-
tiségi 6onkormanyzat altal alapitott Német Nemzetiségi Dijat.

A Solymarért kitiintetést ezuttal Schlick Andras vehette
at, a nemzetiségi dijban Pako Karolyné részesiilt.

A rendezvény végén az dnkormanyzat, a helyi egyhazak,
intézmények és civil szervezetek helyeztek el koszorut a
Templom téri emlékmiinél.

*

Schlick Andras 1988 ota végez kozosségi tevékenységet
Solyméron. A miszaki bizottsagban tobb mint husz éve, a
kozlekedési és kdzbiztonsagi bizottsdgban annak megalaku-
lasa ota aktivan tevékenykedik. A Templom Tér Alapitvany
kuratériumanak tagja.

F6bb tevékenységei, munkai:

— aTemplom téri jatszotér kialakitdsa, bévitése, a Kitelepité-
si emlékmii megvaldsitasa;

— anemzetiségi szoborcsoporthoz a telepitési tervek elkészi-
tése;

— iskolaudvarok tervezése;

— a gyermekorvosi rendeld tervezése;

— a Lustige Zwerge Német Nemzetiségi Ovoda bels6 udva-

— aRitter Borbala emlékpark telepitésének segitése;

— a kozség csatorna- és tépitéseiben meghatarozo szerepet
tolt be a mai napig;

— 2010 és 2015 kozott a Solymart érintd vasuti vonalszakasz
engedélyezési, kiviteli teveit vizsgalta feliil;

— a Szent Florian-kapolna athelyezési tervének elkészitése;

— kozrem(kodott a Fatimai-kapolna telepitésében, terepren-
dezési terveinek elkészitésében;

— meghatdrozo szerepet toltott be Solymar szennyviztisztitd
telepének és halozatanak épitésénél;

— hatékonyan miikddik kdzre a Solymar teriiletét érintd vis
maior kiresemények miiszaki szakvéleményének, tervei-
nek elkészitésében;

— folyamatosan segiti a palyazatok beadasat, azok esetleges
megvalosulasat.

Schlick Andras segiti a bizottsagok miikddését, a polgar-
mesteri hivatal dolgozéinak munkéjat. A kdzség barmilyen
(a szakteriiletébe tartozo) kérdésében azonnal és készsége-
sen rendelkezésre all. Kitarto, lelkiismeretes, szorgalmas és
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KOZELET

] UNNEPSEG

aldozatos munkéjanak kdszonhetden kapta a Solymarért ki-
tiintetést.

*

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat — Solymar Paké
Karolynét, sziiletett Blum Emmat a solymari svabsag ha-
gyomanyainak aktiv apolasaért, valamint a Lustige Zwerge
Német Nemzetiségi Ovodéban végzett 31 éves aldozatos
munkajaért Német Nemzetiségi Dijjal tiintette ki. Pakd
Karolyné 1958-ban egy solymari svab csaladban latta meg
a napvilagot. Csaladjat mindenki ismerte a faluban, hiszen
anyai nagypapaja a kornyéken is elismert kalaposmester
volt. Kiilondsen nagy hatassal volt ra nagymamaja, aki szép
kort ért meg. Nagymamaja egyike volt azon solymariaknak,
akik életiik végéig viseletben jartak. A hagyomanyok apo-
lasanak szeretetét édesanyjatol, Blum Janosnétol tanulta és
vette at, aki mai napig tagja a Solymari Hagyomany6rzd
Asszonykorusnak, 6rzdje és segitdje a szép solymari viselet
megtartasanak. A gyermekek iranti szeretet Emit az 6vonoéi
palya fel¢ sodorta. A diploma megszerzése utan eldszor a
pesthidegkuti 6vodaban, majd 1985-t61 egészen nyugdijba
vonulasaig az egykor Matyas kiraly utcai, ma Lustige Zwer-
ge Német Nemzetiségi Ovodaként ismert intézményben
dolgozott. Az ott eltdltott 31 év alatt nagyon sok nehézséggel
kellett megkiizdenie, de mindvégig a gyermekek érdekeit
¢és a solymari svab hagyomanyok megdrzését, tovabbadasat
tartotta szem el6tt, munkajat igazi hivatastudat jellemezte.
2005-ben — amikor az 6voda nemzetiségi Onkormanyzati
fenntartasba kertiilt — vallalta el az intézmény vezetését. Fel-
épitette az 6voda uj arculatat. Személyiségét szakmai tudas,
az 0j tanitasi modszerek iranti fogékonysag, hatarozottsag,
empatia €s a jo kapcsolatteremtés jellemezte.

Emi komolyan vette a sokat idézett mondatot, miszerint
a hagyomanyokat nem apolni, hanem megélni kell. Igazi
kozosségi ember, akire mindig lehet szamitani és fontosnak
érzi svabsagat. 1993 ota tagja a Heimatverein Falukor Egye-
stiletnek, 1994-t61 2006-ig a solymari német nemzetiségi
onkormanyzat munkéjat segitette, 1998 ota tancol a Herbs-
trosen Tanccsoportban, 2006-t61 2012-ig a Helytorténeti
Tarsasag keretében tevékenykedett, 2013 ota pedig a Kom-
panei svab szintarsulat tagjai kozt is szerepel. Mindemellett
allando segitdje a Hagyomany6rz6 Nemzetiségi Tabornak és
onként vallat feladatként a Betelepiilés emlékké gondozasat
is elvallalta. Mindehhez tartozik még az a tény is, hogy a
Wiistenrot és Solymar kozott fennalld partnerkapcsolatot a
kezdetektdl fogva tdmogatja, barati szalak fiizik Rolf Erkert-
hez és csaladjahoz, akik a partnerkapcsolat mozgatorugoi.

El8 példaként szolgalhat sokaknak, bizonysagul, hogy a
kozosségért vallalt feladatok mellett a csaladrol valé gondos-
kodas is belefér az ember életébe, igy négy unokajara is jut
kell6 ideje.

Foto: Barcsik Geza
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NEMZETISEG

Készul Solymar csaladkonyve

Lesz-e csaladkonyve Solymarnak - hogy halad a kutatas? Ez jogos kér-
désként meriil fel, miutan Rudolf Keszler elkészitett két kit(in6 konyvet,
a Pilisvorosvar-Pilisszentivan csaladkonyvet és az utébb megjelent Pi-
lisszentivan Csaladkonyvet.

A csaladfakutatasi érdeklédésem tobb mint huszéves multra tekint vissza, amikor
nagysziileimnek, Katharina Wiesztnek és Martin Milbichnek (Jozsef u. 52.) a Soly-
marrdl magukkal hozott Biblidjaban megtalaltam sziileik és nagysziileik gotirassal
lejegyzett nevét.

A legnagyobb gond az, hogy hogyan dolgozzak fel egyhazi anyakdnyveket,
ha szazévnyi anyag elégett. Szerencsére megismerkedtem tobb Duna menti svab
csaladfakutatoval, kozottiik Rudolf Keszlerrel is. T6liik tudtam meg, hogy 1éteztek
adozasi listak és 1élekosszeirasok is Solymarra és a budai hegyvidékre vonatkozo-
lag. Feljegyzéseimet egy szamitdgépes programba irtam at, amely hihetetlen nyere-
séget jelentett. Munkaltatomon keresztiil kaptam egy régi mikrofilmolvaso készii-
Iéket, és megvettem a solymari mikrofilmeket. Rudolf Keszler lett a legfontosabb
tanacsadom ¢és kutatotarsam. Megkezdtem a budai hegyvidék tavolabbi telepiilései
egyhazi anyakonyveinek tanulmanyozasat is, hogy a Solymarral kapcsolatos csala-
di vonatkozasokat kiszlirhessem. Elkezdtem kutatasi eredményeimrol torténeteket
irni. Sorozatom cime a mai napig ,,Betelepiilés a budai hegyvidékre”, és kiilonb6z6
médiumokban jelenik meg.

Elischné Draxler Erzsébettel valo ismeretségem egy tjabb mérf6ldké munkam-
ban. Nagy segitség 6 nekem, csaladkutatds iranti lelkesedése 0sztonzéleg hat ram.
Idaig tobb mint hétezer személy adatait dolgoztam fel, akiknek vannak solymari
vonatkozasaik, ez 1 900 csaladot jelent. A sziiletéseket 1861-ig szisztematikusan
feljegyeztem, a hazassagkotéseket néhany évvel tovabb. Sok esetben mar 1895 uta-
ni csalddokat is feldolgoztam, részben azért is, mert érkeznek hozzam kérések. A
szomszédos telepiilések, Pesthidegkut, Budajend, Piliscsaba és Nagykovacsi adatait
is leirtam, rendszereztem, igy rendelkezem egy gytjtéadatbazissal, amely mar Bu-
dapestre is kiterjed. Jo lenne, ha a solymari csaladokban még fellelhetk lennének
1816 elotti sziiletési, hazassagkotési és halalozasi adatok. Ily modon segitett nekem
Kilian Hubertnek a solymari tajhaz udvaran all6 siremléke a csalad eredetének ku-
tatasaban.

1731-ben érkeztek be a frank hivatalokba a kitelepedési kérelmek. 1800 koriil
Solymarra jo fekvése és Buda kozelsége miatt jelentds betelepiilés zajlott. Karl Hu-
bert csaladja az als6-frank Hofheimbdl vandorolt ki Magyarorszagra. A wiirzburgi
egyhazi anyakonyvekbdl irtam ki a csalad adatait. A népesség-Osszeiras szerint Karl
Hubert vitriarius (iiveges) volt Solymaron. 1731-ben kérvényezte Hoftheimben a ki-
vandorlasat. Nem volt szegény, ellenkez6leg, jocskan volt nala pénz. Négy gyerme-
ke sziiletett 1724 és 1731 kozott, még Hofheimben, koztiik Kilian, 1731. marcius
9-én. Anyakonyvek hidnyaban a sirkd 6rzi az egyetlen magyarorszagi datumot, a
fia 1754. februar 20-an, Solymaron bekdvetkezett halalat. Hornung volt a februar
honap régi német neve.

De nem Karl Hubert volt az egyetlen ebben az id6ben, aki kivandorolt Ma-
gyarorszagra, hanem tobbek kozt Johann Renner is, aki 1721. november 24-¢én ha-
zassagi tantja volt Karl Hubertnek és feleségének, Elisabeth Wehnernek. Johann
Renner 1731. majus 6-an kotott 6todik alkalommal hazassagot Hofheimben, majd
Budan 1732-ben jott vilagra az elsé gyermekiik, akit a budaujlaki Sarlés Boldog-
asszony-templomban kereszteltek meg. Csaladjaval itt telepedett le. Karl Hubert a
kevesek egyike, aki az Alfonz Pfrenzinger altal felsorolt majna-franki kitelepiilok
kozott megtalalhatd, de annak megjel6lése nélkiil, hogy hova szandékozott menni.

Visszatérve a kérdésre: ha rajtam mulik, lesz csaladkonyve Solymarnak, leza-
rom, amilyen gyorsan csak tudom.

Franziska Milbich Miinzer
Foto: Elischné Draxler Erzsébet
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EGYHAZ

Husvét és pulinkosd
a Solymari Reformatus Egyhazkozségben

Tevékeny  husvéti-plinkosdi  id6szak
volt a 2018. évi a Solymari Reformatus
Egyhazkozség életében.

A husvétot a nagyszombattal egylitt
hivatalos iinnepként megiinnepelve idén
Otnapos volt az linnep, melyen az evangé-
likusokkal egyiitt Girvacsoras istentisztele-
tekkel, meditacioval és passioval emlékez-
tiink meg Jézus Krisztus kereszthalalarol.

Tobb év kihagyds utan ujbol a ba-
latonszarsz6i SDG  Konferencia-  ¢és
Udiildkézpontban  rendeztiik ~ kétnapos,
csaladi elvonulasunkat. A téma ez alka-
lommal a gazdag ifju torténete, illetve a
Miatyank két fohasza, a ,,Legyen meg a
Te orszagod!” és a ,,Legyen meg a Te aka-
ratod!” volt. Korabbi elvonulasokhoz ha-
sonldan a bibliodrama, valamint a kis- és
nagycsoportos megbeszélések modszeré-
vel jartuk korbe és tettiik személyesen at-
élhetdvé ezeket a szentirasi toposzokat. Az
otthontol tavoli helyen vald egyiittlét sok
beszélgetésre adott alkalmat a hivatalos
programon kiviil is, melyet a kedvezd id6-
jaras egy kis balatoni fiirdési lehetdséggel
is megtoldott. Az esti egyiittlét tartalmat
a kozos filmnézés — a Mandarinok cimil
2013-as gruz-észt film — és a latottak at-
beszélése tette tartalmasabba. A résztvevok
kozott ezattal is tobb 0j csaladot koszont-
hettiink a visszajarok mellett.

Azok értékelése szerint, akik eljottek
Szarszora, az ilyen alkalmak azért értéke-
sek, mert az ujak szamara kézzelfoghatova
valik a kozosség befogadasa, megismerik

az egyes emberek mogott 1évo torténetet,
érzékelhetové valik a megtartd szeretet, az
oromteli racsodalkozas, az Osszetartozas, a
kozosség, a megbékélés. Egy visszajelzés
szerint: ,,Veletek mehettem, nem hagytatok
az ut szélén! Veletek ehettem, volt szalla-
som és tamogatasom! Koszondom, hogy
voltak kozos élmények, mert €16 kozos-
ségben voltunk egymassal és az é16 Felta-
madottal...”

A husvéti id6 hét hete gyorsan eltelt.
Kiilondsen gyorsan annak a 13 fiatalnak,
aki majus 13-an adott szdmot a gyiilekezet
elétt az el6zo egy évben tanultakrol. Ti-
zenkét honap alatt készitette fel Oket a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Hit-
tudoményi Kardnak két hallgatdja: az
6todéves Ratkovics Petra és a masodéves
Héabel Marton. Ez alkalommal nemcsak
az elsajatitott ismeretek felmondasarol
volt szo6, hanem tobben vallalkoztak arra,
hogy megfogalmazzak és a kozosség elé
tarjak, hogy mit jelent szamukra keresz-
tyénnek lenni, illetve — 1évén, hogy ebben
a gyiilekezetben nevelkedtek — a solyma-
ri reformatus gyiilekezethez tartozasuk.
Meghato és idonként derlis élmény volt
hallgatni a tantsagtételeket, koszonjik.
Ime két részlet:

,Ugy gondolom, hogy a kereszténység
nemcsak Jézusrol és az Istenrdl szol. Ha-
nem egy kozosségrol, akiknek sziikségiik
van egymasra. Ez mind igy van az dsszes
vallassal is. Hidba az egyik katolikus, a

masik baptista, mindnek ez a lényege, hogy
embereket hozzon dssze. amibdl bardati kor
lesz, és a korbol egy erds kotelékekkel teli
csapat. Es ez az egyik értéke a keresztény-
ségnek, az dsszetartds. Ez az, amit a konfis
csapattal tanultam meg. Mert veliik egyiitt
vagyunk mi is egy csapat. Es ez a kis csa-
pat, ami most csatlakozik a nagy keresz-
tény egyhdzhoz.”

,Isten azt akarja, hogy a keresztény em-
berek ne bantsak meg egymast és bocsds-
sanak meg teljes szivbdl. Ezzel Isten nagy
feladat elé allit minket. Ugyanis a fajdal-
mon és a megbantottsagon nagyon nehéz
tullépni. De a gyiilekezet segit ebben kézds
imadkozassal az istentiszteleteken. Tovaib-
bd a konfirmdcio megerdsiti ezt a kozos-
séghez tartozo érzést, és orommel tolt el,
hogy én is a keresztény emberek kozé tar-
tozhatok.”

Ilyen a gondolatokkal késziil a fo-
gadalomtételt kovetd elsd urvacsordjara
Délczeg Noémi, Fiirjes Botond, Kautzky
Armand Krisztian, Kautzky Lucia, Lévai
Zille, Lévai Zselyke, Pongrdcz Istvan,
Milbich Martin, Tiiske Réka, Szaloky
Eszter, Végh Csenge, Vida Viktoria és
Zsigmond Kincso.

Gyiilekezetiink és presbitériumunk ne-
vében, igaz szeretettel és jo reménységgel
fogadjuk 6ket gyiilekezetiink kdzosségébe.

Isten hozott benneteket!

Veégh Attila gondnok
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NEMZETISEG

~Manninger Miklés - Fogjuk meg egymas kezét!”
Orszagos Német Nemzetiségi
Gyermektanc Fesztival

Jol szerepeltek a solymari gyerekek a ma-
jus 5-én megrendezett X. Orszagos Német
Nemzetiségi Gyermektanc Fesztivalon,
amelynek eredeti Otletgazdai Friedrich
Ignacné és Manninger Miklés koreogra-
fus voltak. A kezdeményezést felkarolta
Solymar Nagykozség Onkorméanyzata és
a Német Nemzetiségi Onkormanyzat —
Solymar, valamint szakmai férumként a
Landesrat (Magyarorszagi Német Enek-,
Zene- és Téanckarok Orszagos Tanacsa).
Helyszinként Onkormanyzatunk a Kle-
belsberg Kultarkuria szinhaztermét va-
lasztotta, mivel a nagysaga és technikai
adottsagai jobban megfeleltek a rangos
rendezvénynek. Egyiittmikodo partner-
ként a II. Keriileti Német Nemzetiségi
Onkormanyzat (Pesthidegkut) is részt vett
a fesztival szervezésében — koszonet illeti
munkajukat, részvételilkkel a csoportok
kisérete, segitése megoldodott. A tizedik
fesztival kiilonleges szinekkel irta be nevét
a gyermekfesztival torténetébe. A Man-
ninger Miklos Tancmiivészeti Alapitvany
kezdeményezését felkarolva a rendezvény
0j elnevezést kapott, tisztelegve a koran el-
hunyt koreografus emléke eldtt. Dicséretes
példaként az alapitvany dijat hozott létre,
amelyet most eldszor osztottak ki.

A dontdbe jutott, arany mindsitéssel ren-

delkezd csoportok valamennyien j ko-

reografidval szélltak ringbe. A két helyszi-
nen lebonyolitott elddontdn a kovetkezd
tanccsoportok nyerték el a tovabbjutast:

— északi régio: Preckedli (Taksony), Ros-
marein (Taksony), Schaumarer Kinder
(Solymar), Gribedli (Soroksar), Fiizes
(Biatorbagy);

— déli régid: Geresdlaki, Bolyi Gyermek
Téanccsoport, a Valeria Koch Iskolacent-
rum 6. osztalyanak gyermektancosai,
a Pottomkék, és a Mrvice tanccsoport
Mohécsrol.

Az iinnepélyes megnyité mélto volt a fesz-
tival j nevéhez, a csoportokat képviseld
parok egymas kezét fogva jelentek meg
a szinpadon. A zsiiri bemutatdsa utan a
rendez6k nevében Kreisz Laszlo ar (Lan-
desrat), Dr. Szente Kalman polgarmester
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és a Német Nemzetiségi Onkorméanyzat —
Solymar nevében jomagam koszontottik
a résztvevoket. A versenyprogram zokke-
némentesen zajlott, a kitlinden felkészitett
gyerekcsoportok lelkesen roptak a tancot.
Nagy koszonet illeti a két solymari bemon-
do holgyet, Ludwig Stefit ¢s Kamuti Lau-
rat, akik kivaloan lattak el feladatukat. A
solymariak is kitettek magukért, a Milbich
Edit altal vezetett hatvanfds gyerekcsoport
vidam, élettel teli ,,csufolodot” adott ¢lo,
szép solymari népviseletben.

Az linnepélyes eredményhirdetést
solymari galaprogram el6zte meg, ennek a
,»,Mein schones Solymar” dal adott keretet.
Tallér Nikoletta csengé hangjaval indult
az ének, amibe a Solymari Hagyomanydr-
z0 Asszonykorus tagjai kapcsolodtak be.
Meghatdan szépre sikertilt a Lustige Zwer-
ge 6vodasainak tanca, kdszonet illeti ket
és felkészitdjiiket, Czaran Krisztina 6vo-
n6ét. Hatalmas vastapsot kapott az Edel-
stein solymari gyermektanccsoport ¢és
vezetdje, Schokatzné Tallér Maria a pom-

pasan eldadott ,,Farsang” cimii koreografi-
aért, amelyet Manninger Miklés alkotott.

Majd a zstfolasig megtelt szinhaz-
teremben végre megtortént a X. Orszagos
Német Nemzetiségi Gyermektanc Fesz-
tival dijainak kiosztasa. Minden tanccso-
port emlékoklevelet kapott, és nemzetiségi
o6nkormanyzatunk minden részt vevo gyer-
mektancosnak egy kis ajandékkal (egy ivo-
kulaccsal) kedveskedett.

A gyoztesek kihirdetése eldtt a kiilondija-

kat osztottak ki:

— Baranya megye kiilondija: Mrvice (Mo-
hacs),

— Budapest Févaros Német Nemzetiségi
Onkormanyzatanak dija: Gribedli (So-

roksar),

— Pest Megyei Német Onkormanyzat dija:
Preckedli (Taksony),

— Manninger Miklés Tancmiivészetért
Alapitvany dija: Schaumarer Kinder
(Solymar).

A fesztival gydztesei:

— A fesztivaldijat és egyben a 2019-es az
orszagos nemzetiségi galan valo szerep-
1ést a Flizes tanccsoport nyerte el Biator-
bagyrol.

— AL helyezést és egyben a fellépési le-
hetséget 2020-ban a Schaumarer Kin-
der (Solymar) nyerte el.

— ATIL helyezést és egyben a fellépési le-
hetdséget 2021-ben a Rosmarein nyerte
el Taksonybol.

Zardakkordként Ujra felcsendiilt a Soly-
mari Hagyomany6rzé Asszonykorus elda-
daséaban a ,,Mein schones Solymar” utolso
versszaka, és bezarult a fiiggony.

Nemzetiségi Onkormanyzatunk ko-
szoni minden kis tancos, felkészito tanar,
sziil6, segitd és szervezd aldozatos mun-
kajat, amellyel hozzajarult ahhoz, hogy ez
a gyermektanc fesztival is elérte céljat, és
hirdette a német nemzetiségi tanchagyo-
manyok szépségét, tovabbélését. Remél-
juk, lesz folytatas, és azon Solymar Gjra ott
lesz.

M. Cs. M.
Foto: Karpati Zsuzsanna
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Kapcsolatépités
Szatmar
megyében

Ujabb kiilhoni német nemzetiségi kozosség-
re lelt a Heimatverein a romaniai Szatmar

megyében.

A Nagykarolyi Német Demokrata Fo-
rum vezetdje, Miiller Janos és Szabo Agota
orommel fogadtak és mutattak be nekiink
varosukat. Masnap elkisértek benniinket
Mezopetribe, ahol a falu polgarmestere, Ka-
radi Csaba, és alpolgarmestere, Markisch
Ott6 az onkormanyzat disztermében finom
helyi rétessel és aludttejjel vartak benniinket.
Megismerkedtiink az ottani svabsag helyze-
tével, az oromeikkel, a gondjaikkal. Ezutan
megtekintettilk a svab tajhazat, amely na-
gyon szép, festett, gazdag szinvilaga buto-
rokkal, textiliakkal van berendezve.

Utba ejtettiik a krasznabélteki borvidé-
ket, ahol a német szarmazasu Pech Ferenc
a borpincéjében borkostolot rendezett ré-
sziinkre finom fehér- és vorosborokbol.

Utunk sorén ellatogattunk Ermindszent-
re, megtekintettiik Ady sziiléhazat. Kolton
megnéztilk a Teleki-kastélyt és a Pet6fi
Muzeumot, majd Erdédon a szép, felujitott
varat. Maramaros megyében megismerked-
tiink Nagybanyaval és Szaploncan a vidam
temetdvel.

Kirandulasunk mélté befejezéseként
Szatmarnémetiben az ottani Német Demok-
rata Forum vezetdje, Boer Addm javaslatara
részt vettiink a helyi svabsag német nyelvii
szentmiséjén.

T. R. Cecilia
Heimatverein
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KULTURA

Keser(ifl pansip hazilag

A Fészek Waldorf Iskoldban minden nyolcadikosnak kiseldadast kell készitenie
egy altala valasztott témardl, amin belill egy 6nalldé miivészmunkat is be kell
mutatni. Mivel mar tobb éve fuvolazom, Ugy dontdttem, hogy a bemutatando
»eves munkam” egy sajat fivos hangszer elkészitése lesz. Végiil a valasztasom
a pansipra esett, mivel az tlint a legegyszeriibbnek. De tévedtem, mert mar az
alapanyag megtalalasa sem bizonyult konnyii feladatnak. Sem a kerti disznad,
sem a sok nehézség aran beszerzett szaritott balatoni nad nem bizonyult megfe-
lelének, hiszen szinte mind hasadt, azonos méretii és egyenetlen volt. Es ami a
f6 gondot jelentette, hogy a csdvekben 1évo foszlos hartyat nem lehetett teljesen
eltavolitani, amit6l a sipok nem szdltak tisztan. Ezért 0j alapanyag utan kellett
néznem. Hallottam réla, hogy régen készitettek a biirdk nevii gyomnovénybdl is
siphangszereket, gondoltam, koriilnézek Solymaron, hatha fellelem. Nem is kel-
lett sokaig keresgélnem, az épitkezések és az erdok szélén mindenhol megtalal-
hat6 ez a landzsaszerti, vastag torzsti gyom. Levagtam egy jo adagot, és elraktam
a gardzsba széradni. Télen fogtam a szaraz szdrakat, és a pincében szalagflirésszel
alul zart, feliil nyitott csdvekre szeltem, majd atmérdjiik és hosszuk szerint szor-
tirozva, méretiik alapjan csékkend pansipformaba rendeztem 6ket. Ezutan egy
hangologép segitségével C-dur skala szerint behangoltam 6ket és a nyitott vé-
giiket lecsiszoltam. A sipokat ragasztoval egy keresztléchez rogzitettem, majd
raffiaval és boliviai széttessel atkotve diszitettem. A hangszer kiilonleges, barnas
szinli, vastag sipjai tiszta, 6blos hangon széltak, mar csak gyakorolnom kellett
rajta az El Condor Pasa dallamat, hogy az eléadasom végén eljatszhassam rajta
ezt a kozkedvelt dél-amerikai dalt. Gondoltam, elétte még utdnaolvasok ennek a
gyomndvénynek, hogy a pansipom alapanyagat is be tudjam mutatni, azonban
ekkor megddbbentd informéaciokra taldltam a neten. A biirdk, latin nevén Conium
maculatum, melynek hatéanyaga a koniin, a vildg harmadik legerdsebb mérge,
kozvetleniil az arzén és a cian utan. Ezt mar az 6korban is tudtak, s6t egyenesen
kivégzési modszerként alkalmaztak, Szokratészt is az ifjlisag tévitra vezetéséért
,,biirokpohar” kiivasara kotelezték. Megrettentem, hiszen a foltos biir6k minden
része mérgezd, akar az érintése is azonnali halalhoz vezetd 1égzésbénulast okoz-
hat. Csodalkoztam, hogy még élek, hiszen heteken at nemcsak a kezemmel, de
megszoélaltatasakor a szammal is érintkezett. Végiil is a levelek formaja alapjan
jottem ra, hogy két nagyon hasonldé gyomndvényrdl van szd, amelyek kozott a
o eltérés az, hogy a japan kesertifii kerekded level, mig a biirdk a zellerfélék
csaladjaba tartozik, ezért cakkos a levele. Azonban e gyomok éléhelye és a ki-
nézete is szinte azonos, igy csak a szerencsémen mult, hogy vallalkozasom nem
fordult végzetes katasztrofdba. A japan keseriifiibél hazilag készitett pansippal
jol sikeriilt az el6ad4asom, de okulva a torténtekbdl, biztos, hogy tobbet nem sze-
dek le ismeretlen novényt. A keser(ifii pincénkben megmaradt iireges szarait az
O0csém még tovabb is hasznositotta, klassz tutajokat épitett beldle.

W. Vanda

Hazaink

Nemrégiben jelent meg a solymari Ritter Gyorgy ,,Hazaink / Heimatldnder” cimi, kétnyelvii kotete. A konyvben egy torténelmi
esszé formalodik Solymar torténetének gyaszos, 1944 és 1950 kozotti idoszakarol, az eliizésekrdl és a betelepitésekrol.

Ez talan az elsé olyan kotet, amely orszagos terjesztésben is megjelenik Solymarrol, a Napkit Kiadonak koszonhetden. A szerzo
nemcsak levéltari forrasokat dolgozott fel, hanem a visszaemlékezdkkel is készitett interjukat, igy érdekes mikrotdrténetek bonta-
koznak ki a kotetben. Nemcsak német nemzetiségiiek, hanem a felvidéki és mezékdvesdi betelepitettek is helyet kaptak a konyv
oldalain.

A kézirat megirasat és forditasat jelentdsen tamogatta Solymar Nagykozség Onkorméanyzata és a Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat — Solymar is. A kétetet Solymaron — egyelére — a Bauernhausban lehet megvasarolni, kedvezményes aron.
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SPORT

Solymari fiatalok sportsikerei

Ma egész Eurépaban, igy Magyarorszagon is az egyik legizgalmasabb sportagnak tartjak a terepakadaly-futast, nem-
zetko6zi nevén az OCR versenyeket. Gyermekek és felnéttek ezrei indulnak a leghiresebb hazai és kiilfoldi versenyeken.
Ez egy olyan sport, amely nemcsak rendkiviili mértékben fejleszti a testet, de egyben gyogyitéan hat a lélekre, és ko-

z0sségbe kovacsolja az embereket.

Az akadalyfutds pont olyan, mint amikor
gyermekkorunkban végre kiszabadulhat-
tunk a sziil6i feliigyelet szigora alol, és
kimentiink az erd6be, ahol szabadon masz-
hattunk fakra, egyenstlyozhattunk a patak
felett egy deszkapallon, és beleronthattunk
a patakba 0igy, hogy olyan sarosak lettiink,
hogy az orrunk hegye sem latszott. Az aka-
dalyfutason ugyanez torténik, és ez olyan
sok embernek hianyzik, annyian vagyunk,
akik elveszitettiik a kapcsolatunkat a bel-
sO gyermeki éniinkkel, akik csak iiliink
az irdasztal, a pulpitus vagy épp a pénz-
targép mogott, és természetet maximum a
tv-csatornakon ltunk. fgy nem csoda, ha
kapva kapunk az alkalmon, és szervezett
koriilmények k6z6tt mindannyian szivesen
megéljiik ujra gyermekkori vagyainkat.

A kicsik még nem vagynak nagyobb
autora, nem hiszik, hogy a boldogsaguk
kulcsa a még tobb haz vagy a luxusnyara-
las. Nekik elég egy gocsortds faronk, amit
el kell huzni husz méterrel odabb, hogy
ott a patakban betdlthesse létfontossag
szerepét, mint gatépité darab. Még a sza-

A solymari aranyérmes Katai Miklos a célban
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mitégép maniakus hivei, a jatékok rabjai is
elfelejtenek fancsali képet vagni, amikor a
kaland, az igazi €16 kihivas meglegyinti a
sziviiket.

A felnéttek is igy vannak ezzel. Lel-
kesen vonszoljak a stlyokat, és sarban,
jégben, hoban, patakban, kdtélen, ridon
kapaszkodva-csiingve rojak le koriiket az
akadalyfuté versenyeken. Sokszor nyakig
sarosan, de mérhetetleniil boldogan érnek
célba.

Ezt a torekvést éreztik tdmogatasra
méltonak, amikor elinditottuk Solyma-
ron a Terepgyerek edzéseket és nyaranta
a Terepgyerek taborokat, ahol a gyerme-
kek (az edzéseken a felnéttek is) megta-
pasztalhatjak az elemekkel valo gyonyo-
rii kapcsolatot. Ennek kdszonhetéen ma
mar tobb olyan kisebb-nagyobb gyermek
¢l Solymaron, akik valahol az orszagban
dobogoéra alltak Toth Viktor edzéseinek
hala. Katai Miklds (Solymar) aranyérmet,
Farkas Marcell (Pesthidegkut) eziistérmet
szerzett a szeptemberi orszagos bajnok-
sagon az ifjusagi kategoriaban, Miklos az

Osszetett futamban a felndttek kozott is 9.
helyen ért célba. A tavalyi évadban igére-
tes eredményeket ért el Volgyi Virag és
Viktoria (Pilisszentivan), Bozsing Rafael,
David Matyas és Toth Agoston (Solymar).

Kicsik és nagyok hétrdl hétre latogat-
Jjék az edzéseket, mert érzik, hogy ez végre
valami valdsagos, valami, amit6l tényleg
erdsebbek ¢és boldogabbak lesznek. Amitol
megnyugszanak, kisimulnak ¢és tiirelme-
sebbek lesznek ebben az elvarasokkal teli,
ideges vilagban.

Kiilondsen most, amikor a pedagogiai
programoknak koszonhetden a gyermeke-
ink olyan fokon leterheltek, hogy az ered-
ményeik latvanyosan romlanak, amikor
egyre tobb és tobb tudast akarnak egyre ke-
vesebb id0 alatt a fejiikbe tuszkolni, 1étfon-
tossagi a mérleg masik oldalanak megtar-
tasa, ha egészséges felndtteket szeretnénk
bel6liik faragni, és nem egy ideggyenge,
koran hald, beteges testil, fiiggségektdl
szenved embert.

Malomsoky Ildiko

A pilisszentivani Volgyi Virag a terepen
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Solymaron tanit a Duna Tv sztarja

A DunaTv Virtuézok cimii miisoraban tiint fel a Solymaron tangéharmonikat tanitoé fiatal lany, Nagy Torma Krisztina.
Es nemcsak virtuéz jatékaval nyiigozte le a zsiirit, hanem a hangszerébél elécsalt kiilonleges effektekkel is, a szug-
gesztiv eldadasmodrol nem is beszélve. Talzas nélkiil mondhatd, hogy amikor Krisztina harmonikazni kezd, akkor
»526 bennszakad, hang fennakad, lehellet megszegik”. A fiatal tanarnével egy Templom téri padon beszélgettiink a
vetélkedoral, terveirél és hangszerérél.

Krisztina 21 éves, bar a tévében némikép-
pen Oregitették, mert azt irtak ki, hogy 23
éves. Megallapodtunk, hogy ebben az élet-
korban még nem fobenjard blin egy hol-
gyet két évvel oregiteni. Tizéves koraban
kezdett harmonikazni, a szerbiai Kispiac
nevll faluban, amely tiz kilométerre van
a magyar hatartol. Most is a falut tekinti
lakhelyének, noha jelenleg egy csepeli
kollégiumban hajtja dlomra fejét. A Vienna
Konservatorium kihelyezett tagozatara jar
harmonikatandrhoz és a Solyméari Hunyadi
Matyas Német Nemzetiségi Altalanos Is-
kola, Alapfokti Miivészeti Iskoldban har-
monikazni tanitja a gyerekeket. Korabbi
harmonikatanara ajanlotta fel neki, hogy
j0jjon a helyére, Solymarra tanitani, és
egyaltalan nem banta meg.

El6szor autodidakta modon, nagy-
sziilei kis tangoharmonikajan tanult meg
jatszani, majd édesanyja beiratta zeneis-
kolaba. Vaséroltak egy nagyobb harmoni-
kat, és elkezd8dott a tanulas. Jelenleg mar
a harmadik hangszerén muzsikal, de mar
,.kinétte”, egy komolyabbra lenne sziiksé-
ge ahhoz, hogy tovabbfejlodjon hangsze-
res tudasa. Nincs is ennek mas akadalya,
mint a pénz, hiszen egy szdmara megfeleld
tangoharmonika kozel négymillié forintba
kerdil.

Krisztina elészor billentylis harmoni-
kan tanult, de most mar gombos hangsze-
ren jatszik, mert billenty(ibdl sokkal tobb
fér el. Igaz, a jaték technikdja mas, a jobb
kezével gyakorlatilag jra kellett tanulnia
a hangszert.

A fiatal zenész célja, hogy megmutassa
a kdzonségnek, hogy harmonikan nemcsak
atiratokat lehet el6adni, hanem a hangszer-
re irt darabokat is, amelyek lehetdséget
nyUjtanak kiilonleges effektek bemutatasa-
ra. Szerbiaban népi hangszernek szamit a
tangoharmonika, Krisztina szerint minden
masodik fitl tud jatszani ezen a hangszeren.
Magyarorszagon még nem felkapott.

Krisztina a Zeneakadémiara felvéte-
lizik, és abban reménykedik, hogy 0szt6l
mar megkezdheti ottani tanulmanyait.
Ebben az esetben tovabbra is tanitana a
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solymari zeneiskolaban, tanitvanyai leg-
nagyobb oromére. Ha mégsem sikeriilne a
felvételi, akkor Bécsbe megy zenét tanulni.
Nyaranként munkét véllalna, hogy ebbdl
fedezze a tandijat. Szallasra nem kellene
koltenie, mert vannak segit6kész, Bécsben
¢16 rokonai, akiknél lakhatna.
Beszélgetésiink utan zajlott a Virtuo-
zok masodik forduldja, és a zsliri sajnos
nem juttatta tovabb Krisztinat. Annak elle-
nére dontottek igy, hogy Krisztina produk-
cidja ezuttal is 1élegzetelallito volt, virtuo-
zitasa elképesztd, eldadasmodja magaval

ragadd volt. Nem is kapott birdlatot, csak
dicséré szavakkal illették produkcidjat.
Persze ez csak egy verseny, ahol a zsfiri-
nek nincs kdnnyl dolga, amikor arrél kell
dontenie, hogy a sok tehetséges fiatal ko-
zl kit juttasson tovabb. Az igazi tehetség
azonban minden koriilmények kdzepette a
felszinre tor, és jarja utjat, jut egyre feljebb
és feljebb.

Kleer Laszlo
Foto: Klementina Press
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Probaltam Phaid eredeti nevét megtudni,
de azt mondta, hogy ezen a néven isme-
rik, hidba mondana mas nevet. Csaladja az
otvenes években telepiilt Magyarorszagra
Dortmundboél, és Komlon telepedtek le.
Phaid huszéves kora koriil keriilt Pestre,
ahol elektrotechnikusnak tanult. Zenei
karriert egyaltaldin nem tervezett, de jol
besz¢Elt németiil és angolul, ezért legfobb
vagya volt, hogy idegenforgalmi levele-
70 lehessen. Ez teljesiilt, mert az ARTEX
nevil kiilkereskedelmi cégnél alkalmaztak
ebben a munkakorben.

Egy alkalommal talalkozott a volt isko-
latarsaval, aki Csepei Tibor zeneiskoldjaba
jart, és kedvet csinalt neki a gitartanulas-
hoz, igy 6 is beiratkozott, hogy basszusgi-
tarozni tanuljon.

Eleinte basszusgitdr még a kezében sem
volt, mert normal akusztikus gitaron vette
az els6é leckéket. Egy honapja tanulhatott
gitarozni, amikor Zalatnay Sarolta megla-
togatta a munkahelyén, hogy néi zenésze-
ket keres. Rovidesen probameghallgatasra
hivtak, ahol mutattak neki egy basszusfuta-
mot, amit vissza kellett jatszania. Eletében
elészor akkor volt basszusgitar a kezében,
de olyan jol sikeriilt lejatszani a futamot,
hogy rogton felvették a Cinibabak nevii
zenekarba. A zenekar Zalatnay Saroltat ki-
sérte koncertjein. Egy alkalommal Aman-
da Lear el6zenekaraként jatszottak, ez volt
Phaid els6 koncertfellépése. Késobb Maté
Pétert is kisérte a zenekar, és szamos neves
egyiittessel egyiitt 1éptek fel.

Phaid a tovabbiakban autodidakta mod-
szerrel, hallas utan tanult zenélni. 1982-ben
kiilfoldi turnéra utaztak az egyiittessel. Itt
kereste meg 6t a Mona Lise keletnémet ze-
nekar, hogy szivesen latnak tagjaik kozott.
Phaid ekkor még nemet mondott, mert nem
akarta cserbenhagyni a Cinibabakat, de két
évvel késdbb, amikor az egyiittes felbom-
lott, Budapesten is megkeresték, és akkor
mar elvallalta a felkérést. 1986-ban fel-
bomlott a Mona Lise, Phaid visszajott Ma-
gyarorszagra. Tobb zenekarban jatszott, de
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Kétszer sziiletett
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Napjainkban is ritka a n6i hangszeres rockzenész, de plane az volt az 1980-as
években. Magyarorszagra kiilonosen igaz ez a megallapitas, noha voltak re-
ményteli probalkozasok. Ezek egyik tanuja és résztvevdje Phaid, a néi basz-
szusgitaros, aki mar tizenhét éve Solymaron él. Vele beszélgettiink valtozatos
életutjardl és uj életérdl, ami egy csodaval hataros gydgyulas utani ,Gjjasziile-

tés”.

A Mona Lise egyiittes, a kép jobb oldalan Phaid

1990-ben abbahagyta a zenélést. Alkalmi
németnyelv- és zenetanitast vallalt.
Néhany évvel ezeldtt egy hang meg-
akadt a torkan, és érzett egy szisszenést
a mellkasaban. Némi bonyodalom utan
kideriilt, hogy aortarepedést kapott, amit
azonnal meg kellett miiteni. A repedés
olyan mértékii volt, ami miatt meg szok-
tak halni az emberek. A hétoras miitét utan
harom napig koémaban volt. Ebben az al-
lapotaban sugallatokat kapott, amelyeknek
maig hatésa alatt van. Ugy gondolja, hogy
az égiek burokban tartottak, és még fajdal-
mat sem érzett, pedig gyakorlatilag ketté-
flirészelték, olyan hosszi szakaszon repedt
meg a fo iitdere. Amikor mar labadozott,
egyszer késztetést érzett, hogy leiiljon a
szintetizatorahoz, és onnantol kezdve el-
kezdett a jazzhez kozel 4116 zenét jatszani,
pedig ez a miifaj korabban meglehetésen
tavol allt téle. Legnagyobb meglepetésére
az improvizacioba is beleérzett, pedig

azel6tt még csak nem is probalta ezt. Ugy
véli, mindez az 0jjasziiletése utani sugallat
kovetkezménye. A mitét utani 1d6tol
szamitja 0j életének kezdetét. Teljesen
mas ember lett, megvaltoztak az étkezési
szokasai, és még sok minden mas lett az
¢életében.

Eddig 120 kazettan rogzitette basszus-
improvizacioit, stilusa sokak szerint a hi-
res Jaco Pastorius stilusahoz hasonlithato.
Tobb jelentds zenész dicsérte mar jatékat,
aminek oriil, de kiilonds becsben tartja a
szintén Solymaron €16 Esztergalyos Ceci-
lia, és a helyi jazzklub vezet6je, Markus
Tibor pozitiv visszajelzését.

Nemrégiben egy chicagdi internetes
radioban is szerepelt. Az interneten keresz-
tiil is szdmos elismerést kapott, koztiik ran-
gos zenészektol. Jelenleg zenekari tagokat
keres és konyvet ir életérdl.

Kleer Laszlo
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OLVASOI LEVEL

Vannak hianyossagok

Kereken tiz éve dontottiink ugy a férjem-
mel, hogy — felhagyva budapesti életiink-
kel — kikoltoziink az agglomeracioba, mert
szamunkra mindig is fontos szempont volt
olyan helyen éIni, ahol kozel a természet,
a jo levegd, a vidékies hangulat, a kedves
emberek, és nem utolsosorban a kultara
és munka elérhetéségének szempontjabol
konnyen megkozelitheté marad a fovaros.
Mindezen elvarasokat megtalaltuk Soly-
maron, és szeretiink itt élni, de mara mar
azt is latjuk, hogy vannak azért hianyossa-
gok.

Solyméron 2018-ban 11 470 lakost re-
gisztraltak, ezzel jelenleg Magyarorszagon
a legtobb lakossal rendelkez6 nagykozség.
Ehhez képest azonban mind infrastruktira-
jaban, mind gazdasagi szereploként meg-
maradt falusias jellege, amely méar nem
felel meg az XXI. szazadi elvarasoknak.
Kevés a vallalkozas, az emberek zOome
Budapestre jar dolgozni, holott ha hely-

Tisztelt Maté Valéria!

Fenti irasabol szamomra az dertil ki, hogy
bar Solymarra koltdzott — mint irja, tiz éve
—, mégsem ismeri telepiilésiinket, foleg an-
nak kozéletét. Nem tudom, olvasoi levelét
a falu vezetésének szanta-e, de igyekszem
megvilagitani Onnek a helyzetet.

Kozségiink oriasi dsszegeket kolt a saj-
tora. A minden héaztartasba havonta ingye-
nesen (!) eljuté Solymari Hirmondo, a na-
ponta négyszer frissiild solymaronline.hu
internetes jsag, valamint a helyi televizid
(PilisTV) fenntartadsara/tamogatasara Osz-
szesen tobb mint 15 milliot koltiink évente.
Mindemellett teljesen naprakészen tartjuk
(hivatalunk kezelésében) honlapunkat és a
hivatal kdzosségi oldalat.

»Kevés a vallalkozas” (?): Solyma-
ron tobb mint 1 500 (!) vallalkozas van.
Szabalyozasi terviinkben 6t teriileten van
kijelolve gazdasagi kereskedelmi, illetve
ipari teriilet. Barkit szivesen fogadunk, ha
az nem kornyezetterhel6 tevékenységgel
jelentkezik.

Hianyolja irasaban a kozosségi rendez-
vényeket. Ezeldtt megint értetleniil allok:
,sportesemények, kulturdlis rendezvé-
nyek” tomkelege van évente Solymaron.
Bel- és kiilfoldi, illetve Solymaron zajlo
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ben lenne munka, tobben ezt valasztanak.
Informatikai cégeket lehetne idecsabitani,
z6ldmez8s beruhazasokat tdmogatni, ker-
tészeti, mezdgazdasagi vallalkozok lete-
lepedését, munkajat segiteni, élénkiteni a
turizmust, tobb éttermet, szallodat épiteni,
olyan programokat szervezni, amellyel a
varosi embereket ki lehet csalogatni ebbe a
gyonyori kdrnyezetbe. Sporteseményeket,
kulturalis rendezvényeket szervezni, tabo-
rokat tartani gyerekeknek, felndtteknek,
a svab hagyomanyok megoOrzése mellett
ujakat lehetne inditani, pl. csaladi f6z6ver-
senyt rendezni, vagy csaladi sportnapokat
tartani, vagy Ki mit tud?-ot szervezni, stb.
Sajnos az is tény, hogy a jelenlegi miivel6-
dési haz és a konyvtar mar kindtte a helyét,
ezért funkcidjat mar egyre nehezebben
tudja betdlteni. Kozelebb kellene hozni
egymashoz a helyi sziiletésti svab lakoso-
kat és a betelepiildket. Az informacidéaram-
last sokkal hatékonyabba tenni. A Hirmon-

**x¥

gyermektaborok minden évben tobb al-
kalommal vannak (egy résziiket onkor-
manyzatunk, a német nemzetiségi onkor-
ményzat, a civil szervezetek, a szocidlis
gondoz6 kozpont, illetve az iskola szerve-

do ingyenes terjesztésével ugyan eljut a
lakossaghoz, de tartalmat lehetne bdviteni,
szinesiteni, érdekesebbé, szinvonalasabba
tenni. Helyi hirek megtalalhatok benne, de
pl. szerepelhetne benne tudomanytechnikai
jdonsagok bemutatisa vagy szemezge-
tés mas jsagokbol, hetilapokbol, esetleg
lehetne kiilon sportrovata is, és nyomdai
megjelenésére is raférne a frissités. A soly-
mari honlapot is érdemes lenne fejleszteni,
sokkal tobb informacidval feltélteni, hogy
az emberek gyakrabban felkeressék.

Végezetiil J. F. Kennedy hires beikta-
tasi beszéde jut eszembe: ,,Ne azt kérdezd
meg, mit tud az orszagod érted tenni, ha-
nem azt, te mit tudsz érte tenni.”

Ugy gondolom, hogy ha az &nkor-
manyzat figyelembe venné a Solymaron
¢él6 emberek véleményét, a jo Otleteken,
tanacsokon tul a megvalositasban is sokan
partnerek lennének.

Mate Valéria

zi). Hogy csak a legutobbit emlitsem: nagy
sikerrel bonyolitottuk le a majalist, ahol
csaladi/gyermek futdverseny, fézoverseny
és egy sor egyéb sport- és ligyességi prog-
ram volt. Emlithetném a roémai katolikus
plébania szintén nagysikerii csaladi napjat
is, vagy a Solymari Vallalkozok Egyesii-
lete altal szervezett kispalyas focikupat a
Diszno-forrasnal. (Es mindez csak az el-
mult 3 hétben!)

A miivel6dési hazunk valdban kicsi, de
Uj épitése a telepiiléskozpontban fizikailag
lehetetlen. Bovitésére vannak elképzelése-
ink. Itt jegyezném meg, hogy kozségiink a
miivelddési haz allami tamogatasahoz (kb.
10 milli6 Ft) tovabbi 70 milli6 tesz hozza
sajat bevételeibol. Mindemellett 6nkor-
manyzatunk térségi, de orszagos szinten
is rekorddsszeggel (évente kozel 40 millio
Ft-tal) timogatja kulturalis és sportegyesii-
leteinket és civil szervezeteinket.

Dr. Szente Kalman
polgarmester

Tisztelt Maté Valéria!

Levelében emlitést tett a miivelddési haz-
rol és a telepiilés kulturalis programjairol.
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En 18. évemet kezdtem meg a telepii-
lésen az intézmény igazgatdjaként. Gondo-
lom, korabban is, de azota biztos, hogy a
mindenkori képvisel-testiilet kimagasloan
tamogatta a helyi kdzmiivel6dési és kultu-
ralis tevékenységeket. Ismerem a kdrnyezd
telepiilések, de orszagos viszonylatban is a
hasonl¢ telepiilések kinalatat. Solymér ma-
gasan ezek folott van! Ez pedig elsdsorban
a tamogatas mértékének kdszonheto.

Az elmilt évben tobb mint szaz ren-
dezvény volt a mivelddési hazban és a
hozzé tartozé intézményekben. Es az on-
kormanyzat, a nemzetiségi 6nkormanyzat,
a civil szervezetek, egyhdzak programjait
még nem is szamoltam!

A mivelddési haz és konyvtar valoban
kicsi, de ezen a helyen nincs sok lehetdség
a bovitésre. Ez azonban nem jelenti azt,
hogy a funkcigjat nem tdlti be. S6t! Ponto-
san azért kicsi mar, mert betolti!

Véleményem szerint nem nagy kultu-
ralis kdzpontokra, hanem a telepiilés mas
részein kozosségi terek kialakitasara lenne
sziikség.

Addig is, amig erre nem nyilik lehe-
tdség, igyeksziink a lehetd legszélesebb
milvelddési és kulturalis kinalatot nyujtani
a programjaink irant érdeklddéknek. Sze-
retettel varjuk Onéket is!

Varga Zsolt igazgato
Apdczai Csere Janos Miivelédési Haz
és Konyvtar

Kedves Olvasé!

K6szonom a Solymari Hirmondoéra vonat-
koz6 tanacsokat. A Hirmondo helyi lap,
és legfontosabb dolgunk, hogy a telepiilés
koézéletérdl, kulturalis életérdl, kozérdeki
informaciokrol hirt adjunk. Ha ezeken fe-
lil marad hely, akkor ismeretterjesztéssel
kapcsolatos irasokat is kozzétesziink. Mii-
szaki témaju cikk valéban nem gyakran
jelenik meg, azon egyszeri okbdl, hogy
kevés hely jut ilyesmire — pontosan azért,
mert annyi minden torténik a faluban. Arra
végképp nem marad hely, hogy mas lapo-
kat szemlézziink. A lap layoutjat talan két
évvel ezel6tt frissitettik, és On az elsd,
akinek nem tetszik, de ettdl fiiggetleniil
szivesen elgondolkodom ezen, ha ir ezzel
kapcsolatban konkrétumokat. Persze ezzel
felesleges lenne a tobbi olvasot terhelni,
javasolom, hogy inkabb személyesen leve-
lezziink errdl.

Tisztelettel:
Kleer LaszIo fészerkeszto
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WALDORF

Epiil a solymari sportcsarnok

Gyonyori épiilettel gazdagodik Solymar nemsokara — mar a latvanyos, szépen ivelt
fa tetdszerkezet is felkeriilt a Fészek Waldorf Iskola és a Parthus Sportegyesiilet
tornacsarnokara. A solymari var alatt a természetbe organikusan illeszkedd épiilet
a helyi Waldorf-k6zosség altal megalmodott 01j iskolaegyiittes elsé megvalosuld
épiilete. Az organikus épitészet irant elkdtelezett Turi Attila altal tervezett csarnok egy
olyan 10j kozosségi helyszinnel gazdagitja a térséget, ahol szinvonalas rendezvények
lebonyolitasara is alkalmas terek (~620 m?>-es csarnok, ~110 m*-es kisterem) allnak
majd a nagykozonség rendelkezésére is. A tornacsarnokot a délelotti 6rakban az iskola
hasznalja majd a testnevelésorak megtartasara, de a sportegyesiilet kosarlabda szak-
osztalyanak délutani edzésein kiviili és a hétvégi idépontokban varhatéan mar a jovo
tanévtdl bérelhetd lesz. A képeken is lathatd csodalatos tetdszerkezeti munkak befe-
jeztével mar a gépészeti, nyilaszaro-behelyezési munkalatok zajlanak. A tavaly majusi
alapkdletétel ota gbzerdvel dolgoznak az egyediilallo modon, kdzdsségi finanszirozas-
bol megvaldsulo épiileten, mely a leendd iskolai épiiletegyiittes els6 eleme. A csarnok
tervez6je Makovecz Imre tanitvanya és kozeli munkatarsa, aki mélto folytatasként
tervezte meg a Makovecz-0rokség részét képezo tervezett Waldorf-iskolaépiilethez
szervesen kapcsolddo tornacsarnokot.

Katai Szabolcs
Foto: Banati Janos

YT
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Lépj be a komfortzénadbal

A médiaban és a kozbeszédben is egyre gyakrabban tinik fel a,Lépj ki a komfortzonddhdl!” felhivas.
Definici6 szerint a komfortzéna az, ahol otthonosan mozgok, jol érzem magam, alacsony a szoron-
gds- és stressz-szintem. Ha ez igy van — és nem vagyok sajat magam ellensége —, akkor alig varom,
hogy beléphessek, és lehetdség szerint minél tébbet a hatdron beliil tartdzkodjak. A komfortzona-el-
mélet hivei nyilvan mashogy értelmezik ezt a fogalmat, és egy egyszer(i modell alapjan egyszer(i
vdlaszokat szeretnének kinalni a valdsagban sokrét(, szines és individualis kérdésekre.

Hol érzem jol magam?

A vilaggal és az onmagunkkal valo kap-
csolat dinamikus fejlédése és alakulasa
gyermekkorban zajlik. Egy pici gyermek
mindenre kivancsi, mindent meg akar ta-
pasztalni az érzékszerveivel. Megszagol-
ni, megkostolni, megfogni — ezzel indul a
tanuléds. A fejléddés soran rengeteg élmény
ér egy kicsi gyermeket, melynek soran ki-
alakulnak a preferenciai, hogy mit szeret
és mit nem. A kamasz és fiatal feln6tt kor
szintén egy fontos fejlédési fazis, de itt mar
a vilagnak egy bonyolultabb szegmensével
kell megismerkedni és kapcsolatot kialaki-
tani. JO esetben ezt a folyamatot a szocia-
lizacid csak a sziikséges mértékben befo-
lyasolja, és a sziil6i vagy iskolai kornyezet
nem ¢épit ki szorongasokat és értelmetlen
korlatozasokat, tiltdsokat. Ha egy gyermek
gyakran hallja, hogy a vilag veszélyes, ak-
kor természetesen (til) ovatossa valik, és
nem tudja kiteljesiteni sajat személyiségeét,
vagyait. Ha a fejlodés kiilondsebb zavar és
traumdk nélkiil zajlott, akkor azonban fel-
néttkorra kialakul egy alapvetd onismeret,
ami tartalmazza a képességeket, vagyakat,
€s azt is, hol és hogyan érzi jol magat egy
ember. Bar ez a folyamat a fent leirtnal
Iényegesen Osszetettebb, az talan egyér-
telmi, hogy nem a komfortzona kialaku-
lasardl beszéliink, hanem egy egészen mas
dimenziorol: a személyiségfejlédésrol.

8
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Lépj ki a komfortzénadbal
és fejlodj?

A komfortzona-elméletet sokszor az On-
motivalt valtozasokkal és a fejlédéssel
hozzék kapcsolatba. A szokdsok megval-
toztatasa lehetséges, €s természetesen nem
fog bekdvetkezni anélkiil, hogy a viselke-
désiink6n, hozzaallasunkon valtoztatnank,
energiat és idot fektetnénk célunk meg-
valositasaba. A sikeres valtozas azonban
egy folyamat, méghozza tobbtényezds,
Osszetett folyamat. Ha megprobaljuk le-
egyszertsiteni egy hirtelen felindulasbol
elkovetett, atgondolatlan és megalapozat-
lan héstettre, akkor ugyan kilépiink egy
percre az ugynevezett komfortzonankbol,
de altalaban ugyanolyan sebesen vissza
is menekiiliink oda, sebeinket nyalogat-
va, céljainkat pedig a komfortzonan kiviil
felejtjiik. Konnyen lehet, hogy elérhetd
és megvalosithato lett volna, amit szeret-
nénk, csak egy kicsit kevésbé meseszerti és
gyors verzioban, tudatos — és talan lassti —
épitkezéssel.

Gyljts aj élményeket!

A komfortzona-elmélet masik jellemzo
iizenete, hogy az 0j és érdekes élmények
a z6na hataran til varnak. Azaz stressz
és szorongas kell ahhoz, hogy érdekes le-
gyen az életiink? Mennyi 0j ingerre van

sziikségiink valojaban? Személyiségtol
fliggden nagyon kiillonbozo lehet az, hogy
milyen mennyiségili és tipustl ingerre van
sziikségiink. Jelenleg azonban inkabb az a
jellemzd, hogy az emberek jo része — mar
a gyermekek is — folyamatosan tilingerelt
allapotban vannak. Akinek az életére ez
jellemzd, annak 0j élményt valosziniileg
ennek ellentéte jelentene, a lelassulés, a
nyugalom, az ingerszegényebb kornyezet.
Sét, talan nem csupan uj élményt, hanem
a fejlodés lehetdségét is az adnd meg, ha
arra figyelnénk, amit épp csinalunk, ahe-
lyett, hogy Ujabb ingerforrasokat keresiink
folytonosan.

Ne szorongj!

A komfortzona-elmélet legfontosabb iize-
nete, hogy ne szorongj, ne engedd, hogy
a félelmeid iranyitsak az életed. Ezzel az
lizenettel természetesen konny(li egyetérte-
ni. Sokan ismerik a félelem bénitd hatasat,
vagy szenvednek attol, hogy a szorongas
ranyomja a bélyegét a mindennapjaikra.
Jo lenne ett6l megszabadulni, j6 lenne
atlépni a félelmeinken, j6 lenne szoron-
gasmentesen élni. Annak azonban, akinek
a szorongas valoban erds gatat jelent, a
,,Lépj ki a komfortzonadbol!” lizenet any-
nyit ér, mint amikor a dithds embernek azt
mondjak: ,,Nyugi!”. A szorongasok csok-
kentésén lehet dolgozni (pl. pszichoterapia
keretében), és valoban uj dimenziodkat, egy
oromtelibb életet lehet megtapasztalni, ha
sikeriil. Ha azonban valaki azt hallja, hogy
csak akarnia kellene, €s atléphetne a hata-
ron, amelynek kovei félelembdl vannak,
am ezt mégsem tudja ilyen egyszerlien
megtenni, az Ujabb goércsoket okoz neki,
ahelyett, hogy azokat csokkentené.

Kovacs Szilvia
tandcsado szakpszichologus
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Gyerekek és allatok

Egy allat a maga védtelenségével, kiszolgaltatottsa-
gaval rengeteg empatiat és gondoskodd Osztont tud
kivaltani egy kisgyerekbdl. A simogatas, az allattal
vald jaték, az allatok etetése, gondozasa mind-mind
olyan tapasztalat egy gyereknek, ami aztan a szocia-
lis készségei alapjat tudja képezni. Azok a gyerekek,
akik allatok kozott nének fel, sokkal empatikusabban
bannak a kortarsaikkal is, szocialis készségeikben
nagyobb érettséget mutatnak. Az allatokrol vald gon-
doskodas az agynak azon teriileteit aktivalja ugyanis,
amelyek a pozitiv szocialis visszajelzésekért feleldsek.
Nem véletlen sikeresek az allatasszisztalt terapiak is:
egy allat, akivel foglalkozni lehet, hihetetlen gyogyi-
to energiakat képes adni egy kisgyereknek. Egy nehéz
élethelyzetben (pl. szamitogép-fliggdség, sziilok vala-
sa, beilleszkedési nehézség, gyasz) oriasi tamaszt je-
lenthet példaul egy sajat allat egy gyereknek. A vele
vald foglalkozas sokszor olyan érzelmi hianypotlast
jelent neki, amire talan nem is gondolnank.

Tanulas, tapasztalat

Egy olyan gyerek, aki allatok k6zott n6 fel, sok olyan
tapasztalatot sziv magaba, amelyek az élet kiilonbozo
tertiletein hatalmas segitségére lehetnek majd. Gondol-
junk példaul a sziiletésre vagy a halalra: ha egy gyerek
részese lehet egy allat sziilésének, illetve az utddok
gondozéasanak, életre szold utravaloval gazdagszik.
Hasonloképp, egy allat halala, az elgyaszolas, elteme-
tés is olyan tapasztalatok lehetnek egy kisgyereknek,
amelyek az elmulast egy sokkal természetesebb mo-
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don, tabuk és tilzott szorongasok nélkiil tudjak beépi-
teni a gyerekek tudattalanjaba.

Korfiigg6-e az allattartas?

Gyakran hallani azzal kapcsolatos véleményeket, hogy
bizonyos életkorban milyen allatot érdemes venni egy
gyerek mellé. En azt gondolom, hogy ezek talgondolt,
mondvacsinalt érvek. Nem baj, ha a gyerek minél ki-
sebb korban magaba szivja ezeket a tapasztalatokat, de
persze ha tigy hozza az élet, késobb is hatalmas 6romot
és boldogsagot tud okozni egy allat.

Ha sajat allat tartasara semmiképp nincs lehetdség,
akkor viszont jarjunk gyakran farmra, allatsimogatoba,
vigyazzunk a bogarakra, etessiik a madarakat. Mutas-
sunk példat a gyerekeinknek, és adjunk nekik lehetdsé-
get arra, hogy kozel keriiljenek a természethez.

Ki eteti, ki gondozza?

Nem feltétlen vezet jora, ha az allat koriili gondosko-
das (etetés, tisztan tartds) a gyerek felelossége. Van
olyan gyerek, aki erre érett lehet, de nagyon ritka. Sok-
kal mélyebben gydkerezd tapasztalat épiil beléjiik, ha
az allatrol vald gondoskodast az utanzason keresztiil
szivjak magukba. Az elvarasok, szamonkérések pedig
konnyen elvehetik a gyerek kedvét attol, hogy szivesen
foglalkozzon az allattal.

Hermadn Noémi
klinikai szakpszichologus, gyermekterapeuta

Az dllattartas
sajnos egyre ke-
véshé divat, f6leg
a varosi gyerekek
korében. Pedig
rengeteg élményt
tud adni az
allatok kozelsége,
és elképesztd
mértékben tudja
épiteni, gazdagi-
tani a gyerekek
személyiségét.
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Mit sz6Inal, ha lenne egy olyan
varazspalca, amivel csak egyet
suhintasz, s gyermeked azt
csinalja, amit kérsz téle, amit
megbeszéltetek? Régen én is
almodtam ilyenrél, de sajnos
egyelére nem talaltak fel ilyen
varazspalcat. Es mit szolnal,
ha lenne egy médszer, ami se-
gitene megérteni gyermeked
lelkét, mikozben elérnéd nala
- lelki sériilések nélkiil - azt,
amit szeretnél? Mit szélnal, ha
a gyermeked kisangyalként
teljesitené azokat a dolgokat,
amikben megallapodtatok? Ez

madr igazan jol hangzik, nem?

Gyermeknevel6 ,varazspalca”

lyan eszkozt szeretnék felva-

zolni neked, ami hosszu tavon

tamogatja a gyermeked és koz-

ted 1év6 kapcsolatot, javitja a
gyermeked személyiségfejlodését, a kitar-
tasat, noveli onbecsiilését. Hiszen sajnos
vannak olyan gyerekek, akiknél ez bizony
nem bels6 adottsag, mégis azt szeretnénk,
hogy boldogulni tudoé felnétt valjon beld-
lik. Sziiléként az egyik feladatunk, hogy
tamogassuk Oket ezen az Uton is. Legna-
gyobb kihivasaink egyike, hogy megfeleld
iranyba tereljiikk gyermekeinket, akkor is,
ha rovid tavon kellemetlen, mégis hosszu
tavon azt tartjuk a helyes iranynak.

Mit tehetiink akkor, ha ellenallasba fiit-
koziink a gyerek részérdl, ha megkérjik,
hogy segitsen a haz koriil, vagy takaritsa ki
a szobajat, vagy a megbeszélt idoben érjen
haza? El16szor is meg kell talalni a megfele-
16 kommunikaciot. Arra biztatlak, hogy az
egyiittmiikodési hajlandosagot ne erészak-
kal, ne zsarolassal, ne szabotalassal érd el,
hiszen ezek nem megfeleld, s6t rombolod
modszerek.

Akkor mi kell a j6 kommunikaciohoz?
Talan iskolai tanulmanyaidb6l emlékszel
még ra, hogy a hatékony kommunikacio-
hoz két dologra van sziikség: szandékra
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és figyelemre. Feltétel, hogy mind az ado,
mind a vevd részérdl is tiszta legyen a
szandék is és a figyelem is. Az még rend-
ben, hogy a sziil6 részérdl tiszta a szandék
és a figyelem, de a gyermekrél nem mindig
mondhat6 ez el. A figyelem egy-egy percre
megnyerhetd a gyermek részérdl, de mi a
helyzet a szandékkal? Azt nem tudjuk csak
ugy kierészakolni. El kell valahogy ér-
niink, hogy a szandék is meglegyen benne.
El kell érniink, hogy belsé igénye legyen
arra, hogy megirja a hazi feladatat, vagy
akar arra, hogy segitsen a haz koriil, vagy
arra, hogy kitakaritsa a szob4jat. Ennek a
bels6 igénynek a felébresztésére van sziik-
ség a motivumpontok hasznalatara.

A motivumpontok csodas vilagaba
szeretnélek elkalauzolni titeket tobb cikk
soran. Azért batorkodom csodasnak ne-
vezni, mert magam is alkalmazom, és
tapasztalom, mennyire milkodoképes. A
motivumpontok modszerének itthoni elsd
szamu szakért6je Farkas Janos, akit 6sszel
személyes eldadasra hivunk meg. Volt sze-
rencsém személyesen tdle tanulni néhany
el6adas és tréning keretében. Farkas Janos,
mint 6t gyermek édesapja, igazan hiteles
példat adott nekem.

Az alap, amibdl a motivumpontok tu-
domanya kiindul, az a felismerés, misze-
rint egy ember nem tud egy masik embert
motivalni, minddssze ingereket tud kelteni
benne. Ahogy a mondas is tartja: ,,Nem
tudsz egy embert feltolni egy 1étran, ha 6
nem akar felmaszni.” A sziilé sem tudja a
gyermeket motivalni, csak ingereket kelt
benne. Hol konnyebben, hol nehezebben.
Egy gyermek is csak akkor cselekszik, ha a
bels6 motivaltsiga megvan hozza.

A motivumpontok moddszerével meg-
teheted példaul, hogy olyan ,,csabitd” dol-
gokat helyezel kilatasba, amelyek a gyer-
meked inditékainak megfelelnek. Ezzel a
sajat cselekvését — legyen az akar az altalad
kivant cselekvés — megindokolja, s igy te-
remti meg a belsé motivaciojat.

Ez a fajta kommunikécio is csak akkor
miikddik hatékonyan, ha ismered azokat az
igényeket, amiket a gyermek ki akar elé-
giteni a cselekvésével. Ezek lesznek az 6
motivumpontjai.

Tarts veliink a kovetkezd szamban is,
amelyben részletesen elmeséljiik a hét mo-
tivumpont jellemzdit!

Sulya Zsuzsanna
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VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. korzet: Fa'klya Renata hétfé, csiitortok: 8.30-11.00
” kedd: 14.00-17.00
kedd: 12.00-16.00 szerda: 16.00-18.00
2. korzet: Gerendas Csilla IS ALY
” Tanacsadas:
péntek: 8.00-11.00
szerda: 14.00-16.00
3. korzet: Stipits Zita csiitortok: 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4, korzet: Nagy Eszter Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védandi Szolgalati Rendelé
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A korzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfc: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

KOZERDEKU INFORMACIOK

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr.NagyJanos  Tel.:361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.: 362-410
hétfc: 14.00-18.00 hétf6, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.30
(csak receptirds 7.30-8.30) (csak receptirds 11.00~12.00)
szerda: 8.00-11.00 csiitortok: 15.00-18.30
Giitortok: 12.30-16.00 (csak receptirds 14.00~15.00)
, (csak receptirds 16.00—17.00) péntek: 730-1030
péntel 8001100y v1, X. hénapban ~15.00-1830
IV., VIIL, XIl. hénapban 15.00-18.30
Dr. Szahé Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
hétfo, csiitortok: 7.30-11.30 hétfd, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
., V., IX. hdnapban 15.00-18.30 I, VI, XI. hénapban  15.00-18.30

A fenti telefonszamok csak rendelési idoben hivhatoak!

ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104

Orszdgos Mentdszolgdlat Pilisvordsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvirdsvr, F6 it 130.

Ugyeleti id6: hétfstel csiitortokig naponta 197 draig, péntek 19 6ratol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Fiil-orr-gégészet:

SZAKRENDELESEK

Reumatoldgia:

Dr. Tamads Hilda fogszakorvos
2083 Solymar, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétf6, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogészat

FELNGTT- £S GYERMEKFOGASZAT,

FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES

IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatdsagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Ifj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymér, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfé: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00
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Egyéb iddpontokban iigyelet: (30) 964-2160

hivhat zold szam
(80) 204-100

Dr. Taller Gabriella

hétfé: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 362-410
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Szemészet:

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

2083 Solymér, Pilisvordsvéri u. 4.
Ladé Gydrgy  Tel.: (70) 605-5369
Apdti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymar teriiletérdl ingyenesen

Dr. Kdlmdn Kinga
kedd: 14.00-18.00
Idépontegyeztetés: (26) 360-290

TUZOLTOSAG 105

A solymdri dnkéntes tiizoltdsdg

(30)934-7103

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.

E-mail: info@solymar.hu

SOLYMARI ONKENTESEK

éjjel-nappal hivhatd telefonszdma:

Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutalval)

Fizikoterapias kezelések:

Somogyiné Klocz Gitta

hétfd, szerda: 11.00-19.00
csiitortok: 7.00-14.00
péntek: 7.00-13.00

Telefon: (30) 512-8408

Benyak Richard Tel.: (30) 905-4653
Lakatos Béla  Tel.: (30) 871-0543
Tel.: (30) 473-4518

Hlacs Tibor

A polgérdrség 024 drdig hivhatd
telefonszama:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

2083 Solymar, Orgona u. 13.

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

[::::l GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Csekedé Marianne
fogszakorvos
Felnétt- és gyerekrendelés
PANORAMARONTGEN

Bejelentkezés:
(30) 230-9090, (26) 361-091

www.sportdental-fogaszat.hu

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Torokkut u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Megnyilt a TEN ISZPALYA Solymaron,

a PEMU Sporttelepen. — Palyabérlés, oktatas
Tel.: (30) 815-62-33

Dr. Vajda Adrienne

bérgyogyasz — kozmetoldgus
klinikai onkoldgus,
patologus szakorvos

Klasszikus borgydgyaszati,
bdronkologiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentdlasa,
tetovalasok lézeres eltavolitisa

Rendelés minden szerdan
17-19 draig
Cim:
Solymar, Tersztyanszky ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

KOZMETIKUS

Tel.: (30) 549-1536
I3 Balogh Iidiks kozmetikus

* Belico bdrépité kozmetikum

* Ti nélkili mezoterapia

» Rédiofrekvencias
bdrfeszesités

+ Anti-aging kezelések

» Savas hamlasztasok

Solymar, Tersztyanszky u. 23.

GYOGYASZATI €s
EGESZSEG BOLT

Ladtalpbetét 9900,

készitése egyedi
meéretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasat u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Hugi szépségfarm

Solymar, Matyas Kkir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Aniké (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gyodgyndvényes naturkozmetikum)

Manikir-pedikiir-
miikorom:
Kerti Agnes (30) 857-9328

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszat: implantatumok betiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pdcienseinket. Araink kedvezbek!
Solymari lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!

Ingyenes dllapotfelmérés, kezelési terv és
arajanlat készités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Elérhetbségek:

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.
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FAVAGAS
ALPINISTA
TECHNIKAVAL

(20) 234 18 28

Ontozérendszerek
és kerteépités
Solymaron és kérnyékén!

Teljes kori kertépités,

Veszké_'v_%_ fak -gondozas, dntizok telepitése,
Baiiill BN javitdsa solymari szakembertdl.
alakitas. Ingyenes felmérés és arajanlat!
Solymari Januar-februari megrendelésre
vallalkozo, 10% kedvezmény a végdsszegbdl!
sok éves
tapasztalattal,
garancia Tel.: (20) 374-9442
vallalassal

facebook.com/szuperkertek,
www.akerteszek.hu

Hazias ételekkel és frissen siitott
pizzakkal varjuk kedves
vendégeinket éttermiinkben!

Solymar, Tersztyanszky u. 61.

Eteleinket friss alapanyagokbol készitjiik!
Hétvégi csaladi kedvezmény ételeinkbdl
helyben fogyasztva -15%!

Rendezvényekre klimatizalt kilénterem!
Kivansagara pizzainkat fiistdlt sajttal és/vagy
vékony tésztaval is elkészitjiik!

Rendelésfelvétel:

H-Szo: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00

(26) 360-929, (30) 335-5866

www.veneziasolymar.hu

VILLANYSZERELES
AUTOMATIZALAS
OKOS$ HAZ

NEUROFEEDBACK DUGULASELHARITAS
TRENING SOLYMARON
Viselkedési problémak, tanulasi Lakasban

zavar, diszlexia, diszgrafia, 'ef°'yt?skz’ t\iztgzsztekek

fejfajas, Asperger-szindroma, : _
te“es“mén"nk[ﬂéS, Viz-, flités- és gazvezeték:
stresszoldas S7ERE| ES

Csatornabekotést
is vallalok.

Infnrmacié, jelen!kezés
TOHT ILDIKO
szakképzett trénernél a

Telefon:

Dénes Szaboles: 06 20 771 3128

~ Tobai Ldszlé: 06 70 535 4358

(20) 422-8043-as telefonszamon
vagy a tothildi.com holnapon.

(26) 360-539
(30) 931-2051

Hasznalt es 1] gumik,

lemez es alu felnik forgalmazasa.

Solymaron a SPAR aruhaz mogott,
az ABSZOLUT AUTOJAVITO telephelyén.

www.abszolutautejavito.hu

nocebook.com/Abszqu’rAuioJovi’ro

Nyitvatartas: H-P 8"-17" Szo. 9°-14" Tel.: 06 20 585 1186 e-mail: info@abszolutautojavito.hu
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_ KARPITOS,
BUTORASZTALOS

Karpitozas, butorasztalos munkak,
dijtalan felméréssel!

Modern és régi butorok karpitozasa, felujitdsa,

Konyhabutor, beépitett szekrény, szobabutor és

barmilyen butor készitése, amire egy lakdsban,
iroddban rendel6ben sziitkség lehet.

Butorszovetek most
nagykereskedelmi
aron!

Tel: 06-30/934-8458
www.butorcons.hu

Beke Balazs
asztalos,
karpitos

Temetkezési
szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

_;Eg :

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A

Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal
(30) 986-5639
(30) 442-1385

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatdk,
padlédsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.

Mindennap garanciaval,

nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO

Tel.: (20) 342-9064

Solymari
kertészek
vallalnak

- kertépitest

- rendszeres kertfenntartast
- gyepszonyegezést

- automata ontozorendszerek
épitéseét
www.kertepites-solymar.hu
Facebook: Fiori Kert Kft.

Helyi lakos.

Tel.: (20) 513-0561

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly at 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17, Sz: 7-14

AKCIO

Kiils6 automosas: 1 290 Ft
Kiils6-belst takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-o0s
telefonszamon
(éjfel-nappal hivhatd)

Autdkarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszerii
technologiaval,
KEDVEZO ARON!

Dr. Vecsesy Zsuzsanna
ugyved
szakteriiletek: 6roklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodeések, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

Gépi foldmunka
szallitassal.
Bobcat, arokasas,
savalap, tereprendezés.
TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) 517-5758

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az 0j tetdig!
www.tetoking.hu

Kdmiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

sou(mm
KLIMA

Klimakeésziiléekek
forgalmazasa,
klimaszerelés,

karbantartas, tisztitas,
fertotlenités, javitas

Tel.: (30) 262:6618

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 MNyitva: H-P: 8-17-ig, Sz0: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:

permetszerek, miitragyak, kerti szerszamok, viaszos-
és impregnalt vaszon teritdk, ajandékcsomagolok,
gombelemek, bojleralkatrészek, kirnyezetharat
tisztitoszerek: citromsav, ecetes tisztitd, mosdszoda

Szolgaltatasaink:
oraelemcsere (6raban, tavszabalyzdban, kapunyitoban, stb.), oraszijcsere,
lancfiirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner

toltése, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 dranyi
izommunka,

- feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

— minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

r
Joga
A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

idopontok:

kedd: 18.30
csiut.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 915-9390
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RENDKiVULI AJANLAT A REZSNAK

AJANDEK OPTIKABAN!
DIOPTRIAS 0

TR et

autdjavitd és fényezd mihely

NAPSZEMUVEG,
VAGY
FENYRE
SOTETEDO
RETEG

Az akcio 2018 majus 1-16l

visszavonasig tart. Komplett
szemiiveg vasarlisa esetén
sk Részletek az lizleth

KAROSSZERIR JAVITAS, FENVEZES
-BITTOSITASI UGYINTEZESSEL!

» Miianyag alkatrészek javitasa helyben
* Helyszini karfelvétel
* Teljeskori kariigyintézés
* Szélvédo csere
* Kipufogo javitas és csere
» Gyorsszerviz
(olajcsere, fék futomii javitas stb.)
* Miiszaki vizsgaztatas
* Hozom-viszem szolgaltatas
* Alkatrész beszerzés minden tipushoz

.......

REZSNAK OPTIKA
SOLYMAR: 26/330-314

Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 oraig * www.rezsnakoptika.hu

Tensiyanesly Es Exdles wie eanel WWw.uromiautojavito.hu

MARKAFUGGETLEN

Szemeészet
Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és miitéti hattérrel

& 5,

R endelés idopontja elozetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

Nagykovécsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

L www.szemf enyszemeszet.hu )
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Csillagszem

& PTIRQ

Solymar, Matyas kirdly ut 22,

(Polgarmesteri Hivatallal szemben, a kis udvarban, az allateledeles mellett)
06 26 362-381, 06 30 429-8-478 Nyitva tartas: h-p:10-18

Kiemelt partneriink a solymari gyogyszertar, mert sziviigyiink az egészség!

SZEMUVEGLENCSEK
250/ SZEMUVEGKERETEK
0 KEDVEZMENNYEL!

Erzsébet Utalvanyt, Egészségkartyat, bankkartyat, SZEP kartyat elfogadunk!

A Kud-A.R.C. KIE a Nyar Tarsadalmi Szervezete

A Magnet Bank megalakulasa 6ta missziojanak tekinti a civil szervezetek tamogatasat. Az iigyfelek
sokféle modon jarulhatnak hozza kiilonféle tarsadalmi szervezodések miikodéséhez. A bank mindig uj
kezdeményezésekkel probalja minél hatékonyabba tenni a timogatdi tevékenységet.

Az Evszak Szervezete Programmal lehetdvé teszi, hogy az iigyfelek eqy adott évszakban, hdrom hdnapon keresztiil
segitsék a bank dltal kivalasztott csoportot adomanyaikkal.

A Magnet Bank a Kud A.R.C. Kézhasznu Ifjisagi Egyesiiletet valasztotta, hogy legyen idén a Nyar Tarsadalmi
szervezete. Ez azt jelenti, hogy a solymari bankfidkban 2018. junius 4 - augusztus 31-ig felallitott becsiiletkasszaban
adomanyt helyezhetiink el szamara. Ezért cserébe a szervezet egy promadcios targyat — jelen esetben Kud-A.R.C.- és
Chili Fesztival-logos jelvényt — kinal ajandékba.

LA befolyt Gsszeget, mely a nyar végén veheto at, teljes egészében a szeptember elsejei Chili Fesztival
megrendezésére forditja az egyesiilet.”— mondja Straub Istvan, (Bames) elndk.

Nem mindenki tudja, hogy a solymdri chilis rendezvények — Chili Fesztival, Chili Mikulds — magott is a Kud A.R.C. dll.

A csoport 1990 kiriil indult rock-klubkeént, 2004 ota miikidik eqyesiiletként.

Az elsd Chili Fesztivdlt 2012-ben rendeztiik, ami azota orszdgos hirii eseménnyé nétte ki magdt és mdra dsszefonddott
Solymdr nevével,

Az egyesiilet, melynek az Apdczai Csere Jdanos Miivelddési Hdz ad otthont, kizdrdlag dnkéntesekkel szervezi és bonyolitia
le rendezvényeit, lehetdséget kindlva a fiataloknak a kizdsségben, kizdsségért valo tevékenykedés megtapasztaldsdra.
Céljaink kiiziitt szerepel a fatal tehetséqek felkutatdsa, fellépési, kidllitdsi lehetdséget kindlunk nekik a miivelddési hdz
pinceklubjaban, a Kud-ART galéridban, és kiildnféle sajdt szervezésii programjainkon, példdaul a Chili Fesztivilon.” —
tudjuk meg.

Egyrészrdl nagyon megtiszteld, hogy mi lettiink az évszak szervezete, ezdltal sokan ismerhetik meg a tevékenységiinket.
Es mivel non-profit rendezvényeink pdlydzati pénzekbd|, tdmogatdsokbdl valdsulnak meg, nagy segitséget jelent
szdmunkra ez a lehetdség abban is, hogy a megszokott szinvonalon valdsitsuk meg az egyre nagyobb rajongdtdborral
rendelkezd fesztivalt.”
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Fa ées PVLC nyilaszarok rendelese Mindsegi ijeltlé’ri
esetéen ajandeéek melegperem! ajrok, kedvezd
AN

+36 26/567-022 www. helter-hu
2084 Pilisszentivan, Topart u.3.

Mindéségi munka elérheté aron!
s Fukaszalas
So |ym ar www.norgarden.hu

gyogyszertdr Zold- Rovar és
Biorezonancia Labor teriilet L%’ ragcsalo-
Solymdr, Nagykovdcsi utca 32. kezelés ‘w irtas
Allapotfelméréssel a szervezetiinket terhelé Nu R r” DEN"R FT.
tényezék ( geopathia, kérokozok, kérnyezeti 06-20\800-00-70

mérgek és élelmiszerek sziirheték ki akdr még
az elétt, hogy azok funkciondlis vagy szervi
elvdltozdst okoznak.

H g Solymari - d ’ Tdbb 21 m? és 70 m? kizotti
- allergia, nehézfém szennyezések kimutatdsa Ir I On O RAKTARHELYISEG

- atestvédekezéképességének javitdsa Hirdessenia smvma'r kozelében

- ételintolerancia, anyagcsere zavarok 3 G2 (V¥ A , ,
- akut és kronikus g y[fffgddsok és fdjdalmak Suljls] sllioneldzan: bérbeado!
Tégla falazatii, riaszto-

= funkciondlis keringési zavarok
rendszerrel ellatott

|

| 4000 solymari postaladaba jut el
minden honapban.

Szeretettel varjuk Hirdetésfelvétel: épiiletben, rovid tavra is!
- . - (26) 631-895, (30) 199-0879 L. "
a gyogyulni vagyodkat! ) _ '(_' _ Néhany helyiség
Hirdetési araink dsszevonhato (max.: 168 m?)

a solymarihirmondo.hu oldalon

Bejelentkezés: 06/30/494-7316

Tel.: (30) 961-7764

E-mail: solymarert@gmail.com
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A BELEPES INGYENES.

Az el6adasok ingyenesek, de a helyek korlatozott szadma miatt a regisztracié javasolt:
magyarsaghazainfo@gmail.com (a regisztracio a Magyarsag Haza valaszlevelével aktivalodik).
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