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Vasarnap volt az emlékezés csucspontja. A délutani innepi né-
met misére megteltek a padok olyan solymari lakosokkal, akik
fontosnak érzik svabsagukat, akik nem felejtették el a csaladju-
kat ért megmasithatatlan sorscsapast. (8. oldal)

Fotoé: Klementina Press

A szerepldk hol solymari svab dialektusban, hol irodalmi német
nyelven beszéltek, de elhangzott orosz és magyar sz6 is. Az értd
kozonség a jo poénokat hangos nevetéssel jutalmazta, a drama-
ibb részeket megkonnyezte. (12. oldal)

Foto: Barcsik Géza

A Jegenye-volgyben rendezett onkormanyzati majalison a ven-
dégek szorakoztatasat valtozatos programok szolgaltak. A szin-
pad tobbnyire a gyermekeké volt: akrobatikus tancot mutattak
be, és zenében sem volt hiany. (16. oldal)

Foté: Klementina Press
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ONKORMANYZAT

Onkormanyzati hirek

Nem nyert
az 6vodaépitési palyazat

Dr. Szente Kalman polgarmester bejelen-
tette, hogy a telepiilés nem nyert a korab-
ban kiirt 6vodaépitési palyazaton. A pol-
garmester arrol is beszélt, hogy rovidesen
kidolgoznak egy 1j koncepciot, mert a
Napsugar Ovoda allapota egyre rosszabb,
nagy sziikség lenne egy 0j 6vodara.

Palyazat utépitésre

A solymari dnkormanyzat palyazatot nyuj-
tott be a Nemzetgazdasagi Minisztérium
onkormanyzati tulajdont belteriileti utak
fejlesztésére kiirt palyazatara, a Mészégetd
és Asvany utcak ttburkolatanak megépité-
sére, 148 milli6 forint értékben. Az 6nkor-
manyzati onrész 8 millio forint.

Utjavitasok

Varhatéan augusztusban vjitjak fel a Kop-
pany Marton utca két, felh6szakadas miatt
megrongalddott szakaszat az dnkormany-
zat 4ltal nyert vis maior tamogatas igény-
bevételével. A tamfalépitési munkalatok
idején az utcat teljes egészében le fogjak
zarni. A tervek szerint a nyar folyaman el-
késziilhet a Karatsonyi utca aszfaltozasa is.
A Munkas utca vis maior keretbdl torténd
felujitasa szintén a nyar folyaman varha-
td — adott tajékoztatast Dr. Szente Kalman
polgarmester Ordody Gyodrgy és Tordai

Miklos képviselok kérdéseire az Onkor-
manyzati képviseld-testiilet iilésén.

Veszélyes névények

A hegyoldalakban Kkiiiltetett novényeket
a tulajdonosok nem tartjak rendszeresen
karban, nem nyesik vissza, emiatt tobb
helyen belathatatlanok az utak, és ez koz-
lekedésbiztonsagi kockazatot jelent. A pol-
garmesteri hivatalnak fel kellene szolitania
az ingatlanok tulajdonosait, hogy tegye-
nek eleget kotelezettségeiknek — javasolta
Loérincz Beata képvisel az dnkormanyzat
képviseld-testiiletének iilésén. A képviseld
tobbek kozott arrdl is kérdezett, hogy a Ki-
1at6 utcai Gtépités mikor kezdodik.

A polgarmester elmondta, hogy a Soly-
mari Telepiilésiizemeltetési Kft. mar vég-
zett gallyazasi munkalatokat a telepiilésen,
ezért azt kéri, hogy pontosan jeloljék meg
a képviseldk, hogy hol van még sziikség
ilyen munkalatokra. A Kilaté utca felujita-
sa szerepel az dnkormanyzat koltségveté-
sében, még az idén el fog késziilni — vala-
szolt Dr. Szente Kalman a kérdésre.

Beton 6mlo6tt a patakpartra

Jahoda Bence képviseld a képviseld-testii-
let iilésén jelezte, hogy a tlizoltdszertarral
szembeni domboldalra nagy mennyiségi,
ismeretlen eredetli friss beton Omlott,
amely a patak partjdn egészen a patakig
folyt le. A polgarmester igéretet tett arra,
hogy utananéz az tigynek.

Nehéz az atkelés
a Marczibanyi utcan

Dobrovkané Dér Borbéla képviseld szova
tette, hogy az iskola mogott a Marczibanyi
utca felé nincs zebra, az atkelés azon a
szakaszon életveszélyes. Az autdk nagy
sebességgel érkeznek lentrél, a Marczi-
banyi utca fel6l, és tobbségiik nem all
meg, ha gyalogos szeretne atkelni. A
képviseld javasolta, hogy fontoljak meg
gyalogatkelShely 1étesitését a szoban forgd
szakaszon.

Uj utcanevek

A telepiilési onkormanyzat képviselo-tes-
tiilete 0j utcanevekrdl dontdtt a Homok ut-
cabol nyilé Mészégetd, Kut és Avar utcak
egyes szakaszait érintéen.

Az 1j elnevezések azért valtak sziiksé-
gessé, mert a szoban forgo utcaszakaszokat
zartkerti, helyrajzi szam nélkiili ingatlanok
ovezik, mig az utcdk mas részei belterii-
letiek, és onnan kezdédik a hazak szdmo-
z4sa. Ha a késObbickben befejezOdnek a
telekalakitasok, akkor az atnevezéseknek
koszonhetéen nem kell majd feliilvizsgél-
ni a jelenlegi hazszamozasokat. Igy tehat
az érintett utcak a Homok utcato6l a Tersz-
tyanszky utca felé esé részeit az ,,Als0”
elétaggal jelolik meg ezentul: Alsd Avar
utca, Als6 Kut utca, Als6 Mészégetd utca.
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Panaszok
a Hirmondo
terjesztésére

Szamos olvasonk panaszkodott,
hogy vagy egyaltalan nem, vagy
jelentds késéssel kapja meg a Soly-
mari Hirmondét. Megprobaltunk
utanajarni, hogy mi lehet a terjesz-
tési reklamaciok oka, de egyeldre
csak részben jartunk sikerrel. La-
punk kiado6ja, a Solymari Telepii-
léstizemeltetési Kft. a Magyar Pos-
taval kotott szerz6dést a Hirmondo
terjesztésére, igy elGszor a soly-
méri postahivatalt akartuk meg-
kérdezni a problémékrol. A helyi
postat azonban nem lehet telefonon
elérni, mert nem veszik fel a tele-
font. E-mailes elérhetdségiik nem
szerepel a posta honlapjan, sze-
mélyesen pedig nem akartunk za-
varni, mert a postan igy is kigy6zo
sorok teszik probara a solymariak
tiirelmét, nem vallaltuk, hogy kér-
dezéskodéssel tetézziik ezt. Kérdé-
seinket végiil a Magyar Posta Zrt.
vezérigazgatosaganak tettiikk fel
e-mailben. Rogvest jott is a valasz,
hogy majd 30 napon beliil vala-
szolnak. Ez még nem telt le, de va-
lami mégiscsak torténhetett, mert
telefonon jelentkezett az a cég,
amely a posta alvallalkozojaként
két honapja terjeszti a Solyméri
Hirmondét. Ok egyiittmiikddének
mutatkoztak, igérték, hogy alapo-
sabban fogjak ellendrizni a terjesz-
tést, és egy telefonszamot is adtak,
amelyen az olvasok munkaidében
(816 ora kozott) reklamalhatnak,
ha panaszuk van a kézbesitésre. A
telefonszam: (70) 670-8058. Ezen
kiviil reklamalhatunk e-mailen is,
a ferenc.hirvonal@gmail.com ci-
men.

2018. majus

ONKORMANYZAT

A szabadtéri tlizgyujtas
szabalyai

A szabadtéri tiizek jellemzden az év két iddszakaban jelentenek komoly ve-
szélyt az emberekre és a kornyezetre: tavasszal és a nyari szarazsagok ide-
jén. A karok akkor el6zhet6ek meg a legkdnnyebben, ha tisztaban vagyunk
a biztonsagos szabadtéri tiizgyujtas és a tiizmegel6zés alapveté szabalyai-
val.

— Belteriileten a kerti zoldhulladék elégetése alapvetden tilos az orszag teriiletén, de a
helyi 6nkormanyzat rendeletben engedélyezheti azt bizonyos keretek kozott (megha-
tarozott honapban, napon és idépontban). Amennyiben nincs ilyen rendelete az 6nkor-
manyzatnak, abban az esetben nem szabad avart és kerti hulladékot égetni.

— Az egyéb hulladékok égetése tilos, és a veszélyes égéstermékek miatt mérgezést, va-
lamint kornyezetkérositast okozhat.

— Kiilteriileten csak eldzetes engedély alapjan végezhetd iranyitott égetés, mely
engedélyt Erd Katasztrofavédelmi Kirendeltség adja ki, az égetést kezdeményez6
iigyfél irasbeli kérelmére. Az engedélyt legalabb 10 nappal a tervezett égetés el6tt
irasban kell megkérni, 3 000 Ft illeték megfizetése mellett. A kérelmen meg kell jel6lni
a tervezett égetés helyszinét, napjat és idépontjat, valamint lehetdség van egy potnap
megjeldlésére is, ha valamilyen okbdl a tervezett napon nem valdsul meg az égetés.

— A jogszabalyokban foglaltak megszegése esetén akar stlyos pénzbirsag is kiszabhato.
Kiilteriileten a tlizvédelmi hatdsag engedélye nélkiil végzett iranyitott égetés esetén
minimum 50 000 Ft a birsdg, szabadtéri égetés sordn az alkalomszer(i tlizveszélyes
tevékenységre és az iranyitott égetésre vonatkozo6 tlizvédelmi eldirdsok be nem tartasa
esetén minimum 20 000 Ft a birsag. Belteriileten, nem az 6nkormanyzat altal megha-
tarozott idopontban torténd égetés esetén minimum 10 000 Ft a birsag, de a kiszabott
birsag osszege akar 1 000 000 Ft is lehet.

Kerti grillsiito hasznalata, szalonnasiités, bogracsozas

A sajat tulajdont ingatlanon talalhatd nyilt langa kerti tiizhely vagy grillsiitd hasznala-

ta nem tiltott az dnkormanyzat altal szabadtéri égetésre meghatarozott idépontokon til

sem, az altalanos égetési szabalyok betartasaval. Ezek roviden a kovetkezdk:

— a szabadban meggyujtott tiizet soha ne hagyjuk feliigyelet nélkiil;

— atliz kornyezetében ne legyen mas éghetd anyag, amin a tiiz tovabbterjedhet;

— gondoskodni kell a megfeleld, tiiz oltasara alkalmas anyag, eszkdz készenlétben tar-
tasarol, pl. viz, homok;

— soha ne rakjunk egyszerre tul sok éghetd anyagot a tiizre és csak akkora tiizet gytjt-
sunk, amekkorat folyamatosan feliigyeletiink alatt tudunk tartani;

— atevékenység befejezését kovetden a tiizet gondosan el kell oltani, és meg kell gy6-
zG6dni arr6l, hogy elaludt.

Baj esetén, vagy ha tiizet észleliink a szabadban, hivjuk a 105-6s vagy a 112-es segély-

hivo szamot!

Az esetleges kellemetlenségek elkeriilése érdekében kérjiik, a tervezett égetés
elétt tajékozodjanak az Erd Katasztréfavédelmi Kirendeltségnél (2030 Erd, Fehér-
vari at 79/a, tel.: (23) 524-570, e-mail: erd.kk@katved.gov.hu), vagy a helyi 6nkor-
manyzatnal.

A fenti rendszabalyok betartaséval tovabb csokkenthetjiik a természetben és anyagi
javainkban évente tobb millié forintos karokat okozo6 szabadtéri tiizesetek szamat.

Pest Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag,
Erd Katasztrofavédelmi Kirendeltség
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Korforgalom, zebrak,
kozlekedésbiztonsag

Allunk a temeténél 1évé keresztezédésben, és a sajat hangunkat is alig halljuk
a szlinni nem akaré jarmiiforgalom zajatél, pedig mar este hét éra is elmuit.
Kévari Andrassal, az 6nkormanyzat kozlekedési bizottsaganak elnokével tet-
tiink rovid sétat Solymaron, mikézben a varhaté kozlekedésbiztonsagi beruha-
zasokrdl, a kozlekedési moralrél beszélgettiink.

A leendé korforgalom
A TR
Kévari Andras képviseld és bizottsagi el-
nok sokaig személyesen is kdzremikodott
az iskola elotti atkelShely biztositasaban,
mint polgarér. Még most is szivesen tenné,
de egy rendelet nem teszi lehetévé, hogy
a polgardr egyediil teljesitsen szolgalatot,
legalabb két ember sziikséges ehhez, és a
polgéarérok tobbsége munkahelyi elfog-
laltsaga miatt nem ér ra a reggeli 6rakban,
iskolakezdéskor.

Sétankat a temetonél kezdjik, és
adja magat a helyzet, hogy a leendd kor-
forgalomrol  beszélgessiink.  Solymar
anyagi lehetéségeit meghaladja, hogy
korforgalmat épitsen ennél a veszélyes
keresztez6désnél. Amugy allami feladat
lenne ez, de a kozségnek olyan fontos
érdeke lenne a temet6i korforgalom 1é-
tesitése, hogy a képvisel-testiilet sajat
kezébe vette az lgyet. A falu koltségére
megterveztették az 10j csomopontot, és
megegyeztek az egyik nagyaruhazzal,
hogy fejlesztéseik  megvaldsulasakor
megépitik a korforgalmat, mivel az altaluk
létrehozandd bovités nodvelné Solymar
atmeno forgalmat. Az aruhaz fejlesztdi ab-
ban reménykedtek, hogy felmentést kap-
nak a plazastop alol, de az erre vonatkozo
engedély egyeldre varat magara.

A masik megoldas az lehetne, hogy
az MO-s autout épitése kapcsdn a beru-
hazas jarulékaként az allam megépitteti a
korforgalmat, amelynek indoka szintén a
solymari forgalom ndvekedése. Ugyanis
az MO-s at a 10-es Uton a mostanindl is
nagyobb forgalmat generalna, és az egyik
»egérut” tovabbra is Solymaron haladna
keresztiil az M1-es és M7-es autdpalyak
megkozelitéséhez. Hogy az MO-s 1it és a
10-es ut osszekotése mikorra valdsulna
meg, azt nehéz megjosolni. A tervek sze-
rint mar 2017-ben el kellett volna kezdddni
a munkalatoknak, de egyel6re még egy ka-
pavagas sem tortént.
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2 150 jarmii oranként
AT
Kozlekedési felmérések szerint Pilisvo-
résvaron naponta 12-15 ezer jarmliegység
halad at. Kévari Andras szerint Solymaron
ennél is nagyobb lehet a terhelés, mert Hi-
degkut forgalmanak nagy részét is ,,meg-
kapja” a telepiilés. A helyi felmérések azt
mutatjak, hogy oranként 2 150 jarmi halad
at a falun. Elképeszté szam ez, ahhoz ké-
pest, hogy a falun atvezetd utak jelentds ré-
szét szekerekre tervezték valamikor régen.
Igaz ez Pilisvorosvérra és Hidegkutra is. A
Budapestet elkeriil6 korgytirti hidnya miatt
ezeken az egykori, keskeny szekérutakon
bonyolddik az orszagos és a nemzetkdzi
teherforgalom jelentds része, és persze sza-
mos személygépkocsi Utja is erre vezet. A
hazak falai repedeznek, a zajhatés a nap bi-
zonyos iddszakaiban szinte elviselhetetlen,
a leveg0 szennyezettsége egyre novekszik.

A solymari Onkorményzat képvise-
16-testiilete a lehetdségeihez képest igyek-
szik mindent megtenni, hogy csokkentse
a karos hatasokat, ezért is szorgalmazzak
tobbek kozott a temetdi korforgalmat, 0j
gyalogatkel6helyek 1étesitését, a meglévok
biztonsagosabba tételét. Korgytiriit sajnos
nem tudnak épiteni, és ugy tlnik, a kiilon-
boz4 partallast kormanyok sem, pedig ha
valami, akkor ez allami feladat, s6t kote-
lezettség, és mégis rendszeresen elmarad.
Indok persze mindig van, de azon nem tud-
nak a jarmiivek kozlekedni.

Agressziv autovezetok
T T T T TR T
Elindulunk a Tersztyanszky ut felé, a
PEMU iranyaba. Athaladunk a temet6nél
1év6 zebran, az autosok udvariasan aten-
gednek, igaz, nem is nagyon tehetnének
mast, hiszen csak araszolva tudnak halad-
ni. A Tersztyanszky uton mar csak kiabalva
tudunk beszélgetni, a forgalom zajat kell
talkiabalnunk.

A helyi kozlekedésre terelodik a szo,
és megallapitjuk, hogy a falu bels6 utjai
is egyre nagyobb forgalmat bonyolitanak
le. Sajnos a jarmiivek szamanak ndveke-
dése az autovezetdk egy részének tiirel-
metlenségével, olykor agresszivitasaval
is egylitt jar. Az ilyesmire nincs orvossag,
a kozlekedési kultira hianyossagaival
egyiitt kell élnlink. Egy faluban talan az
lehet az agresszio fékezdje, hogy akire va-
laki tiirelmetleniil radudalt vagy akit éppen
leszoritott az utroél, azzal majd egyiitt kell
sorba 4llnia a kozértben vagy vérnia az
orvosi rendelében, és ez kényelmetlen
helyzetet teremthet.

Az elakadt kamion torténete
HUEE
A Tersztyanszky Ut egyik kozlekedési
problémaja, hogy az ut mellett keskeny az
a rész, ahol jarmiivek parkolhatnak. Emi-
att az ingatlanokrol kihajté autds a parkold
jarmuivektol nem latja jol az ut forgalmat,
és ezért nagy koriiltekintést igényel az ttra
vald rahajtas.

A Sport utcahoz érve meséli Kovari
Andras, hogy nemrégiben egy kiilfoldi ka-
miont a GPS ebbe az utcaba iranyitott. Az
utcdban még elég jol tudott haladni a ha-
talmas jarm{, de a Tersztyanszky Gtra mar
nem tudott kikanyarodni, nem fért el. Sze-
rencséjére éppen akkor jartak arra a helyi
polgar6rok, akik leallitottak a forgalmat,
és igy a kamion haromszori nekifutas utan
végiil sikeresen bekanyarodott.

A tobbség szabalykoveto
AT
A PEMU felé haladva az @ij parkolasi rend
tapasztalatair6l kérdezem a bizottsagi
elnokdét, hogy miképpen valt be, mennyire
szabalykovetok az autoésok. Szerinte a
Templom térnél javulas tapasztalhatd, és
egyre kevesebb a huzamosabb ideig par-
kolo jarmii, igy jobb lett a varakozo autok
»forgasa”, ami az lizletekbe nem gyalogo-
san igyekve vasarloknak és a kereskedk-
nek is eldnyds. Persze akadnak renitensek,
akik nem teszik ki a parkoloorat vagy a
megengedettnél hosszabb ideig parkolnak,
de a tobbség szabalykovetd. Az iskola kor-
nyékén azonban olykor kaosz alakul ki,
mert a legtdbben pont az intézmény el6tt
akarnak megallni, pedig ha arrébb parkol-
nanak, akkor is csak néhany perces sétat
kellene megtenni az iskolaig, hogy beki-
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A Matyas kiraly uti forgalom is tullépte az elviselhetdség hatarat.

A Templom téren az 0j parkolasi rendnek koszonhetéen konnyebb helyet talalni.

2018. majus

RIPORT

sérhessék gyermekeiket, de ezt nem mindenki
vallalja — allapitja meg K&vari Andras.

A Jozsef Attila utcaban mar jo ideje csak az
egyik oldalon szabad varakozni, de ujabban ezt
is csak részlegesen lehet megtenni, ahol az utbur-
kolati jelek ezt lehet6vé teszik. Ez nem tokéletes
megoldas, de a helyi adottsagok ezt tették lehe-
tové.

A PEMU-nél mar idén
lampas lesz az atkelohely
AR
A beszélgetés kozben odaériink a Vaci Mihaly
utcai gyalogatkelShelyhez, amely jelenleg az
egyik legbiztonsagosabb solymari zebra, mert
messzirdl is jol lathatd, és a kozepén sziget 1éte-
siilt, amely a gyalogosok biztonsagat szolgalja az
atkelésnél, és lassitja az autok forgalmat. Mind-
azonaltal a forgalom nagyséaga itt is indokolna
egy nyomédgombos forgalmi lampat — jegyzi meg
a kozlekedési bizottsag elndke. Ennek telepitése
a kozutfenntarto kotelessége lenne, de rajuk alig-
ha érdemes varni. Egy ilyen lampa feléllitdsanak
a koltsége elérheti akar az 6tmillié forintot is. A
PEMU elétt, az emlékmiinél 1étesitends, nyomo-
gombbal felszerelt lampas atkel6hely kialakitasa
mintegy 25 milli6 forintba fog keriilni, és az 6n-
korméanyzat a tervek szerint még az idén megva-

16sitja a beruhdzast.

Alig elviselheto zaj
AR
A Matyas kiraly utca felé folytatjuk utunkat a Ma-
dach utcéan keresztiil, ez végre joval csendesebb
kornyék. Nem sokdig oriilhetiink ennek, mert
elérjiik a Matyas kiraly utcat, ahol este 8 ora utan
is hatalmas a forgalom, az ezzel jard erds zaj-
jal. Ez sétank leghangosabb pontja, alig halljuk
egymas szavat. Itt 40 kilométeres sebességgel
lehetne elvileg kozlekedni, de nem latunk olyan
autost, aki ezt betartana. A tervek szerint a pos-
ta kozelében, a Lustige Zwerge Német Nemze-
tiségi Ovodanal is késziil majd lampaval védett
gyalogatkeldhely, mert jelenleg szinte lehetetlen
a Matyas kiraly utcanak ezen a szakaszén az Ut
egyik oldalardl a masikra atjutni.

Végezetiil arrdl beszél a kozlekedési bizottsag
elndke, hogy ha a jarmiivezetdk kicsivel nagyobb
kovetési tavolsagot tartananak, akkor konnyl
lenne a mellékutcakbol behajtani szandékozd
autokat elengedni, és az udvarias sof6ér sem
szenvedne jelent6s hatranyt. Megallapodunk
abban, hogy kozlekedési kultira tekintetében
béven van még fejlodési lehetdségiink.

Kleer
Foto: Klementina Press
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Kitelepitési Emléknapok
2018

Kiilonleges vendéggel nyitotta meg aprilis 20-an nemzetiségi On-
korményzatunk az idei Kitelepitési Emléknapokat. Rendkiviil nagy
megtiszteltetésként Dr. Manherz Karoly, Pilisvorosvar sziilotte, nem-
zetkozi hiri tudos, egykori allamtitkar, az ELTE BTK germanisztika
szakan mai napig tanitd professzor tartott el6adast a Budai-hegység-
ben 1946-ban lezajlott kitelepitésrél. Gyljtdmunkéja soran bejarta a
magyarorszagi németek altal lakott telepiiléseket, és a szemtanuktdl,
visszaszokottektdl hallott szomor, de mindenképpen valdsaghi
képeket, sorsokat irta le a hallgatésagnak. Eldadasa megrazo és elgon-
dolkodtato volt, és megerdsitette a jelenlévéket abban, hogy mindent
meg kell tenni az ilyen térténelmi csapasok megismétlédése ellen.

Vasarnap volt az emlékezés csticspontja. A délutani iinnepi német
misére megteltek a padok olyan solymari lakosokkal, akik fontosnak
érzik svabsagukat, akik nem felejtették el a csaladjukat ért megmasit-
hatatlan sorscsapast, és az eltelt 72 év ellenére fontosnak tartjak, hogy
megemlékezziink az egykori kitelepitettekrdl.

Kiss Csaba plébanos és Kotai Robert tabori lelkész celebralasaval
valéban nagyon iinnepélyes volt a német mise, amit szivbdl koszo-
niink. Ugyancsak a koszonet szava illeti a Solymari Hagyomany6rzo
Asszonykorust és a Schaumarer Musikanten zenekart, akik kdzremi-
kodésiikkel az igazi solymari hangulatot, élményt teremtették meg.

Ezittal Heinek Otto, a Magyarorszdgi Németek Orszagos Onkor-
manyzatanak elndke mondott igent — bokros teenddi ellenére — felkéré-
stinkre, és vallalta fel az innepi szonok szerepét. Beszédében megem-
litette, hogy ma mar torténelmi tények bizonyitjak, hogy a kitelepités
nem Potsdamban dolt el, mint azt a torténelemkonyvek évtizedekig ta-
nitottdk, hanem az akkori id6k kormanyzati erdi, partjai szorgalmaztak
és hajtattak végre.

A német misét nivos koszortizas kdvette. Nagy dicséret illeti az 4l-
taldnos iskola 8. a osztalyos tanuloit, akik rendkiviil komolyan 14ttak el
feladatukat, és szép solymari népviseletben helyezték el a koszorukat a
Kitelepitési emlékmii el6tt.

A vasarnap legérdekesebb eseménye a Kompanei svab nyelvil
szintarsulat 0j darabjanak, a ,,Rézi”’-nek a bemutatoja volt. Szinte cso-
daval hataros modon az egykor a mai Bauernhausban lakd kislany,
Maria-Theresia Posovsky naploja talélte a torténelmi a viharokat és
Solymaron landolt. A naplo egy artatlan kisgyermek szemével irja le
a kitelepités koriilményeit. Hitelessége, az atélt torténetek szindarab
irasara inspiraltdk Hartmann Hellebrandt Hildat, akinek vezetésével,
sok kiizdelem aran sikeriilt a Kompanei szintarsulatnak megtanulni és a
Kitelepitési Emléknapokon bemutatni az 0j darabot. Gratuldlunk ehhez
az oriasi teljesitményhez, meghatdan szép eldadast élt at a solymari
kozonség. Talan a legfobb pozitivuma a darabnak a gyerekek bevo-
nasa volt, akik a probak soran megizlelhették a szinjatszas szépségét,
megismerték Rézi sorsat, vilagat, és megtanulhattak egy kicsit svabul.
Reméljiik, még sokan megtekinthetik ezt a jol sikertilt darabot.

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy nemzetiségi dnkormany-
zatunknak az idén is sikeriilt nivés megemlékezést szervezni egykori
honfitarsaink emlékére. Koszonjiik mindazoknak, akik segitették, ta-
mogattak ezt a nemes célt, hogy ez tovabbra is igy maradjon.

M. Cservenyi Magdolna, NNO-elndk
Foto: Klementina Press
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Solymariak a vers linnepén
Bécsben és Patyon

A vers az, amit mondani kell” — irja Kényadi Sandor. A solymari hunyadis
diakok ennek szellemében késziiltek tobb mint egy honapja a bécsi és patyi meg-
mérettetésekre.

Kiilonleges lehetdséget kapott a Solymari Hunyadi Matyas Német Nemze-
tiségi Altalanos Iskola 6t tanuldja. Az idén elsé alkalommal neveztiink be az
AMAPED, azaz az Ausztriai Magyar Pedagogusok Szovetsége altal meghirde-
tett vers- és mesemondo versenyre, amelyet 2018. aprilis 14-én rendeztek. A ren-
dezvény fovédnoke Perényi Janos, Magyarorszag ausztriai nagykovete volt, aki
a rendezvényt Szabd Lérinc ,,Ima a gyermekekért” cimii versével nyitotta meg,
és tolmacsolta Orban Viktornak, Magyarorszdg miniszterelnokének személyes
lizenetét.

A verseny harom helyszinen zajlott, tobb mint 500 résztvevodvel, akik kozott
a hataron tali és burgenlandi, német anyanyelvii gyerekek is nagy szamban sze-
repeltek.

Iskolankat Erdélyi Balint 3. ¢, Czetd Bence 6. a, Mester Dora és Labady Kira
7. ¢, valamint Mikulai Liza 8. a osztdlyos tanulok képviselték. Bar nem keriiltek
a harom dijazott k6z¢é, de nagyon szinvonalas el6adasukat a zsiiri értékelte.

A Collegium Hungaricumban Czirdky Viktoria, Magyarorszag legfiatalabb
irondje talalkozott olvasoival. Amig a zsiiri dolgozott, a legkisebbeket a nagy-
kovacsi Muzsikasok szoérakoztattdk, a foldszinten pedig magyar rajzfilmeket
nézhettek a kicsik. A dijkiosztas és a diszebéd a magyar nagykdvetség Marvany-
termében volt, amely Bécs egyik legszebb épiiletegyiittese, €s az erdélyi aulikus
kancellaria valamikori székhelye. A verseny egy nagyon szép koncerttel zarult,
amelyet Foki Daniel fiatal operaénekes tartott. A gyonyori csaszarvarosba a
solymari német nemzetiségi dnkormanyzat tamogatasaval juthattunk ki — kiilon
koszonjiik Marlokné Cservenyi Magdolna lelkes egyiittmiikodését.

A koltészet tinnepe el6tt ily modon tisztelegve koszonjiikk Mentsik Szilvia
szervezOi munkajat. Jol éreztiik magunkat és értékes tapasztalatokkal gazdagod-
tunk.

Ugyanezen a hétvégén didkjaink a patyi keriileti szavaloversenyen is nagy-
szerlien szerepeltek, Gyenizse Boglarka 7. ¢ osztalyos tanuld harmadik helyezést
ért el a versmond¢ kategoridban, Toldi Dorka 5. b osztalyos tanul6 pedig eredeti
torténetmesélésével a negyedik helyezett lett (felkészité tanaruk: Daragics Eva).
Az alsosok koziil Miiller Gabriella 2. b osztalyos tanul6 hatodik helyezést ért el.

Daragics Eva

Siker a tanulmanyi versenyen

Toth-Farkas Dorottya 4. a és Szaloki Tamas 4. b osztalyos tanulok részt vettek a
Pest Megyei Also Tagozatos Tanulmanyi Verseny monori dontdjén 2018. aprilis
13-an. A versenyfeladatok ebben a tanévben Pet6fi Sandor élete és versei koré
épiiltek. A gyerekeknek magyar nyelvi, irodalmi, matematikai és kdrnyezetisme-
reti tudasukrol kellett szamot adniuk. A megmeérettetésen Toth-Farkas Dorottya
2. helyezést ért el.

Potornai Andrea

Munkalkodott a nyomda 6rdoge

OKTATAS

Szal6ki Tamas és Téth-Farkas Dorottya

Multkori lapszamunkban a 13. oldalon a ,,Biodiverzitds Solymaron” cimii cikk cimében hibasan irtuk Solymar nevét. Nem a szerzd
tévedett, hanem a szerkesztés soran Uj cimet kapott az iras, és ekkor keletkezett a hiba, amit sajnos tdbben nem vettiink észre. A hiba

miatt olvasoink szives elnézését kérem. (A szerk.)

2018. majus
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OKTATAS

Horvath Gergely és Gonczi Keve Marton

Orszagos és nemzetkozi
solymari sikerek

Orszagos és nemzetkozi sikereket értek el a Solymari Hunyadi Matyds Német
Nemzetiségi Altalanos Iskola, Alapfok(i Miivészeti Iskola tanarai és diakjai.

Pallagi Teréz fuvolamiivész és miivésztanar arany mindsitést ért el a Dombo-
varon fuvostanarok részére megrendezett orszagos versenyen kamaracsoportjaval,
Nagy Noémivel és Thiago Bertoldival, a Marczibanyi téri Kodaly iskola tanaraival
aprilisban.

Hodany Diana 3. ¢ osztalyos tanuld a Torokszentmikléson megrendezett VI.
Nemzetkdzi Zongorafesztivalon korcsoportjaban 38 induld koéziil harmadik helye-
z¢€st ért el. Tanara Balint Ibolya.

Horvath Gergely és Gonczi Keve Marton a III. Kiskunfélegyhazi Magyar Szer-
70k Vokalis és Hangszeres Miiveire Kiirt Orszagos Versenyen kamara kategdriaban
korcsoportjuk versenyét megnyerték. Felkészitd tanaraik Balint Ibolya és Hikisch
Zoltan voltak.

Biro Istvanné

Husvét
a Kék Oviban

A Kék Oviban is izgatottan vartak a gyerekek a
husvéti fészekkeresést. Mindenki arra volt ki-
vancsi, hogy mit hozott a nyuszi. Az udvaron
sok ligyességi jaték varta az ovisokat: tojase-
gyensulyozas kanalban, golydelkapas pohar-
ral, célbaguritas és célbadobas. Finom patto-
gatott kukorica és nyuszis csokinyaloka volt a
jutalom, a fészekben pedig csokitojas varta a
gyerekeket.

10 | Solymari Hirmondd

Orszagos
Mesevetélkedo

Nincsen gyermekkor mese nélkiil, és nincsen
csalad mesélés nélkiil. A mese az alapja mind-
annak, amit gyermekkorunkban megtanulunk
a vilagrol, amibe a gyermeki 1élekben elvetjiik
a felndttkor magvait.

Idén is megrendezték az Orszagos Mese-
vetélkedot, amelyen a 3—4. osztalyos solymari
gyerekek az Apaczai Csere Janos Miivelddési
Haz szervezésében vettek részt. Tizenkét csa-
pat kezdett bele a versenybe, s beldliik kettd
jutott tovabb a budadrsi teriileti dontébe: az
,Egyszer volt, hol nem volt” (4. a osztaly) és
a ,,Mesefa” (4. ¢ osztaly) csapat. Budadrson ti-
zennégy csapat versengett, s a solymari altala-
nos iskolasok a nagyon elékeld 5. (,,Mesefa”)
és 7. (,,Egyszer volt, hol nem volt”) helyezést
érték el.

Ez a szép eredmény elsésorban a gyerekek
buzgalmanak és meseszeretetének kdszonhetd,
amely azonban nem lett volna teljes a felkészi-
to tanitok (Potornai Andrea és Rozvanyi Eri-
ka) segitsége nélkiil. Budadrson ért be Varga
Zsolt, a miivel6dési haz igazgatoja és Balogh
Istvanné (konyvtaros Kati nénink) kitartd
munkaja, amellyel évek ota szervezik a me-
sevetélkeddket. Koszonjiik, hogy a solymari
onkormanyzat busz biztositasaval segitette a
gyerekek eljutasat a verseny helyszinére.

Bar nagyon j6 dolog, hogy a solymari
gyerekek ilyen szép helyezést értek el a ver-
senyen, de talan még fontosabb, hogy mind
a tizenkét csapat tagjai megszerették az olva-
sast, koszoriilték a memoriajukat, ¢s megélték
a mesék vilagat.

Rozvanyi Davidné
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A koltészet napja
Solymaron

Solymaron alighanem népszeriiek a versek, legalabbis erre utalt,
hogy a koltészet napi rendezvényen sokan &sszejottek a miiveld-
dési hazban. A programon kdnyvjutalmat kaptak mindazok, akik
eredményesen vettek részt a helyi kdnyvtar altal szervezett iro-
dalmi kvizpalyazaton. Ezuttal Radnoti Miklos €lete és koltészete
volt a téma. Balogh Istvanné, a kdnyvtar vezetdje elmondta, hogy
59 palyazat érkezett be, és ebbdl 37 hibatlan volt. Ok valamennyi-
en konyvjutalomban részesiiltek. A rendezvényen Barbinek Péter,
Solymaron €16, Jaszai Mari-dijas szinmiivész mondott verseket, a
Lira Egyiittes pedig megzenésitett verseket adott eld.

Foto: Klementina Press

Indul a teniszszezon

A sokéves gyakorlatnak megfelelden idén is életre kelt az orszag
egyik legszebb fekvésii teniszpalyaja a PEMU sportpélya alatt
aprilis kozepétdl. Az iizemeltetok gondos munkaja meghozta az
eredményét, és talan még soha ilyen j6 mindségii salakpalya nem
varta helyben az amatdr teniszbaratokat, mint ebben az évben. A
szezon hivatalos megnyitdja a majus 26-i verseny lesz, ahol az
egyéni jatékosok mérhetik majd Ossze tudasukat és felkésziiltsé-
giiket. A rendezOk reggel 9-ig varjak a helyszinen a nevezoket,
majd ennek fliggvényében ndi és férfi, illetve ifjusagi, felnétt és
szenior kategoriakban is kezdddhetnek a versenyek. A rendezdk
elképzelései szerint havonta egy-egy egyéni és paros versenyt
rendeznek, mig a versenysorozatot a bucsu keretein beliil a Soly-
mar Open zarja. Az lizemeltetok szeretettel varjak a teniszbara-
tokat a szabad palyéak erejéig, és ezuton is jo jatékot kivannak
mindenkinek.

2018. majus

MOZAIK

A Fold napja (aprilis 22.) alkalmabdl kiilonféle eseményeket ren-
deznek vilagszerte, melyekkel felhivjak a figyelmet a Fold termé-
szeti kornyezetének megovasara. Az eseményeket az Earth Day
Network (a Fold Napja Halozat) koordinalja. A napot 175 or-
szagban tartjak, Magyarorszagon 1990 6ta rendezik meg. A Fold
napja mozgalom egyik jelmondata: ,,Ki mondta, hogy nem tudod
megvaltoztatni a vilagot?” Az otletet John McConnell vetette fel
1969-ben egy UNESCO-konferencian, San Franciscéban. A Fold
napjat els6 izben 1970. marcius 21-én tartottak meg, ami az észa-
ki féltekén a tavasz elsé napja.

Denis Hayes amerikai egyetemi hallgatd aprilis 22-én moz-
galmat inditott a Fold védelmében, és megalapitotta az Earth Day
Networkot. Azéta az alternativ energiaforrasok kutatoja és szak-
értdje lett. A halozatban ezernél tobb szervezet vesz részt benne.

2018 kiemelt témaja a mianyagmentes vilag.

Az als6 tagozatos hunyadis didkok a Fold napja alkalmabol
Szentendrére, a skanzenbe latogattak el a Corvinus Alapitvany és
a sziil6k tamogatasaval.

Az iskola fels6 tagozata egy nappal korabban csatlakozott e
vilagszerte tobb szaz milli6 embert megmozgatd eseményhez. A
gyOnyori, napsiitéses napon egy rovid torténelmi bevezetd utan a
diakokbol allo csapatok megkaptak a menetleveleket, ezek alap-
jén kellett haladniuk allomasrol allomasra. A gyerekek a vissza-
jelzések alapjan nagyon élvezték az allomasokon kapott felada-
tokat. A kreativitas mellett a csapatmunka volt a meghatarozo,
mivel sziikds idokerettel kellett dolgozniuk a didkoknak. Voltak
gyerekek, akiknek a fotdzas volt a feladatuk. Komolyan vették a
munkat 6k is, nagyon sok jo fotd késziilt.

Nem szabad elfelejteniink: ,,A Foldet unokainktol kaptuk kol-
cson.”

Pahi Lérine
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Cserépkalyhak a
muveldédési hazban

Szalay Imre fazekas, kalyhakészito kiallitasat lathattak
a mivel6dési haz latogatéi nemrégiben. A tarlaton
a XIX. és a XX. szazad forduldjanak falusi tiizeld-
eszkozei szerepeltek. Ezeknek a berendezéseknek
az elterjedése eredményezte a paraszthazak flist-
mentessé valasat, ami csak a XIX. szdzad masodik
felére valosult meg. A tiizeléeszk6zok hasznalata
teljes Osszhangban volt a paraszti €letmoddal, mert
flitésiikh6z nagyrészt a mezdgazdasagi munka nagy
mennyiségben rendelkezésre 4ll6 melléktermékeit
(szalma, kukoricaszar, venyige, stb.) hasznaltak. A
XX. szazad elején viszont az életforma valtozasa, az
ipar atalakulésa, fejlodése miatt ezek a berendezések
hirtelen hattérbe szorultak, majd szinte teljesen eltlin-
tek a mindennapi életb6l. A mult szdzad 80-as éveitdl,
taldn a tarsadalmi valtozasok hatdséra is, ujbol egyre
ismertebbek és kedveltebbek lettek a korabban paraszt-
hazakban hasznalt tiizeldeszk6zok. Ekkortol azonban
mar nem a falusi életmodhoz két6édnek, a hasznaloi kor
sem elsésorban a mezdgazdasagbol €16kbal all.

Foto: Klementina Press

Telt haz
a Rézi eloadasan

A Kkitelepitési emléknapon, aprilis 22-én a Kompanei
szinjatszoi 1j darabot adtak el6 a miivelédési hazban.
A terem zsufolasig megtelt.

Az 1j szindarab, a Rézi alapotletét Maria-Theresia
Posovsky, a Svabhazbol kitelepitett csalad lanyanak
naploja adta.

Az eddigiektdl eltéréen a Kompanei felnétt tagjain
kiviil gyerekek is szerepeltek az eldadasban a solyma-
ri, nagykovdcsi, 6budai, vorosvari német kéttannyelvii
iskolakbol.

A szerepldk hol solymari svab dialektusban, hol
irodalmi német nyelven beszéltek, de elhangzott orosz
és magyar sz0 is. Az értd kdzonség a jo poénokat
hangos nevetéssel jutalmazta, a drdmaibb részeket
megkonnyezte.

Hartmann Hellebrandt Hilda, a darab ird-rendezdje
munkajat id. Milbich Tamas segitette, aki a diszleteket
készitette, a korabeli kosztiimok Dr. Friedrich Katalin
¢és Zentai Bernadett hozzaértését tiikrozik. Az asszony-
korus, Marlokné Cservenyi Magdolna és Schreiber
Kanya Ditta gydnyortien énekelték a solymari dalo-
kat. A vilagitast és a hangtechnikat Erchegyi Lasz16 és
Laufer Attila kezelték.

Foto: Baresik Géza
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A kovetkezd Fényképnézegeto idopontja: 2018. majus
30., szerda (mindig a honap utolso szerdaja), délutan 4
oratol 6 oraig. Szeretettel varunk mindenkit a Svabhaz-
ban (Solymar, Dézsa Gydrgy utca 6.).

A mar korabban 0sszegyljtott, de még nem azono-
sitott képeket vetitjiik ki, hatha valaki felismeri rokonat,
szomszedjat, vagy talan sajat magat.

Szeretnénk még tovabbi képeket dsszegytlijteni az
utokornak, ezért kérjiik, akinek a tulajdondban van régi
csaladi, vagy solymari vonatkozast fénykép, hozza ma-
gaval.

A képek hatuljara kérjiik rairni, hogy ki van rajta,
mikor késziilt, ki adta a képet és hany darabot, mert a
beszkennelés utan szeretnénk hianytalanul visszaadni a
képeket a tulajdonosoknak.

Elischné Draxler Erzsébet és Enczmann Laszlo

2018. majus

EGYHAZ

Uj haranglabat
épittetnek a reformatusok

Aprilisi lapszdmunkban jelent meg a ,,Beszdmoldé a reformdtus
gylilekezet tavalyi programjairél” cimdi cikk, amelynek folytatdsdt
mdjusra igértiik. Ezen igéretiinknek tesziink most eleget. (A szerk.)

Az 6romok mellett hadd essék sz6 a gondjainkrol is. A haranglab faszer-
kezetein az iddjaras negativ hatasa erdsen jelentkezett. Az el6z6 évben
tapasztalt szufert6zés miatt jobban odafigyeltiink az allapotara, mely a
nyar végére jelentdsen romlott. A szakértdi vélemény alapjan gy itél-
tiikk meg, hogy a tartdoszlopok korhadtta, szivacsossa valasa miatt is a
biztonsagos megoldast a mihamarabbi elbontésa jelenti. 2017. oktober
21-én problémamentesen sikeriilt elbontani a haranglabat, melynek tar-
tos potlasa érdekében mar korabban elkezdtiik a gondolkozast, gytjtést
—az év végéig 772 067 Ft gyiilt 6ssze. Jelenleg az 1988-ban 6ntott alu-
miniumharang 0jra szolgalatba allitdsaval ideiglenes haranglab késziil.

A harminc éve épiilt templomépiileten sorra jelentkeznek az elhasz-
nalodas jelei. A faszerkezetek eloregedése mellett a tetdbevilagitd kupo-
la ablakanal beazast tapasztaltunk. A gazkazan 6szi feliilvizsgalatakor a
szakértéi vélemény a siirgés cserét javasolta. A gyiilekezeti tér sziikos,
folyamatos problémat jelent a templom és a lelkészlakas ugyanabban az
épiiletben valo elhelyezkedése. A koziizemi koltségek emelkedésének
ellensulyozasa végett a nyilaszarokat kicseréltiik az elmult években, de
az épiilet energetikai jellemzdi — a 80-as évek épitési technologidja miatt
—nagyobb beavatkozast igényelnek. A legsiirg6sebb fenntartasi munkak
— bevilagité ablak, kazancsere — elvégzése érdekében kiils6 forrasokért
folyamodtunk az onkorményzathoz, illetve az Eszakpesti Reformatus
Egyhazmegyéhez. A nagyobb 1éptéki beavatkozasokhoz még keressiik
a megoldast. Az dnkormanyzatnak a Solymari Kolcsey Ferenc Refor-
matus Alapitvany szamara megitélt 2 millié Ft Gsszegii tamogatasat a
siirgds beavatkozasok fedezésére ezhiton is koszonjiik.

Kordbban problémat jelentett, hogy a vasarnapi iskolat vezetd
egyetemista fiatalok diplomaszerzésiiket kdvetden szakmajuk, 6nalld
¢életkezdésiik felé fordultak, ezért tartds megoldast kellett keresniink
helyettesitésiikre a gyerekfoglalkozasokon. Ezt a kérdést sikeriilt meg-
oldanunk Solymaron beliil. A hittandrakat is kdzdsen tartjuk az evangé-
likus testvérekkel az iskolaban, ,,protestans hittan” cimen, amire szere-
tettel varunk minden reformatus és evangélikus gyermeket, illetve barki
érdekl6dot. Aki érdeklddik, és szivesen kiildené a gyermekét ,,protes-
tans hittanra”, szeretettel latjuk.

Problémat jelentett rendezvényeink szinesebbé tételénél a sajat pro-
jektor hidnya. A Solymari Kdélcsey Ferenc Reformatus Alapitvany az
1%-o0s felajanlasokbol 6sszegyiilt forrasai lehetdvé tették egy Panasonic
projektor adomanyozasat gyiilekezetiink részére. Ezuton is kdszonjiik a
felajanlasokat és az adomanyt.

Isten segitségét és a segitokész emberek hozzajarulasat nyitott sziv-
vel varjuk.

Istentiszteleti egyiittléteink minden vasarnap 10-t6l nyitottak, eze-
ken mindenkit szivesen latunk, ahogy a honap elsé vasarnapjan az is-
tentisztelet utan tartott teazasokon is. Honlapunkon (http://srek.hu/)
rendszeresen megjelennek egyéb alkalmaink is.

Veégh Attila gondnok
Foto: Klementina Press
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A koma jél csinalja, ni!

Magas allami kitlintetésben részesiilt a solymari Varga Zoltan, a Cédrus
Tancegyiittes miivészeti vezetdje, a Magyar Erdemrend lovagkeresztjét
vehette at - adtuk hiriil aprilisi szamunkban. A mivel6dési haz teraszan
életutjardl, koreografiarél, tancoktatasrol és a kitiintetésrél beszélgettiink a
tancpedagogus-koreografussal, aki korabban a legjobb

Izgalmas kérdés, miképpen tudja meg
valaki, hogy kitiintetést fog kapni. Varga
Zoltan esetében kiilon érdekesség, hogy
egyszerre két kitlintetésre is felterjesztet-
ték. Az egyik a rangos szakmai elismerés,
a Martin Gyorgy-dij, a masik a Magyar Er-
demrend lovagkeresztje volt.

*

A Martin Gyorgy-dij kiemelkedo népmii-
vészeti munkdssag elismeréseként adoma-
nyozhato allami kitiintetés. A dijat azon
személyek kaphatjak, akik munkassaguk
soran kimagaslo eredményeket értek el
a népmiivészet — a targyalkoto népi kéz-
miivesség, vagy a néptanc, a népzene, a
népdal, a népmese, a hagyomdanyorzés —
teriiletén, illetve akik a népmiivészethez
kotodden  kiemelkedé — miivészetelméleti
szakiroi tevékenységet folytatnak. A ki-
tiintetés ugyanolyan dllami miivészeti ko-
zépdijnak szamit, mint az Erkel Ferenc-, a
Jaszai Mari- vagy a Liszt Ferenc-dij. A di-
jat évente négy személy kaphatja, mdrcius
15-én adjak at. A kitiintetett adomdanyozast
igazolo okiratot, érmet és pénzjutalmat
kap. A pénzjutalom az illetményalap har-
mincszorosa, és nyugdij-hozzajaruldassal
jar.

(Forras: Wikipédia)

*

Varga Zoltan egykoron sokat tanult Martin
Gyorgyt6l, 6 kiildte gytjtéutakra, igy a di-
csOségen kiviil érzelmi tdltése is lett volna
a dijnak, de ezuttal az érdemrend kertilt
elétérbe. A kitiintetést a Pesti Vigadoban,
tinnepélyes keretek kozott Balog Zoltan
miniszter adta at. Mindezt azonban meg-
elézte egy telefonos adategyeztetés és egy
kérdés, hogy atveszi-e a dijat, igy mar a ce-
remonia eldtt sejtésnél tobb lett a kitiintetés
ténye, de a meglepetés erején ez mit sem
rontott. Az érdemrendet a Karpat-meden-
ce sokszinli néptanchagyomanyat magas
szinvonalon bemutaté miivészi alkotote-
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hazai mesterek tanitvanya volt.

vékenysége, valamint értékes pedagogusi
munkéja elismeréseként kapta.

Varga Zoltdn valamikor a gimnazis-
ta éveiben kezdett a tanccal baratkozni
Keszthelyen. A helyi gimnaziumnak ki-
vald tanccsoportja volt, amelynek névére
mar korabban tagja volt. A tanc szeretetén
kiviil a dicsdség sem volt mellékes, hiszen
a tanccsoport sorban nyerte a kiilonbdzd
versenyeket. Egy alkalommal Vasarhelyi
Laci bacsi, a néptancosok ikonja is lement
a probajukra, és Zolira mutatva azt mond-
ta: ,,A koma jol csindlja, ni!” Ez annyira
inspirald volt, hogy érettségi utan, amikor
felvették a Budapesti Miiszaki Egyetemre,
akkor Vasarhelyi Laszlo, illetve Martin
Gyorgy és felesége javaslatara felvételi-
zett a Bartok Tancegyiittesbe. Felvették
az egyiittesbe, ahol komoly munka folyt
Timar Sandor vezetésével. Az egyiittes
az amatOr élvonalba tartozott, rendszere-
sen részt vettek orszagos fesztivalokon.
Varga Zoltan a Bartok Tancegyiittesben
kezdte koreografusi palyafutasat is, bar
mar korabban is készitett koreografiat a
gyongyosi Vidroczky Néptancegytittesnek,
amit Novak tata (Novak Ferenc), a hazai
néptanckoreografidk atyja megdicsért.
Ezek utan Timar Sandor is biztatta, hogy
készitsen koreografidkat, és igy késziilt el
elsd, a Bartok Tancegylittes szamara készi-
tett koreografiaja a Zalai Kamaratanc Fesz-
tivalra. Majd az 1970-es években készitett
a szolnoki fesztivalra nagyobb 1étszamt
tancosra koreografiat ,,Szegényes” cim-
mel, ami dijat is nyert. Ez a tdnc a mai
napig szerepel a Cédrus Tancegyiittes re-
pertoarjan.

Varga Zoltan eldszor Timar Sandor asz-
szisztense lett, majd késobb a Bartok Tanc-
egyiittes vezet6jéveé 1épett eld. Idokozben
elvégezte a Népmiivelési Intézet harom-
éves kurzusat, ahol tancpedagdgiat tanult
az akkori legjobb szakemberektol.

Valészintileg sokakban felmeriil a kér-
dés, hogy vajon miképpen késziil egy ko-
reografia. Varga Zoltan elarulta lapunknak

a titkot, hogy nala miként torténik ez a fo-
lyamat. Azt mondja, hogy a jo zene elkez-
di megmozgatni a fantaziajat. A népzene
esetében azt tudni kell, hogy egy bizonyos
zene egy meghatarozott tajegységhez ko-
tédik, amelynek megvan a maga tancanya-
ga is. A zene elkezdi vinni a gondolatait,
kiilonbozé szinpadi formakat alakit ki,
amelyekben a tancosok koncsertalnak (va-
laszolnak) egymas 1épéseire.

Solyméron a kilencvenes évek végén
a Cédrus Tancegyiittes alakulasanak eldz-
ménye az volt, hogy a miivel6dési hazban
mar jo ideje oktattak német néptancot
gyerekek szamara, de tobb sziilo szerette
volna, ha magyar néptancot is tanitanak.
fgy feleségével, Lorincz Beataval kozosen
meghirdették a magyar néptancoktatast.
Eleinte hat gyermekkel indultak, ezekbdl
is kett6 a sajatjuk volt. Egy alkalommal, a
magyar kultira napjan, vallaltak egy fel-
1épést a miivel6dési hazban. Talan ennek
koszonhetd, hogy fél éven beliil 80-90
gyermekre boviilt a 1étszam. Ezek utan a
maguk alapitotta miivészeti iskola keretei
kozott folytattak a tancoktatast. Egy id6
utan a gyermekek szama utan jaro allami
normativa oly mértékben csokkent, hogy
gyakorlatilag csak arra maradt keret, hogy
a kotelezettségeiket befizessék. Ekkor mar
atlagosan 100-150 gyermeket oktattak ma-
gyar néptancra. Osszehivtak a sziiloket,
és megegyeztek, hogy alapitvanyi forma-
ban folytatjak a néptanc tanitasat, a Céd-
rus Téancegyiittes csoportjaiban. Az évek
folyaman 0sszességében mintegy 1 500
gyermek jart a Cédrusba tancolni, és fel-
tehetden ennyi fiatallal sikeriilt megszeret-
tetni a tancot, megismertetni a magyar a
népi hagyomanyokat. Es nem mellékes ho-
zadéka ennek, hogy a tanccsoportokba jard
gyerekek nem csellengenek, nem drogoz-
nak, mert egy Osszetartd kozosség tagjai,
ahol megélhetik a zene, a tanc felszabadito
és oromteli élményét. A tdnc szerepe a sze-
mélyiség fejlodése szempontjabdl is jelen-
tds: aki tancol, az magabiztosabban 1ép fel
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a kiilonb6z6 kozosségekben, kdnnyebben
1étesit emberi kapcsolatokat.

Varga Zoltan nem tekinti lezartnak
tancpedagogiai, koreografusi palyajat.
Mint mondja, ugyan mar kevesebbet ug-
ral a probakon, de azért még bemutatja a
1épéseket tanitvanyainak. Eletcéljanak te-
kinti, hogy a kiilénbdz6 korosztalyoknak

megmutassa a magyar néptanc szépségeit.
Tanitvanyai koziil tobben segitenek neki
a kiilonboz6 csoportok vezetésében, ok
tanitjak be a tadncokat. T6bb koreografia
»~mocorog” a fejében, ezek megvalositasat
tiizte ki célul. Végezetiil elmondta, hogy
nézete szerint nem az a 1ényeg, hogy hany
figurat tud a tancos. Gyujtéutjai soran a

PORTRE

legnagyobb hatassal az volt ra, amikor le-
iiltek a helyiekkel, egy pohar bor mellett
beszélgettek, és megtapasztalhatta azt a
tiszta népi bolcsességet és intelligenciat,
amib6l mindenki er6t merithet. A jo
koreografia ezt is tiikrozi.

Kleer Laszlo

MAGVARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE

VARGA ZOLTAN

knceogrifis, 3 Cédrus Tincegytres mimészen vesettie

& Kirpit-medence sokszin néptinchagyomingit magas

valamina émékes pedagiyusi munkdfs elismerisckéng

a MAGYAR ERDEMREND
LOVAGKERESZTJE

KITUNTETEST ADOMANYOZOM.

Kelt Budspessen, 2018, évi mircius his 2. paapiin

ALk

A Magyar Erdemrend a negyedik legma-
gasabb magyar allami kitiintetés a Ma-
gyvar Szent Istvan-rend, a Magyar Cor-
vin-lanc és a Magyar Becsiilet Rend utan.
Az érdemrend fokozatait olyan személyek-
nek itélik oda, akik a kultura, a tudomany,
a miivészet, tovabbad sajat szakteriiletiik
teréen — Magyarorszag érdekeinek eld-
mozditisa, az egyetemes emberi értékek
gyarapitasa érdekében — példamutato te-
vékenységet folytatnak. A kitiintetéseket
minden esetben a koztarsasagi elnék ado-
manyozza a miniszterelnék vagy az adott
miniszter felterjesztése és ellenjegyzése
mellett. A kitiintetéseket altalaban valami-
lyen nevezetes — Magyarorszag torténelme
szempontjabol lényeges esemény tisztele-
tére tartott — tinnepen, tobbnyire nemzeti
tinnepen, igy marcius 15-én vagy oktober
23-an adjak at.

(Forras: Wikipédia)
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Megtelt
a Jegenye-volgy

Napsiitéses id6 varta a Solymarrodl és a tavolabbi telepiilé-
sekrol érkezé majalisozokat a Jegenye-volgyben rendezett
o6nkormanyzati majalison. A vendégek szorakoztatasat val-
tozatos programok szolgaltdk. A szinpad tobbnyire a gyer-
mekeké volt: akrobatikus tancot mutattak be, és zenében
sem volt hidny. A fézéversenynek koszonhetden csodas
illatok toltotték be a volgyet, és Oridsi izgalmak kdzepette
indult a gyermekfutéverseny, amin a f6dij az Auchan Pilis
Solymar altal ajandékozott kerékpar volt.

A solymari majalis hire egyre nagyobb, és egyre tob-
ben latogatnak ide csaladostul tavolabbi vidékekrdl is,
hogy megiinnepeljék a nyar kezdetét és gyonyorkodjenek a
csodalatos tajban. Ugy tiinik, hogy a solymari majalis kezdi
kindni a Jegenye-volgyet.

K. L.
Foto: Klementina Press
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A Solymari Vallalkozék Egyesiilete (SVE) immar huszadik alka-
lommal allitott szines szalagokkal feldiszitett majusfat a Temp-
lom téren aprilis 30-an.

A helyi tanccsoportok, 6vodasok és iskolasok miisorara idén is nagyon
sokan voltak kivancsiak. A talpalavalét a Schaumarer Musikanten ze-
nekar szolgéltatta egészen az esti orakig. Osszegytilt megint a falu ap-
raja-nagyja, a hangulat a szines és kedves miisornak, a j6 zenének és a
biifének kdszonhetéen most is nagyon jo volt a téren.

A Solymari Vallalkozok Egyesiilete szivb6l kdszoni a szerepl6knek
a részvételt: a Lustige Zwerge Német Nemzetiségi Ovoda kis tancosa-
inak szivet melengeté misorat és a Reményi Margit Téncegylittes alsé
tagozatosainak szinvonalas el6adasat. Mindkét produkcid nagy tetszést
aratott, dicséret illeti a felkészité pedagdgusok munkajat.

Koszonet a Schaumarer Musikanten zenekarnak, akik ismét jo han-
gulatot teremtettek muzsikajukkal a rendezvényiinkon.

Koszonjiik a figyelmes miisorvezetonek, Novoszadek Janos tanar
urnak a miisorvezetést, aki szines torténetekkel, anekdotakkal ismertet-
te a kdzonséggel a régi solymari szokasokat.

Koszonet illeti a Hel pékséget a finom péksiiteményekért, és egye-
stiletiink tagjat, Gyékény Csabat, az Invito pizzéria tulajdonosat, aki
csapataval vallalta a vendéglatast.

A méjusfa a h6sok napjaig disziti a Templom teret. Jelképezze a falu
Osszefogasat, az egylittmiikodést a kozség csoportjai kozott, erdsitse az
Osszetartozas érzését!

Reméljiik, rendezvényiinkkel idén is sikeriilt sokaknak dromet sze-
rezniink.

Posovszki Marton elnék (SVE)
Foto: Barcsik Géza
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Azt, hogy a gyartok megprobalnak minden igényt kielégitd, fe-
leslegesnél feleslegesebb termékekkel megismertetni minket, és
elhitetni veliink, hogy nekiink arra sziikségiink van és ettdl a ter-
méktdl lesz kerek az életiink. Tehat a gyartd gyart addig, amig
felvasarlot taldl, az alapanyag beszerzésével, termesztésével és
gyartasaval pedig kornyezetet szennyez. A termék legyartasaval,
csomagolasaval kornyezetet szennyez. A termék utaztatdsaval
kornyezetet szennyez. Egy id6 utan pedig mi szennyezzik a
termékkel a kdrnyezetet, mert vagy nincs mar sziikségiink ra,
vagy tonkrement és nem lehet megjavitani. Pedig nekiink olyan
egyszerlinek tiint megvasarolni ezt a terméket. A reklamokban az
ilyesmi nem szerepel, csak az, hogy minket a termék boldogga és
magabiztossa fog tenni.

Fajok tiinnek el
L e e e e e e e e e e e nnyenmn
4,5 milliard éves anyafoldiink pusztuldoban van. Az eszkdzhaszna-
16 emberbdl csillapithatatlanul pazarld, 6nz6 é161ény lett.

Az 6ceanokat, tengereket, tavakat, folyokat elarasztja a sze-
mét. A levegé mindsége naprol napra romlik. A globalis felmele-
gedés mértéke nd. Amire On ideért az olvasassal, ha jol szamolom,
ujabb négy focipalyanyi esderdot irtottak ki csak az Amazonas
mentén. (Percenként két focipalyanyi esGerd6t pusztitanak el,
lasd: www.fna.hu.)

A vadon €10 allatok szdma rohamosan csokken, fajok tiinnek
végleg el. A kivagott esderdok helyére monokulturak keriilnek,
sok esetben ilyen a génmoddositott szdja, amely a borzasztd ko-
riilmények kozt ,,616”, agyongyogyszerezett husmarhak taplaléka.
Beldliik lesz az amerikaiak hamburgere.

De ilyen teriiletekre telepitik az olajpalmakat is, amely az indo-
néz esderdék haromnegyed részének pusztulasat okozta, millionyi
€161ény pusztulasat hozva magaval. Bornedn tobb mint szazezer
orangutant 6ltek meg. A palmaolajat felhasznalja a kozmetikaipar
¢és az élelmiszeripar (kezelésétdl fliggden rakkeltd hatasa lehet),
de tizemanyagot is készitenek beldle.

8 000 liter viz kell

egy farmernadraghoz

Egyre nagyobb teriileteket kovetel maganak a gyapot is, hiszen a
ruha-, illetve a divatipar viragzik. Ez az egyik legkdrnyezetszeny-
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Legylink
tudatos vasarlok!

Nemrégiben egy hélgy az iparcikkboltban tollbe-
tét irant érdeklédott. Hozta magaval a tollat, és
csak a betétre kért cserét. Kapott is. Nem tudni,
hogy a holgy esetleg valamelyik kérnyezetvédd
szervezet tagja volt-e, vagy a zero waste (,nulla
szemét”) iranyzat elkotelezett kovetbje, vagy ta-
lan ,csak” egy gondolkod6 ember. Fogyasztoéi tar-
sadalomban éliink. De mit is jelent ez pontosan?

nyez6bb ipardg, ugyanis a gyapotndvény folyamatos Ontozést
és permetezést igényel. Egy darab farmernadrag elkészitéséhez
példaul 8 000 liter viz sziikséges. A ruhadarabok gyakran szer-
maradvanyokat tartalmaznak, ezzel karositjak a ruhakat éhbérért
készité — gyakran gyermekiiktdl elszakitott — asszonyokat, és a
vasarlokat is.

Oriési problémat okoz az elektronikus hulladék, komoly kor-
nyezeti és egészségiigyi karokat okoz extrém magas 6lomtartal-
maval. Evente kb. 50 milli6 tonna hulladék keletkezik beléle,
amelynek csupan 15%-a keriil ujrahasznositasra.

Es ez csak par példa.

Nyolc ember vagyona egyenlé

3,5 milliard ember vagyonaval
L R L A L T AR

A Fold nyolc leggazdagabb emberének van akkora vagyona, mint
a legszegényebb 3,5 milliardnak. Na, akkor hogy is van ez? En,
solymari kisember bemegyek a boltba, és megveszem az 6 termé-
két, ezzel tovabb tamogatva 6t az anyafoldet pusztitd tevékeny-
ségében! Mi, kisemberek a pénztarcankkal szavazunk. A gyartok
nem fognak valtoztatni, 6ket kizarélag a profit érdekli. Latnunk
kell, hogy ez igy nem mehet tovabb. Tonkretessziik a bolygonkat
és megbetegitjiik magunkat, gyermekeinket, unokainkat.

Mire van sziikségilink valojaban? Tiszta levegoére, tiszta vizre,
termékeny foldekre, egészséges taplalékra, egy otthonra, és valodi
kapcsolatokra a t6bbi é161énnyel.

Na, ne szorakozz velem!
L LT TN LT T TR
Mi lenne, ha egy jol megkoreografalt reklam utan azt mondanank:
,.Na, ne szérakozz velem, ilyenre nincs sziikségiink, ne gyértsatok
ilyet, csak pusztitotok vele!”

Mi lehet a j6 irany? Csak a legsziikségesebb targyakat vasarol-
juk meg. Becsiiljilk meg a tiszta vizet és leveg0t, és vigyazzunk ra.
Termessziik meg magunknak mindazt, amit tudunk, vasaroljunk
helyi termeldkt6l. Jarjunk utana, mi hol és hogyan késziilt, gon-
doljuk végig, mi lesz vele, amikor mar nincs sziikségiink ra. Ke-
ressiink a kdrnyezetbarat termékeket — szerencsére mar sok ilyen
kezdeményezés 1étezik.

Varjas Kata
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ELETMOD | LELKI-ISMERETEK

Az interjut készitette:
Kovacs Szilvia tanécsadé szakpszicholdgus.

Egy nd, aki ismeri
a férfiak lelkét

Dr. Hermanné Fogarassy Eva alvasterapeuta. Klienseinek 80%-a férfi, dén-
téen 30 és 50 év kozotti, magas beosztasu, muvelt, intelligens é
De vajon mi van a sikeres felszin mégott? Férfititkokrol beszélge

— Mit gondol, miért kiizd egyre tobb
ferfi alvaszavarral?

— A civilizalt életforma megzavarja az al-
vas természetes folyamatat. Az alvas kulcs-
ingereit — pl. alkonyati sziirkiilet — nem
¢éljik meg, mert mesterséges fények kozt
1étezlink, a televizid és a szamitogép ont-
ja rank a bioldgiai drankat mikddtetd kék
fényt. A faradtsag testi tiineteit ugyan érez-
ziik, de az agyunk olyan jelzéseket kap,
mintha nappal lenne. Hianyzik a lelassulas
idoszaka is, alvas el6tt 1-1,5 6raval mar
ingerszegény kornyezetre, nyugalomra
lenne sziikségiink.

— Mivel toltik a férfiak a lefekvést megelo-
70 ordakat? Miért nem tudnak ellazulni,
pihenni?

— Sokak szamara este, ¢jszaka jon el az
,,enid6”. Az egész napos munka és megfe-
szitett figyelem utan lazitani szeretnének,
és ezt is teszik a kiityiik el6tt iilve. Azon-
ban ez nem jelent valédi pihenést. Ujabb
ingerek érik az egyébként is faradt, infor-
macioval taltoltott agyat.

— Vannak-e mélyebb okok, vagy olyan ha-
sonlosagok, amelyeket sok kliensénél
tapasztal?

— Igen, egyértelmiien a maximalizmus. A
klienseim 80%-a nagyon magasan teljesi-
td, onmagaval kiméletlen maximalista. A
megfeleléskényszer persze a mai vildgban
sajnos valoban Iétezik, és ha valaki meg
szeretné tartani az allasat, akkor folyama-
tosan teljesitenie kell. Ez rendkiviil erds
és tartds stresszt jelenthet. Raadasul egy-
re tobben érzik ugy, hogy 6nmegvaldsitas
helyett csupan szellemi rabszolgak. Bele-
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ragadtak egy jol fizetd allasba, de eltlint
az értelem, a kihivas az életiikb6él. Nehéz
ezzel a hidnyérzettel egylitt élni.

— Csak akkor lehet tudni, hogy baj van,
amikor kifejlodik és tartossa valik az al-
vdszavar, vagy madr korabban is vannak
figyelmezteto jelek?

— Az alvaszavart megel6z6 allapotokban
sokan kiizdenek koncentracios zavarral.
Ugy érzik, tal sok inger szakad rajuk, egy-
re nehezebben tudjdk fokuszalni a figyel-
miiket. Sajnos el6fordul, hogy ilyenkor
megjelenik a kiilonféle anyagok hasznéla-
ta: van, aki a teljesitményét akarja fokozni
ezekkel, masok az ellazulashoz hasznaljak,
elébb-utobb pedig mar egyik allapot eléré-
se sem megy spontan modon.

— Feltételezem, hogy nemcsak a munka-
helyi, de a maganéleti problémadk is je-
len vannak a férfiak életében. Vannak
jellegzetességek ezen a vonalon?

— A csaladi szerepek egyértelmiien meg-
valtoztak, miota a nOknek is be kellett
Iépni a munkaerOpiacra. Az elvarasaik
mar nem korlatozoédnak arra, hogy a férfi
teremtse meg az anyagi biztonsagot, ennél
nagyobbak az elvarasok. Nem az a baj,
hogy a férfiaknak is szerepet kell vallalni-
uk az otthoni munkaban, hanem az, ha nem
talaljak meg a helyes aranyt és nem tudjak
megbeszélni a problémakat. A férfiakat
az igazsagtalansag érzése zavarja talan a
legjobban. Réaadasul ez gyakran csak egy
ko6dos érzés, amit a férfiak nehezen tudnak
megfogalmazni, ellenben ha tartésan fenn-
all ez az érzés, akkor az konfliktusokhoz,
erds indulatokhoz vezet. Jellemz6 konflik-
tusforras még a rend fogalmanak értelme-

zése. Az egyébként is maximalista férfiak
sokszor ezen a téren is nagyon magas —
szinte teljesithetetlen — kdvetelményeket
allitanak.

— Van esetleg olyan bevalt gyakorlat, ami
ilyen esetekben a megoldas felé vezet?

— Egyértelm{i: beszélni kell rola. Itt valik
fontossd a pszichologus szerepe is. Ha
sikeriil megfogalmazni, hogy mi a valddi
probléma, akkor gyakran mar a megoldas
is lathatova valik. Fontos, hogy a csaladi
kommunikaciét ne az indulatok uraljak.
A sz6 veszélyes fegyver! Gyakran jobb
hallgatni, és masnap — vagy harom nap
mulva — kulturalt forméban megbeszélni a
problémakat. A csaladon beliili kommuni-
kacié masik fontos szabalya a Losada-ha-
nyados megvaldsitasa. Ez azt jelenti, hogy
egy negativ visszajelzésre 6t pozitivnak
kell jutnia. Szisztematikus — nagy 1étsza-
mu — vizsgalatokban megallapitottak, hogy
azokban a csaladokban, ahol egy negativra
6tnél kevesebb pozitiv kommunikacio jut,
ott a fesziiltség egyre fokozodik, és elébb-
utobb az ilyen csaladbol mindenki mene-
kiilni szeretne.

— Tapasztal-e olyan viltozdsokat a csaladi
életben, a férfiak otthoni magatartdsa-
ban, ami oromteli?

— Igen! Az apasag terén a férfiak egyre
jobbak és egyre jobban élvezik is a gyer-
mekiikkel toltott id6t. A szigoru, korlatozo
¢és blintetd szerepet egy szeretetteljesebb,
dicsérd apai attitiid valtotta fel. A Ransch-
burg-hatas — szerencsére — egyértelmiien
latszik a csaladok miikddésén.
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Torekeny
biztonsag

A gyerekek, ugyanugy, mint a felnéttek,
szeretik kontroll alatt tartani az életu-
ket. Barmilyen furan is hangzik ez, bi-
zony igy van. Biztonsagra torekszenek,
de 6k maguk még nem képesek megte-
remteni sajat biztonsagukat. A sziil6k, a
kornyezet tudja ezt megadni nekik. Ha
ugy érzik, hogy valami miatt kezd ki-
csuszni a talaj a labuk alél, ha nem érzik
az eddig kiviilrél érkezé megtartd, biz-
tonsagot adé rendszert, akkor bizony
Ok veszik kézbe az iranyitast. Mindezt a
tudatossag teljes hianyaban, gyakran a
testi funkcidkon keresztiil teszik.

Mit értiink biztonsagérzet alatt?

Egy kisbaba teljesen kiszolgaltatva érkezik a vilagba,
mi, sziilok épitjiik koré a megtartd, biztonsagot ado
vilagot. Ennek feltételei tobbek kozott a testi kontak-
tus, a baba igényeire valo adekvat reagalds, az anyai
gondoskodas kiszamithatosaga. Ezek a legtobb eset-
ben 0sztdndsen jonnek egy édesanyabol, az evolucio
kitaposta nekiink az utat. A biztonsdgkeresés azonban
nem ér véget a csecsemokorral, folyton 0jabb és (ijabb
kihivasok elé keriil a cseperedd kisgyerek, ahogy egy-
re jobban kezdi felfedezni a vilagot. Az dvodaba 1épés
idején még béven megrendithetd, és altalaban meg is
rendiil ez a bizonyos biztonsagérzet. 4-5 éves korara
szoktak altalaban azt érezni a sziilok, hogy a gyerek
mar bizik a sajat belsé kapaszkoddiban, mintha kez-
dené kialakitani a sajat kis énje hatarait.

Fo az allanddsag

A gyerekek nem szeretik a valtozasokat. Mind kiilsé
(napi, heti rutin), mind pedig belsé allandésag (k6to-
dési személyek) sziikséges ahhoz, hogy biztonsagban
érezz¢ék magukat. Barmi, ami ebbdl kizokkenti Oket,
fenyegeti azt a bizonyos komfortérzetet. Milyen valto-
zasok szoktak egy kisgyerek €letét felbolygatni? Sok-
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szor nemcsak a komolyabb valtozasok (pl.: bolcsdde-
vagy Ovodakezdés, kistestvér sziiletése, koltozés,
sziilok valasa), hanem a felndtteknek jelentéktelennek
tlind aprobb valtozasok (pl.: anya elutazott par napra,
leszokas a cumirdl, titok/tabu a csaladban) is képesek
arra, hogy az addigi biztonsagérzetet megrenditsék,
legalabbis atmenetileg.

Hogyan reagalnak a gyerekek?

A tudatossag és a verbalis csatornak helyett sokkal
inkabb a test és a viselkedés beszélnek kisgyerekkor-
ban. Altalénosségban zaklatottsag, érzelmi labilitas,
a viselkedés szabalyozasanak nehézsége szokott
jelentkezni. De gyakran el6fordul, hogy egy-egy testi
funkcid koré szervezddik a tiinet. Ilyen lehet példaul
a székletvisszatartas, vagy az addig jol evo gyerekek
extrém valogatasa, esetleg alvasproblémak. Ilyenkor
a gyerckek a testi funkciok tulzott kontrolljan
keresztiil igyekeznek kompenzalni az elveszitett
biztonsagérzetet. Kézbe veszik valami olyan dolog-
nak az iranyitasat, ami csak rajtuk mulik, nem pedig
anyatol, vagy a tovabbi biztonsagot nyjté hatarok-
tol fiigg. Mint ahogy a tiinet kialakulasa is a tudati
szint alatt torténik, nem érdemes €és nem is tesz jot,
ha ezekrdl faggatjuk vagy magyarazunk a gyereknek.
Az észérvek helyett hallgassunk ¢és figyeljiink a gye-
rek lelkére, és probaljuk meg visszaépiteni koré azt
a bazist, ami megnyugtatja, ahol biztonsagban érzi
magat. Ez nem feltétlen jon gyorsan, hiszen a val-
tozasok nagy részét nem tudjuk ,,visszacsinalni”, de
igyekezziink segiteni a gyereknek, hogy tijra megta-
lalja az egyensulyt. A kistes6t nem tudjuk visszaten-
ni a pocakba, de a sok-sok tiirelem, a feltétel nélkiili
elfogadas és a gyerekiinkkel toltott sok mindségi idd
segithet ratalalni egy 0j egyensulyra.

Hermén Noémi
klinikai szakpszicholégus,
gyermekterapeuta
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KOZERDEKU INFORMACIOK

VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. kérzet: Fa'klya Renata hétff), csiitortok: 8.30-11.00
. kedd: 14.00-17.00
kedd: 12.00-16.00 szerda: 16.00-18.00
2. korzet: Gerendas Gsilla péntek: 8.30-11.00
” Tanacsadas:
péntek: 8.00-11.00
szerda: 14.00-16.00
3. kﬁrzet: Stipits Zita (Sutortok 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4, korzet: Nagy Eszter Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védandi Szolgalati Rendelé
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A kdrzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr.NagyJanos  Tel.:361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.:362-410
hétfd: 14.00-18.00 hétfé, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.30
(csak receptirds 7.30~8.30) (csak receptirds 11.00~12.00)
szerda: 8.00-11.00 csiitbrtok: 15.00-1830
csiitortok: 12.30-16.00 (csak receptirds 14.00~15.00)
, (csak receptirds 16.00—17.00) péntek: 7.30-1030
UG 8001100 i, X.honapban  15.00-18.30

IV., VIIL., XII. hénapban 15.00-18.30
Dr. Szahé Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
hétfd, csiitortok: 7.30-11.30 hétf6, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
I.,V.,IX.honapban  15.00-18.30 1., VII., XI. hénapban  15.00-18.30

A fenti telefonszamok csak rendelési iddben hivhatdak!
ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104
Orszdgos Mentdszolgdlat Pilisvérisvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvdr, Fé it 130.
Ugyeleti idé: hétfstsl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymar, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogészat

FELNGTT- ES GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES

IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatdsagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymar, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Ifj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymér, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfo: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00
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Egyéb idépontokban iigyelet: (30) 964-2160

hivhatd zold szam
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

2083 Solymér, Pilisvérsvéri u. 4.
Lad6 Gydrgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymdr teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 362-410
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:

Somogyiné Kldcz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00

Idépontegyeztetés: (26) 360-290 péntek:
Telefon: (30) 512-8408

7.00-13.00

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

A solymari Gnkéntes tlizoltésdg
éjjel-nappal hivhatd telefonszama:
(30) 934-7103

Benyak Richard Tel.: (30) 905-4653
LakatosBéla  Tel.: (30) 871-0543
Hlacs Tibor Tel.: (30) 473-4518

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgarérség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja o Dr. Cseked Marianne
fogorvos, . {h GYOGYASZATI es fogszakorvos
fogszahalyozo szakorvos EGESZSEG BOLT Felnétt- és gyerekrendelés

Solymar, Jozsef Attila u. 53. , PANORAMARONTGEN
Solymar Bolelentkezés:
Bejelentkezés ejelentkezes:
a (30) 603-7003-as 70-3399322 (30) 230-9090, (26) 361-091
telefonszamon www.gyogyaszatiszakbolt.hu www.sportdental-fogaszat.hu

Patay Nikolett
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gyogytornasz SOLYMARON
Solymar, Torokkut u. 24. R— - - L‘_"'é"fgfau'fc'_:“:g;én "
BBjB'entkeZéS' inﬂh‘m"JMMJW NONTUDDEN: es:.-.;.-_z v.i‘z béjé:r::;t:;val

szemben.

Hirdetésfelvétel: (26) 631-895, (30) 199-0879
Hirdetési araink a solymarihirmondo.hu oldalon
E-mail: solymarert@gmail.com

(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

Dr. Vajda Adrienne

bérgyogyasz — kozmetolégus
klinikai onkoldgus,
patologus szakorvos

Klasszikus borgyogyaszati,
béronkoldgiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitasa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig
Cim:
Solymar, Tersztyanszky ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

KOZMETIKUS

Tel.: (30) 549-1536
I Balogh lidiks kozmetikus

Hugi szépségfarm

Solymar, Matyas Kkir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

GYOGYASZATI €s
EGESZSEG BOLT

Kozmetika:

Ludtalpbetét 9%, Némedi Aniké (20) 932-0825
. v s e . . . Termékek: Belnatur, Charlotle Meentzen
. B?IICO boreplto koz’me“kum kész‘tese egyedl fgyégyncivény;s nafir;ozrineﬁkun:,l
* Tl nélkiili mezoterapia m%re?e‘k a‘Iapja'n Manikiir-pedikir-
* Radiofrekvencias szamitogepes miikérém:
bdrfeszesités talpvizsgalattal

1ot ’ Kerti Agnes (30) 857-9328
+ Anti-aging kezelések

» Savas hamlasztasok
Solymar, Tersztyanszky u. 23.

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

Cim: Solymar, Vasut u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszat: implantatumok betiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pdcienseinket. Araink kedvezéek!
Solymari lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!
Ingyenes dllapotfelmérés, kezelési terv és
arajanlat készités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Elérhetbségek:

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.
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&) GUMI

bumiszereles, centrirozas. .z
Hasznait es uj gumik,

lemez es alu felnik forgalmazasa.

Solymaron a SPAR aruhaz mapitt,
az ABSZOLUT AUTOJAVITO telephelyén.

www.abszolutautojavito.hu

nacebook.com/AbszqufAuioJOvi’ro

Nyitvatartas: H-P 8"-17% Szo. 9-14" Tel.: 06 20 585 1186 e-mail: info@abszolutautojavito.hu

A FOLDESI KFT. MUNKATARSAKAT KERES:

— szerviziinkbe javito, szereld kollégakat (akar nyugdijast is)
épitSipari gépek javitasara, karbantartasara,

Uréim, F utca 125,

AN
ATORONTROL Zﬂﬂﬂ)m.. G TOATS 860

— teriileti képviseldt a cegunk altal forgalmazott termekek auto EW itd 65 fEﬂyEZ{J muhe

értékesiteéseére, viszonteladdinkkal valo kapcsolattartasra.
Amit kinalunk: 4 A 4 z z
megbizhato munkahelyet, bejelentett munkaviszonyt, cafeteriat, z KAH“SSZEHIA ln““lns FENYEZES
emberkdzpontud légkort, segitdkész kollégakat. = '
A részletekrdl érdeklédni lehet a (30) 934-7103-as ] _BII‘I’“SI‘I’ASI “GYINTH[SSE"
telefonszamon. o .

Csatlakozzon hozzank! Bl | Miianyag alkatrészek javitasa helyben
&S . Helyszini karfelvétel
MERITUM MUHELY ) * Teljeskorii kariigyintézés
Képzési kozpont és konyvesbolt e *+ Szélvedo csere
(Solymar kdzpontjaban, a Varhegy (izlethdzban) = * Kipufogo javitas és csere
» Angoltanfolyamok felndtteknek, cégeknek = . Gyorsszer\ﬂz
(Business English, Conversation) (olajcsere fek futoml'i javités Stb)
* Kreativ fejlesztd tréningek gyerekeknek, fiataloknak = e . . ’ , .
» Csapatépitd tréningek cégeknek ~= * Miiszaki Vlzsgaztatas

Kurzusok, tanfolyamok reggel, napkdzben és az esti érakban is.
Szeretettel varunk minden érdekl&dét! E

Informacié, jelentkezés: X[ M ,
(70) 947-8434
info@meritumarts.hu

L] - - n
Solymar, Matyds kirdly u. 11. www.meritumarts.hu ww"'“'n“"al"nlavll“' “

* Hozom-viszem szolgaltatas
* Alkatrész beszerzés minden tipushoz
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FAVAGAS
ALPINISTA
TECHNIKAVAL
Veszélyes fak
kivagasa,
lombkorona-
alakitas.

Solymari
vallalkozao,
sok éves
tapasztalattal,
garancia
vallalassal

(20) 234 18 28

Ontozorendszerek
és kertepités
Solymaron és kornyékeén!
Teljes kirii kertépités,
-gondozas, dntozdk telepitése,
javitasa solymari szakembertdl.

Ingyenes felmérés és arajanlat!
Januar-februari megrendelésre
10% kedvezmény a végdsszeghdl!

Tel.: (20) 374-9442

facebook.com/szuperkertek,
www.akerteszek.hu

Hazias ételekkel és frissen siitott
pizzakkal varjuk kedves
vendégeinket éttermiinkben!

Solymar, Tersztyanszky u. 61.

Eteleinket friss alapanyagokbdl készitjiik!
Hétvégi csaladi kedvezmény ételeinkbdl
helyben fogyasztva -15%!

Rendezvényekre klimatizalt kildnterem!
Kivansagara pizzainkat fiistolt sajttal és/vagy
veékony tésztaval is elkészitjiik!

Rendelésfelvétel:

H-Szo: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00

(26) 360-929, (30) 335-5866

www.veneziasolymar.hu

e

Megnyilt a TEN I SZ PALYA Solymaron,

a PEMU Sporttelepen. — Pélyabérlés, oktatas
Tel.: (30) 815-62-33

GYOGYPEDIKUR

Idosek és problémas labaak jelentkezését is varom.
Hivasra hazhoz megyek!
Telefon: (30) 210-4468

Objektumiizemeltetéssel foglalkozo cég
keres takaritonoket, segédmunkasokat,
gépeészeket, villanyszereloket
Budapest, Gellért-hegyi
és budakeszi telephelyre.

Jelentkezés a (20) 226-5738-as vagy
a (20) 226-0823-as telefonszamon.

Solymar
gyogyszertar
Biorezonancia Labor

Solymdr, Nagykovdcsi utca 32.

Allapotfelméréssel a szervezetiinket terhelé
tényezék ( geopathia, kérokozok, kbrnyezeti
mérgek és élelmiszerek szlirhetSk ki akdr még
az elétt, hogy azok funkciondlis vagy szervi
elvdltozdst okoznak.

- allergia, nehézfém szennyezések kimutatdsa
- atestvédekezbképességének javitdsa

- ételintolerancia, anyagcsere zavarok

- akut és kronikus gyulladdsok és fdjdalmak

- funkciondlis keringési zavarok

Szeretettel varjuk
a gyogyulni vagyokat!

Bejelentkezés: 06/30/494-7316

Takaritast DUGULASELHARITAS
vallalok! Lakasban
) , lefolydk, vezetékek
Rendszeres és alkalmi tisztitasa

nagytakaritas miatt
keressen bhizalommal.
Leinformalhato vallalkozassal

Csatornabekoteést
~ fendelkezem. is vallalok.
Cégek és maganszemelyek
részére is. Telefon:

(26) 360-539

(20) 951-2438 (30) 931-2051

NEUROFEEDBACK
TRENING SOLYMARON

Viselkedési problémak, tanulasi
zavar, diszlexia, diszgrafia,
fejfajas, Asperger-szindroma,
teljesitményfokozas,
stresszoldas

SOLY,MI\RI
KLIMA

Klimakeésziilekek
forgalmazasa,
klimaszerelés,

karbantartas, tisztitas,
fertotlenités, javitas

Tel.: (30) 262-6618

Informacid, jelentkezés
TOHT ILDIKO
szakkeépzett trénernél
(20) 422-8043-as telefonszamon
vagy a tothildi.com holnapon.
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_ KARPITOS,
BUTORASZTALOS

Karpitozas, butorasztalos munkak,
dijtalan felméréssel!

Modern és régi butorok karpitozasa, felujitdsa,

Konyhabutor, beépitett szekrény, szobabutor és

barmilyen butor készitése, amire egy lakdsban,
iroddban rendel6ben sziitkség lehet.

Butorszovetek most
nagykereskedelmi
aron!

Tel: 06-30/934-8458

Beke Baldzs

Temetkezési
szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

_;Eg .

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A

Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal
(30) 986-5639
(30) 442-1385

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatdk,
padlédsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.

Mindennap garanciaval,

nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO

Solymari
kertészek
vallalnak

- kertépitest

- rendszeres kertfenntartast
- gyepszonyegezést

- automata ontozorendszerek
épitéset
www.kertepites-solymar.hu
Facebook: Fiori Kert Kft.

Helyi lakos.

Tel.: (20) 513-0561

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly at 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17, Sz: 7-14

AKCIO

Kiilsé automosas: 1 290 Ft
Kiils6-belst takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-o0s
telefonszamon
(éjjel-nappal hivhatd)

Autdkarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszerii

szakteriiletek: 6roklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodesek, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

asztalos, echnolégiava
Kérpitos www.butorcons.hu Tel.: (20) 342-9064 KEDVEZS ARON!
, Gépi foldmunka p
Dr. Vecsesy Zsuzsanna szallitassal. dr. Arendt Agnes
Bobcat, arokasas,
ﬁgyvéd savalap, tereprendezés. GvermEKf{]gszaknrvos

TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) 517-5758

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az 0j tetdig!
www.tetoking.hu

Kdmiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

fogszahalyzo szakorvos
1025 Budapest,
Kavics u. 1.

Telefon:
(20) 931-0499

www.kavicsdental.hu

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 Nyitva: H-P: 8-17-ig, Sz0: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:

vetomagvak, lemoso permetszer, miitragyak,
kerti szerszamok, kornyezetharat tisztitoszerek,
hojleralkatrészek, gombelemek nagy valasztékban

Szolgaltatasaink:
oraelemcsere (6raban, tavszabalyzdban, kapunyitoban, stb.), oraszijcsere,
lancflirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner

toltése, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 dranyi
izommunka,

- feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

— minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

r
Joga
A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Idopontok:

kedd: 18.30
csit.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 9215-9390

24 | Solymari Hirmondd
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RENDKIVULI AJANLAT
A REZSNAK OPTIKABAN!

AJANDEK DIOPTRIAS '
NAPSZEMUVEG, VAGY} I
FENYRE SOTETEDO

Az akcié 2018 majus 1-t6l visszavonasig tart. Komplett
szemiiveg vasarlasa esetén érvényes. Részletek az Uzletben. \\\

REZSNAK OPTIKA SOLYMAR 26/330- 314

Nyltva tartas hétf6 - péntek: 10-18 oraig * www. rezsnakoptika.hu

Jesyszelesjutcafsarol

N

Szemeészet
Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és miitéti hattérrel

33\0,’
R

R endelés idopontja eldzetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu

s
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Csillagszem

& PTIRQO

Solymar, Matyas kirdly ut 22,
(Polgarmesteri Hivatallal szemben, a kis udvarban, az allateledeles mellett)
06 26 362-381, 06 30 429-8-478 Nyitva tartas: h-p:10-18

Kiemelt partneriink a solymari gyogyszertar, mert sziviigyiink az egészség!

SZEMUVEGLENCSEK
50/ SZEMUVEGKERETEK
0 KEDVEZMENNYEL!

Erzsébet Utalvanyt, Egészségkartyat, bankkartyat, SZEP kartyat elfogadunk!

Magyar pékség,
helyben sUtdtt, mindig
friss pékdaruval!

Kenyerek széles valasztékban!
(pur pur, chia magos, buzacsirds, teljes kidrliésl,karpat,
100% rozstartalmu, szénhidratcsdkkentett, bajor, svab ...)

Cserpes tejtermékek!

v/ %
E= (==
E ‘g -10% kedvezmény nyugdijasoknak, tdzoltéknak,mentdséknek, renddéroknek
-20% kedvezmény didkoknak hétkéznap 8.00-ig minden pékdrura igazolvany
— &
1\

felmutatdsa ellenében!

AT Solymdr,

| MAatyds kirdly u. 45.
Tel.: 0626/595-914
Kbvess minket a facebookon
g5Keleszté PékmUhely
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INDEN EGY HELYEN!

UZLETEINK: Lipoti Pékség | PIZZA FORTE | Dié Gourmet napi meni | Posta | Kulcsmasolds, élezés, kszoriilés, dra-, téska-,
Cip&-, Zipzar javitas | Bortdrsasag | WOK POINT Kinai kisvendéglé | Fragola Fagylaltozd | Beauty Box Kozmetika | COSTA COFFEE
Janikovszky Eva Kdnyvesbolt | @CORRECT CHANGE Pénzvalto | A-List Salon & Spa
@ Kamarai Szolgéltatd Pont - Széchenyi Kartya Regisztracios Iroda | Kormanyablak

g & KIADO UZLET: 23 m?! TEL.: +36 30 9443 155
,t_% e fistermelik a HilVI-ben! 1029 Budapest, Hidegkati dt 1.
?:‘E"ST[KHEL?)KE s g O &5 www.huvosvolgyhaz.hu; www.huvipiac.hu
€O = tonkent 7:00-13:00-ig €} huviszolgaltatohaz; huvipiac

|

\ S o

Fa s PV nyilaszarok rendelese Mindsegi beltéri
esetéen ajandéek melegperem ! ajtok, kedvezd
=lasl}]

+36 26/567-022 www. helter-hu
2084 Pilisszentivan, Topart u.3.
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Mmoo npEyn nn
. MNGYNRSAG HAZN

A KULTURA
SZINE-
JAVA

W

BETHLEN GABOR

A BELEPES INGYENES.

Az el6adasok ingyenesek, de a helyek karlatozott szama miatt a regisztracio javasolt:
magyarsaghazainfo@gmail.com (a regisztracio a Magyarsag Haza valaszlevelével aktivalodik).

1051 BUDAPEST, ZRINYI UTCA 5. | WWW.MAGYARSAGHAZA.NET

L



