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Hartmann Hellebrandt Hilda

REZI

napldétoredékek a KOMPANEI svab nyelv(i amatér szintarsulat el6addsaban
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Kicsi Rézi
Unokak

Nagyapa

Nagyanya

Anya

Lenke 6vénéni és Rici néni
|dds néni

Katondk

Parancsnok
Enekesek

Iskolasok

Tanitond és a Svabhaz vezetdje
Julian

Kicsi Julian

Julian bardtndje

Babicsek Marta

Kral Lola, Tallér Nikolett, Klirth Leticia
Handa Rozi, Laszl6 Lilla, Radnai Tamas,
Tallér Nikolett, Kral Lola

id. Babicsek Bernat

Leanyvari Hilda

Tuschek Hilda

Lang Teri

Milbichné Taller Marika

Villand Erno, Mentesi Jozsef,

Lang Marton, Marlok Rébert

Hénig Eva

Schreiber Kanya Ditta,

Marlokné Cservenyi Magdolna

és a Hagyomanyorzo Asszonykorus
Villand Dara, Villand Vill6, John Laszlo,
Handa Rozi, Kral Lola, Kiirth Leticia,
Tallér Nikolett, Laszlo Lilla

Handa Katalin

Richolm Erik

John Laszlé

Bacs Fanni

DISZLET: id. Milbich Tamas | K0SZTUM: Dr. Friedrich Katalin, Zentai Bernadett
[RTA és RENDEZTE: Hartmann Hellebrandt Hilda
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Solymar Nagykozség Onkorméanyzata marcius 14-én tartott
innepi megemlékezést az 1848/49-es forradalom és szabad-
sagharc 170. évforduldja alkalmabol az Apaczai Csere Janos
Miivel6dési Haz szinhaztermében.

(5. oldal)
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Sandor Aliz, a solymari Hunyadi Matyas iskola tanara nyerte
meg a Nemzetkdzi Terepijasz Europa-bajnoksagot veteran ndi
ijasz kategoriaban. A harom napig tartd versenyen 503 {jasz in-
dult.

(15. oldal)

Amidta minden gyermek szamara kotelez6 a kanyaro (morbilli)
elleni védGoltas, ez a betegség is szinte teljesen eltlint a magyar
csaladok hétkoznapjaibol, és csak elszortan lehet kanyaros ese-
tekkel talalkozni.

(17. oldal)
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ONKORMANYZAT

MAJALIS 2018

a solymari Jegenye-vélgyben

A szervezok szeretettel meghivjak
Onoket a hagyomanyos,
a jegenye-volgyi réten
tartando rendezvényre
majus 1-jén (kedden) 10-t6l 19 6raig.

Program:

— Erdei szinpad (gyermekmiisorok, zenés-
tancos eldadasok)

— Jegenye-volgyi F6z6verseny

— Sorosrekeszmaszo verseny

— ,,Tombol-a-futas” futéverseny gyerme-
keknek a solymari varba (2 km)

— Laser tag (erdei lézerharc)

— Kézmiivesek utcédja (keramia, bérdisz-
mi, konyv, lekvar, ékszer, kés, faaru)

— Kézmiives foglalkozas gyerekeknek

— Kozépkori gyermekjatékok

— Biifé, meleg étel

Megkozelithet6:

Gyalogosan a solymari Shell benzinkuttol
(sarga turistajelzés), valamint a Varhegy,
illetve a Major utca fel6l. Nyugdijasoknak
a Templom térr6l éranként (12-t61) kisbu-
szos szallitas (visszafelé is).

Szervezok:

— Solymar Nagykozség Onkormanyzata
— Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft.

A rendezvény févédnoke:

Dr. Szente Kalman polgarmester

4 |“Solymari Hirmondo

Onkormanyzati hirek

Szabadtéri tornapalya

Az 6nkormanyzat kordbban szabadtéri tor-
napalya létesitésére nyujtott be palyazatot
a Nemzeti Sportkdzpontokhoz. Dr. Szente
Kalman polgarmester arrdl adott tajékozta-
tast, hogy Solymar nyert a palyazaton, igy
hamarosan elkezdddhetnek a munkalatok
a bolcsdde melletti szabad teriileten. Az
onkormanyzatnak a terepmunkdkat kell
biztositania, a beruhdzads tobbi részének
megvalositasat a sportkdzpont biztositja.

Javult a kdzbiztonsag Solymaron

Koczka Gabor renddr alezredes, a Pilis-
vorosvari Renddérdrs parancsnoka szamolt
be a telepiilési onkormanyzat marciusi
ilésén Solymar és a kornyék kozbizton-
sagardl, a 2017. évi renddrségi munkarol.
A parancsnok elmondta, hogy Solyma-
ron 116-r6l 99-re csokkent a regisztralt
biinesetek szdma. Rablas egyszer fordult
el6, de az elkovetés modszere miatt ez az
egyik legveszélyesebb bilincselekmény, és
nagyban befolyasolhatja egy adott tertilet
kozbiztonsagat. Lopas 41 esetben tortént,
vagyis Ot esettel kevesebbszer, mint 2016-
ban. Jelentds csokkenés tapasztalhatdo a
betdréses lopasok szamaban, ugyanis ta-
valy két ilyen eset tortént, mig 2016-ban
17-et regisztraltak. A parancsnok beszélt
a korzeti megbizottak és a polgardrség ha-
tékony egyitittmiikddésérdl, amelynek ki-
emelkedd szerepe van a blinmegeldzésben.
A statisztika azt mutatja, hogy valamelyest

kevesebb lett a sulyos baleset, de csaknem
haromszorosara novekedett a személyi sé-
riilléssel nem jaro, anyagi karos balesetek
szama. 2016-ban hat, mig 2017-ben mér 17
ilyen baleset tortént Solymar teriiletén.

A parancsnok beszamolt arrol is, hogy
hamarosan megkezdédhet az 10j pilisvo-
rosvari renddrségi épiilet épitése, mert az
érintett onkormanyzatok altal Gsszeadott
30 milli6 forinthoz az allam 300 milli6 fo-
rintot tesz hozza.

Utépitésekre palyazik

az 6nkormanyzat

A Nemzetgazdasagi Minisztérium palya-
zatot irt ki belteriileti utak fejlesztésére. A
kiiras szerint burkolatlan és burkolt utak
felujitasara, illetve épitésére lehet palyaz-
ni. A palyazat keretében minimum 20 és
maximum 150 millié forint értékben nyi-
lik lehet6ség az onkormanyzati tulajdonu
belteriileti utak szilard burkolattal torténd
kiépitésére, felujitasara. Korlatozott mér-
tékben az ut tartozékainak és miitargyainak
felujitasa, a sziikséges csapadékviz-el-
vezetd vagy szikkasztd arkok kiépitése,
korszertsitése, forgalomtechnikai 1étesit-
mények megépitése, kozteriilet-rendezés
is elszamolhato. Solymar Nagykézség On-
korméanyzata a képvisel6-testiilet dontése
alapjan az Asvany és Mészéget6 utcak fel-
ujitasara palyazik, mintegy 160 milli6 fo-
rint értékben, amelynek Solymar altal biz-
tositando onrésze csaknem 8 milli6 forint.

2018. aprilis




A170.
évforduld
Solymaron

Solymar Nagykozség Onkormény-
zata marcius 14-én tartott iinne-
pi megemlékezést az 1848/49-es
forradalom és szabadsagharc 170.
évforduldja alkalmabol az Apaczai
Csere Janos Miveldédési Haz
szinhaztermében.

A rendezvényen Csenger-Za-
lan Zsolt orszaggytlési képviseld
mondott beszédet. A szénok rovid
torténelmi attekintést nytjtott a pol-
gari forradalom elézményeir6l. Nem
véletlen, hogy ko6zos torténelmi tu-
datunkban a szabadsag, a nemzeti
fliggetlenség, a hazaszeretet, az 6n-
felaldozas és a bator helytallas fogal-
ma is a forradalom kirobbanasanak
napjéhoz kapcsolddik. Ott és akkor
keriiltiink Eurépa térképére hosszu
id6 utan ujra. Ott és akkor valtunk
ismét nemzetalkotd egységgé -
mondta a képviseld. A nemzet nem-
csak a magyar szabadsagért kiizdott
akkor, hanem azokért a jogokért is,
amelyek akkor Europa barmely mas
nemzetét is megillették — hangsu-
lyozta a szoénok, majd aktualpolitikai
véleményét fejtette ki.

Dr. Szente Kalman polgarmester
az lUnnepségen ifjusagi dijakat adott
at. Solymar Kivalé Diaksportoloja
dijat kapott Thoma Viktdria és Ko-
vacs Enikd, Uri Benjamin Solymar
Kivalé Tanuldja dijban részesiilt.

A rendezvényen fellépett a Hu-
nyadi Matyas Német Nemzetiségi
Altalanos Iskola szinjatszo csoport-
ja, akiket Daragics Eva készitett fel
az ecl6adasra. Végezetiil a BorFolk
Bortars Zenei Miihely 1épett szin-
padra, Szerelem ¢és bor cimii miiso-
raval.

2018. aprilis
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MOZAIK

Solymari Kossuth-dijas

Esztergalyos Cecilia, a Solymaron é16 Jaszai Mari-dijas szinmiivész Kossuth-di-
jat kapott utdnozhatatlanul energikus stilusa, kifinomult mozgéskultarajaval
minden szerepét egyedivé varazsold, nagy népszerliségnek orvendd alakitasai
és sikeres palyafutisa elismeréseként. A dijat Ader Janos koztarsasagi elndk
adta at.

=l
Allami kitlintetést
kapott Varga Zoltan

Ader Janos koztarsasagi elndk a Magyar Erdemrend lovagkeresztjével tiintette
ki a solymari Varga Zoltant, a Cédrus Tancegyiittes milvészeti vezetdjét. Varga
Zoltan a kitiintetést a Karpat-medence sokszinii néptanchagyomanyat magas
szinvonalon bemutaté mivészi alkotdtevékenysége, valamint értékes pedago-
gusi munkaja elismeréseként kapta.

6 | Solymari Hirmondd

Solymari az év
gyermekorvosa

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna, a Solymari Egészség-
ligyi Szolgalat hazi gyermekorvosa kapta a 2017-es
évben a Csaladhalo dijat az év gyermekorvosaként.
A dijat olyanok kapjak, akik munkajuk soran kiil6-
nosen sokat vagy kiemelkeddt tettek a gyermeke-
kért, csaladokért. A dij odaitélése civil szervezetek
és maganszemélyek szavazati alapjan torténik.

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna a dij atvétele utan
igy nyilatkozott: ,,A voksokon keresztiil felém
aramlo szeretet bizonyitja, hogy a vilag legszebb és
leghalasabb hivatasat végzem gyermekorvosként.”

Ifju solymari
zongorista sikere

Hodany Diana, a Hunyadi Matyas iskola didkja a
Torokszentmikloson megrendezett VI. Nemzetkozi
Zongorafesztivalon korcsoportjaban harmadik lett,
38 indul6 koziil. A dics6ség Dianaé, Balint Ibolya
zongoratanaré, az iskola¢, és persze Solymareé.

] ‘.:!: \ t\ II .
VI. Nemzetkizi Zongora/csalivil

TOROKSZENTMIKLS
By, T

= -
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Uj épiiletet kapott
a Pest Megyei Levéltar

Atadtak a Magyar Nemzeti Levéltar Pest Megyei Levéltara-
nak Uj épliletszarnyat Budapesten - adta hiriil az MTI.

Rétvari Bence, az Emberi Erdforrasok Minisztériumanak parla-
menti allamtitkara elmondta: a 233 éves intézmény Vagohid utcai
épiilete 2 300 négyzetméter hasznos alapteriilettel, és az eddigi
16 000 mellett tovabbi 8 200 iratfolydométernyi kapacitassal bo-
viilt a kdnyvtari szarny megépitésével.

Azért, hogy a levéltarak egyre tobb lehetdséget kinalhassanak
mindenki szdmadra a csaladi és nemzeti emlékezet irdsos emléke-
inek megismerésére, a kormany dontése alapjan a jové évtél 90
millié forint plusz koltségvetési tamogatast bocsathatnak a Ma-
gyar Nemzeti Levéltar rendelkezésére.

Nosztalgiavillamossal
a Széll Kalman térre

Marciusban indult el a BKK és a BKV nosztalgiajarata a Sz¢ll
Kalman tér és Hiivosvolgy kdzott. A barna szini 611-es villamost
1908-ban gyartotta a Schlick gyar, dsszesen 130 ilyen tipusu kocsi
késziilt a fovarosi kozlekedés szamara. A gydnyorii allapota 611-
es szamu kocsi 1975-ben a bontas el6l menekiilt meg, 1987-re
pedig az eredeti formajat is visszanyerte.

A jaratokat nosztalgia vonal- vagy napijeggyel, illetve éves
nosztalgiabérlettel lehet igénybe venni. A jegy és a bérlet megva-
sarolhato eldvételben a BKK tigyfélkdzpontjaiban, vagy a helyszi-
nen, a jarmivon dolgozo kalauztol.

(Forras: bkk.hu)

2018. aprilis

MOZAIK

Megérkeztek az
elektromos auték
a Pest Megyei
Kormanyhivatalba

Harom uj elektromos autéval gyarapodott a Pest Megyei
Kormanyhivatal flottaja. A tisztan villamos energiaval mi-
kodé gépkocsik kulcsait Tarnai Richard kormanymegbi-
zott vette at Ugron Gaspartol, az e-Mobi Elektromobilitas
Nonprofit Kft. ligyvezet6 igazgatoéjatol.

A kormany az infrastruktira kiépitése és az elektromobilitas ter-
jesztése érdekében hozta 1étre az e-Mobi Elektromobilitds Non-
profit Kft.-t. Az allam célja, hogy a hazai autéparkban 2030-ra az
arammal hajtott jarm{ivek aranya elérje a 30 szazalékot.

Tarnai Richard kormanymegbizott elmondta: a harom gépjar-
mii a kormanyhivatal budapesti telephelyei kozott fog kdzlekedni,
ezzel is csokkentve a fovaros levegdjébe jutd karos anyagok mér-
tékét. A kormanymegbizott hangstilyozta, hogy a fenntarthato fej-
16dés egyik kulcsfontossagu eleme az elektromobilitas fejlesztése.

A kormany az elektromobilitas novekedése érdekében palya-
zatot irt ki a 15 ezer fonél nagyobb telepiilések 6nkormanyzatai
szamara tolt6allomasok telepitésére. Emellett az allam segiti a cé-
gek és maganszemélyek beszerzéseit is, a tavaly szeptemberben
indult elektromosauté-vasarlasi programban mar tébb mint 600
jarmi megvasarlasahoz biztositott tamogatast. Jelentds valtozas a
szabalyozasi kdrnyezet konnyitése is, mivel a tisztan elektromos
meghajtasu jarmiivek utan nem kell regisztracios adot, cégauto- és
helyi gépjarmiiadot, forgalombahelyezési és vagyonszerzési ille-
téket fizetni.

*

Ingyenes wifi
Solymaron?

Az Europai Bizottsag elinditotta a WiFi4EU portalt, és ezzel le-
hetévé valt, hogy az eurdpai telepiilések a portalon keresztiil re-
gisztraljanak unids tamogatasért, hogy ingyenes wifi-hozzaférési
pontokat 1étesitsenek kozteriileteiken — adott tajékoztatast Marija
Gabriel, a digitalis gazdasagért és tarsadalomért felelds biztos.

Majus kodzepén teszik kozzé az els6 palyazati felhivast az in-
gyenes WiFi4EU hozzaférési pontok kiépitésére fordithatd unios
finanszirozasrol. A program keretében 15 ezer eurd értékii utal-
vanyt kaphat egy-egy dnkormanyzat, hogy a kozdsségi €let szin-
terein internetkapcsolatot tudjanak kiépiteni.

A haldzat karbantartasanak koltségei az 6nkormanyzatot ter-
helik majd. A programra regisztralt telepiilések kozott szerepel
Solymar is.
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MOZAIK

Einladung

Die Gemeinde- und Deutsche Selbstverwaltungen von
Schaumar laden Sie und Thre Angehérigen zu den
Gedenktagen anldsslich des 72. Jahrestages der Vertreibung
der Schwaben herzlich ein!

20. April 2018 (Freitag):

18.00 — Vortrag von Prof. Dr. Karl Manherz: ~’Vertreibung der
Ungarndeutschen in dem budaer Gebirge*

Ort: Festsaal des Gemeindehauses (Solymar, Jozsef A. Str. 1.)

22. April 2018 (Sonntag):

15.00 — Feierliche deutsche Messe

Zelebriert von Csaba Kiss, Pfarrer der Katholischen Kirchen-
gemeinde Schaumar. Mitwirkende Kulturgruppen: Traditions-
pflegender Frauenchor Schaumar, Schaumarer Musikanten
Festrede: Otto Heinek, Vorsitzende der LdU

16.00 — Kranzniederlegung vor dem Vertreibungsdenkmal
17.00 — ,,Resi“ — Auffithrung der ,,Kompanei“ schwébischer
Theatergruppe

Das Stiick wurde von Hilda Hartmann Hellebrandt — an Hand
des Tagebuches von Maria-Theresia Posovsky — geschrieben
und inszeniert.

Ort der Vorfiihrung: Kulturhaus Apaczai Csere Janos (Soly-
mar, Templom tér 25.)

Meghivo

Solymar Nagykozség Onkormanyzata és a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat — Solymar szeretettel meghivjak
Ont és hozzatartozoit a magyarorszagi svab lakosok
kitelepitésének 72. évforduldjahoz
kapcsolodo rendezvényeikre.

2018. aprilis 20. (péntek):

18.00 — ,,A magyarorszagi németek kitelepitése a budai hegy-
vidéken” — Prof. Dr. Manherz Karoly egyetemi tanar eléadasa
a polgarmesteri hivatal disztermében (Solymar, Jozsef A. u. 1.)

2018. aprilis 22. (vasarnap):

15.00 — Német nyelvii iinnepi szentmise

Celebralja: Kiss Csaba atya, a Solymari Katolikus Egyhazko-
z0sseg plébanosa, kozremiikddik a Solymari Hagyomanyo6rzo
Asszonykorus €s a Schaumarer Musikanten

Emlékbeszédet mond: Heinek Ottd, a Magyarorszagi Németek
Orszagos Onkormanyzatanak elndke

16.00 — Koszortizas a Kitelepitési emlékmii eldtt

17.00 — ,,Rézi” — A Kompanei svab nyelvl szintarsulat el6a-
désa

Maria-Theresia Posovsky naploja alapjan irta és rendezte Hart-
mann Hellebrandt Hilda

Az elbadas helyszine: Apéaczai Csere Janos Miivelddési Haz
(Solymar, Templom tér 25.)
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Kisbusz az Auchanig

Marcius 19-t61 az Auchan aruhazig kozlekedik az dnkormanyzati
kisbusz. Az utvonal: Mészégetd és Homok utca keresztezOdése —
Cseresznye utca — Arok utca — Majthényi Karoly utca — Nagyko-
vacsi utca — Templom tér — Dézsa Gyorgy utca — Jozsef Attila utca
— Matyas kiraly utca — temetd — Vasut utca — vasutallomas — Auchan
aruhaz

MENETREND

HUTWEIDE, BARLANG SOROZO - VASUTALLOMAS /
AUCHAN: 5.40, 6.15, 6.37, 7.02, 7.25, 7.55, 13.55, 14.35, 15.00,
15.38,16.02, 16.35, 17.02, 17.35, 18.02, 18.35
VASUTALLOMAS — AUCHAN: 5.46, 6.22, 6.44,7.10, 7.32, 8.02,
14.03, 14.42,15.10, 15.45, 16.10, 16.43, 17.10, 17.43, 18.10, 18.43.
AUCHAN - VASUTALLOMAS / HUTWEIDE, BARLANG
SOROZO: 6.00, 6.25, 6.50, 7.15, 7.40, 8.08, 14.20, 14.50, 15.22,
15.50, 16.20, 16.50, 17.20, 17.50, 18.20, 18.50
VASUTALLOMAS — HUTWEIDE, BARLANG SOROZO: 6.05,
6.30, 6.55, 7.20, 7.43, 8.15, 14.25, 14.53, 15.25, 15.54, 16.25,
16.54,17.25,17.54, 18.25, 18.53

Palyazat diakoknak

Osztondijpalyazatot hirdet a Diakhitel Kozpont, a nyertesek 10
hoénapon at havi 70 ezer forintot kapnak. A felhivasra majus 4-ig
lehet jelentkezni — adta hiriil az MTI.

A kozpont MTI-hez eljuttatott kozleménye szerint a palyazatra
minden olyan 45 év alatti, nappali tagozatos, aktiv vagy passziv
hallgatdi jogviszonnyal rendelkezd egyetemista, foiskolas jelent-
kezhet, aki hatdlyos didkhitel-szerzddéssel rendelkezik. Feltétel az
is, hogy az adott hallgaténak legyen mér legalabb két lezart féléve.
Nyelvvizsga, kutatéi munka, kozéleti tevékenység és sportered-
mény pluszpontokat hozhat. Az altalanos palyazati feltételek kozott
szerepel még a magyar allampolgérsag, illetve két lezart félévben
legalabb 4,00-es korrigalt kreditindex is.

Az érvényes palyazathoz be kell nyujtani egy bemutatkoz6 le-
velet, a Didkhitel szerzodésének szerzodésszamat (Diakhitell vagy
Diakhitel2), a tanulmanyi atlagot igazold indexmasolatot, illetve
a pluszpontokat igazold dokumentumokat. A Didkhitel Kdzpont
2018. majus 4-ig varja a hallgatok jelentkezését. A 14 gy6ztes pa-
lyazo a 2108/19-es tanévben 6sszesen 700 ezer, vagyis 10 honapon
keresztiil havi 70 ezer forintot kap.

A formai szempontok alapjan el6sziirt érvényes palyazatokat
egy haromtagu szakmai bizottsag, a Didkhitel Szakmai Grémium
értékeli, és javaslatot tesz a nyertesekre, az objektivitast szem el6tt
tartd értékelési szempontrendszer alapjan.

A Diakhitel Kdzpont tavalyi palyazatara tobb mint 300 hallga-
to jelentkezett, az 0sztondijasok kozott volt olajmérndk, biologus,
fizikus, joghallgato, vidéki és févarosi hallgatd, els6- és masoddip-
lomast is. A nyertesek koziil tobben koztarsasagi 6sztondijasok, az
Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia eldkeld helyezettjei,
tars- vagy onallo szerzok, tudomanyos kutatasok résztvevoi voltak
— irtak.

(Forras: MTI)
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Nyuszivaré barkacsolas
a Heimatvereinben

Nagy érdeklddés kisérte marcius 24-én a husvéti barkacsolast a
Heimatvereinben. Orém volt nézni, ahogy az anyukék, apukak,
nagymamak a gyerekekkel egyiitt hangolodnak a husvétra, egyiitt
készitik el a nyuszit, csibét, pillangot és tojaskoszortt. Erés moti-
vacio volt a gyerekek szamara, hogy annyi csokitojast vehettek a
végén, ahany diszt készitettek. Aki a nagy munkaban megéhezett,
finom, friss turofankkal csillapithatta éhségét.

Heimatverein Falukor Egyesiilet

Kompaneies
gyerekek sikere

A Pest Megyei Német Nemzetiségi Onkorményzat szervezésében
marcius 2-an, Budadrson kertilt sor a megyei svab nyelvii proza-
és versmondo versenyre.

Solymarrol tobbségében a svab nyelvil szintarsulatba, a Kom-
paneibe jar6 gyerekek, Tallér Nikolett, Villand Dori, Villand Villé
¢és John Laszlo vettek részt a versenyen. Tallér Nikolett és John
Laszl6 maximalis pontszamot értek el. Nekik személyre szabott
kis torténeteket irt a tarsulat vezetdje, és hetek ota szorgalmasan
késziiltek a megmérettetésre.

Tallér Nikolett és John Laszl6 az orszagos dontdbe jutottak o
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Népdalok vilaga

Az élet értelme a gyermek. Iskolank tantermeit, folyosoit 6k toltik
meg élettel: zsibongds, tanulas, alkotas és sokfajta érzelem, ame-
lyek az iskolai, megyei versenyeken valnak kifejezéssé, onkife-
jezéssé.

2018. marcius 14-én a solymari Hunyadi Matyas altalanos is-
kola Kelemen Istvannérdl elnevezett termében zengett az énekszo,
amely életre keltette Kodaly koncepcidjat. A felkészitd tanarok
szeretete, munkdja és biztatdsa eredményeképp magyar és német
énekek csendiiltek fel ezen az iinnepi, forradalmi ifjakra is emlé-
kez6, rendkiviili délutanon.

Gréti néni — aki maga is Kodaly-tanitvany volt — sok éven at
irdnyt mutatott, kultiirdnk, hagyoményaink megdrzésére buzditot-
ta a gyerekeket. Példamutatasat méltd modon 6rzi és viszi tovabb
iskolank népdaléneklési versenye.

Tiszteletbeli meghivott vendégként két fia, Kelemen Gyula
és Kelemen Gyorgy is jelen voltak, valamint Milbich Janosné
Marika néni is, aki faradhatatlanul tanitja svab ¢s német énckekre
mér az 6vodasokat is.

A gyerekek egy k6zos éneklés utan batran kialltak, és eléadtak
a kotelezden, illetve szabadon valasztott dalaikat.

A zsliri tagjai — Bacs Borbala, Javor Melinda, Kanya Ditta,
Marlokné Cservenyi Magdolna és Strbik Anna —, akik mind fon-
tos szerepet toltenek be a zenetanitas, a nyelvmiivelés, vagy az
eléadomiivészet teriiletein, kedves szavakkal és szép oklevelekkel
értékelték a fellépdket.

Koszonetiinket szeretnénk kifejezni a Corvinus Alapitvany fel-
ajanlasaért: jovoltukbol a dijazottak és a kiilondijasok kiilonb6zo
kis hangszereket kaptak ajandékba, a Kelemen csalad pedig egy
sz¢p, Kodaly-idézetekkel megtoltott falidiszt ajandékozott az is-
koléanak.

Valoban tinnep volt, a 1élek és a dal innepe, amely képes be-
tolteni misszidjat egy csoppnyi, gyermeki hangon at. Reméljiik,
hogy ez a hagyomany6rzé kezdeményezés jovore is megvalosul
iskolankban.

Dali Emese Katalin

,,Aki zenével indul az életbe, bearanyozza minden késobbi teveé-
kenységéet, az életnek olyan kincsét kapja ezzel, amely dtsegiti a
sok bajon. A zene taplalo, vigasztalo elixir, és az élet szépségét, s

>

ami benne érték, azt mind meghatvanyozza.’
(Kodaly Zoltan)
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Festményekkel a haldoklokért

A Szent Laszlo Korhaz idén felujitasra keriil6 hospice osztalyanak falaira feste-
nének mintegy Otven képet a Napkut Miihely képzodmiivészei. Koziilik tobben
solymariak, illetve Waldorf-tanarok.

Az orvosok jelentés része mar tapasztalatbol tudja, hogy a betegek altalanos
kozérzetét nagyban befolyasolja kdrnyezetiik. A fizikai testiiket elhagyni késziilok
vigasztalast lelnek az olyan képekben, melyek arrél beszélnek, hogy mi 6rok az
emberben, hogy 1étezésiik itt nem ér véget. Ezzel a szemlélettel késziilnek a hos-
pice osztalyra a festmények.

A miivészek nem titkolt szandéka felhivni a figyelmet arra is, hogy a gondos-
saggal, moralis tartalommal megformalt képek nemcsak életiink meghataroz6 for-
duldpontjain segitenek, hanem a hétkdznapok siirtijében is kiilonleges tamogatast
adnak.

Az alkotok rendszeresen megfordulnak az 4talakitds alatt allo épiiletben,
egyeztetnek a kivitelezékkel, képhelyeket mérnek. A képek késziilnek, gyiilnek
az adomanyok, de még nem gytlt 6ssze elegendé adomany, igy varjak a tovabbi
tamogatokat a kickstarter.com oldalon.

~

Kirandulas a Janos-hegyre

A Lustige Zwerge Német Nemzetiségi
Ovodaban a kozlekedés jegyében telt a
marcius honap. A foglalkozasok anyagai a
gyalogos kozlekedés, illetve a szarazfoldi,
vizi és 1égi kozlekedés koré csoportosultak.
Bar az id6jaras nem volt tal kegyes hoz-
zank, de sokat sétaltunk a faluban, ahol a
megfigyelhettiik a kdzlekedési eszkdzoket.
Elmentiink a vasutallomasra ¢és beszélget-
tiink a kerékparos kozlekedésrol is.
Marcius 9-én  haromnegyed nyolc-
kor gyiilekeztiink nagycsoportosainkkal
a Templom téri buszmegalléban. A korai
idépont ellenére mindenki pontosan érke-
zett, és az elemozsiaval telt hatizsakokkal
felszalltunk a 64-es szamu kék buszra. Uti
célunk Budapest legmagasabb pontja, a Ja-
nos-hegy volt. Kilenc érakor indult a gyer-
mekvasut Hivosvolgybdl. Megvaltottuk
jegyeinket az allomason, és a kicsik izga-
tottan figyelték az egyenruhas gyerekeket,
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akik itt dolgoznak, iranyitjak a vonatokat,
menetjegyet arulnak. Megfigyelhették,
hogyan vonulnak fel a kis vasutasok, és
indulnak szolgalati helyiikre. Felszalltunk
a szerelvényre, elindultunk, érdeklédéssel
figyelték a gyerekek, amikor a kis kalauz
érvényesitette a jegyeket. Utazasunk soran
lathattuk Budapest egy részét, atmentiink
hidon, autok felett, de a legizgalmasabb az
volt, amikor athaladtunk egy alagiton, és
lekapcsoltak a vilagitast. A Janos-hegyre
érve szokatlanul nagy ho vart benniinket.
Gyalogosan indultunk tovabb az dsvényen.
Gyonyorkodtiink a téli taj szépségében, a
kilatasban, nyomokat fedeztiink fel a ho-
ban, és egy késziild madarodii nyomait is
felfedezhettiik. Amikor felértiink a mere-
dek domboldalon, egy hatalmas jatszotér
vart benniinket. Az asztaloknal ettek-ittak
egy kicsit a gyerekek, majd boldogan bir-
tokba vették a jatékokat. A délelétt hamar

eltelt, indulnunk kellett vissza az oviba.
Kék busszal nagy élmény Solymarra utaz-
ni. A gyerekek megfigyelhették, ahogy az
emberek bemutatjak a bérletiiket, vagy je-
gyet kezelnek, és hogy milyen hangja van
a jegykezeldnek. A busz teljes hatso részét
elfoglaltuk. A kicsik elpilledve iiltek, és
csendben beszélgettek a hazauton. Ehe-
sen érkeztiink meg az 6vodaba fél egykor,
ebédeltiink, és nagyot aludtunk a délutan
soran.

Nagy felel6sség volt a gyerekekkel
ilyen utazasra vallalkozni, de fegyelme-
zettek voltak ovisaink, és bebizonyitottak,
hogy a nagyokkal batran vallalkozhatunk
ilyen kiranduléasra. Nagyon jol éreztiik ma-
gunkat, a gyerekek rengeteg tapasztalatot
szerezhettek a kiranduldson.

Zwickl Diana évodapedagogus
Lustige Zwerge Német Nemzetiségi Ovoda
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Mikulastél tavaszig a Napsugar Ovodaban

December 1-jén a Napsugar Ovodéban el-
kezdddott az adventi varakozas idészaka.
A csoportok koszortkat készitettek és hét-
r6l hétre sorban gyujtottak meg a gyertya-
kat. A szobak ¢és a folyosok is hamar {inne-
pi diszbe 6ltoztek. Korbelengte az 6vodat
a finom mézeskalacsillat, és felcsendiiltek
a téli dallamok is. A gyerekek szorgalma-
san készitették a karacsonyi ajandékokat, a
legnagyobbak lelkesen gyakoroltak a kara-
csonyi eldadasra.

December 6-4n meglatogatott minket
a Mikulds az dnkormanyzat jovoltabol. A
gyerekek nagy izgalomban vartak, késziil-
tek fogadasara siiteménnyel, verssel, ének-
kel, rajzzal, és a mindezekben rejt6z6 sok-
sok szeretettel. Tele volt meglepetésekkel
ez a nap. Mar reggel aprocska csomag
fogadta az érkezd gyermekeket, amelyet
Wiistenrot partnertelepiilés kiildott ajan-
dékba. A délelétt folyaman pedig korbejar-
ta a csoportokat a Mikulas, és mindenkit
megajandékozott egy-egy csomaggal. Vé-
giil pedig az ebédhez érkezé mikulascso-
kitol ragyogtak fel a szemek. Mindenki
tele kézzel, boldogan ment haza.

Egy hét mulva elérkezett Luca napja.
A Dank¢ terményes felajanlasabol a gyere-
kek Solymar hagyoményaihoz hiven arpat
szortak a diszitett edényekbe kanalazott
foldbe, hogy az kihajtva majd csaladjaik
karacsonyi asztalat diszithesse. Egyiitt lo-
csolgattuk €s néztiik, hogy hogyan csira-
zik, majd kezd el hajtani a névény.

Meég alig bujt ki a magbol az arpa csira-
ja, amikor a legnagyobbak eldszor adtak
el6 karacsonyi miisorukat sziileik nagy
Oromére.

A hétvége utan az 6vodai kardcsony is
elérkezett. A csoportokban {innepi teriték
keriilt az asztalra, és angyalokat varo, va-
razslatos izgalomban gyiilt 6ssze az dvo-
da apraja-nagyja és vendégei, hogy meg-
tekintsék a Lila csoport miisorat. A kdzos
ének és a gyertyas siitik elfogyasztasa utan
a gyerekek mar kivancsian leskelddtek a
csoportszobajuk felé. Az ajtokon til sok
sz€p jaték és finomsag varta oket, karacso-
nyi zene szolt, és mindegyik gyertya langja
lobogott a koszortkon.

A legnagyobbak masnap az Eziistkor
Szocialis Gondoz6 Kozpont lakoit is meg-

orvendeztették eldadasukkal, majd elérke-
zett a varva vart téli sziinet.

Ujév utan kipihenten és még az ajan-
dékok mamoraban érkeztek a gyerekek.
A csoportokban kdszontotték az 1j évet és
megosztottak élményeiket.

A januar a fényképezéssel végzodott.
A fotésok nagy tlirelemmel, kedvességgel
és figyelemmel fordultak a gyerekek felé,
mesés képek késziiltek.

Februar kozepén elérkezett a farsang
tinnepe. A legkiilonfélébb jelmezekbe bujt
kicsi és nagy egyarant. Egész nap mulat-
tunk, jatszottunk, ettiink és ittunk. Igazan
jol éreztiik magunkat. A Mikulas és a kara-
csony utan Marika néni most is gazdagitot-
ta a svab kultira atadasaval a gyerekeket,
érdekes, kedves torténeteket mesélve, svab
dalokkal és tanccal.

A kovetkez0 hét mar a kiszebabat éget-
te. A csoportszobak kisdprése utan az ud-
varon Osszegyiilve mondokakat, verseket
kiabalva, énekkel, zoldagbujassal, kerep-
16vel és tlizzel kergettiik el a hideget, vala-
mint minden rosszat ¢s betegséget.

Reméljiik, olyan gyorsan jon el a ta-
vasz, ahogy a kiszebabank fellangolt.

Fényképnézeget6 a Bauernhaus - Svabhazban

A kovetkezd Fényképnézegetd idépontja: 2018. aprilis 25., szerda (mindig a honap utolso szerdaja), délutan 4 oratol 6 oraig. Szeretettel
varunk mindenkit a Svabhazban (Solymar, Dozsa Gyorgy utca 6.). A mar korabban dsszegyijtott, de még nem azonositott képeket vetit-
juk ki, hatha valaki felismeri rokonat, szomszédjat, vagy taldn sajat magat. Szeretnénk még tovabbi képeket dsszegylijteni az utdkornak,
ezért kérjiik, akinek a tulajdonaban van régi csaladi, vagy solymari vonatkozasu fénykép, hozza magaval. A képek hatuljara kérjiik
rairni, hogy ki van rajta, mikor késziilt, ki adta a képet és hany darabot, mert a beszkennelés utan szeretnénk hianytalanul visszaadni a
képeket a tulajdonosoknak.

Elischné Draxler Erzsébet és Enczmann LaszIlo
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NEMZETISEG

A jovo pedagodgusai Solymaron

Nagy o6rommel fogadtuk az ELTE ToK

német nemzetiségi  O6vodapedagogus
szakédnak els6 évfolyamos hallgato-
it intézményiinkben. Goltz Mira oktatd
vezetésével érkeztek a diakok, akik az
intézménylatogatas soran betekinthettek
mindennapjainkba.

Hazénkban nagy probléma, hogy a
mai fiatalok az egyetem elvégzése utan
palyaeclhagyokka valnak, és kiilondsen
igaz ez a pedagdgus palyara. Segitséget
szeretnénk nyujtani a hallgatoknak ab-
ban, hogy személyesen megismerjenek
egy-egy intézményt, betekintést nyerhes-
senek az ott folyd munkaba. A pedagdgus
palya szépségét és a gyermekek bajat,
elevenségét, dszinteségiiket mar egy alka-

lommal is megtapasztalhatjak. Lathattak,
hogy a Német Nemzetiségi Onkormany-
zat — Solymar és Solymar Nagykozség
Onkorményzata mennyire fontosnak tartja
falunk gyermekeinek nevelését, oktata-
sat. Eszrevették, milyen igényesek az itt
dolgozdk a kornyezetik tisztasagara és
harmonikus kialakitasara. Feltint nekik,
hogy mindenki az 6voda logojaval ellatott,
egyforma ruhaban dolgozik.

Megmutattuk az 6vodéban 1évé nem-
zetiségi muzeumunkat, amelynek segit-
ségével az idejar6 gyerekek identitas-
tudatat erdsitjiikk. Az ott talalhaté babak
segitségével megismerhették a felnott
nemzetiségi ruhakat, és racsodalkoztak,
hogy ezek a szoknyak ki vannak keményit-

ve, és viselésiik kozben nem lehet leiilni.
Megtekinthették, hogy az dvoda gyerme-
kei milyen viseletben szoktak tancolni a
fellépések soran.

A folyosokon megcsodaltak a gyer-
mekek munkait, és megnézték, mi zajlik a
csoportokban tizorai el6tt. Megfigyelhet-
ték, hogy a gyerekek mindent megértettek,
amit a pedagogusok német nyelven kértek
toliik, és hogy a mindennapos testnevelés
is németiil zajlik 6vodankban.

Utjuk t6liink a Bauernhausba vezetett,
ahol egy mlzeumpedagdgiai orat tekint-
hettek meg.

Drevendné Schokdtz Agnes
intézmeényvezetd
Lustige Zwerge Német Nemzetiségi Ovoda

Csaladkonyvek régi solymari csaladokral

Toébb mint hat éve mar annak, hogy 2011-
ben megjelentettiik Solymari Arcképcsar-
nok 1266-2000 cimmel azt a nagyszabasu,
majdnem 600 oldalas kiadvanyt, amelyben
a kozségiink torténelmét és kultarajat for-
malo jelentdsebb szereplék életutjat igye-
keztiink bemutatni. A konyv sikere altal
felbatoritva — részben az ahhoz kapcsolo-
ddéan meginditott helytorténeti kutatomun-
kara alapozva — idén jabb kiadvanyokat
terveziink megjelentetni. Ezuttal olyan ki-
terjedtebb, régi solymari csaladok torténe-
tét kivanjuk egy-egy kisebb, 6nallo kotetbe
szerkeszteni, amelyeknek szamos tagja t6l-
tott be korabban valamilyen jelentds szere-
pet a falu életében, és a mai leszarmazottak
kozil is sokan €élnek még koztlink.
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Ez évben — a kiadés tervezett sorrend-
je szerint — a Wenczel, a John, a Dauner
és a Strack csaladok torténetét tervezziik
megjelentetni. A munkahoz alapvetden a
solymari egyhazi anyakonyvek, az iskolai
anyakonyvek €s a temet6i nyilvantartas
adatait, illetve az elérhetd egyéb helytor-
téneti forrasokat hasznaltuk fel. Emellett
természetesen toreksziink arra, hogy a ma
¢16 leszarmazottak koziil is, akivel csak le-
het, kapcsolatba 1épjiink, részint az adatok
egyeztetése és kozzétételik jovahagyatasa
érdekében, részint pedig azért, hogy sajat
csaladi emlékeik visszaidézésével, fény-
képeik megosztasaval még ¢16bbé tudjak
tenni felmendik emlékezetét.

A kotetek kereskedelmi forgalomban
nem lesznek kaphatdk, csak el6rendelés
alapjan. Kérésiink ezért az, hogy aki érdek-
16dne valamelyik — vagy akar mind a négy
— kotet irant, az jelezze ezt minél el6bb a
szerzOk felé, lehetbleg e-mailben, a soly-
marimagazin@gmail.com cimen (vagy
telefonon a (20) 233-7731-es szamon). A
kotetek nyomdai 6nkoltségi aron, 6nkéntes
adomany fejében vasarolhatok meg, meg-
jelentetésiiket eldrelathatolag tamogatja
Solymar nagykdzség német nemzetiségi
onkormanyzata és a Solymari Helytorténe-
ti Alapitvany is. Kedvezo6 fogadtatas esetén
a kovetkezd években sor keriilhet tovabbi
hasonl6 csaladkonyvek kiadasara is.

Hegedlis Andrds és Milbich Tamas
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Biodiverzitas solymaron

A Magyar Tengeri Gyiijtemény az elmult negyedszazadban immar
negyedik alkalommal mutatta be kiallitasat Solymaron.

A biodiverzitds, mas néven biologiai sokféleség az élet
megjelenési formainak gazdagsagat, sokféleségét jelenti. A Dr.
Buncsak Katalin €s Pelbart Jend alkotta hazaspar szines gyujte-
ménye a tengeri kagylok és csigak bamulatos vilagabdl ad izelitot.
A gyiijtok izgalmas eldadassal varazsoltak el a gyiijteménybe la-
togato didkokat, a felndttekrél nem is beszélve.

Néhany egészen kiilonleges meglepetést is lathattak a latoga-
tok, mint amilyen a vilag masodik legnagyobb, kapitalis méretii
a Vénusz legyezéije korall. Erthetévé valt, hogyan adott Gtletet
egyik-masik tengeri 1ény szervezete, szerkezete, miikodése mér-
noki talalmanyokhoz, a csigalépcs6hdz, vagy a rakétameghajtas
elvéhez. A kiallitast tobb szazan lattak.

A héazaspart a tudomanyos és esztétikai mindség mellett a kre-
ativitas €s az elkotelezettség is jellemzi, enélkiil nem hoztak volna
létre sem a Magyar Tengeri Gyiijteményt, sem a masik fantaszti-
kus értékii alkotasukat, a Magyar Papirtdrténeti Mzeumot, amely
Dunatjvarosban nyitotta meg kapuit 1 000 négyzetméteres bemu-
tatotérrel, hallatlan papirtorténeti emlékekkel.

Pelbart Jené gondolatait idézem, amellyel a vendégkonyvet
megnyitotta, és amelyek tanulsdgosak mindnyajunk szamara:

LA gylijtés nagyon Osi és 6rok emberi tevékenység. Nem egy-
szerli szenvedély, hanem kiilonleges ablak a vilagra. Ha ezen az
ablakon at tekintlink a természetre, akkor szamos olyan dolgot
megismeriink, ami masok eldl rejtve marad.

A gyiijté az a kivancsi ember, aki mindig tobbet akar tudni
a vilag dolgairdl, ezért keres maganak olyan témakort és targya-
kat, amit gy{jteni lehet. A gyiijté mindig haromszor oriil. E18szor
akkor, amikor sikeriil begylijtenie rajongasa targyat. Masodszor
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akkor, amikor beilleszti gyiijteménye rendszerébe. Harmadszor
pedig akkor, ha tjra eléveszi, és racsodalkozik a természet csoda-
latos formadira és szineire.

A gylijtemény a szorgalmas gyijtés eredménye, €és megérde-
melt jutalma. Mire 1étrejon, a gyiijté kiillonleges emberekkel, ér-
dekes tajakkal, izgalmas gytjtési modszerekkel ismerkedik meg.
Megkapja mindazt a boldogsagot és 6romot, amit egy gylijtemény
nyUjthat.

Mindenkinek azt kivanom, hogy legyen kelldképpen kivancsi,
¢és akkor tartalmas élményekkel teli élete lesz.”

Jablonkay Maria

Elkaptak
a falfirkalot

Még januarban tett egy solymari lakos felje-
lentést ismeretlen személlyel szemben, aki
a keritését festékszord sprayvel lefijta. Az
iigyben rongalds vétsége miatt indult nyomo-
zas, amelyet Apati Szabolcs renddr f6torzsor-
mester, solymari korzeti megbizott végzett. A
tettest sikeriilt azonositani, aki cselekményét
elismerte, ellene eljaras indult. Apati Sza-
bolcs ezzel a felderitett biincselekménnyel
blcsuzott a solymari lakosoktol, mert mar-
cius 1-t6l Uj helyen lat el korzeti megbizotti
feladatokat. A fotorzsérmester koszoni szépen
a lakossag, a polgarérség, valamint az 6nkor-
manyzat elmult hétévi segitségét, amellyel
munkajat tamogattak.

(Foto: Karpati Zsuzsanna)
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EGYHAZ

Visszatekintve az Ur 2017. évére, halat
adhatunk a gazdag aldasaiért.

Urvacsoras halaadd istentisztelettel
nyitottuk az idei évet. Minden honap elsd
vasarnapjan, az istentiszteletet kovetden
tea, kavé és siitemény mellett beszéljiik
meg kozos dolgainkat, id6rdl iddre egy-
egy testvériink, vagy egy-egy csalad mu-
tatkozik be. Besz¢él magarol, kapcsolatarol
a gyiilekezettel, kapcsolatarél Istennel. Igy
mind jobban megismerjiik egymast.

Hosszi évek hagyomanyat betartva
megtartottuk az Okumenikus Imahetet,
mely alkalombdl a ,,Krisztus szeretete szo-
rongat minket” ige jegyében 2017. januar
15-én, vasarnap dr. Béres Tamés evangéli-
kus lelkész, az Evangélikus Hittudomanyi
Egyetem tandra hirdetett igét, tovabba ja-
nuar 18-an, szerdan este ,,Megengedni ma-
gamnak, hogy csak ugy legyek” — imadsag
mint ,,fellélegzés” cimi alkalmunkon K6-
vari Magdolna névér volt a vendégiink a
Szocialis Testvérek Tarsasagatol.

Adomanygyiijté farsangi balunkat feb-
ruar 4-én tartottuk a Apaczai Csere Janos
Miivelddési Hazban a Solymari Kolcsey
Ferenc Reformatus Alapitvannyal kézdsen
szervezve. A reformacio 500. évfordulojat
a pesthidegkuti evangélikus és reformatus
egyhazkozosségekkel kozosen szervezett
rendezvénnyekkel iinnepeltiik meg:

— majus 18-an a Klebelsberg Kultur-
karia adott otthont a ,,Gazdasagetikai kér-
dések a reformacio tiikkrében” cimii kere-
kasztal-beszélgetésnek,

— jinius 14-én a pesthidegkuti evangé-
likus templomban az ,.¢letment6” Sztehlo
Gabor munkassagarol Kevehazi Laszlo
nyugdijas evangélikus esperes, Gaudio-
polis elsd ,,miniszterelndke” részvételével
emlékeztiink meg,

— oktober 1-jén a Klebelsberg
Kultarkariaban ,,A reformacio, mint ihlet
¢és hagyomany — a kultaraban, a tudomany-
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ban, a teologidban” cimmel kerekasz-
tal-beszélgetést szerveztiink.

Tavaszi, csalddos elvonulasunkat
2017. majus 27-28-an, a Holdfény szallo-
ban tartottuk Kéapolnasnyéken. A bizalom
fogalmat kiséreltiik meg koriiljarni. Ebben
segitettek a csapatépitd szabadtéri és belté-
11 jatékok, a bibliodrama — Jonas és a cet-
hal torténetének kozos atélése —, valamint
az Ida cimii lengyel film megtekintése.

Mar tobb éve mikodik gyiilekezeti
munkacsoport — a Mucso — kdzosségiink-
ben. A havi rendszerességgel 0Osszeiild
nyitott csoportban &tletek, gondolatok,
alkalmak, vagyak fogalmazddnak meg
gylilekezetliink mitkodésére, mitkodtetésé-
re vonatkozoan. Ebben a csoportban van
szervezett, vezetett alkalom arra, hogy bar-
ki, akinek gondolati vagy fizikai hozzaten-
nivaldja van a kozos gylilekezeti élethez,
azt hozzatehesse.

A rendszeres bibliaorak és a nagy iin-
nepekre felkészité meditaciok mellett tobb
kiskozosségi alkalom segiti a spiritualis
feltoltodest. Egyhazkozosséglink tagjai
elindit6i és aktiv résztvevoi a reformatus
cursillo mozgalomnak.

Satoros {innepeinken, karacsonykor,
hasvét és plinkdsd alkalmaval arvacsorai
kozosségben voltunk egyiitt evangélikus
testvéreinkkel. Az iinnep masodnapjan
hagyomanyosan Fodor Viktor, a Pesthi-
degkuti Evangélikus Egyhazkozség vezetd
lelkésze hirdette az igét.

Oktober 29-én az istentisztelet kere-
tében ismét megtartottuk kulturalis sereg-
szemlénket, ,,A mi koncertiink”-et. A gyii-
lekezeti tagjaink és barataik altal nyujtott
gazdag irodalmi és zenés programon ve-
hettiink részt. Nagy élmény volt minden-
kinek Illyés Gyula ,,A reformécié genfi
emlékmiive el6tt” cimii kolteményének
ihletett el6adasa.

Beszamold

a reformatus
gyulekezet

tavalyi programjairdl

2017. év végi 0sszegzés a Solymari Reformatus Egy-
hazkozségben

A november 26-i, orokkévalosag va-
sarnapi istentiszteletet kovetden a 2017.
évben is latogatast tettiink a gyiilekezet
alapitoira,  jeleseire  emlékezve a
temetdben. E hagyomanyosnak mondhato
megemlékezés alkalmaval ahitatot tartunk
a ravatalozo eldtt, melyet kovetéen
felkeressiikk Szigeti Laszlo lelkész, Dara-
bos Lajos és Szalacsi Sandor gondnokok,
valamint Cellau Lajosné, Janka néni és
Miklési Béla Barna presbiterek sirjat egy
zsoltarral és viraggal.

Az adventi lelki rahangolddast bizto-
sitja szamunkra a k6zos éneklés, halat adva
a Megvaltd megsziiletéséért és megemlé-
kezve az oda vezetd utrol. A felkésziilést
a zsoltarok mellett taizéi énekek, vetitett
képek és meditacios gondolatok segitik.

Az adventi késziilédés keretében no-
vember 30-an koszorukotést szerveztiink,
és most sem maradt el az adventi k6zos
éneklés.

A karacsonyi el6késziiletek jegyé-
ben évek ota jelen vagyunk a Templom
téren gyiilekezeti tagjaink altal készitett
finomsagokkal. A december 14. és 17.
kozott megnyitott  Siitikucké nemcsak
haziasszonyaink siit6- és desszert-, vala-
mint karacsonyidekoracio-készitd tuda-
sat mutatja be, teszi elérhetévé mindenki
szamara, de jo alkalom ez a talalkozasra,
beszélgetésre is. A siiteményekkel ado-
manyokat gyiijtiink a gyiilekezet szamara,
most a haranglab potlasa céljabol.

Az adventi {innepkor a kardcsonyi is-
tentiszteletben csucsosodik ki, amikor
tobbek kozott megajandékozzuk gyiileke-
zetiink gyerekeit.

A Solyméari Hirmondd  mé4jusi
szamaban a 2018-ra tervezett feltjitdsokrol
és programokrol tajékoztatjuk majd olva-
soinkat.

Vegh Attila gondnok
Foto: Karpati Zsuzsanna
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Sandor Alizzal a Kisiskolaban, egy fires
teremben {ltiink le beszélgetni nem
mindennapi sportsikerérél és az ahhoz
vezetd utrol. Harmadik éve tanit also ta-
gozatos diakokat a solymari Hunyadi Ma-
tyas iskolaban, Debrecenbdl koltozott ide.
Két felnétt lanya Budapesten dolgozik, és
ugy dontott, kdzelebb koltozik hozzajuk.
Nem volt pontos elképzelése arrdl, hogy
hol folytassa az életét, ezért a ,,fentiekre”
bizta a dontést, 6k tudjék, hova kell menni
— gondolta.

Csaknem negyven palyazatot kiil-
dott el budapesti és a fovaroshoz kozeli
telepiilések iskolaiba, és elhatarozta, hogy
ahonnan el3szor visszaszolnak, oda megy
dolgozni ¢és ott telepszik le. Hét helyre
hivtak interjura, de Solymarrél mar két
oran beliil értesitették, hogy megfelelt.
Igy keriiltem Solymarra, és megszeret-
tem itt lenni” — mondta mosolyogva, mi-
kozben az ijat szerelte Ossze. Ez amugy
nem egyszerd mivelet, az ij jo néhany
darabbdl all, és precizen kell egymashoz
illeszteni az alkatrészeket. Nem olcsé egy
ilyen sportszer, Alizé olyan 350 ezer forint
értéki lehet, és ez még csak kozépkatego-

rids: egy igazan mend ij ara meghaladhatja
az egymillio forintot is.

Sandor Aliz el6szor 1980-ban, egy
olimpiai kozvetités alkalmabol figyelt fel
erre a sportra, akkor lett a magyar Nagy
Béla 6todik helyezett ijaszatban a Moszk-
vaban rendezett olimpiai jatékokon. Aliz
akkor elhatarozta, hogy egyszer {jaszkodni
fog. Ez koriilbeliil harom évtizeddel ké-
sObb, 45 éves koraban valosult meg. Ekkor
dertilt ki, hogy az 6ccse fjaszkodik, €s az 6
kezdd felszerelésével 16tte ki az elsd vesz-
szOket. Rogton érezte, hogy ez neki menni
fog.

Amikor ideértiink a beszélgetésben,
addigra Aliz elkésziilt az ij Osszeszerelé-
sével. Elmagyarazta, hogy a két hossz
rad az ij elején a stabilizatorok, és az a
feladatuk, hogy kiegyensulyozottabba
tegy¢k az egész szerkezetet és megkdny-
nyitsék a célra tartast, ami atlagosan 3-5
masodperc koriili ideig tart a fix pontra
helyezés €s a tényleges 16vés kozott. Olim-
piai reflexijnak hivjak ezt az olimpiakon
elfogadott sporteszkozt. Magyarul mi ezt
visszacsapo reflexijnak ismerjiik az iskolai
torténelemkonyviinkbdl, ugyanis ez volt

1/

SOLYMARI ARCOK

Tanité és Eurdopa-bajnok

Sandor Aliz, a solymari Hunyadi Matyas iskola tandra nyerte meg a Nem-
zetkozi Terepijasz Eurépa-bajnoksagot veteran néi ijasz kategoériaban. A
harom napig tarto6 versenyen 503 ijasz indult.

a kalandoz6 magyarok nyugaton rettegett
hires fegyvere.

Sandor Aliz véllalkozo szellemi holgy,
félév ijaszkodas utan, 2008-ban benevezett
a Malmdben megrendezett European Mas-
ter Gamesre, ahol 13 résztvevobol 6todik
helyezést ért el. 2010-ben a hazai ijaszva-
logatott tagjaként versenyzett nemzetkozi
versenyeken. 2017 oktoberében, hat év ki-
hagyas utan tért vissza az ijaszathoz. Jelen-
leg nem tagja a valogatottnak, de torekszik
ra, hogy ismét bekeriilhessen az orszagot
képviseld csapatba.

Az {jaszat nem tartozik a tulfinanszi-
rozott sportagak kozé, Aliz maga fizeti a
versenyek nevezési dijat, vasarolja felsze-
relését, allja az uti- és a szallaskoltséget.
Es a sportsikerek sem érnek egyetlen fil-
lért sem. Ugy lett az Eurdpa-bajnoksagon
aranyérmes, hogy ezt hivatalosan senki
sem méltatta, plane nem honoralta juta-
lommal. Maradt a dicsOség, és az érem,
ami tanudsitja a kivalé sportteljesitményt,
a sok befektetett munkat, az elszantsagot.
Ugy tiint, hogy Aliz ezzel is megelégedett,
¢és dolgozik a tovabbi sportsikereken.

Kleer Laszlo

2018. aprilis
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Miért alakul ki a tavaszi faradtsag?

Az alabbiak mindegyike szerepet jatszik ennek kialakuldsaban:

* Van két anyag a szervezetiinkben, amelyek mennyisége az év-
szakok valtozésaval nd vagy csokken. Az egyik a melatonin,
a tobozmirigy altal termelt hormon, mely a napszakokhoz al-
kalmazkodo¢ természetes alvasi ciklus fenntartasaért felelds. Ez
télen, a kevés fény hatdsara nagyobb mennyiségben termelddik,
ekkor nagyobb az alvasigényiink, mig a fény, a napsiités csok-
kenti a szintjét, ekkor kevesebb alvassal is beéri a szervezetiink.
A masik vegyiilet a szerotonin (a ,,boldogsaghormon’), mely
éppen forditva viselkedik, a fény hatasara termel6édik tobb be-
16le. A szerotonin egy ingeriiletatvivé anyag, amit a kdzponti
idegrendszer egyes neuronjai és a gyomor-bél rendszer bizo-
nyos sejtjei allitanak eld. Fontos szerepet jatszik tobbek kozott
a testhdmérséklet, a hangulat, a szexualits, az alvas, vagy
az étvagy szabalyozasaban. A télen gyakoribb depressziot pl.
nagyrészt a szerotonin hidnya okozza. Ahogy a tavasz folyaman
egyre tobb a fény, a napsiités, ugy nd a szerotonin szintje is a
szervezetiinkben. Azonban a téli lassubb tizemmodbol a tava-
szi gyorsabba val6 atallas nem zokkendmentes, a szervezetiink
meglehetdsen lassan alkalmazkodik a hormonalis valtozasok-
hoz, és ez bizony levertséget, faradtsagot okoz.

» A tél folyaman sokkal tobb akut fertdzéssel, 1azas (virusos vagy
bakterialis) betegséggel kell a szervezetiinknek megkiizdenie,
mint mas évszakokban, ez az ellenalld képességiinket rontja,
a regeneralodashoz pedig id6 kell, ez is lassu folyamat, nem
megy egyik naprol a mésikra.

* A téli étkezés altalaban
zsirosabb, kaldriadusabb,
ugyanakkor friss zo6ld-
ségben, gylimolcsben
szegény. Tavasszal a szer-
vezetiink mar kiéhezve
varja a friss vitaminokat,
jon a ,megvalt6”, vita-
min- és nyomelempotld
ujhagyma, sparga, ujbur-
gonya, répa, honapos re-
tek, karalabé, spenot, és
sok zoldsalata. Szamos
fliszerndvény — snidling,
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' Tavaszi faradtsag

Elmiilt a tél, és On gy érzi, hogy mégsem lett
hirtelen fitt, aktiv? Egyre hosszabbak a nappalok,
tobbet siit a nap, és mégis levertnek érzi magat?
Akkor valosziniileg éppen a tavaszi faradtsaggal
kiizd, mely a télrél tavaszra atallo szervezet nor-
malis reakcidja.

petrezselyem, bazsalikom és medvehagyma — jarul hozza, hogy
zamatos izekkel, hozzavalokkal gazdagithassuk ételeinket.

* A gylimolcskinalat lassab-
ban, de szintén béviil, ha-
marosan hozza lehet jutni
a friss eperhez, malndhoz,
cseresznyéhez, melyek te-
litik szervezetiinket antioxi-
dansokkal, vitaminokkal,
folsavval, magnéziummal,
stb., ez is segit a tavaszi fa-
radtsag lekiizdésében.

* A téli idészakban joval ke-

vesebbet mozgunk, mint tavasztol dszig, ez is szerepet jatszik a
tavaszi faradtsag kialakulasaban. A tavasz folyaman a testiinket
ismét hozza kell szoktatni a szabad levegén végzett fizikai akti-
vitashoz. Az ébredd természet kicsalogat minket a természetbe,
jo ilyenkor ujra kirandulni, jatszani, futni, biciklizni, de a ker-
tészkedés is kivaldo modja a tél folyaman lelassult szervezetiink
folfrissitésének. A mozgas a legjobb endorfintermeld, igy nem-
csak fittek, hanem boldogabbak is lesziink!

* A D-vitamin-szint is csokken a tél folyaman, hiszen szinte egy-
altalan nem kap a boriink napfényt. Ez az egész szervezetiink
miikodését rontja, €s negativan befolyasolja ellenalld képessé-
gét. A tél folyaman érdemes D-vitamint szedni a hiany potla-
sara, tavasztol Oszig viszont torekedjlink arra, hogy boriinket
minél tobb napfény érje — a reggeli és a késo délutani napozas
még nyaron sem artalmas. (Nem a barnulas, hanem a leégés a
baj, azt mindenképpen keriiljiik!)

A tavaszi faradtsag néhany hét alatt lekiizdhetd, csak oda
kell figyelniink az étkezésilinkre, életmodunkra. Ha a faradtsagér-
z¢€s tartosnak bizonyul, akkor viszont érdemes orvoshoz fordul-
ni, mert szamos betegségnek lehet tiinete a levertség, ilyen pl. a
vashidny, bizonyos bélbetegségek, emésztési zavarok, cukorbe-
tegség, pajzsmirigy-alulmiikddés, stb. Ezekre néhany vizsgalat
fényt derithet, és a problémaék kezelésével ismét fittek, aktivak és
egészségesek lehetiink!

Szép tavaszt kivan mindenkinek:
dr. Taller Gabriella
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Amit a kanyarorol
tudni kell

A kanyaré Magyarorszagon valaha az egyik leggyakoribb gyermek-
kori fert6z6 betegség volt. Amidta minden gyermek szaméra kote-
lez6 a kanyard (morbilli) elleni véddoltds, ez a betegséq is szinte tel-
jesen eltiint a magyar csalddok hétkoznapjaibdl, és csak elszortan
lehet kanyards esetekkel talalkozni.

kanyar6 egy heveny, nagyon ragalyos, jarvanyosan

terjedd, kiiitéssel jaro virusbetegség. Jellemzd ra

a lazas, hurutos bevezetd szakasz ¢és az azt koveto

kilitéses szak. A betegségnek szamos szovédménye
lehet, amelyek koziil az agyvelégyulladds tekinthetd a
legsulyosabbnak.

A kanyar6 cseppfertdzéssel terjed. A bejutas utan a virus a
légutak nyalkahartyajan és az immunrendszer sejtjeiben szapo-
rodik. A 10+1 napos lappangasi id6 utan magas 14z, natha, ko-
hogés és kotéhartya-gyulladas jelentkezik. Ebben az id6szakban
a betegséget még szinte lehetetlen elkiiloniteni mas felso 1éguti
fert6zésektdl. A lappangasi idészak végén megjelennek az igen
jellegzetes szajnyalkahartya-tiinetek: a szajban és a garat egészén
jelentkezik az un. nagyfolta kitités, és a kisorl fogak magassa-
gaban a szajnyalkahartyan pedig az un. Koplik-folt, amely egy
aprobb elemekbdl allo, grizszerii, sargasfehér felrakodas.

A bevezetd szak végén atmenetileg szind, majd 0jbol emel-
ked6 1az kozben a fert6zést6l szamitott 14+1 nap mulva megje-
lenik a kiiités. Ez elobb csak a fiil mogott, majd az arcon lathato,
kés6bb, 2-3 nap alatt a térzsre s a végtagokra atterjedve az egész
testet ellepi. A kiiités elemei eleinte gombostiifejnyi foltocskak,
amelyek csakhamar nagyobb, tarjagos foltokka folynak Ossze. A
kititéses szak 3-5. napjan a laz szilinik, a 1éguti tiinetek enyhiilnek,
a kiiitések pedig elhalvanyodnak, majd barnasan elszinez6dnek,
¢és hamlas kiséretében végiil eltiinnek.

A kanyard lefolyasa természetesen eltérhet az eddig leirt
klasszikus menettdl. Az egész betegség sulyossaga szerint tobb-
féle format kiilonithetiink el. Az egész enyhe kanyaro6 jarvanyos

Elmiilt az influenzajarvany
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idében foleg a részlegesen védetteken észlelhetd, mig a sulyos,
rosszindulatu, toxikus forma gyakran halalos kimenetelii Iehet, és
leginkabb a fejletlen egészségiiggyel rendelkezd orszagokban iiti
fel a fejét.

A szovédmények egy részét maga a kanyardvirus okozza.
Ezek kozé tartozik az agyveldgyulladas (encephalitis). Ez a be-
tegség legsulyosabb szovddménye, amely gyakran maradando
karosodast okoz. A bakterialis feliilfertéz6dés kovetkeztében
léguti korképek, gége-, 1égesd- vagy tiidégyulladas, horghurut,
kozépfiil- vagy mellékiireg-gyulladas jelentkeznek.

A szovodmény nélkiili kanyard esetében a kezelés tiineti,
laz- és kohogéscsillapitasbol all, béséges folyadékfogyasztas és
agynyugalom biztositasa sziikséges. A bakterialis szovodmények
megfeleld antibiotikummal kezelendok.

Magyarorszagon a kanyard elleni véddoltés a kotelezd oltasok
kozé tartozik. Haromkomponensii oltast alkalmazunk, amellyel
egyidejlileg immunizalunk a kanyar6, a mumpsz és a r6zsahiml6
ellen. A vakcina mindharom korokozot €16, gyengitett valtozatban
tartalmazza. A szervezetbe bejuttatott oltovirusok szaporoddsnak
indulnak, gyengitett voltuk miatt klinikai tiineteket azonban csak
igen ritkan és igen enyhe formaban hoznak létre. Laz fordulhat
el§ az oltas utani 6. naptdl kezdédden, a 8-10. nap tajan pedig
néhany kilités jelenhet meg.

Magyarorszagon a 15. honapot bet6ltott kisdedek oltandok.
Emlékeztetd oltast a 11 évesek kapnak az altalanos iskola 6. osz-
talyaban. Az elmaradt oltas barmely életkorban potolhato.

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

Dr. Taller Gabriella solymari haziorvos szamolt be lapunknak arrdl, hogy a telepiilésen mar lecsen-
gett az influenzajarvany.

Jelenleg mér nem taldlkoznak influenzés tiinetekkel jelentkezd betegekkel, kb. 2 hénapig tartott
a jarvany (janudr masodik hetében kezd6dott, és marcius kozepére csengett le). A lakossag kb.
10%-a kapta el a fertdzést, a betegek tdlnyomd tobbsége 7-10 napon beliil gydgyult. A magas laz
par nap alatt elmuilt, a ndtha és a khogés sokszor elhizédéan megmaradt, 2-4 hét alatt sz(int meg
teljesen. Kis szdzalékban alakult ki szovédmény, jellemzden tiiddgyulladés, nehézlégzés, az iddsek
kozott sziikség volt néhany esetben kérhazi kezelésre is.

A gyermekek kozott janudr végén, februdr elején kb. 3 héten dt volt kimagasléan sok az influ-
enzés. Solymdron a megbetegedések szamaban a csics elébb jelentkezett, mint orszagosan, és
hamarabb is csengett le.

Alegtobb megbetegedés a 35 év alatti korosztalyban volt, a legkevesebb a 60 éven feliiliek kozott
— ez talédn annak is kdszonhetd, hogy a 60 éven feliili korosztély kéri leginkabb a véddoltdst. Bar az
is igaz, hogy az idei influenzaszezonban az oltottakhdl is megbetegedtek néhdnyan, de a tiineteik
sokkal enyhébbek voltak és gyorsabban mltak el, mint a tobbieknél — dllapitotta meg a doktornd.

2018. aprilis
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Egy zsdfolt bevasar-
[6kozpont kész réma-
lom, zavarjék a han-
gos —vagy akar a halk,
de folyamatos — zajok,
azt sem érti, hogy egy
étteremben miért kell
szlnia a radionak?

Bosszantja, ha sok
dolgot kellene csi-
ndlnia egyszerre és
rendszerint  elséként
hagyja el a barati dsz-
szejoveteleket  vagy
munkahelyi bulikat?

Lehet, hogy On is a
szuperérzékeny em-
berek kozé tartozik,
ahogy — a vizsgalatok

szerint — minden 6to-
dik ember.
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Szuperérzékenység

Mi is a szuperérzékenység?

»Minden ember — fliggetlen att6l, hogy szuperérzékeny
vagy sem — akkor érzi magat a legjobban, ha nem is
unatkozik, de izgalmi szintje sem til magas. Az embe-
rek jelentdsen kiilonboznek abban, hogy azonos hely-
zetekben és azonos ingerek hatdsara milyen mérték-
ben fokozodik idegrendszeriik izgalmi allapota.” (E.
N. Aron) Ez a kiilonbség alapvetden 6rokolt, veliink
sziiletett jellemz6 — bar bizonyos kdrnyezeti hatasok,
féleg a korai életévekben, befolyasolhatjak. A szuper-
érzékeny emberek idegrendszere erGsebben reagal a
kiilsé ingerekre, s6t jellemzden tobb ingert észlel a
kiilvilagbol. Rdadéasul nemcsak a kiilsd, hanem a belsd
ingerekkel is hasonld a helyzet, sajat fizikai és érzelmi
allapotait is er6sebben €li meg a szuperérzékeny em-
ber. Ezt a fokozott érzékenységet jellemzéen korlatnak
és sebezhetdségnek €lik meg az érintettek, és a mai vi-
lagban a kornyezet sem feltétlen érti meg vagy tartja
vonzonak ezt a jellemzdt, pedig elénye is van a szuper-
érzékenységnek.

Milyen egy szuperérzékeny ember?

Természetesen minden szuperérzékeny ember mas és
mas, azonban vannak gyakran el6forduld hasonlésa-
gok. A szuperérzékeny emberek
+ fogékonyak masok hangulatara, érzelmi allapotara,
és jellemzden motivaltak arra, hogy tamogatast, se-
gitséget nytjtsanak masoknak;
gyakran toprengenek sajat érzelmi allapotaikon,
élénk bels6 vilag és képzelderd jellemzi Sket;
lelkiismeretesség ¢s felelGsségvallalas jellemzi ket
munkdajukban és emberi kapcsolataikban egyarant;
jellemzden lassabban és megfontoltabban dontenek,
elévigyazatossag €s pontossag jellemzi 6ket;
fogékonyak a szépség és a finomsag irant (izek,
illatok, latvanyok).

Ha csupan a fenti jellemzoket nézziik, akkor azt is
gondolhatjuk, hogy a szuperérzékenység szuper tulaj-

donsag, de azért — mint szinte mindennek — vannak ke-
vésbé napfényes oldalai is. A szuperérzékeny emberek
jellemzden gyorsan elfaradnak, ha sok inger éri dket.
Ha ilyenkor nem tudnak pihenni, azaz csokkenteni
az ingermennyiséget, akkor talingerelt allapotban tii-
relmetlenné, fesziiltté valnak. Sok esetben megfigyel-
hetd, hogy nagyon magas kdvetelményeket allitanak
onmagukkal szemben, a kudarcokra érzékenyek, ezért
onbizalmuk alacsony lehet (akkor is, ha magasan telje-
sitd, jo képességli emberek). Az onértékelést a massag
érzése is rontja. A szuperérzékeny emberek nagy része
tisztaban van azzal, hogy masok lazdbbak, konnyedeb-
bek, és tobbet birnak, mint 6k. Raadasul a mai vilagban
megjelend felgyorsult tempd és inger6zon sem teszi
szamukra lehet6vé, hogy mindig a legjobb formajukat
nyujtsak. Mivel az érzékenység a negativumok észle-
1ésében is fokozott, igy intenzivebben ¢lik meg sajat
hianyossagaikat, vagy éppen a képzeletiikben megje-
lend negativ képeket, ami hajlamosithat a szorongasra.

Aki az érintett 20%-ba tartozik, az 6nmaga is sokat
tehet azért, hogy szuperérzé¢kenységének a pozitiv ol-
dalait élhesse meg hangstulyosan. Az 6 esetiilkben még
fontosabb szerepe lehet az 6nismeretnek és az onelfo-
gadasnak. Aki ismeri €s elfogadja sajat mikodését, az
torekedhet arra, hogy életét ennek megfeleléen alakit-
sa, tudatosan megteremtse az optimalis miitkodéséhez
sziikséges feltételeket. Hogy mit jelent ez a gyakor-
latban? Példaul alaposabb tervezést a feladatok valla-
lasaban és az id6beosztasban, vagy éppen a fokozott
megterhelést jelentd helyzetek utdn a sziikséges
pihenés beiktatasat, a nemet mondas képességének
fejlesztését, esetleg olyan tarsas kapcsolatok keresését,
amelyekben a szuperérzékenység szégyenkezés nélkiil
felvallalhato.

Kovacs Szilvia
tandcsado szakpszichologus

Felhaszndlt szakirodalom:

Elaine N. Aron: Szuperérzékeny vagyok?
Iise Sand: Szeresd nmagad!
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Kell-e buntetni
a gyerekeket?

jutalmazas és a biintetés lépten-nyomon

megtalalhato a gyereknevelésben, még ha

sok esetben nem is gondolnank, hogy épp

arrdl van sz6. Mintha ez maradna a sziil6i
tekintély gyakorlasanak egyetlen eszkoze. Pedig saj-
nos az a tapasztalat, hogy ha a jutalmazas és biintetés
modszere til nagy szerepet kap egy gyerek életében,
eldbb-utobb hatastalanna valik, és hossza tava moti-
vacios problémakhoz vezet.

Ha példaul egy gyereket azzal tartunk sakkban,
hogy ha nem teszi meg ezt vagy azt, akkor nem kaphat
jutalmat (pl. édesség, mesenézés, stb.), sajat magunkat
csaljuk csapdaba. A gyereknek nem azért kell bizonyos
dolgokat megcsinalni, mert azért jutalom vagy biinte-
tés jar, hanem mert a csaladi egyiittélésnek vannak bi-
zonyos szabalyai, amiket betartunk, mert apa és anya
ugy mondja. Minden sziil6 beveti néha ezeket a triik-
koket, de nem j6 az, ha tul gyakran kotjiik a cselekvést
jutalomhoz vagy biintetéshez. A gyerek motivacioja
arra vonatkozoan, hogy jol viselkedjen, nem egy belsd
iranymutaté lesz, hanem kiilsévé valik, bizonyos ju-
talmak eléréséért vagy a biintetés meguszasaért fog jol
viselkedni. Egy id6 utan pedig eljutunk oda, hogy mar
teljesen lepereg rola a sziildi fenyegetdzés, nem fogjak
érdekelni az esetleges kovetkezmények.

Mirol sz6l a biintetés?

A biintetés legfontosabb lizenete a tekintély gyakorldsa
¢és kihasznalasa. Azaltal, hogy én a vagyok a sziil6, te
pedig a gyerek, megtehetek veled barmit. Ez a felallas
a gyerekben bizalmatlansagot és frusztraciot sziil, amit
majd & is eréfitogtatassal probal meg lekiizdeni. A szii-
161 és gyermeki alrendszer tisztazasa nagyon fontos, de
bizonyos hatdrokat nem léphetiink at. Egy gyereknek
tudnia kell, hogy 1éteznek bizonyos sziil6i tiltasok, ke-
retek, amiket nem szeghet meg, de ezek tisztdzasara
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elég kell, hogy legyen a hatarozottsag és a kovetkeze-
tesség gyakorlasa.

A félelemkeltés (kiabalas, fizikai biintetés) kifeje-
zetten artalmas a gyerekek lelki fejlédésének. Tulérzé-
kennyé teszi a stresszvalaszrendszert (magasabb pul-
zus, hevesebb menekiilési reakcid félelemkeltd inger
hatasara), illetve ha rendszeres bantalmazasrol beszé-
liink, agyi elvaltozasok is kialakulnak.

Mégis mit lehet biintetés helyett?

A gyereknek minél kisebb koratol meg kell tanulnia,
hogy a dolgoknak kovetkezményeik vannak. Ha va-
lami rosszasagot csinal, akkor azt helyre is kell hoz-
nia. Ha példaul valamit kiborit, érdemes raszoktatni,
hogy 6 is torolje fel. Szintén kovetkezménynek szamit
az, ha a gyereket a szabad akaratdban korlatozzuk, ha
szandékosan rosszul csinalt valamit. Ha példaul megiiti
egy jatszotarsat a homokozoban, akkor kivessziik
onnan, mert csak ugy jatszhat mas gyerekkel, ha
nem bantja 6ket. Ha minden alkalommal ugyanugy
reagalunk a hatarfeszegetésekre, a kovetkezetesség
gyorsan célt kell, hogy érjen. A baj akkor van, ha a
sziil6k hol inkabb észre sem veszik a rosszalkodast,
hol éppen rakiabédlnak a gyerekre, hol pedig beallitjak
a sarokba. A keretek tisztazasa és azok megszegésének
kovetkezményei nagyon fontosak a viselkedési szaba-
lyok megtanulasaban.

Segitsiink a gyerekeknek abban, hogy mire k6zs-
ségbe keriilnek, nagyjabol tisztaban legyenek azzal,
hogy egy tarsas kdzegben mit szabad és mit nem, de
ugy tegylik ezt, hogy nem sértjilk meg a gyerekek tes-
tét és én-hataraik egészséges fejlodését.

Herman Noémi
klinikai szakpszichologus,
gvermekterapeuta
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ONKORMANYZAT

Solymar Nagykézség Onkormanyzata
Képviselo-testiiletének hatarozatai

1/2018. (1. 31.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete Ggy dont, hogy Feld-
hoffer Jézsefnek, a Solymari Telepiilésiize-
meltetési Kft. igazgatdjanak bérét 2018.
februdr 1-t6l brutté 500 000, azaz dtszdz-
ezer forintban dllapitja meg.

2/2018.(1.31.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviselé-testiilete Ggy dont, hogy K. E. M.
belteriiletbe vondsi kérelmét témogatja.
(Solymdr, 7045/8 hrsz.)

3/2018.(1.31.)

Solymar  Nagykdzség Onkormanyzatd-
nak Képvisel-testiilete tgy ddnt, hogy a
Nédjiik meg telepiiléseinket, védjiik meg
hazankat” felhivds keretében elutasitja a
Soros-tervet, és azt, hogy a telepiilésiinkdn
bevandorldsszervez6 irodat miikodtesse-
nek.

4/2018.(1.31.)

Solymar  Nagykdzség Onkormanyzatd-
nak Képviseld-testiilete tgy dont, hogy
a telepiilésekre komoly fenyegetést je-
lentd tomeges betelepités miatt felkéri
Magyarorszég Kormdnyat, hogy ha kell,
jogszabélyokkal Iépjen fel a Soros-terv és
a bevandorldsszervezG Soros-szervezetek
ellen.

5/2018.(1.31.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete Ugy dont, hogy a feliil-
vizsgalt fenntarthatdsagi tervet a mellékelt
aktualizlt formaban elfogadja.

6/2018.(1.31.)

Solymdr  Nagykozség Onkormanyzata-
nak Képviselg-testiilete néhai Vigh Béla
LdszI6 volt dnkormdnyzati dolgozét sajat
halottjanak tekinti, és vllalja a temetés
koltségeit az dnkormanyzat szocidlis kere-
tének terhére.

7/2018. (1. 14.)

Solymar  Nagykozség Onkormanyzats-
nak Képviseld-testiilete a sajét bevételei
Osszegét, valamint az addssagot kelet-
keztetd iigyleteibdl eredd fizetési kotele-
zettségeinek harom évre vérhat6 dsszegét
a mellékelt tablazatban bemutatottak
szerint (1. melléklet) vdltozatlan formaban
jovahagyja. (A melléklet a polgdrmesteri hi-
vatalban tekintheté meg. A szerk.)
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8/2018. (1. 14.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete a kozségi szabalyozasi
tervvel Gsszhangban az Onkorményzati
tulajdond, 4021 hrsz. alatti, kivett Gt meg-
nevezés(i, 14 286 m” nagysagu ingatlanbél
— a GEO-MICRO Bt. éltal 79/2016 mun-
kaszdmon készitett és a Budakeszi Jarasi
Hivatal 3ltal 810/2017 szémon zdradékolt
vazrajz szerint — 502 m’t a LESKO Bt. ré-
szére a 79/2011. (IV. 28.) sz. hatdrozatban
foglalt ron értékesit. Ennek érdekében a
4021 hrsz. alatti, kivett Gt megnevezés(i
ingatlanbdl 502 m2-t kivesz a forgalomkép-
telen vagyoni kdrhdl és forgalomképessé
nyilvanitja.

A képviseld-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert, hogy az adasvételi szerz6dést
aldirja.

9/2018. (1. 14.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete gy dont, hogy pa-
lydzni kivan az NKA ,MdiemlIék épiiletek és
épitmények dllagmegdvasanak, részleges,
vagy teljes helyredllitasanak, feldjitasanak,
valamint miiemlékek elvélaszthatatlan ré-
szét képez6 képzomivészeti alkotdsok res-
taurdldsanak tdmogatdsdra” cimd palydzati
program 207135/82 szému altéméjaban,
A solymdri Dr. Jablonkay Istvdn Helytdr-
téneti Gydjtemény tetéfeldjitasa” cimmel.
A projekthez maximum brutté 4 500 000 Ft
sajat forrdst biztosit a 2018. évi beruhazasi
tartalékkeret terhére, és véllalja a tdmo-
gatdsi dsszeg 1%-dig terjedd nevezési dij
megfizetését.

Felhatalmazza a polgdrmestert a pélydzati
anyag benyujtdsdra és a sziikséges doku-
mentdci6 aldirdsdra.

10/2018. (11. 14.)

Solymar  Nagykzség Onkormanyzaté-
nak Képvisel6-testiilete az elGterjesztés
mellékletét  képezd likviditasi tervet
jévahagyja.

11/2018.(11.28.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete Papp Ddvid Béla épi-
tészt bizza meg a f6épitészi feladatok el-
|4tdsdval a féépitészi tevékenységrél sz616
190/2009. (IX.15.) Korm. rendelet 3. § (2)
bekezdésében foglaltak szerint. A megbizas
kezdete 2018. mdrcius 1. napja. A képvise-
|6-testiilet felhatalmazza a polgérmestert
a megbizasi szerz6dés alairdsara.

12/2018.(11.28.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy a hats-
rozat mellékletét képezd 2018. évi beruhd-
zési tervet jovahagyja.

13/2018.(11.28.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete Ggy dont, hogy javasol-
ja a Solymari Vizikozm(i Tarsulat altal kezelt
titemek pénziigyi-gazdasdgi lezarasét és az
onkorményzat részére torténd dtaddsat, va-
lamint teljes elszdmoldst, és az tadds-t-
vételt kdvetden pedig javasolja a tarsulat
végelszdmoldssal torténé megsziintetését.

15/2018.(11.28.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy a soly-
maronline.hu  fszerkeszt6i palydzatara
beérkezett palyazatok koziil Solyom Agnes
palydzatdt tamogatja. Felhatalmazza a
polgdrmestert a pélyazati kiirds szerinti
foszerkeszt6i szerzdés aldirdsdra és a
solymaronline.hu irdnyvonalanak, feladat-
meghatdrozdsanak és a kapcsolattartas
médjanak kialakitdsara.

16/2018.(11.28.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete Ggy dont, hogy 1 f6
allashelyet biztosit a Solymadri Polgdrmes-
teri Hivatalban sajtd- és protokollfeladatok
elldtéséra.

17/2018.(11.28.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete Ggy dont, hogy tdmo-
gatja az el6terjesztés mellékletét képezd

konzorciumi  megéllapodds aldirdsdt a
,Solymdr, 1107. j. dt 16+408 kmsz. (a
Tersztyanszky — Ifjlsag u. csp.) atépitése,
nyomdgombos forgalomirényité berende-
zéssel torténd elldtdsa” targyu beruhdzés
megvaldsitasa érdekében. A képviseld-tes-
tiilet felhatalmazza a polgdrmestert a kon-
zorciumi megéllapodds aldirdsdra.

18/2018. (1. 28.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete a vélasztdsi eljardsrol
52616 2013. évi XXXVI. torvény 24. §-dban
foglaltak szerint e hatdrozat mellékletében
szerepld személyeket szavazatszamldlo
bizottsdgi tagnak és péttagnak valasztja
meg.

19/2018.(11.28.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete Ggy dont, hogy 2018.
évben Thoma Viktéridt Solymar Kivélé Di-
dksportoldja dijban részesiti.

20/2018. (11. 28.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete tgy dont, hogy 2018.
évben Kovécs Enikét Solymar Kivald Didk-
sportoldja dijban részesiti.

21/2018. (I1. 28.)
Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy 2018.
évben Uri Benjamint Solymér Kivalé Tanu-
I6ja dijban részesiti.

22/2018. (1. 28.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete igy dont, hogy 2018.
évben a Solymdr Kozosségi Munkdjéért
dijat nem osztja ki, az igy fennmaradé
koltségvetési keretet a tobbi dijazott
részére osztja ki.

Eskiivoi, csaladi fotozas
egy solymari profitol

15 éves szakmai tapasztalat, meghizhatdsag,
igényesség, egyéb miifajokban (iizleti portré,
esemeény-, cég- és targyfotozas) jartassag

SOLYMARIAKNAK KEDVEZMENY!

Tel.: (70) 946-3147
www.mandarinphoto.hu
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VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Dr. David Zoltan

1. korzet: Faklya Renata
kedd: 12.00-16.00

2. korzet: Gerendas Gsilla
péntek: 8.00-11.00

3. korzet: Stipits Zita
hétfd: 12.00-15.00

4, korzet: Nagy Eszter

hétfd, csiitortok: 8.30-11.00
kedd: 14.00-17.00
szerda: 16.00-18.00
péntek: 8.30-11.00
Tanacsadas:

szerda: 14.00-16.00
csiitortok: 11.00-12.00

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védanéi Szolgalati Rendeld
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A kdrzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

KOZERDEKU INFORMACIOK

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr.NagylJanos  Tel.:361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.:362-410
hétfd: 14.00-18.00 hétfd, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.30
(csak receptirds 7.30-8.30) (csak receptirds 11.00~12.00)
szerda: 8.00-11.00 csiitbrtok: 15.00-18.30
csiitortok: ) 112-30‘16-00 (csak receptirds 14.00~15.00)
, (csak receptirds 16.00—17.00) péntek: 730-10.30
péntek: 8.00-11.00 Il VI, X. honapban ~ 15.00-18.30

IV., VIIL., XII. hénapban 15.00-18.30
Dr. Szabé Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
hétfo, csiitortok: 7.30-11.30 hétf6, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
I.,V.,IX. honapban  15.00-18.30 1., VI, XI. hénapban  15.00-18.30

A fenti telefonszamok csak rendelési iddben hivhatéak!
ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104
Orszdgos Mentdszolgdlat Pilisvirdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvdr, F6 it 130.
Ugyeleti idé: hétf6tdl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymér, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogdszat

FELNOTT- £S GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES
IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-

gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatésagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

1fj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymér, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfo: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00

2018. aprilis

Egyéb idépontokban ligyelet: (30) 964-2160

hivhato zold szam
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

2083 Solymér, Pilisvérosvari u. 4.

Ladé Gydrgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymar teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30—10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 362-410
(A doktorng dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:

Somogyiné Klocz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00

|d6pontegyeztetés: (26) 360-290 péntek:
Telefon: (30) 512-8408

7.00-13.00

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

A solymari dnkéntes tlizoltésag
éjjel-nappal hivhaté telefonszama:
(30) 934-7103

Benyak Richard Tel.: (30) 905-4653
Lakatos Béla  Tel.: (30) 871-0543
Hlacs Tibor Tel.: (30) 473-4518

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgardrség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

[::::l GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT
Solymar
70-3399322

www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Csekeé Marianne
fogszakorvos
Felnétt- és gyerekrendelés
PANORAMARONTGEN

Bejelentkezés:
(30) 230-9090, (26) 361-091

www.sportdental-fogaszat.hu

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Torokkut u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

az Apaczai Csere Janos
Miivelédési Hazban

Solymar, Templom tér 25.

Minden kedden 9.00-10.30-ig

Tel.: (30) 402-4657

<t KONYVKOTESZET
Sy SOLYMARON

Megtalalhato:
a Rakdczi utca vegeén, a

Mercedes-szerviz bejarataval
szemben.

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

Dr. Vajda Adrienne

bérgyogyasz — kozmetoldgus
klinikai onkoldgus,
patologus szakorvos

Klasszikus borgydgyaszati,
béronkologiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitisa

Rendelés minden szerdan
17-19 draig
Cim:
Solymar, Tersztyanszky ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

KOZMETIKUS

Tel.: (30) 549-1536
I3 Balogh lidiks kozmetikus

* Belico borépité kozmetikum

» TU nélkiili mezoterapia

* Radiofrekvencias
bérfeszesités

+ Anti-aging kezelések

* Savas hamlasztasok

Solymar, Tersztyanszky u. 23.

GYOGYASZATI €5
EGESZSEG BOLT

Ludtalpbetét Qoo

készitése egyedi
meéretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasut u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Hugi szépségfarm

Solymar, Matyas Kkir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Aniké (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gydgyndvényes naturkozmetikum)

Manikir-pedikiir-
miikorom:
Kerti Agnes (30) 857-9328

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

Elérhetbségek:

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszat: implantatumok betiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pdcienseinket. Araink kedvezbek!
Solymari lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!
Ingyenes dllapotfelmérés, kezelési terv és
arajanlat készités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.
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FAVAGAS
ALPINISTA
TECHNIKAVAL
Veszélyes fak
kivagasa,
lombkorona-
alakitas.

Solymari
vallalkozo6,
sok éves
tapasztalattal,
garancia
vallalassal

(20) 234 18 28

Ontozorendszerek
és kertépités
Solymaron és kornyékén!
Teljes kori kertépités,
-gondozas, dntdzok telepitése,
javitasa solymari szakembertdl.

Ingyenes felmeérés és arajanlat!
Januar-februari megrendelésre
10% kedvezmény a végosszeghdl!

Tel.: (20) 374-9442

facebook.com/szuperkertek,
www.akerteszek.hu

www.veneziasolymar.hu

Hazias ételekkel és frissen siitott

pizzakkal varjuk kedves

vendégeinket éttermiinkben!

Solymar, Tersztyanszky u. 61.

Eteleinket friss alapanyagokbél készitjiik!
Hétvégi csaladi kedvezmény ételeinkbdl
helyben fogyasziva -15%!
Rendezvényekre klimatizalt kildnterem!

Kivansagara pizzainkat fiistdlt sajttal és/vagy

vékony tésztaval is elkészitjiik!

Rendelésfelvétel:

H-Szo: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00

(26) 360-929, (30) 335-5866

Rose Szépségstudio
2083 Solymar, Bajcsy-Zs. E. u. 26.

Miiszempilla:

Balazs Kira (20) 843-9000
Fodrész:

David Orsolya (70) 949-0967

Kéz- és labapolas, mikordm:

Mezei Zsuzsi (30) 360-2754
Kézapolas és mikorom:
Stadtmiller Eszter (70) 627-8438
Sminktetovalas és elektrokozmetika:
Stiller Beatrix (20) 933-5919

Az Amerikai Nemzetkozi
Iskola Nagykovacsiban
takaritokat keres
napi 4 6ras munkaidére.
Azonnali munkakezdés!

Tovabbi informaciokért
hivjia Németh Juditot:
(30) 274-5332.

Az onéletrajzokat a
hvass@aisb.hu
e-mail-cimre kiildjék.

Objektumiizemeltetéssel foglalkozo céeg
keres takaritondoket, segédmunkasokat,
gepészeket, villanyszereloket
Budapest, Gellért-hegyi
és bhudakeszi telephelyre.

Jelentkezés a (20) 226-5738-as vagy
a (20) 226-0823-as telefonszamon.

Solymar
gyogyszertar

Biorezonancia Labor
Solymdr, Nagykovdcsi utca 32.

Allapotfelméréssel a szervezetiinket terhelé
tényezok ( geopathia, kérokozék, kbrnyezeti
mérgek és élelmiszerek szlirheték ki akdr még
az elétt, hogy azok funkciondlis vagy szervi
elvdltozdst okoznak.

- allergia, nehézfém szennyezések kimutatdsa
« atestvédekezbképességének javitdsa

«  ételintolerancia, anyagcsere zavarok

« akut és kronikus gyulladdsok és fdjdalmak

«  funkciondlis keringési zavarok

Szeretettel vdarjuk
a gyogyulni vagyokat!

Bejelentkezés: 06/30/494-7316

Takaritast
vallalok!

Rendszeres és alkalmi
nagytakaritas miatt
keressen bizalommal.
Leinformalhato véllalkozassal
rendelkezem.

Cégek és maganszemélyek
részére is.

(20) 951-2438

2018. aprilis

BIOPEDIKUR

Hatékony megoldds
a problémds
ldbakra!
HIVASRA

HAZHOZ
MEGYEK,
HETVEGEN IS
DOLGOZOM!

06(30)210-4468

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolyok, vezetékek
tisztitasa

Csatornabekotést

is vallalok.

Telefon:
(26) 360-539
(30) 931-2051

Solymaron a
Szent Jozsef Otthon
azonnali kezdéssel keres

gondozét, apolot, mosonét
és takaritonot.

Jelentkezni dneletrajzzal
mihalyi.eniko@szeretetszolgalat.hu
cimen lehet.

Felvilagositast a
(30) 432-5719-es
szamon kérhetnek.
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_ KARPITOS,
BUTORASZTALOS

"

Karpitozas, butorasztalos munkak,
dijtalan felméréssel!

Modern és régi butorok karpitozasa, felujitdsa,

Konyhabutor, beépitett szekrény, szobabutor és

barmilyen butor készitése, amire egy lakdsban,
iroddban rendel6ben sziitkség lehet.

Butorszovetek most
nagykereskedelmi
aron!

Tel: 06-30/934-8458

Beke Baldzs

Temetkezési
szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

_;Eg .

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A

Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal
(30) 986-5639
(30) 442-1385

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatdk,
padlédsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.

Mindennap garanciaval,

nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO

Solymari

kertépitok
vallalnak
- kertépitést
- térkdvezést
- ontozorendszerek épitését
- gyepszonyegezést
- miifiivezést

- keritések épitését

www.kertepites-solymar.hu

Facebook: Fiori Kert Kft.
Helyi lakos.

Tel.: (20) 513-0561

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly at 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17, Sz: 7-14

AKCIO

Kiils6 automosas: 1 290 Ft
Kiilsd-belst takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-o0s
telefonszamon
(éjjel-nappal hivhatd)

Autdkarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszerii

szakteriiletek: 6roklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodeések, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

asztalos, echnolégiava
Kérpitos www.butorcons.hu Tel.: (20) 342-9064 KEDVEZS ARON!
, Gépi foldmunka p
Dr. Vecsesy Zsuzsanna szallitassal. dr. Arendt Agnes
Bobcat, arokasas,
ﬁgyvéd savalap, tereprendezés. GvermEKf{]gszaknrvos

TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) 517-5758

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az 0j tetdig!
www.tetoking.hu

Kdmiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

Fogszabalyzo szakorvos
1025 Budapest,
Kavics u. 1.

Telefon:
(20) 931-0499

www.kavicsdental.hu

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 Nyitva: H-P: 8-17-ig, Sz0: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:

viaszosvasznak, impregnalt teritok méterhen nagy valasztékhan,
ajandéktasakok, ajandékcsomagol papirok, gyertyak, égosorok,
Pepo alagyijtos, koromtalanitd, miitragyak, lemosopermet
Szolgaltatasaink:

oraelemcsere (6raban, tavszabalyzdban, kapunyitoban, stb.), oraszijcsere,
lancfiirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner

toltése, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 dranyi
izommunka,

- feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

— minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

r
Joga
A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Idopontok:

kedd: 18.30
csiut.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 9215-9390
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RENDKIVULI AJANLAT

A REZSNAK OPTIKABAN!

Masodik
szemuveg R
AJANDEKBA )\

akar Onnek, rokonanak,
ismerosének latasvizsgalattal!

Az akcid 2018 februar 1-t6l visszavonasig tart. Komplett
szemiiveg vasarlasa esetén érvényes. Részletek az lizletben.

2a

i _fﬂf‘ .
REZSNAK OPTIKA SOLYMAR: 26/330-314

Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 oraig * www.rezsnakoptika.hu

inerstyanszikyfesiSzelesjutcafsarolk

Szemeészet
Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és miitéti hattérrel

& 5,

R endelés idopontja elozetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu

. )
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Csillagszem

& PTIRQ

Solymar, Matyas kirdly ut 22,
(Polgarmesteri Hivatallal szemben, a kis udvarban, az allateledeles mellett)
06 26 362-381, 06 30 429-8-478 Nyitva tartas: h-p:10-18

Kiemelt partneriink a solymari gyogyszertar, mert sziviigyiink az egészség!

SZEMUVEGLENCSEK
50/ SZEMUVEGKERETEK
0 KEDVEZMENNYEL!

Erzsébet Utalvanyt, Egészségkartyat, bankkartyat, SZEP kartyat elfogadunk!

Kertészeti és gazdabolti termékek széles valasztékaval, novényvédd szerekkel,
ingyenes szaktandcsadassal, jol kepzett szakembereink varjak Ont o Lesko Kertészeti Aruddban.

T Lt o
\ TR AR o
'5-{‘.: “:' P B rit

4] ]
lesko

Rertégzet

CGim: 2083 Solymar, Terstyanszky ot 91. R : | / | B RN ) ok
3 ’ o : A REERN ) LB Y
Arudo:  +36 30 977-0840 S -

Kertépités: +36 30 248-2576

E-mail:  leskokert@t-online.hu WWW.leSkOI(e”.hU l} LeSké Kertészeﬁ ArUdu

— (Orbit) E [eeho%sastng Kertek, automata onfozorendszerek fervezése, kivitelezése. Kiltéri teraszklima értékesitése és bérbeadaso.
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UZLETEINK: HOM Virad

U ™ R

o AR
R

%;‘Z}STEKHELﬁkﬁ

Ostermeldk a HUVI-ben!
'(_{9'(:’[ Szombatonkeént 7:00-13:00-ig

A FOLDESI KFT. MUNKATARSAKAT KERES:

— szerviziinkbe javito, szerel6 kollégakat (akar nyugdijast is)
épitGipari gépek javitasara, karbantartasara,

— teriileti képviseldt a cégiink altal forgalmazott termékek
értékesitésére, viszonteladoinkkal valo kapcsolattartasra.

Amit kinalunk:
megbizhaté munkahelyet, bejelentett munkaviszonyt, cafeteriat,
emberkdzpontu légkdrt, segitokész kollégakat.

A részletekrodl érdeklédni lehet a (30) 934-7103-as
telefonszamon.

Csatlakozzon hozzank!

1029 Budapest, Hidegkuti Gt 1.
# www.huvosvolgyhaz.hu; www.huvipiac.hu
¢) huviszolgaltatohaz; huvipiac

SZERINTUNK
LEGYEN TAVASZ

bolt | Lemongarden kézmiives sorok | NERO olasz taskak, kiegésziték | Lipoti Pékség | HUVI Papirbolt
Di6 Gourmet napi menti | Posta | Kulcsmasolds, élezés, kdszoriilés, ora-, tska-, cipd-, Zipzar javitds | Beauty Box Kozmetika
lllatszer Drogéria | Ingatlan Buda Ingatlaniroda | ZENSTORE Telefon és tartozék szakiizlet | (@) CORRECT CHANGE Pénzvaltd
@ Szamitogép Szerviz | @ Kamarai Pont - Ugyfélszolgdlat | Korméanyablak

Mindéségi munka elérhetd aron!
Fiukaszalas
www.norgarden.hu

Zold-
teriilet
kezelés

Rovar és
ragcsalo-

MERITUM MUHELY
Képzési kozpont és konyvesbolt

(Solymar kozpontjaban, a Varhegy lzlethazban)

* Angoltanfolyamok felnétteknek, cégeknek
(Business English, Conversation)
* Kreativ fejleszté tréningek gyerekeknek, fiataloknak
* Csapatépitd tréningek cégeknek
Kurzusok, tanfolyamok reggel, napkézben és az esti drakban is.
Szeretettel varunk minden érdeklédét!

Informacio, jelentkezés:
(70) 947-8434
info@meritumarts.hu
Solymar, Matyas kiraly u. 11.

www.meritumarts.hu
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Utazo Planetarium

A Lustige Zwerge Német Nemzetiségi Ovoda minden évben meglitogat-
ja a budapesti Planetariumot nagycsoportosaival, a kozlekedés téma heteit
lezarva a vilagir rejtelmes életébe is betekintiink. Az idei évben viszont
zarva tart a Planetarium, ezért elhivtuk gyermekeinknek intézményiinkbe az
Utaz6 Planetariumot.

Minden gyermek részt vett a programon, hiszen a vilagiir és Naprend-
szeriink minden évben a legizgalmasabb témak kozé tartoznak. Meghivtuk
a Napsugar Ovoda és a Kék Ovoda gyermekeit is egy-egy eléadasra, akik
szintén nagy izgalommal vettek részt ezen a programon a délelétt folyaman.
Ovodasaink az Utazo Planetarium jovoltabol két mesefigura, Aba és Lana
tirkalandozésai altal maguk is részesei lehettek egy igazi tirutazasnak.

Roppant izgalmas volt a tornateremben felallitott 6riasi, félgomb ala-
ku l1égsatorba bemenni, ami beliilr6l a csillagos eget abrazolta. Az eldadast
parnakon, kényelmesen, akar fekvé helyzetben is élvezhettiik, mintha egy
mezon fekve csodalnank a csillagos eget. Aba, a manofit és Lana, a tiin-
dérlany hazafele tartanak Manovarosba, mikozben lassan rajuk esteledik.
Sétajuk soran mesélnek a Holdrdl és a csillagokrol, valamint a csillagok
altal kirajzolt, megszamlalhatatlan mennyiségi csillagképrél. Megtanitjak a
gyerekeknek az égtajakrol szolo versikét is. Ekozben dsszetalalkoznak Kili-
annal, a kedves kis tirlénnyel, aki tirhajojaval elviszi 6ket a vilagilirbe, ahol
sajat Naprendszeriinket ismerhetjiik meg kozelebbrol.

A latvanyvilag fantasztikus volt, a gyerekek tobbsége végig tatott szajjal
figyelte az eléadast. Eletkoruknak megfeleld volt hossza és tartalma egya-
rant. Igazan kiilonleges élményben lehetett résziink.

Tallér Zsdfi ovodapedagiégus
Lustige Zwerge Német Nemzetiségi Ovoda

A Lustige Zwerge Ovoddsai
kiilonosen szerencsések, mert

volt, aki a nyuszi fiilét is latni
vélte, amikor kerti szerszd-
mokat, talicskdt rejtett el az
dvoda udvaran.

Az 6v6 nénik diszes fakanalat
készitettek, és csokitojashol
sem volt hidny.

Husvéti klubnapkozi
a Kisiskolaban

Vidam huasvéti mulatozasra
kertilt sor a Kisiskolaban. A
gyerekek forgoszinpadsze-
rlien {igyességi versenye-
ken, kézmiives foglalkoza-
son, husvéti népszokasokat
felelevenité programokon
vehettek részt. Idén a le-
end6 elsé osztalyosokat is
bevontak a tanito nénik a
kozos jatékokba. Az 6vo-
dasok orommel tancoltak,
énekeltek, verseltek, vag-
tak, ragasztottak, élvezték
az iskolai légkort.




