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az idei évben kissé rovidre sikeredett, de a solymariak kozre- Az olvasoi leveleket és a bekiildott kéziratokat az eredeti mondanivalg tiszteletben tar-
miitkodésével temetése alkalmabol hetedhét orszagra szolo vi- tasa mellett szerkesztjiik, stilizaljuk, sziikség esetén roviditjiik. Kéziratot és fotdt nem
galom kerekedett. (12. oldal) drziink meg, és nem kiildiink vissza.
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ONKORMANYZAT

Onkormanyzati hirek

Elfogadtak a koltségvetést

Solymér Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete elfogadta 2018. évi
koltségvetését. Solymar idén csaknem 2,6
millidrd forinttal gazdalkodhat. Beruhaza-
sokra 150 milli6é forint koriili 6sszeg, fel-
ujitasokra 290 milli6 forint jut.

Uj féépitész

A telepiilési 6nkormanyzat képvisel6-tes-
tillete Papp David Béla épitész személyé-
ben uj f6épitészt valasztott. Korabban Kal-
man Kinga toltotte be ezt a tisztséget, de 6

egyéb iranyu elfoglaltsagai miatt nem tud-
ta tovabb vallalni a f6épitészi feladatokat.

Teherautét vasarol
a teleplilésiizemeltetési cég

A Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft.
(STU) 12 milli6 forint értékdi tagi kol-
csont kap a telepiilési Onkormanyzattol
teherautd vasarlasara. Solymar utjainak
sikossagmentesitését a cég harom munka-
géppel végzi, két Mercedes Unimoggal és
egy traktorral. Az egyik Unimog mar 25
éves, ¢és felujitasra szorulna, ami 3-4 mil-
1i6 forinttal terhelné meg az 6nkorményzat
biidzséjét. Az STU gazdasagosabbnak tar-
tand, ha ezt az Unimogot eladnak és ven-
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nének helyette egy hasznalt, de tobbféle
igényt kielégitd teherautdt, amelyre fel-
szerelhetk a sikossagmentesitéshez sziik-
séges eszkozok. Ennek koltsége becslések
szerint 12 millié forint lenne, de az STU
nem rendelkezik ekkora Osszeggel, ezért
tagi kolcsont kért az Onkorméanyzattol,
amelyet az eladott jarmii vételarabol, plusz
a cég egyéb tevékenységébdl szarmazod
hasznabol fizet majd vissza tulajdonosa-
nak, az 6nkormanyzatnak. A szoban forgd
Unimogot becslések szerint koriilbeliil 4-5
milli6 forintért lehetne eladni.

Szerkesztdvaltas
a Solymaronline-nal

Az Onkormanyzat korabban palyazatot
irt ki a solymaronline.hu 6nkormanyzati
portal vezetd szerkeszt6i megbizatdsara.
A képviseld-testiilet hat palyazo koziil So-
lyom Agnest valasztotta, aki aprilis 1-t6l
vallalta a hirportal szerkesztését. A kép-
visel6k arrdl is dontdttek, hogy a polgar-
mesteri hivatalban létesitenek egy sajto- és
PR-referensi (kdzonségkapcsolati) allast.

Kinevezték az iskolaigazgatét

A Klebelsberg Kozpont dontdtt a soly-
mari Hunyadi Matyas altalanos iskola
intézményvezetdi tisztségének betdltésé-

r6l, és Dali Emese Katalint nevezte ki az
intézmény vezetdjének.

Elkaptak a graffitiseket

Solyméron az utobbi idében graffitisek
kezdtek garazdalkodni, de pechjiikre el-
kaptak oket. Egyikdjik egy maganhaz
keritését festette dssze, de Apati Szabolcs
korzeti megbizott rendér fotorzsérmester
sikeres nyomozas utan megtalalta a tettest,
akinek garazdasag vétsége miatt kell felel-
nie. A masik esetben fiatalok egy csoportja
kozlekedési tablakat festett ossze, de ami-
kor megtudtak, hogy ez kozlekedési biin-
cselekmény is lehet, megprobaltak eltavo-
litani a festéket — ekkor buktak le. Nekik is
felelniiik kell tettiikért.

Tavozik
a korzeti megbizott

Apati Szabolcs korzeti megbizott rendér
fétorzsérmestert athelyezték egy masik te-
lepiilésre, igy Solymarnak csak egy korzeti
megbizottja maradt. Dr. Szente Kéalman
polgarmester a képviseld-testiilet iilésén
annak a reményének adott hangot, hogy a
renddrség potolni fogja a tavozod rendort,
akivel a telepiilés polgarai meglehetdsen
elégedettek voltak.
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INTERJU

Utépitések, épitkezések és feltjitasok

A telepiilési onkormanyzat képvisel6-testiilete elfogadta éves koltségvetését. Ennek a dontésnek a fontossagat mutatja,
hogy ezzel eld6lt, melyek lesznek az 6nkormanyzat gazdalkodasanak fébb elemei, hogy milyen beruhazasokra, fejlesz-
tésekre és tdmogatasokra szamithatnak a solymariak. Ezekrél adott interjut lapunknak Dr. Szente Kalman polgarmester.

— Melyek a kéltségvetés legfontosabb for-
rdsai?

— Solymar koltségvetése évek ota 2 és 2,5
milliard forint koriili 0sszeg. Sajat bevé-
teleink legnagyobb része adokbol tevodik
Ossze. A legtobb adobevétel az iparlizési
adobol szarmazik, amelynek jelentls ré-
sz€ét ugyan elvonja az allam, de nagyjabol
haromnegyede itt marad, és ez is jelentds
Osszeg. A telekadd és az épitményadd a
masik két legjelentdsebb tétel. A gépjar-
miiado (régi nevén a ,,stlyadd”) 60 szaza-
lékat az allam magahoz vonja. Uj adéne-
met nem vezettiink be, és az adok mértékén
sem valtoztattuk.

Jelentds részben az adokbol biztosit-
juk a telepiilés mikodését, a beruhazaso-
kat és a tamogatasokat. Ez utobbi 6sszegét
sikeriilt egy kicsit megemelniink az el6z6
évekhez képest. A katolikus templom hom-
lokzatanak feldjitdsdhoz 6 millié forint, a
reformatus imahaz fels6 prizmaablakanak
megujitasahoz és flitésrendszerének kor-
szerlisitéséhez 2 milli6 forint tamogatast
nyujtunk. A katolikus templom kiils¢ fel-
Ujitasat egy egyhazi tulajdonti telek elada-
sa tette lehetdvé, igy koriilbeliil 40 millio
forintos projekt valosulhat meg. Javitani
kell tobb helyen a vakolatot, az ereszeket
és a betonlabazatot, és egységes 1j festést
kap a templom kiviilrél.

Természetesen tovabbra is biztositjuk
az eddigi tamogatast a civil szervezeteknek
és a kultarcsoportoknak, illetve fenntartjuk
intézményeinket.

— A falu lakoi szamdra az egyik legfon-
tosabb kérdés, hogy milyen beruhdzdsok
keriilnek sorra ebben az évben.

— Biztositanunk kell az eddig elnyert, de
még meg nem valosult palyazatok onré-
szét — elsésorban a vis maior palyazatokrol
beszélek. Ezenfeliil marad tobb mint 150
milli6 forint, amely fejlesztések és beruha-
zasok forrasa. Az dvodapalyazatunk még
elbiralas alatt van, de ha nyeriink, akkor 63
millié forint onrészt kell biztositanunk, és
még a kiviteli tervek elkészitésére is kell
kolteni. Befejezziik a tlizoltdszertar épité-
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sét és berendezését. A képvisels-testiilet
dontése értelmében idén megépiil a Kila-
to utca, felujitjuk a Grof Karatsonyi utcat,
rampat épitiink az orvosi rendelénél. Ha
sikerdil telkeket eladnunk, illetve palyaza-
ti tamogatashoz jutni, akkor a Mészégetd
utca megépitése is megvalosulhat. A Roka
utca és a csatlakozé utcak utburkolata biz-
tosan elkésziil idén, mert erre mar nyer-
tiink vis maior timogatast. A PEMU-nél a
lampas gyalogatkelGhely kialakitasa és a
Tersztyanszky-emlékmiinél a lekanyarodo
sav létrehozasa is megtorténik sajat erd-
forrasbol még ebben az évben. Mindezek
mellett egy sor kisebb-nagyobb fejlesztést,
jéarda- és parkoloépitést, kdzvilagitas-bovi-
tést is igyeksziink megoldani.

— Az ovodapdlydzat elbirdldsa mikorra
vdrhato?

— Osszel adtuk be a palyéazatot, amelyet be-
fogadtak, tehat formailag rendben talaltak.
Varhatéan valamikor tavasszal sziiletik
meg a dontés. A telepiilésiink immar 11
ezer f0s, sok a kisgyermek, és varhatoan
még tobb lesz a csok-tamogatasbol épitke-
z0k altal bevallalt gyermekekkel.

— A tiizoltoszertar dtaddasa mikorra varha-
t6?

— Jol haladnak a munkak, a Solymari Te-
lepiilésiizemeltetési Kft. szakemberei és
az alvallalkozok folyamatosan dolgoznak
az épiiletben. A felsd szint szinte teljesen
kész, a f6ldszinti rész miigyanta burkola-
ta éppen késziil, a festés ¢és a burkolasok
megtorténtek, a gyengearamu villanysze-
relések folyamatban vannak. Minden esély
megvan arra, hogy az északi fal szigetelése
és a térburkolatok elkésziilése utan atad-
hassuk az épiiletet. En ezt nyar kozepére
saccolom, de a bucsira mindenképpen
elkésziil a tlizoltoszertar. A berendezésre
még jelentds dsszeget kell kolteniink, mert
specialis kompresszorok sziikségesek a
1égzdpalackok toltésére, és a tomldszarito
toronyba is sziikséges egy szerkezet, amely
elvégzi a locsolotomlok felhtizasat és szé-
ritasat. Kiilonleges mosogép is kell, amely

a tlizoltoruhat képes kimosni. Erre nem al-
kalmasak a normal haztartasi mosdgépek.
A tlizoltoszertar egyik sajatossaga lesz,
hogy kozosségi teret is kialakitunk ben-
ne, amely a jov§ tlizoltdinak képzésére
is alkalmas lesz, hogy a tovabbi solymari
generaciok is részt vehessenek ebben az
aldozatkész, a kozosség szamara felbecsiil-
hetetleniil hasznos tevékenységben.

Kleer Laszlo
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ONKORMANYZAT

Vigh Béla utolsé utja

A solymari temetében kisérték utolsé utjara Vigh Bélat. Dr. Szente Kalman és
Varga Ferenc tlizolté dandartabornok bucsuztatta az elhunytat. A dandarta-
bornok igy bucsuzott egykori bajtarsatol:

,,Tisztelt gyaszold csalad, baratok, tiizolto
bajtarsak!

Ha a csalad elvesziti egy tagjat, meggya-
szolja, és illén megdrzi emlékezetében.
Ugyanigy érziink és tesziink mi, tiizoltok,
amikor eltavozik egy tarsunk, akivel évek,
évtizedek kdz6s munkéja, az egyiitt toltott
szolgalatok emléke kapcsol Ossze vissza-
vonhatatlanul.

Me¢ély megrendiiléssel tisztelgiink Vigh
Béla onkéntes tiizoltd bajtarsunk, a Soly-
mari Polgardrség és Tiizoltd Egyesiilet
egykori elndke, tiszteletbeli elndke hamvai
elétt. Olyan embert6l vesziink ma végséd
bucsut, akinek élete Osszeforrt a k6zos-
ség szolgalataval, a tlizoltdi hivatassal, a
veszélybe keriilt embertarsai segitésével,
anyagi javaik mentésével.

A helyi kozosségért, a telepiilés koz-
biztonsagaért érzett feleldsségét mi sem
bizonyitja jobban, mint az, hogy 1993-ban,
solymari lakossa valva rogton megkezdte
a polgardrség megszervezését, és annak
alapitdja volt. Felismerte az 6sszefogasban
rejlé lehetdségeket, ezért kezdeményezdje
lett elébb a Pilisi-medence Polgarér Szo-
vetségnek, 1997-ben pedig alapitoja a Pest
Megyei Polgéardér Szovetségnek.

1998-t01 elkezdte Wijjaszervezni a soly-
mari Onkéntes tiizoltosagot is. Egy évvel
késObb mér az 4ltala szerzett gépjarmii-
fecskenddvel vonultak Solyméar és Pilis-
szentivan teriiletére.

Igazi utt6ré volt! Ezt igazolja, hogy
2000-ben, az orszagban masodikként beje-
gyeztette a Solymari Polgardrség és Tiizol-
t6 Egyesiiletet, felismerve azt, hogy a helyi

kozosségért tenni akarok egyesitése noveli
a hatékonysagot és az eredményességet
egyarant.

A 1épés akkoriban megosztotta a pol-
garér és az Onkéntes tiizoltd tarsadalmat,
de az id6 Ot igazolta, mara ez orszagos
mintava valt.

A solyméri 6nkéntes tlizolt6 egyesiilet
a vezetésével latvanyosan fejlédott, a tér-
ség meghatdrozo szerepldjévé valt. Szak-
matorténeti jelentdségli volt a Fdvarosi
Tiizolto-parancsnoksaggal 2004 decembe-
rében megkotott egytittmiikodési megalla-
podas, melynek révén az egyiittmiikodés 0j
dimenzidja johetett létre. Az ezt kovetd 10
év toretlen szakmai fejlddése tette lehetd-
vé, hogy a solymari 6nkéntes tiizolto egye-
siilet az orszagban az els6k kozott kapta
meg a jogosultsagot az 6nallé beavatko-
zasra, amivel a fovarosi hivatasos tiizoltok
munkajat az addigiaknal is nagyobb mér-
tékben segiti, napjainkban is.

Vigh Béla elnokként kivaléban mene-
dzselte az egyesiiletet. JO kapcsolatot apolt
a helyi onkormanyzattal, a gazdalkodo
szervezetekkel, a szomszédos tiizolto egye-
siiletekkel, a Fdvarosi Tilzoltd-parancs-
noksaggal és a szakmai szovetségekkel
egyarant. Kiilfoldi tiizoltésagokkal kiala-
kitott j6 viszonya révén az évek soran tobb
tlizoltd gépjarmi is készenlétbe allhatott
Solymar védelmére.

Régi felismerés, hogy egy Onkéntes
kozosség csak akkor miikodik eredmé-
nyesen €s hosszi tavon, ha meghatarozo
személyiség vezeti. Vigh Béla kezdettol
motorja volt a solymari polgardr és tiizoltd

csapatnak. Jo szervezokészsége, kapcso-
lat-épitd képessége végtelen szerénységgel
parosult. Onkéntes elkdtelezettségét, tiiz-
olté hivatastudatat, szorgalmat, aldozat-
vallalasat és szakmai alazatat mindannyian
tiszteltiik. Személyes példat mutatott, az
egyesiiletet ugyantgy vezetette, mint a baj
orajaban a kék lampa alatt vonul6 tlizoltd
gépjarmiivet.

Egészségének megrendiilését tlirelem-
mel viselte. Szabadkozott miatta, pedig
mindannyiunkbol elismerést valtott ki,
hogy lelkesedését, tenni akarasat ez sem
torte meg. 2011-ben vonult vissza az aktiv
az egyesiilet tagsaga kozfelkialtassal sza-
vazta meg. Az elmult években elégedett-
séggel toltotte el, hogy utddai keze alatt
¢életmiive tovabb fejlédik, az altala lerakott
alapokon.

Bajtarsunk életitja immaron véget
ért, végleg eltavozott koriinkbdl, de nem
hagyott benniinket 6rokség nélkiil. Orok-
ségiil hagyta rank — utdédokra — mindazt,
ami sz¢€p, jo és nemes volt benne, a példat,
hogy hogyan kell emberi modon élni és
dolgozni, a kdz, a tarsadalom javara csele-
kedni. Orokségiil hagyta rank a tiizolto hi-
vatas iranti ragaszkodast, a helyi kozosség
¢és tizvédelem tligye iranti elkotelezettség
példajat.

S mi, a mai tlizoltok emlékezni fogunk
ra. Jomagam és minden tlizoltd bajtarsam
megrendiilve gyaszoljuk Vigh Béla tlizoltd
bajtarsunkat.

Elnok Ur! Béla béacsi! Nyugodj béké-
ben!”

Foto: Karpati Zsuzsanna

Héldsan koszondm a solymdri dnkorményzatnak, hogy
elhunyt férjemet sajét halottjanak tekintette, és szivhél
kdszondm a temetésen résztvevknek, hogy drédga halot-
tunkat elkisérték utolsé dtjara, hogy tlizolt6 és polgarér
bajtarsai osztoztak a csaldd fajdalmaban.

Vigh Bélané és gyermekei




Ne hagyja veszni
adoja egy szazalékat!

Inkabb ajanlja fel a Kud-A.R.C.-nak, és ezzel is segitse munkan-
kat. Onnek ez nem keriil semmibe, nekiink viszont nagyon sokat
jelent!

Kud-A.R.C. K6zhasznu Ifjusagi Egyesiilet
Adoszam: 18703148-1-13

A kizarolag onkéntesekkel megszervezett €s lebonyolitott prog-
ramjaink lehetdséget adnak a kozdsségben, a kdzosségért valo te-
vékenykedés megtapasztalasara, népszerisitésére.

Céljaink:

— szakmai és szabadidés programok szervezése, elsdsorban a
16-35 év kozotti korosztaly részére;

— fiatal tehetségek felkutatasa és tdmogatasa, szamukra fellépési,
kiallitasi és megmutatkozasi lehetdségek biztositasa, miivészeti
¢és oktatasi programok szervezése.

Egyesiiletiinket nonprofit alapon miikddtetjiik. A palyazati tamo-
gatasbol és adomanyokbol 6sszeallo koltségvetésiinket teljes egé-
szében céljaink megvaldsitasara forditjuk.

A 2017. évben a felajanlott 1%-0kbol 64 744 Ft-ot kaptunk.
Az 6sszeget a Solymari Chili Mikulas Nap koltségvetésébe épitet-
tilk bele. A rendezvény hagyomdanyos szakmai programjain feliil
a gyerekprogramokra és a szinpadi miisorokra helyeztiik a hang-
sulyt. A profi fellépok mellett tobb fiatal tehetség is bemutatkozha-
tott a solymari kdzonségnek. Természetesen a Chili Mikulas is ki-
osztotta ajandékait a jo gyerekeknek (144 csomagot készitettiink).

Fényképnézegetd
a Bauernhaus -
Svabhazban

Kedves solymariak!

A kovetkezd Fényképnézegetd idépontja: 2018 marcius 28., szer-
da (mindig a honap utolsoé szerdja), délutan 4 oratol 6 oraig. Sze-
retettel varunk mindenkit a Svabhazban (Solymar, Dézsa Gyorgy
utca 6.).

A mar korabban 6sszegylijtott, de még nem azonositott képe-
ket vetitjiik ki, hatha valaki felismeri rokonat, szomszédjat, vagy
talan sajat magat.

Szeretnénk még tovabbi képeket Gsszegyiijteni az utdkornak,
ezért kérjiik, akinek a tulajdonaban van régi csaladi, vagy solyma-
ri vonatkozasu fénykép, hozza magaval.

A képek hatuljara kérjiik rairni, hogy ki van rajta, mikor ké-
sziilt, ki adta a képet és hany darabot, mert a beszkennelés utan
szeretnénk hidnytalanul visszaadni a képeket a tulajdonosoknak.

Elischné Draxler Erzsébet és Enczmann LaszIo

2018. marcius

MOZAIK

Botrany a postan

Egy 35 éves férfi 2018. februar 6-an 14 ora 10 perckor ittas alla-
potban jelent meg a solymadri postahivatalnal, ahol az egyik al-
kalmazott robogodjat megrigta, majd felboritotta, kzben a motor
tulajdonosat szidalmazta. Ezt kdvetden az agressziv férfi bement
a posta épiiletébe, ahol a székeket és a ladakat rugdosta, majd az
egyik széket a helyiségben talalhatd pancélszekrénynek dobta.
Ennek bejelentését kovetden a rendorok a solymari lakost elfogtak
és a Pilisvorosvari Renddrorsre eldallitottak, ahol gyanusitottként
kihallgattak.

A Budadrsi Rendérkapitanysag Pilisvorosvari Rend6rérsének
nyomozoi a gyanusitott ellen gardzdasag vétsége és rongalds vét-
sége elkdvetésének megalapozott gyantija miatt folytatjak a nyo-
mozast.

(Forras: police.hu)

4,1 milliés tamogatas
a solymari német
nemzetiségnek

Az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak (EMMI) egyhazi, nem-
zetiségi és civil tarsadalmi kapcsolatokért felelds allamtitkara a
napokban bejelentette, hogy a nemzetiségi iskolak és 6vodak 330
millié forint kiegészité timogatast kapnak 2018-ra — tette kozzé
az MTI.

Soltész Miklos kozolte, 305 millio forintot 54, nemzetiségi
onkormanyzat altal fenntartott intézmény kozott osztanak szét, 25
milli6 forintot pedig — idén elGszor — hat nemzetiségi kulturalis in-
tézmény kap. Az elnyert 9sszeget a nemzetiségi onkormanyzatok
beruhazasokra és intézményeik miikddtetésére fordithatjak — tette
hozza.

Ritter Imre, az Orszaggyilés német nemzetiségi szdszoldja
6romét fejezte ki amiatt, hogy az el6z6 évhez képest 01j intézmé-
nyekkel és fenntartokkal boviilhetett a tdmogatottak kore. Azt
mondta, a tdamogatas eszkdz ahhoz, hogy ,,tobb anyanyelven ne-
velkedhessenek a gyerekek”, majd az iskolabdl kikeriilve Gssze-
tartozo kozosségként tovabb tudjak vinni a nemzetiségi tradiciot
és kultarat. A tdamogatasbdl Solymarnak 4,1 millio forint jut 2018-
ban.

(Forras: MTI)
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Baloztak
a reformatusok

A Solymari Kolcsey Ferenc Reformatus
Alapitvany a Solymari Reformatus Egy-
hazkozség gyiilekezeti munkacsoportjaval
2012 ota kdzosen szervezi a Kolesey-balt.
Idén a rovid farsang végén, februar 10-
én tartott balnak az Apaczai Csere Janos
Miivelédési Haz adott helyet. A Solymari
Koélesey Ferenc Reformatus Alapitvany
tobbek kozott azzal a céllal jott 1étre, hogy
tamogassa a reformatus egyhazkozség
épiileteinek ¢és berendezéseinek tovabb-
fejlesztését, tatarozasat, karbantartasat.
Ezattal a bal 100 000 Ft-ot meghalado
bevételével a Solymari Reformatus Egy-
hazkdzség siirgds beruhazasi és fenntartasi
munkait kivanta tAmogatni. Erre a célra a
tiszta jegybevétel, az adomanygyijtés, va-
lamint a tombolabevételek szolgaltak.

A programot Herczegh Karoly, a Soly-
mari Reformatus Egyhazkozség frissen
valasztott potpresbitere vezette le. A prog-
ram gerincét alkotd él6zenét a Piri Matyés
vezette Start Egyiittes szolgaltatta, a részt-
vevOk nagy megelégedésére. Az italbiifét
ot fiatal vezette lelkesen. A balozd kozon-
séget boséges svédasztal varta a résztve-
vOk hozzajarulasabol.

A balozokat a vendégvaro ital mellé a
belépéskor kapott alarcok is segitették a

hangulat megteremtésében. Az 50 f6 ko-
riili felnétt résztvevd koziil tobben eleve
jelmezben érkeztek.

Kezdetektdl fogva a Cédrus Tanc-
egyiittes gondoskodott a hangulat megala-
pozésardl. Ezuttal az egyiittes fiatal tagjai
az utanpotlas csoportbdl néptancbemutatot
tartottak, majd a hagyomanyoknak meg-
felelden tanctanitds kovetkezett. A kovet-
kezd programpont a 10 év alatti gyerekek
jelmezversenye volt, amelyen ezuttal a két
bator vallalkoz6 tobb dijban is részesiilt.

Az egyik gyiilekezeti tag az allatok
életére vonatkozé kérdéssort allitott Ossze
kvizjatékként. A helyes valaszokkal az asz-
talok alkotta csapatok jelentkezhettek. A
feladatot a ,,szakérték”, Darwin, dr. Bubd
és Pavlov altal megfogalmazott valaszok
hitelesitése jelentette, amely a szenvedé-
lyes alakitdsok miatt nem volt konnyti.

A reformatus egyhazkozség tagjai-
nak felajanlasabdl értékes nyereményeket

— konyvet, italt, piperét, filmet és tortat —
nyerhettek a résztvevok a tombolasorsola-
son. A fonyeremény egy kétéjszakas, ha-
romnapos iidiilésre jogositd utalvany volt a
Berekfiirddi Reformatus Konferenciakoz-
pont felajanlasabol. A sorsolas egyik nagy
sikert aratd résztvevdje Herczegh Palkd
volt, aki kiilon kis alakitas keretében huzta
ki a nyerdszdmokat.

A hagyomany részeként a kozdsségi
tanctanitas alkalmaval kortancokat, paros
tancokat tanulhattunk Hinsenkamp Ani-
kotol és Andrastol — Aniko egyébként a
miuvelddési hazban szenior 6romtanc fog-
lalkozasokat tart.

Bar a szervezok solymari reformatu-
sok, a balon minden balozni szeretdt szi-
vesen latnak felekezettdl és lakhelyt6l fiig-
getleniil. Reméljiik, 2019-ben még tobben
veszik a batorsagot, hogy egyiitt bucsiz-
tassuk a telet.

Végh Attila

Téli programok a Kék Oviban

A 2018-as évet szines linnepekkel kezdtiik. Januar 31-én tartottuk meg a Kék Oviban a farsangi jelmezbalt. Csodas maskarakat lathat-
tunk, egyiitt tancoltunk, baloztunk, énekeltiink, finomsagokat ettlink-ittunk.
Mire kipihentiik a farsangot, maris kezdddtek a Mackonapok februar elején. Mackoé témaban kézmiivesedtiink, énekeket, verseket
tanultunk, jatszottunk. Késziiltek macis zacskobabok, amikkel baboztunk, de késziilt maci barlangostul is. Ettiink mézet, ittunk teat.
Februar 13-an eltemettiik a farsangot, elblicsuztattuk a telet, a hideget, a betegségeket. Délel6tt a nagycsoportosok kiszebabot ja-
rattak korbe a csoportokban kereplével, versekkel, monddkakkal. Késobb, enyhe hoesésben elégettiik az udvaron a kiszebabot, kérve,
hogy vigye magaval a telet, és j6jjon mar a tavaszi jo id6.

G. Bogdan Andrea
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Iskolai
hivogatoé

A Solymari Hunyadi Matyas

Német Nemzetiségi Altalanos

Iskola, Alapfoka Miivészeti Is-

kola szeretettel varja a leendd

els6 osztalyos tanuldkat, akik a

2018/2019-es tanévben kezdik

meg altalanos iskolai tanulma-
nyaikat.

Azért, hogy konnyebb le-
gyen a valasztds a kiilonbozo
lehetéségek koziil, szeretnénk
tobb alkalmat biztositani a talal-
kozésra:

— 2018. marcius 23-an klubnap-
kozi keretében 14 oratdl 16
oraig varjuk husvéti foglalko-
zasra a leendd elsds gyerme-
keket.

— 2018. aprilis 7-én, szombaton
9 6ratol 11 6raig foglalkozasra
hivjuk a leendé elsds tanulokat
az iskola ,,A” épiiletébe. Sze-
retettel varjuk a gyermekeket
és sziileiket!

Részletes programleirasainkért

keressék iskolank honlapjat

(www.solymarialtalanos.hu), il-

letve Facebook-oldalunkat.

A Dbeiratas idépontja kdzponti
értesités alapjan a késobbiekben
keriil kihirdetésre.
A beiratas helye: az iskola
,A” épiilete (II. emelet kamara-
terem).
Kérjiik, sziveskedjenek ma-
gukkal hozni
— a gyermek sziiletési anya-
konyvi kivonatat, lakcimkar-
tyajat, taj-kartyajat,

— asziil6 személyi igazolvanyat,
lakcimkartyajat,

— az oOvodai szakvéleményt
gyermekiikrol,

— ¢s a kedvezményekre jogosito
igazolasokat.

Ha barmilyen kérdésiik lenne,
az iskolatitkar a (26) 560-811-
es telefonszamon készséggel all
rendelkezésiikre.

Dali Emese Katalin
intézményvezeto

2018. marcius
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A solymariak
lehagytak az olaszokat

A solymari Gyapjas fivérek jol szerepeltek a Sanremo melletti Aregaiban rendezett vitorlas-
versenyen. Az el6keld harmadik helyezést sikeriilt elérniiik, lehagyva olasz rivélisaikat. A
bronzérmesek igy szamoltak be a versenyrdl és az edzétaborrdl:

,,Az europai szezonnyitas az elmult 3 évben mindig az egyik kedvenc helyiinkon torténik,
a Sanremo melletti Aregaiban. Minden év februarjaban itt rendezik a Carnival Race-t. Az
edzotabor legalabb olyan fontos volt szamunkra, mint maga a verseny, ugyanis azon részt vett
a londoni eziistérmes angol paros, a vilagranglistat is vezetd holland néi egység és a legjobb
torokok is, akik szintén tul vannak harom olimpian. Az edzéseket az olimpiai bajnok horvatok
edzdje tartotta. Az egyhetes edzés alatt nagyon jo idonk volt, sokat tudtunk fejlodni és fejlesz-
teni. Az uj vitorlakkal nagyon jo sebességiink volt a kéozép és erdsebb szelekben is. A napokat
kozos futamokkal zartuk az olasz csapatokkal. A négynapos versenyen 21 nagyon jol felkésziilt
egység vett részt. Az elsd két napon erds északi szél fiijt, ami azt eredményezte, hogy elég hi-
deg volt a vizen, de ettdl fiiggetleniil meg tudtak rendezni a két-két futamot. A szombati harom
Sfutammal mar ki is alakult a végeredmény. Végiil a harmadik helyen végeztiink, megverve a
két nagy olasz rivalisunkat, ami azt mutatja, hogy jo uton haladunk, de még rengeteg munka
és fejlesztés all elottiink. Kovetkezo edzotabor mar Palma de Mallorcan lesz, ahova marcius
3-an indulunk, hogy ujabb 11 napot vitorlazhassunk.”
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Farsangoltak a vidam torpék

A vizkeresztt6l hamvazoszerdaig tart6 far-
sang a vidam balok idészaka. A farsangi
jokedv, az alarcok mogé ¢és a maskarakba
bljt mulatsag a tél temetése és a tavasz
eljovetele, a természet megujulasa felett
érzett 6rom kifejezése. Eurdpa-szerte em-
1ékezetes és mindig Ujra vart esemény az
alarcos felvonulas.

Izgalommal késziiltiink idén is a
farsangra, mar napokkal az ilinnep eldtt
elkezdtiik a késziilodést. Beszélgettiink a
régi farsangi szokasokrol. Visszanéztiik
az el6z6 évek farsangjait fotokon, feli-
dézve az eseményeket. Jelmezeket ter-
vezgettiink, szabtunk, varrtunk, ragasztot-
tunk, festettiink, és az ligyes gyerekkezek
munkaival feldiszitettik az Ovodat,
a csoportszobakat és a ,tanctermet”.
Titkoloztunk, sugdoloztunk, hogy vajon ki
milyen jelmezbe btjik majd.

A bal reggelén a gyerekek jelmezben
érkeztek az ovodaba, és biliszkén mutattak
egymasnak, hogy ki milyen maskaraba
01tozott. Reggeli utan a sok kis évodas 6sz-
szegyilt a ,tancteremben”. A kozos ének-
1és és versmondas utan kdvetkezett a varva
vart jelmezbemutato.

Sorra vonultak fel a hercegndk, kalo-
zok, pokemberek, tiindérek, és a sok Gtletes
jelmezbe bujtatott kis és nagy ovodas. A
sz¢€p és Otletes jelmezeket megjutalmaztuk,
¢és mivel minden jelmez jutalmat érdemelt,
igy mindenkinek jutott ajandék. A felvonu-
last az 6voda dolgozoinak meglepetéspro-
dukcioja kovette: egy német nyelvii gyer-
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mekdalt adtunk el6, tanccal kisérve, amit a
bal folyaman a gyerekeknek is megtanitot-
tunk. Egész délel6tt tancoltunk, vigadtunk,
és akik mulatozds kozben megéheztek
vagy megszomjaztak, a csoportszobakban
elfogyaszthattak az anyukak altal készitett
siiteményeket és egyéb finomsagokat.
Tizenegy Orakor megérkezett a meg-
lepetésvendégiink, ,Muzsikas  Péter”
eléadomiivész. Az elmult években mar
tobbszor jart 6vodankban, a nagyobb gye-
rekek jol ismerték, ezért nagy izgalommal
vartak a humoros, mégis magas szinvonala
élményt addo miivész eldadasat. A mostani
misora témajaban, hangulataban a farsan-
gi mulatsaghoz illeszkedett. Az interaktiv
el6adasmod lehetové tette, hogy a gyerekek
kedviik szerint tancoljanak, énekeljenek,
és persze, mint minden alkalommal, most
is kiprobalhattak ismert és kevésbé ismert
hangszereket. Szinte minden gyermek ka-
pott lehetéséget arra, hogy szerepelhessen.
A zene varazsanak segitségével még a zar-
kozott, kissé félénk gyerekek is feloldod-
tak, és egyiitt mulattak a tarsaikkal. Dél-
utan boldogan mesélték sziileiknek, hogy
milyen jo volt ,,farsangolni” az oviban.
Mint azt a jeles események alkalmaval
mar megszoktuk, a farsangot kovetd héten
is meglatogatott minket Milbich Marika
néni sz€p hagyomény6rz6 ruhdjdban, és
elmesélte a gyerekeknek, hogy miképpen
innepelték a farsangot az 6 gyermekko-
raban, a falunkban. Megtudtuk, hogy a
farsang kicsik és nagyok, oregek és fia-

talok szamara egyarant a tancos 6romok
id6szaka volt. Egymast érték a balok és a
tancmulatsagok: irasos bal, nagypapabal,
batyus bal, fiatal hazasparok balja. Kii-
l16nleges bali szokas volt, hogy a lanyok
Osszekarolva alltak a tancteremben, ahol
vartak, hogy megszolaljon a zene, és a fitk
felkérjék ket tancolni. Ezt az eseményt el
is jatszottak a gyerekek, és miutan minden-
ki megtalalta a valasztottjat, kezdetét vette
a mulatsag.

A farsangi id6szak utolso napjan ismét
Osszegytlt kis 6vodank apraja és nagyja,
hogy vidam zeneszo kiséretében, ,,allatos
maskaraba” bujva a filkk még egyszer
megporgessék a lanyokat és végleg
elkergessiik a telet.

A farsangi napok vidamsaggal, vicces
jatékokkal, sok szép alkotéassal, tudassal
és muveltséggel gazdagitottak a gyereke-
ket, de ami a legfontosabb volt szamunkra,
hogy jol érezték magukat.

Az 6voda mindennapjait a jeles napok
teszik még emlékezetesebbé, mikdzben a
gyerekek egyre nagyobb betekintést nyer-
nek a hagyomanyainkba. Fontos azoknak
az értékeknek az atadasa, amelyeket nagy-
sziileinktdl orokoltiink, és ezt mar 6vodas-
korban meg kell alapozni, el kell iiltetni a
gyerekek lelkében. A hagyomanyok apola-
saval, a jeles napok megiinneplésével nem
titkolt célunk, hogy e tevékenységek soran
a gyermekek személyisége is fejlodjon.

Szilvasiné Lieber Monika
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Allt a bal

A Solymari Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
kisdiakjai idén is nagyon j6 hangulatban bucstztattak a telet.

A lampionokkal és szines szalagokkal feldiszitett tornateremben
vidam gyerekek, sziilok, nagysziilok tapsoltak a kis elsdsok nyitotan-
canak. A sok-sok otlet, a vicces és kedves jelmezek megérdemelten
kaptak a tapsokat. Szebbnél szebb boszorkanyok, igazi szuperhdsok,
legofigurak, rendoérok, tigynokok, tiizoltok, vidam allatok, bohdcok,
focistdk vonultak végig a ,,porondon”, mellettiik csillagfejli csavar-
hazo, kényvmoly, cseresznye, marionettbabu... Felsorolni is nehéz!
Meég a Tv Maci is ellatogatott az iskolankba, s az esti mesék is fel-
vonultak. A meglepetésszam hatalmas sikert aratott: a ritmusos dal-
lamokra igazi ciganytancot tancold tanitd nénik, Marika néni, Ildiko
néni, Hajnalka néni, Anna néni és Jakab tanitd bacsi viddm hangulatot
varazsoltak. Tibi, régi diakunk, ismét megtancoltatta a jelenlévoket:
az egész nagyérdemd egyiitt ,,rdzott” az ismert dalokra. A vidam jaté-
kok Edit nénivel is nagy tetszést arattak.

A tortazas utan jott a tombolahtizas A gyerekek nagy izgalom-
mal vartdk, vajon idén szerencsések lesznek-e, nyernek-e a tombo-
lan. K6szonjiik a sok felajanlast a kedves sziiloknek. Koszonjiik az
Auchan aruhdz és a Szamos Marcipan felajanlasait. Koszonjiik dr.
Szente Kéalman polgarmester Ur felajanlasat, a tableteket. Koszonet
a JOkenyér vezetdjének, Ludwig Klaranak a hatalmas mennyiségii
pékaru felajanlasért. Koszonet az Invito és a Venezia éttermeknek a
felajanlasokeért.

Az elmaradhatatlan ,kacsatinc” és a vidam vonatozas utan
kitancoltunk a terembdl, s elbucstiztunk a farsangi mulatsagtol, ahol
mindenki nagyon jol érezte magat.

Az also tagozat utan a felsd tagozat vette at a terepet az iskolaban.
Ok osztalyonként egy-egy témat valasztva jelmezekbe bujtak, és tan-
cot vagy jelenetet adtak el6. Ez sok el6késziiletet kivan a gyerekek-
tol, az osztalyfénoktdl és a sziiloktdl egyarant, de megéri, mert idén
is nagyon jo eldadasokat lathattunk az osztalyoktol. Felejthetetlen
élmény marad az 5. ¢ osztaly eléadésa, amelynek keretében Dobrovka
Janos tanar ur mint Hofehérke nevettette meg osztalyaval a nézdéko-
zOnséget. A 6. a osztaly el6adasaval, jelmezével a vizes vb-t 6rokitet-
te meg. A farsangon elmaradhatatlan jatékok most sem hianyoztak,
példaul a limbé hinto, a lufis jaték vagy a ,,Szabadulj a Batmant6l!”.

A balon a szerencséjiiket is probara tehették a résztvevok, hiszen
a tombolan értékes ajandékokat lehetett nyerni. A fodij egy szabadnap
volt, melyhez 50 000 Ft ,,koltOpénzt” is kapott a szerencsés osztaly.
Dr. Szente Kalman polgarmester egy tabletet ajanlott fel a felso tago-
zatosok tomboldjara is, melynek a nyertes nagyon Oriilt. Az értékes
ajandékok ko6zott volt dron is, amit minden gyerek szeretett volna
megnyerni.

A farsangot tanc zarta, majd mindenki jo hangulatban hazatért.
Szép példaja volt ez az esemény az iskola, a sziilok és a kozség Gssze-
fogasanak a gyermekek érdekében.

Koszonjiik a sziiléi munkakozosség munkajat a bal sikeres
lebonyolitasaban, és kdszonjik a sziiléi munkakozosség elndkének,
Nagy Eszternek a szervezést, a sok munkat. Koszonjiik Mitta néninek
a teremdiszitést, a tanaroknak a nagyszer{i programokat, a sziiléknek
a szuper jelmezeket, kdszonjik a jo zenéket, tancokat, a nagyszer(
hangulatot.

Burza Hajnalka és Tothné Javor Melinda
Foto: Karpati Zsuzsanna

2018. marcius
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Farsangtemetés
solymari médra

,,Im Namen des Weines, des Bieres und des heiligen Schnapses!”
Ezzel a tréfas mondattal kisérte utolsd utjara a vidam gytilekezet
Farsang Tonit, akinek foldi 1éte immar véget ért, és bar élete az idei
évben kissé rovidre sikeredett, de a solymariak kozremitkodésével
temetése alkalmabol hetedhét orszagra sz616 vigalom kerekedett.
A hamvazo6szerdat megel6z6 hagyoméanydérzé mulatsagot, mint
minden évben, most is a solymari kultircsoportok meglepetésprog-
ramjai szinesitették. Megtudtuk a férfikorus vidam fellépésébol,
hogy miért is keriilt bajba a részeg tengerész, lathattuk a Reményi
Margit Tancegylittes kivald tancosai kdzremitkodésével, hogy mi-
ként zajlik egy zenei parbaj, megirigyelhettilk a Schaumarer Musi-
kanten eldadasaban a vidéki élet szépségeit, valamint a legnagyobb
tapsot kapott csapat, a Herbstrosen Tanccsoport eldadasaban egy
rocker-gospel produkciot élvezhettiink. Az est tradicionalis része a
foleg svab nyelven eljatszott farsangtemetés volt, amelynek soran
a kozonséget is sikeriilt éneklésre sarkallni. Oriasi dicséret illeti
fohosiinket, Farsang Tonit (szivbol kdszonjiik Forgacs Marci sze-
replését), aki derekasan tlrte a szerepét kivaloan jatszoé plébanos
¢és ministransa szenteltvizakcioit. Nagy kdszonettel tartozunk a ,,te-
metés” részvevoinek, akik remélem, az idei tapasztalatok alapjan
jovore is segitségiinkre lesznek.
Egy sz6 mint szdz, a 2018. évi farsangot Solyméron sikeriilt
a hagyomanyokhoz hiven vidaman, nagy jokedvvel elbucstztatni
— aki ott volt, reméljiik, jol érezte magat, aki meg nem, hat 6rokre
banhatja.
M. Cs. M.
(Foto: Karpati Zsuzsanna)

Farsang
a Heimatvereinben

Az egyesiilet tagsaga a februdr eleji vidam télblcsiztaté rendez-
vényén bebizonyitotta, hogy a jaték, az onfeledt szorakozas nem
korhoz kotott. Nagyon kreativ jelmezek sziilettek. Volt nyugdijas
ovodas, pancsolo kislany, gésa, énekesnd, menekiilt, svab néni, stb.
A jelenlévdk nagy oromére tobben humoros eldéadassal is késziiltek,
amit a kozonség nagy tapssal jutalmazott.

Az egyesiilet a jaték kozosségformald erejére épitve csapat-
jatékokat is szervezett. A tarsasagbol négy csoport alakult, akik
egymassal versengve probaltak a kapott feladatokat megoldani.
Volt képfelismerés, kotta alapjan dallam felismerése és eldadasa,
hasznalati targyak svab nevének kitalalasa, idézetek beazonositdsa
a Kompanei szindarabjaibol. Aki még ezutan sem faradt el, kirak-
hatta a Bauernhaust puzzledarabokbol. A csapatok nagyon aktivak
voltak, rendkiviil jol teljesitettek, igy végiil mindenki megkapta az
elso helyezettnek jaro oklevelet.

Természetesen a rendezvényrdl senki nem tavozott iires gyo-
morral. A batyus balra mindenki valamilyen finomsaggal érkezett,
ezzel is bizonyitva a tagsag sokszinliségét.

TR C.
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Mulattak a nyugdijasok

A solymari farsangolasbol senki sem maradhat ki, plane nem a
falu egyik legaktivabb kozossége, a nyugdijasklub. Mintegy 6tve-
nen jottek 0ssze februar 11-én a miiveldédési hazban, hogy mélto-
képpen bucstztassak a telet.

Vidam hangulatban, sok finom hazi siitemény €s itoka tarsasa-
gaban, Kelemen Gyula zenéjére mulattak a résztvevok.

Foto: Karpati Zsuzsanna

Medvenap

Egyszer volt, hol nem volt,

Volt egyszer egy palota,

A neve: Napsugdr Ovoda.

Zdld csoport is van ott am,

A sok medvebocs mind oda jar.

Ov6 nénik ésszeiiltek,

Medvenapra otleteltek.

Tanc, ének és verselés,

Meg egy nagy meglepetés.

Egy szép napon eljottek anyukak, apukak,
Ugyes keziik daltal elkésziiltek a pliiss macikdk.
Jo nagy vackot készitettiink,

Barlangot is épitettiink.

Cammogva és brummogva,

Hajtottak a fejiiket alomra.

,,Kibujas vagy bebjas?” — ez volt a gond, semmi mas. A Nap-
sugar Ovodéaban idén a népi hagyomény6rzés keretében keriilt
megrendezésre a Medvehét. A gyermekek a tevékenységek soran
sokoldalu tapasztalassal gazdagodtak. Sok-sok jatéklehetOség
adodott a gyermekek ismereteinek bévitésére.

Ebresztgettiik a medvét verssel, énekkel, sét tancra is perdiil-
tiink. K6zdsen medvemancskekszet készitettiink, melynek izét
még késébb is emlegették a gyerekek. Elménydus hetiink med-
veotthon-latogatassal zarult. A sziilok segitségének koszonhetden
a kozos élményekkel sokat tehetlink azért, hogy a tudas és a ha-
gyomany oromteljesen épiiljon be a gyermekek €letébe.

Gydrfi Adrienn és Herr Magdolna ovodapedagogusok

2018. marcius

MOZAIK

Kiszebabégetés
a Kisiskolaban

Negyven nappal hasvét eldtt valik aktualissa ennek a népszo-
kasnak a felelevenitése az orszag tobb részén, igy most iskolank
napkoziseinek korében is. Marcius 3-4n, péntek délutan az el6zd
nap a gyerekek altal elkészitett kiszebabot hatalmas zajkeltéssel
és téliiz6 rigmusokat kantalva égették el a Kisiskola napkozisei. A
babona szerint a kiszebab elégetése megszabaditja az embereket
minden butol és bajtol. A tanuldk Gn. gondlizé cédulékra irték fel,
hogy mitdl szeretnének megszabadulni: rossz 4lmoktol, betegség-
t6l, félelmektdl. Utana ezeket a cédulakat a babura helyezték. A
hagyomanyt kovetve hangos felvonulassal, fedével, fakanallal,
kerepldvel zajt csapva (végre lehetett zajongani az iskolaban) vo-
nultak fel az udvaron.

A béabu elégetésével varazsoljuk be a tavaszt, s kivanjuk, hogy
mindnyéjan j6 egészségnek drvendhessiink.

Szeretnénk kiilon kdszonetet mondani a solymari 6nkéntes
tlizoltoknak, akik immar hagyomanyosan segitik, hogy a kisze-
babégetés zavartalanul és biztonsdgosan torténjen, a gyerekek
nagy oromére.

,, Figyelem! Figyelem! Mindenkinek figyelem! A telet immar
eliizziik, a tavaszt koszontjiik! Aki nem jon el a vigsagra, néjon
sos uborka az orrara!”
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MOZAIK

Egy éve bucsuztunk Szilagyi
Endre pil6tatél

Endre élete a repiilés volt. Sziinni nem akaré tudasvagya az utolsé
pillanatig sajatja volt. Mindig tanult, pedig ahogy egyik baratja és
kollégdja mondta: ,A kisgépes repiilésben amit 6 nem tud, az nincs,

vagy nem érdemes tudni.”

Szémtalan tipuson, Cessnan, Bulldo-
gon, Gawronon repiilt tobb ezer orat.
Mindenki elismerte miiszaki és peda-
gogiai tehetségét, ezért is valt beldle
kivalo vitorlazd és motoros oktatd. A
Miiegyetemi Sportrepiilé Egyesiilet-
ben a Harmashatar-hegyen és azon-
kiviil szamos mas képzd szervezetnél
oktatott. A repiilés sok mai résztve-
véje volt egykor novendéke. Végte-
len boldogsag volt szamara, amikor
élete utolsé heteiben a koérhdzban
meglatogatta egykori ndvendéke, és
egyiitt oriilhettek frissen kapott nagy-
gépes kapitanyi kinevezésének.

Baratjaval, Racz Lacival kezdték
megépiteni a Gerle mikodoképes,
némileg kicsinyitett replik4jat. Barat-
ja halala utan 6 és masodik felesége,
Erzsi folytattak a gép épitését. Mar a
guruloprobakat tartotta, amikor elha-
talmasodo betegsége miatt a munka
félbeszakadt.

A Kozlekedésbiztonsagi Szerve-
zetnél 1égibalesetek ¢és egyéb repii-
l6események bekovetkeztének okait
vizsgalta. Itt jo hasznat vette hatalmas
repiilési és repiilémiiszaki tapaszta-
latanak, valamint a vegyészettdl az
elektronikaig szinte mindent feldleld,
kivételesen széles technikai tudasanak.

Endrét tobb évtizedes kiemelkedd
szakmai munk3janak elismeréseként
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a szakmai kuratorium felterjeszté-
se alapjan a nemzeti fejlesztési mi-
niszer a Magyar Polgari Repiilésért
Erdemérem posztumusz kitiintetésben
részesitette.

A dijat Mosoczi Laszlo kozlekedé-
sért felelds helyette allamtitkartol vette
at felesége, Erzsébet és fia, Akos 2017.
december 7-én, a polgari repiilés vilag-
napjan.

Szerény egyénisége, mindenki
felé iranyuld onzetlen segitékészsége,
Oszintesége, humanizmusa miatt na-
gyon sokan tisztelték, szerették. Cso-
dalatra méltd erével tudott masokat
biztatni, batoritani, akkor is, amikor
mar nagyon nehezek voltak szamara a
mindennapok.

Hitvallasa ez volt: ,,Dolgozz ugy,
mintha 6r6kké élnél, imadkozz ugy,
mintha holnap meghalnal.”

MEIt6 bucstztatasa a harmashatar-
hegyi repiildtéren csaladja, sok-sok
kollégaja, tanitvanya, baratja, és a kis
,»Gerle” korében tortént.

Endrét annyian és annyira szeret-
ték, hogy halala els6 évfordulojan, ha-
lala pontos percében a nagyvilag sok-
sok pontjan sokan gyujtottak meg érte
a megemlékezés gyertyait, és kiildtek
egyiittérz6 gondolataikat feleségének.

Jablonkay Maria

Eteldoboz
raszoruléknak

Elindult a 24. ,,Enni adok — enni kapok” ételdoboz
Pilisvorosvaron, hivta fel a figyelmet kozosségi
oldalan az orszagos akciot elinditdé Re-Formalo
Egyesiilet — adta hiriil a Varkapu.info.

A Széchényi utcai piacon egy fapavilon olda-
lan helyezték el a dobozt, amelybe ételadomanyok
helyezhetdk el.

A vizhatlan, mindenki szdmara elérheté szek-
rénybe barki elhelyezhet adoméanyokat, amelyeket
a raszorulok magukhoz vehetnek. Konzerveket,
tartos €élelmiszert, tésztat, rizst, étolajat, tartos te-
jet, zacskozott pékarut, gyiimolesot, zoldséget, de
akar tisztalkoddszereket is bele lehet rakni. S6t, ha
az idd engedi, és elég hlivos van hozza, akkor akar
hazilag, otthon fézott étel is adomanyozhato, az
egyetlen szabaly, hogy feliratozni kell és datum-
mal ellatni. Mindezek mellett akar az iskolaban
el nem fogyasztott tizorainak is jobb helye van a
raszoruloknal, mint a szemetesben vagy a taska
aljan.

A Re-Formalo Egyesiilet onkéntesei az ételdo-
bozokat mindennap ellendrzik, tisztitjak.

(Forras: Varkapu.info)
Fotd: Re-formalo Egyesiilet
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— Gyula, a csaladi iizletedet sokan isme-
rik, felkeresik, népszerii és fontos dolog
az, amit képviselsz. Miota élsz Solymaron,
mikor inditottad be a vallalkozdsod?

— Budapestr6l nésiiltem Solymarra, 36
évvel ezel6tt. Szamitdgép-programozo az
alapszakmam, kozel husz évig egy kony-
hatechnologiai céget vezettem, ahol 4 és 5
csillagos szallodaknak és amerikai gyors-
veztiik, szallitottuk és szervizeltik, majd
amikor az élet ugy hozta, hogy valtasra
volt sziikség, a feleségem oOtlete alapjan
ugy dontottiink, az egészséggel kapcso-
latos vallalkozassal fogjuk biztositani a
megélhetésiinket. Tizenegy éve nyitot-
tuk az lzletiinket a forgalmas féuton. Az
egészségiigy mindig is érdekelt benniinket,
és folyamatosan képeztiik magunkat ebben
a témaban az elmult hisz évben, szamos
egészségiigyi OKJ-s tanfolyamot elvégez-
tiink a feleségemmel egyiitt, nem gondolva
akkor még arra, hogy ez lesz késobb a mun-
kank. Vallalkozasunkat igy megalapozott
tudassal és felkésziiltséggel tudtuk inditani
és tudjuk iranyitani reményeink szerint ma
is. Feleségem, aki egyébként disznovény-
kertész és kozel husz évig Solymaron vi-
ragkotoként készitette a szebbnél szebb
csokrokat, akkor mar az 0j szakmaéjaban,
gyogymasszorként dolgozott. Ma mar 6 is
a boltunk csapatat er6siti.

Solymar egy alvokodzség, az emberek
tobbsége a varosban dolgozik, és féleg ott
intézi a dolgait, a masik tényezd, hogy kor-
haz és nagyobb szakrendeld intézet nincs
errefelé, igy a receptes forgalmunk emiatt
viszonylag alacsony. Vallalkozasunk, bol-
tunk az egészségre koncentral, az egészség
megérzésére fokuszaltunk, ezért olyan
gyogyaszati segédeszkozoket és egészség-
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meg6rzé termékeket forgalmazunk, ame-
lyek a betegek életmindségének javulasat
szolgaljak. Ezek a termékek képezik a
kinalatunk és egyben forgalmunk nagy ré-
szét is. Szépen beindult az lizlet, nagy sze-
retettel és 6rommel csindlom ezt a munkat
kivalé kollégaim segitségével.

— Az internet viliga a kisebb boltokat
is nehezebb helyzetbe hozta, a vasarloi
szokdasok megviltoztak. Taldlhato-e olyan
megoldas, ami a bolt népszeriiségét nem
veszélyezteti?

— Igen, erre mi is gyorsan reagaltunk, és
fiam, Daniel, aki festémivész, fotds és
alkalmazott grafikus, egy profi webaruha-
zat készitett szamunkra, és ellatja immar a
ma mar elengedhetetleniil sziikkséges mar-
ketingmunkat is, igy mar nemcsak a pili-
si régiobol ismernek és keresnek minket,
hanem az orszag minden t4jarol elérhetdek
vagyunk és rendelkezésre allunk az egész-
ség szolgalataban. Egy dologbol nem en-
gediink, a termékek mindségébol — ezt még
a konyhagépes multamnal tanultam meg —,
ezért sok termékiink itt is mindségi, prémi-
um kategorias. Imadom a profi dolgokat, a
kivalé mindségi termékeket, a profi szol-
galtatasokat. A legjobb érzés, amikor nem
kell a vevdi reklamaciokkal foglalkozni,
azokat kezelni, mert a vevd elégedett, és a
legjobb ¢és a legolcsobb reklam a vasarloi
ajanlas, mikor egyik vasarlo, beteg, hozza-
tartozo ajanlja a boltunkat, termékeinket,
szolgaltatasainkat masoknak.

— Milyen szabadidds tevékenység az, ami
kikapcsol?

— Azt szoktak mondani, hogy egy vallalko-
z6 munkanapja 24 6rabdl és az éjszakabol
all, de az évek eldrehaladtaval latom és

BEMUTATJUK

Az ember eredeti
allapota az egészség

A természetestdl eltéré életmdd természetellenes allapothoz,
betegséghez vezet. Krist6fy Gyulaval, a solymari Gyégyaszati és
Egészségbolt vezetbjével beszélgettiink egy havas februari dél-
utanon egészségrol, vallalkozasrél, csaladroél.

tapasztalom azt, hogy a pihenésre, regene-
ralodasra egyre nagyobb sziikségiink van.
Pihenésem, ha lehet, ma mar inkabb aktiv,
a Pilis kornyéki hegyekben nordic walkin-
gozok, ha tehetem, akar napi szinten is haj-
nalban. Ezenkiviil folyamatosan képzem
magam, mert nagyon szeretek tanulni, és
a vilagunk olyan tempoban fejlédik, hogy
aki nem koveti ezt, és nem probal napra-
kész lenni, az pillanatok alatt lemarad.
Vezetdi tréningekre jarok, ahol vallalkoza-
sok vezetdinek tartanak igen magas szinti
képzéseket. Emellett folyamatosan fog-
lalkozom személyiségfejlesztéssel is, ami
mindig is nagyon érdekelt. Ha marad egy
kis idém, akkor pedig olvasok. Feleségem,
Zsuzsi az olvasasban, kézimunkazasban
leli 6romét és a pihenését. Feleségemmel
évrdl évre egyre tudatosabban probalunk
odafigyelni magunkra, hogy még sok-sok
aktiv évtizedet élhessiink meg egyiitt az
egészségboltunk szolgalataban.

— Mi a titka annak, hogy sikeres a csaladi
vallalkozdsod?

— Egyrészt az alap egy jo csapat, masrészt
jo idében hozott, j6 dontés volt az egész-
séggel kapcsolatos vallalkozast inditani,
mert az emberek is egyre egészségtudato-
sabbak, egyre tobben felismerik, hogy fon-
tos az, hogy mindségi €letet éljenek, és mi
a lehetdségeinkhez képest ehhez probaljuk
biztositani a technikai hatteret. Emellett a
szorgalom, a tisztesség és az alazat — ezek
nélkiil nem tud mikddni egy ilyen egész-
ségiigyi vallalkozas. Mi nem terméket aru-
lunk, hanem megoldést probalunk nytjtani
a hozzank fordulok problémaira. Ez az én
ars poeticam.

Farkas Eva
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Az onzés a mi kult
egyértelmien negativ csengé-
s(i, rossziz(i fogalom. Onzének
tartjuk, akissak magdra gon-

dol, 6nds érdekeket tartszem=
el6tt, csak sajdt céljaira

és mas szempontjai,

nem érdeklik.

Onzés és dnzetlenség

Az onzés tehat erkolcsileg nem elfogadhatd viselkedés és gon-
dolkodasmodd. Mar a gyermekeinket is arra tanitjuk, hogy cstinya
dolog az 6nzés, és elvarjuk téliikk, hogy mondjanak le vagyaikrol,
legyenek tekintettel masokra, josziviien viselkedjenek. Az 6nzés-
hez jellemzGden biintetést, de még gyakrabban a blintudat érzését
kapcsoljak a nevelésben: ,,Szégyelld magad, hogy nem adtad oda
a jatékaidat!” Egy pillanatra azonban gondoljuk végig ennek el-
lentétét, vagyis azt, hogy milyen az az ember, akiben egy csipetnyi
6nzés sincs: nem gondol magara, sot, nincs tekintettel sajat maga-
ra, sajat céljait, szempontjait nem tartja fontosnak, nem préobalja
azokat elérni, érvényesiteni. Az 6nzés ellentéte ez esetben nem
is az Onzetlenség, hanem az onfelaldozas. Az onfelaldozas pedig
— amennyiben ez napi gyakorlatta valik valakinek az életében —
sajat maga és masok szamara is rombolo hatasu. Aki nem tud a
sajat céljai mellett elkdtelezddni és ezekért kitartdan dolgozni, aki
nem tartja fontosnak a sajat szempontjait, az altalaban sajat magat
sem tartja sokra, onértékelési, Onbecsiilési problémakkal kiizd. A
kornyezete szamara is megterhelé egy onfelaldozé ember, mert
nagyon nehéz boldogga tenni, nehéz neki 6romet okozni. Az &n-
felaldozd ember viselkedése biintudatot kelt masokban, raadasul
gyakran — ha nem is kimondva — elvarjak a halat viselkedésiik
jutalmaként. Az 6nzés tehat erkdlesileg elitélt viszonyulas, gyak-
ran biintudattal tarsul, és aki csak magara gondol, az valéban a
kornyezetét rombolja, karositja meg. Az Onfelaldozas azonban
szintén rombold lehet, akar az egyén, akar a tarsas kapcsolatok
szintjén. Létezik-e kozéput, és mirdl is szol az a viszonyulds,
amely a pszichologiai immunrendszer fontos eleme és a tarsas
kapcsolatokat sem rombolja?

Ontisztelet

A pszicholdgiai immunrendszeriink fontos eleme az Ontisztelet.
Az ontisztelet nem 6nzés a sz6 hagyomanyos értelmében. Az on-
tisztelet arrol szol, hogy képesek vagyunk dnmagunkat pozitivan
értékelni. Redlisan értékelve értékesnek tartjuk a sajat céljainkat
és teljesitményiinket, amivel kapcsolatban megéljiik a jogos biisz-
keség érzését. Felismerjiik és elismerjiik sajat sziikségleteinket,
és aktivan tesziink ezek kielégitéséért. Képesek vagyunk onju-
talmazasra és mértéktartd figyelmet forditunk dnmagunk ,,gon-
dozésara”. Rdadasul — ami kiemelten fontos — mindezt bilintudat
nélkiil tudjuk megélni. Mivel a szocializacid soran az 6nzéshez
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a blntudat érzése kapcsolodott, sokan kiizdenek azzal, hogy ha
o6nmagukra id6t és figyelmet forditanak, akkor aktivalodik ez a
korai években rogziilt séma. Ez azért jelent komoly problémat,
mert lehetetlenné teszi vagy megneheziti a testi-lelki tdltekezést.
Ha a pihenés vagy a sajat — jogos — igények kielégitése rossz ér-
zésekkel tarsul, akkor még ha viselkedéses szinten meg is torténik
onmagunk gondozasa (jellemzdéen azonban nem is torténik meg
kell6 modon), akkor sem tud toltekezni, 6nmagat erésiteni az,
aki mindekdzben biintudattal kiizd. Széls6séges esetben mar a
gondolatok vagy vagyak szintjén megjelend ,,0nzés” is blintuda-
tot okozhat. Gyakran ez az érzelmi allapot hivja el6 viselkedéses
szinten az dnfelaldozast, ami ugyan oldja a biintudatot, de — ahogy
korébban irtam — rombolja az dnmagunkkal és kornyezetiinkkel
valo kapcsolatot, erds frusztraciot, indulatokat valthat ki, vagy
hangulati, érzelmi zavar kialakulasanak is taptalaja lehet. (Termé-
szetesen a leirtaknal komplexebb és mélyebb ez a folyamat, ezért
ilyen esetben érdemes pszichoterapias segitséget kérni, mert a ko-
molyabb zavar kialakulasa megel6zhetd.)

Létezik kozéput!

szavakat, akkor talan mar el is érkeztlink a kdzéputhoz. Aki ké-
pes 6nmagara és kdrnyezetére egyarant figyelmet forditani, aki
megprobalja sajat és masok érdekeit 6sszehangolni, aki elfogadja,
hogy akkor tud jot és jol adni a koriilotte él6knek, szeretteinek, ha
0 maga jol van, az valdban és hitelesen tud 6nzetlen lenni, anélkiil,
hogy aldozatta valna.

Kovdcs Szilvia tandcsado szakpszichologus

(Felhasznalt szakirodalom: Dr. Olah Attila: PIK teszt)

Csaladunk nevében kdszonetiinket fejezziik ki
mindazoknak, akik
KUZMICS KAROLYNE
temetésén részt vettek, sirjara viragot helyeztek el,
és mély gyaszunkban osztoztak.

A gyaszolo csalad
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Mibél alakul ki a teljesitmény belsé igénye?

A sajat teljesitmény elérésének szandéka barmennyire is logikus
lenne, nem a korai teljesitményhelyzetek megélésébol fejlodik.
Egy gyermeknek akkor lesz késébb igénye a sajat teljesitmény
elérésére, ha Ovodaskorban megélhette a szabad jaték és az abban
valé kezdeményezés élményét. Ha egy gyerek torténeteket talal
ki, rajzol le, jatszik el, az a legeslegjobb terep a késdbbi teljesit-
ményigény kialakitasara. A korai teljesitményhelyzetek éppen el-
lenkezdleg, inkabb csak hatraltatjak a késébbi teljesitményigény
alakulasat, mert egyfajta kényszert tarsitanak hozza a gyerekek.
Egész egyszerlien egy Ovodaskort gyerek még nincs azon az
életkori szinten, ahol a teljesitésnek valos szerepe lenne. Es ha a
kornyezet tilzott mértékben teszi ra a gyerekre ezeket az elvara-
sokat, az konnyen okozhat iskolaskorban teljesitményszorongast.
A kornyezet lehet a csalad, de akar az 6voda is. Nem tartom pél-
daul jonak az 6vodai kételezd szerepléseket, vagy a fejlesztofii-
zetek, teljesitményalapt foglalkozasok tulzasba vitelét. Az iskola
nem véletleniil kezd6dik csak 6-7 éves korban — azel6tt a gyerek
legfontosabb feladata a szabad jaték. Es sajnos a mai gyerekek
egyre kevésbé tudnak leiilni és szabadon jatszani. Miért van ez?
Mert teret hoditanak az elektromos kiityiik, a tablet, a tv, az okos-
telefon... Az egész kicsi gyerekek is hamar megszokjak, hogy a
tévében latott mese szorakoztatobb €s ingergazdagabb, mint sajat
fantaziabdl jatszani.

2018. marcius

Tek”o [ONYAS,

Avildg, amelyben a mai gyerekek felcseperednek, egyre inkabb teljesitménykozpontu. Nemcsak a gyerekek, de a sziil6k is abban a
szemléletben érnek sziilévé, hogy lassan mér az dvodaba vald bekeriilés is egy teljesitményhelyzet. Az egészen kicsi gyerekeknek
szant konyvek, jatékok, foglalkozdsok mind-mind az, okositds” cimszdval igyekeznek teret hoditani. De vajon kell-e mér ilyen fiatal
korban a mérhetd teljesitményt mint elvarast sulykolni a gyerekekbe? Hogyan fejlddik, és milyen tényezdk segitik vagy hatréltat-
jak az egészséges teljesités vagyat?

Ha valéban sziikség van fejlesztésre

Ha egy egészséges gyereket megfeleld ingerek vesznek koriil,
akkor nincs sziiksége fejlesztésre. Megtanul idében beszélni, sza-
molni, magaba szivja az iskolaskorra sziikséges alapismereteket.
De sajnos nem mindig ilyen egyszer( a felallas. Ha egy gyerek-
nek barmilyen oknal fogva az atlagostol eltérd a fejlodése, fontos,
hogy a megfelelé gyogyit6 ingereket, fejlesztéseket idében meg-
kapja. Vonatkozhat ez a mozgasfejlédésre, a beszédre, vagy akar
a részképességek fejlodésére is.

Teljesitményszorongas az iskolaban

Sajnos egyre gyakoribb az iskolaskoru gyerekek kozott a teljesit-
ményszorongas. Nemritkdn komoly testi tiinetek (reggeli hasfa-
jas, hanyinger, fejfajas) formajaban jelentkezik. Hatterében all-
hatnak egyfeldl a tulzott sziil6i elvarasok, de akar egy szigort,
félelmet keltd tanitod is. Sajnos altalanossagban elmondhat6 a mai
iskolarendszerrdl, hogy borzasztéan megterheld a gyerekek sza-
mara, rengeteg id0 és energia megy el tanuldsra. Ha csak tehet-
juk, délutan mar ne kiilonorakkal farasszuk gyerekeinket, hanem
szabad levegdn, mozgassal, élettel, vidamsaggal toltsiik fel Sket.

Herman Noémi
klinikai szakpszichologus, gyermekterapeuta

Solyméri Hirmondé | 17



EGESZSEG

A gennyes agyhar-
tyagyulladds az
agyveldt koriilvevd
burok gyulladdsét
jelenti. A betegséget
szamos kdrokozd
(virus, baktérium)
eldidézheti.

A leggyakoribb
bakterialis korokozo
a meningococcus
vagy a pneumococ-
cus nev(i baktérium.
A meningococcus
baktérium felépitése
alapjan tobb altipust
kiilonboztetiink
meg. Ezek kozil
hazai viszonylat-
ban a legnagyobb
jelentdséggel a B és
a Ccsoport rendelke-
zik, ugyanis ez a két
csoport okoz nalunk
leggyakrabban agy-
hartyagyulladast.
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Gennyes

agyhartyagyulladas:

ajanlott az oltas

.

A betegség terjedése

A meningococcus baktérium kizarélag emberben okoz
betegséget. A baktérium képes arra, hogy megtele-
pedjen az emberi orr-garatban, igy barki hordozhatja
a baktériumot a torkaban, orraban anélkiil, hogy meg-
betegedne. A korokozo tlinetmentes hordozésa igen
gyakori. Atlagosan az egészséges emberek 10%-a
hordozza a meningococcust tiinetmentesen, de zart ko-
zOsségekben ez az érték akar 90% is lehet.

A betegség cseppfertozéssel terjed, azonban szoros
kontaktus sziikséges a 1étrejottéhez. Ennek megfeleld-
en a nyalcseppek direkt ataddsa (kohogés, tiisszentés,
csokolozas) vagy gyakori, ismételt kontaktus (zstufolt
egyiitt lakas, egyiitt alvas) az elofeltétele. Zart kdzos-
ségek (bdlcsdde, 6voda, iskola, kollégiumok, szorako-
zohelyek, fesztivalok) kedvezd feltételei a jarvanyos
terjedésnek. Emiatt csecsemok, kisgyermekek és ka-
maszok kozott fordul eld leggyakrabban a betegség.

A baktérium az orrgaratbol a nyalkahartyan ke-
resztlil bejuthat a véraramba, vérmérgezést (latinul
szepszist) okozva. A vérarambdl a baktérium minden
szervbe bekertilhet, de leggyakrabban az agyhartydkon
telepedik meg. Ilyenkor beszéliink agyhartyagyulla-
dasrol. A betegség lappangasi ideje altalaban 6t-hét
nap.

Tilinetek

A meningococcus okozta betegség leggyakrabban agy-
hartyagyulladas vagy vérmérgezés formajaban jelenik
meg.

A betegség korai szakaszaban megjelend tiinetek —
ugymint laz, hanyinger, erds fejfajas, iziileti fajdalom,
tarkokotottség — nagyon hasonlitanak az egyéb fert6zo
betegségekhez.

Csecsemoknél emellett jelentkezhet még magas
hangu siras, nyoszorgés, taplalasi zavar, aluszékony-
sag. A betegség elorehaladasaval fényérzékenység,
tajékozodasi zavar, tudatzavar, aluszékonysag, koma
és borvérzés fejlodhet ki. A sulyos kimeneteli vérmér-
gezés elso jelei lehetnek a bérben kialakuld borvérzé-
sek. A novekvd, pontszeri, bordds-barnas elvaltozasok
barmely testrészen megjelenhetnek. Klasszikus proba-

AN

.

ja az tivegpohar teszt: a borelvaltozasra ranyomva egy
iivegpoharat a vérzés nem tlinik el, mig mas kititések
erre elhalvanyulnak.

Kimenetel, gyogyulas,
maradvanytiinetek

Csak akkor van esélye a betegnek a gydgyuldsra, ha
idében felismerik a betegséget, és gyorsan megfele-
16, intenziv osztalyos kezelésben részesiil. Azonban
minden tizedik eset a szakszerii beavatkozas ellenére
is halélos kimenetel{i vagy sulyos idegrendszeri karo-
sodassal gyogyul. Utdbbi lehet hallaskarosodas (siiket-
ség), részleges vagy teljes bénulas, epilepszia, beszéd-,
tanulasi és figyelemzavar, végtagelhalds, amputacio.

Megel6zés

A betegség megeldzésének egyetlen eredményes mod-
ja a védooltas. A jelenlegi oltasi rend szerint a menin-
gococcus elleni véddoltasok a szabadon valaszthatd
oltasok kozé tartoznak. Jelenleg mindkét, hazankban
gyakran el6forduld csoport, a B és C csoport ellen is
rendelkeziink hatékony vakcinaval. Forgalomban van
a vilag mas orszagaiban el6forduld csoportok ellen is
védettséget nytjtdo négykomponenst (A, C, Y, W135)
oltdéanyag is.

Mivel a fertdzés csecsemokorban a leggyakoribb,
ezért a betegség véddoltassal torténd megeldzése eb-
ben az életkorban kiemelt jelentdségii. Csecsemdkor-
ban a C tipus elleni véddoltas ara allamilag 100%-ban
tamogatott. Minthogy a vakcina altal biztositott véde-
lem nem egész életre sz0l6, a csecsemdkorban adott
védooltast 6t-hat év utan, de legkésobb serdiilékorban
meg kell ismételni.

A leggyakoribb korokozd, vagyis a B tipus elleni
oltas sajnos nem tamogatott, igy a teljes oltasi sor be-
adasa (€letkortol fiiggden) akar tobb mint 100 000 fo-
rintos kiadast jelent a sziil6knek. Egyes telepiiléseken
a helyi onkormanyzat részben vagy teljes egészében
tamogatja a B tipust korokozo elleni véddoltas beada-
sat.

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna
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Thzoltoésagi hirek

Halalos baleset

Februar 23-an a Kiilsé Bécsi uton egy férfira raesett az altala javitott jarmi. A sajat garazs-
ban javitott autét nem szakszertien emelték meg, és emiatt javitas kdzben a jarmii raesett
a szerelést végz0 személyre, aki a sulyos sériilések kovetkeztében elhunyt, még a tlizoltok
kiérkezése el6tt.

Totalkarosra tort autdk a Tersztyanszky uton

A Tersztyanszky uton harmas baleset tortént februar utolsé napjan. A baleset azért kdvet-
kezett be, mert az egyik autd a Széles utcabdl figyelmetleniil hajtott a f8utvonalra, igy
Osszelitkdzott az ott szabalyosan haladdval, majd egy harmadik érkez6 jarmi mar nem
tudott lefékezni. A baleset kapcsan két személy konnyebben megsériilt, de sajat felelds-
ségiikre nem mentek el a mentdkkel korhazi kivizsgalasra. Az anyagi kar jelentGs, két
auto totalkaros lett, a harmadikban csak kisebb sériilés keletkezett. A solymari 6nkéntes
tlizoltok végezték a miiszaki mentést.

(Fotok: Foldesi Janos)

Veszélyes csotorés

Februar 28-an az esti 6rakban egy elfagyott vizbekotés miatti csotorés okan karelharitas-
hoz riasztottak a tlizoltokat. A tiizoltok beavatkozasat az tette sziikségessé, hogy a csébdl
kifolyo viz a kozutra folyt volna, és a rendkiviil hideg id6jaras miatt ez veszélyes lehetett
volna. A solymari tizoltok szivattytval biztositottak a helyszint a vizmiivek kiérkezéséig.
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KOZBIZTONSAG

Internetes
és telefonos
csalasok

Ne fizessiink!

A Budadrsi Rendérkapitanysag
felhivja a figyelmet arra, hogy
ha a szamitogép hasznalata soran
a képernyén megjelenik a rend-
Orség fejlécével ellatott letiltas,
amely 48 oran beliil 50 000 Ft
(2x25 000 Ft) osszegi tétel kifi-
zetését koveteli, és megjelenik a
Pay Safe Card megjeldlés (egy
internetes fizetési feliilet), akkor
ne fizessenek! A feliileten a felté-
telezett elkdvetdk a birsag befi-
zetésére hivjak fel a figyelmet.
Annak érdekében, hogy a gép to-
vabbra is hasznalhaté maradjon,
vegye fel a kapcsolatot a rendér-
séggel és ellendrizze a jelzés va-
l6sagtartalmat. Ezzel elkeriilhetd
a tovabbi karokozas.

A renddrség a telefonos csa-
lasokra is felhivja a figyelmet.
Ha valakit a napszak barmely
idépontjaban vezetékes vagy a
mobiltelefonjan privat telefon-
szamr6l azzal hiv fel ismeret-
len telefonald, hogy kiilonb6zo
mobiltelefonszamokra ATM
automatan keresztiil toltson fel
kiilonb6z6  Osszegeket  (mert
nyereményjatékon vett részt és
nyert, azonban a nyeremény kifi-
zetés¢hez a kért feltdltések sziik-
ségesek), ugy azt ne tegye meg.
A rend6rok azt tanacsoljak, hogy
ilyenkor vegyék fel a kapcsolatot
a szolgaltatoval a hallottak ellen-
brzése céljabol. Igy a kozoltek
egyszeriien visszaellendrizhetok.
Ne a fizetés legyen az els6 gon-
dolata az esetleges nyeremény
feletti oromében!
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KOZERDEKU INFORMACIOK

VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. kérzet: Fa'klya Renata hétff), csiitortok: 8.30-11.00
. kedd: 14.00-17.00
kedd: 12.00-16.00 szerda: 16.00-18.00
2. korzet: Gerendas Gsilla péntek: 8.30-11.00
” Tanacsadas:
péntek: 8.00-11.00
szerda: 14.00-16.00
3. kﬁrzet: Stipits Zita (Sutortok 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4, korzet: Nagy Eszter Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védandi Szolgalati Rendelé
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A kdrzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr.NagyJanos  Tel.:361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.:362-410
hétfd: 14.00-18.00 hétfé, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.30
(csak receptirds 7.30~8.30) (csak receptirds 11.00~12.00)
szerda: 8.00-11.00 csiitbrtok: 15.00-1830
csiitortok: 12.30-16.00 (csak receptirds 14.00~15.00)
, (csak receptirds 16.00—17.00) péntek: 7.30-1030
UG 8001100 i, X.honapban  15.00-18.30

IV., VIIL., XII. hénapban 15.00-18.30
Dr. Szahé Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
hétfd, csiitortok: 7.30-11.30 hétf6, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
I.,V.,IX.honapban  15.00-18.30 1., VII., XI. hénapban  15.00-18.30

A fenti telefonszamok csak rendelési iddben hivhatdak!
ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104
Orszdgos Mentdszolgdlat Pilisvérisvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvdr, Fé it 130.
Ugyeleti idé: hétfstsl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymar, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogészat

FELNGTT- ES GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES

IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatdsagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymar, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Ifj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymér, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfo: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00
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Egyéb idépontokban iigyelet: (30) 964-2160

hivhatd zold szam
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

2083 Solymér, Pilisvérsvéri u. 4.
Lad6 Gydrgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymdr teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 362-410
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:

Somogyiné Kldcz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00

Idépontegyeztetés: (26) 360-290 péntek:
Telefon: (30) 512-8408

7.00-13.00

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

A solymari Gnkéntes tlizoltésdg
éjjel-nappal hivhatd telefonszama:
(30) 934-7103

Benyak Richard Tel.: (30) 905-4653
LakatosBéla  Tel.: (30) 871-0543
Hlacs Tibor Tel.: (30) 473-4518

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgarérség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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HIRDETES

Orszagosan terjeszkedik to-
vabb a Budapest School, igy
idén szeptembert6l harom
Uj helyszinen inditanak 6vo-
dai és iskolai csoportokat,
Solymaron, Budafok-Tété-
nyen és Szegeden.

Két helyi sziillo Budapest School iskolat nyit Solymaron

Haldcsy Péter, a Prezi nev(i vildgcég egyik alapitdja, Ro-
szik Linda pszicholdgus, a Mamakér egyik alapitdja, Hal-
mos Adam, a Libri Kiadéi Csoport tarstulajdonosa, Tesfay
Saba antropoldgus, az ELTE tandra, és Vészi Gabor, a Prezi
és a Facebook mérndk menedzsere 2015-ben eredetileg
sajat gyerekeiknek alapitottdk a Budapest School mik-
rodvodakat, majd késébb az iskolakat. Egy barati beszél-
getés alkalmdval meriilt fel az iskola Gtlete 2015-ben.
Bar szémos példaértékii iskola mikodik Budapesten,
az alapitok egyetértettek abban, hogy egy tjragondolt
oktatasi modell irdnt egyre névekszik az igény. Jelenleg
osszesen 150 gyermek jér a Budapest Schoolba, dsszesen
5 budapesti helyszinen.

Orszagszerte egyre tobben érdeklddnek a kezdeménye-
zés irdnt, ezért a meglévd iskoldkhoz idén 3 Uj helyszin
csatlakozhatott, koztiik Solymar is.

A solymadri Budapest School alapitéi dr. Bunyevdcz
Anasztédzia és Foldvari Péter.

Anasztdzia jogdsz végzettséqli, eqy hdrom- és egy hat-
éves kisldny édesanyja. Gyermekei sziiletése el6tt egy
budapesti ingatlanfejleszté cég pénziigyi és HR-vezetd-
jeként dolgozott, utana a jogi teriileten foglalatoskodott
tovabb: ,Mindig szerettem volna gyerekekkel foglal-
kozni. Most tgy érzem, lehetdségiink van sajat kérnye-
zetiinkben olyan iskoldt |étrehozni, ahol a tandrok és a
gyermekek boldogan érkeznek reggelente, és alig vérjak,
hogy valami djat tanulhassanak.”

Péter menedzser, egy francia vallalat magyarorszagi
kereskedelmi képviseletét vezeti. Egy négyéves kislany és
egy 11 hénapos kisfii apukdja. Feleségével kzel 15 éve
él Solyméron. Gyerekkordban négy évig kiilfoldon jart
iskolaba, ahol az amerikai és a francia oktatdsi rendszert
is kiprébalhatta: ,Midta eldszor hallottam a Budapest
Schoolrél, azéta foglalkoztatott a gondolat, hogy majd
az én gyermekeimet is egy ilyen évodaba-iskolaba ja-

2018. marcius

rathassam, lehetéleg minél kozelebb a lakéhelyiinkhoz.
Nagyon oriilok, hogy lehetdséget kaptunk, hogy Soly-
méron Budapest Schoolt alapithassunk Anasztaziaval, és
aktiv részese lehessek egy Uj kozosség épitésének.”

Vegyes életkoru csoportok
Az iskoldba a gyerekek magéantanuldként jérnak és ve-
gyes életkord csoportokban tanulnak.

Egy csoporton beliil az eltérd életkori gyermekek
természetes médon segitik egymast. Az iddsebbekben
felelgsségérzet alakul ki, megtanitjak kisebb tarsaiknak
azt, amit 6k mar tudnak, a fiatalabbak pedig igyekeznek
|épést tartani azokkal az iddsebbekkel, akikre felnéznek.

Gondolkodasra nevelés

A tandrok nemcsak tényeket oktatnak, hanem kritikai
gondolkoddsra nevelnek, és olyan mdodszereket adnak a
gyerekek kezébe, amelyekkel kiilonféle helyzetek meg-
oldasdra lesznek képesek. A szocidlis és érzelmi érzé-
kenység, a vdllalkozo szellem, a kreativitds, az innovativ
és a kihivasokat keresé gondolkodds mind olyan képes-
ségek, amelyekre nagy sziikség van az életben.

Projektalapu oktatas

tantargyak helyett

A hagyoményos értelemben vett ,tantdrgyak” tudd-
sanyaga természetes mddon dsszefiigg egymdssal.
Eppen ezért a klasszikus tantargyrendszer helyett adott
témakat feldleld projektekben gondolkoznak, amelyek
teriiletei (jatékok, idegen nyelv, tudomadny, torténelem,
mozgas, kreativ tevékenységek, mlivészetek, stb.) kap-
csolddnak az adott téméhoz. A gyerekek kutatdst végez-
nek, és az eredményeket a tobbieknek prezentaljak.

Erzelmileg biztonsagos

kornyezet
Akkor lehet a leggyorsabban tanulni, ha a tanuld bizton-

sdghan érzi magat, nem fél kockazatot vallalni, hibazni,
vagy nem tart attol, hogy butasdgot kvet el és ezekbdl
aztan tanulni is képes.

A tanarok

A tandr egyben a vezetdje is az adott csoportnak, és
teljesen szabadon dolgozhat. Nem irdnyité, hanem
elsésorban coach, aki az egyiittmiikddési készséget, a
kritikai gondolkodast, a kreativitdst és a nyitottsagot
fejlesztve segiti a gyerekeket a kitlizott célok elérésében.
Ettdl fiiggetleniil természetesen a tandr feladata azon
tuddsanyag dtaddsa, amely ahhoz sziikséges, hogy a
gyerekek megszerezzék azt a tudast, amely a tovabblé-
pésiikhdz, illetve majd a felvételijiikhdz kell.

Kiemelt feladatok

Kiemelt szerepet szannak az angol nyelvi oktatdsnak, a
mindennapi sportnak és a modern technika nydjtotta
lehetdségek igénybevételének az oktatds soran. A cso-
portok sok iddt toltenek majd a szabadban; jétszanak,
barangolnak, felfedeznek, megismerik a természetet és
kdrnyezetiinket.

A solyméri helyszin vérja lelkes tandrok, pedagdgusok
jelentkezését is a meglévd oktatéik mellé!

2018. szeptembertdl két csoport indul Solymaron,
egy ovodas 3-6 éveseknek és egy kisiskolas 6-8
éveseknek. A jelentkezés mar elindult.

Bdvebb tajékozodasra az alabbi elérhetdségeken
van lehetdség:

a www.budapestschool.org honlapon vagy a ,Bu-
dapest School Solymar érdeklodok” nevii Face-
book csoportban.

Regisztralni/jelentkezni a kdvetkezé linken lehet:
http://www.budapestschool.org/jelentkezes/
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

[::::l GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Csekeé Marianne
fogszakorvos
Felnétt- és gyerekrendelés
PANORAMARONTGEN

Bejelentkezés:
(30) 230-9090, (26) 361-091

www.sportdental-fogaszat.hu

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Téorokkut u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

az Apaczai Csere Janos
Miivelédési Hazban

Solymar, Templom tér 25.

Minden kedden 9.00-10.30-ig

Tel.: (30) 402-4657

<t KONYVKOTESZET
< SOLYMARON

Megtalalhato:
a Rakdczi utca vegeén, a

Mercedes-szerviz bejarataval
szemben.

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

Hirdessen

a havonta megjelend
Solymari Hirmondoban!

Tel: (26) 631-895),
(30) 199-0879)

E-mail:
solymarert@gmail.com
Hirdetési tarifak:
solymarihirmondo.hu

KOZMETIKUS

Tel.: (30) 549-1536
I3 Balogh lidiks kozmetikus

+ Belico borépité kozmetikum

* Tl nélkiili mezoterapia

* Radiofrekvencias
bérfeszesités

+ Anti Aging kezelések

* Savas hamlasztasok

Solymar, Tersztyanszky u. 23.

GYOGYASZATI €s
EGESZSEG BOLT

Ludtalpbetét Ooo,,

készitése egyedi
meéretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasut u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Hugi szépségfarm
Solymar, Matyas Kkir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Aniké (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gyodgyndvényes naturkozmetikum)

Manikr-pedikiir-
miikorom:
Kerti Agnes (30) 857-9328

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

Elérhetbségek:

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantdtumok beiiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pdcienseinket. Araink kedvezbek!
Solymari lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!
Ingyenes dllapotfelmérés, kezelési terv és
arajanlat készités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.

I/
| ﬁ
‘. 4 ]
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FAVAGAS | KLIIENTE T
és kertépiteés
ALPIN IS_TA Solymaron és kérnyékén!
TECHNIKAVAL Teljes ki kertépites,
Veszélyes fak -gondozas, ontozok telepitése,
.om'i;:i‘,‘;"j,i':: javitasa solymari szakembertdl.
alakitas. Ingyenes felmérés és arajanlat!
Solymari Januar-februari megrendelésre
(CIETCENN BN 10% kedvezmény a végdsszeghal!
sok éves
Riunil l Tel.: (20) 374-9442
vallalassal

facebook.com/szuperkertek,
www.akerteszek.hu

(20) 234 18 28

Hazias ételekkel és frissen stilott
pizzakkal varjuk kedves
vendégeinket éttermiinkben!

Solymar, Tersztyanszky u. 61.

Eteleinket friss alapanyagokbol készitjdik!
Hétvégi csaladi kedvezmény ételeinkbal
helyben fogyasziva -15%!

Rendezvényekre klimatizalt kildnterem!
Kivansagara pizzainkat fiistdlt sajttal és/vagy
vékony tésztaval is elkészitjik!

Rendelésfelvétel:

H-Szo: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00

(26) 360-929, (30) 335-5866

www.veneziasolymar.hu

Rose Szépségstudio
2083 Solymar, Bajcsy-Zs. E. u. 26.

Az Amerikai Nemzetkozi
Iskola Nagykovéacsiban
takaritokat keres

Maszemilla: napi 4 6ras munkaidére
Balazs Kira (20) 843-9000 P , o
) Azonnali munkakezdés!

Fodrész:

Dévid Orsolya (70) 949-0967 A o
Tovéabbi informacidkert
hivia Németh Juditot:
(30) 274-5332.
Az Onéletrajzokat a
hvass@aisbh.hu
e-mail cimre kiildjék.

Kéz- és labapolas, mikordm:

Mezei Zsuzsi (30) 360-2754
Kézapolas és miikirom:
Stadtmuller Eszter (70) 627-8438
Sminktetovalas és elektrokozmetika:
Stiller Beatrix (20) 933-5919

Objektumiizemeltetessel foglalkozo ceg
keres takaritonoket, segédmunkasokat,
gépeészeket, villanyszereloket
Budapest, Gellért-hegyi
és budakeszi telephelyre.

Jelentkezés a (20) 226-5738-as vagy
(20) 226-0823-as telefonszamon.

Solymar
gyogyszertar
Biorezonancia Labor

Solymdr, Nagykovdcsi utca 32.

Allapotfelméréssel a szervezetiinket terhelé
tényezdék ( geopathia, kérokozok, kérnyezeti
meérgek és élelmiszerek szlirheték ki akdr még
az elétt, hogy azok funkciondlis vagy szervi
elvdltozdst okoznak.

- allergia, nehézfém szennyezések kimutatdsa
- atestvédekezbképességének javitdsa

- ételintolerancia, anyagcsere zavarok

- akut és kronikus gyulladdsok és fdjdalmak

«  funkciondlis keringési zavarok

Szeretettel varjuk
a gyogyulni vagyokat!

Bejelentkezés: 06/30/494-7316

Takaritast Korrepetalast,
vallalok! gyermekfelugyeletet
vallal

Rendszeres és alkalmi
nagytakaritas miatt
keressen bizalommal.
Leinformalhato vallalkozassal

olasz, német, orosz
nyelveket magas szinten,
angol nyelvet
tarsalgasi szinten beszéld,

rendelkezem. gyermekszeretd
Cégek és maganszemélyek friss nyugdijas.
részeére is.

Telefon:
(30) 681-0035

(20) 951-2438

AVIVA TORNA

a ndi szervek és a hormonhaztartas
egészségéert,

LOVEYOURBELLY

a szétnyilt hasizom
regeneralasaert!

Kaszas Enikdé
aviva modszer-

és loveyourbelly oktaté
AVIVA

METHOD

%.

Bl
T.: 205186100 S niBell

kaszasenikoklara@gmail.com
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_ KARPITOS,
BUTORASZTALOS

Karpitozas, butorasztalos munkak,
dijtalan felméréssel!

Modern és régi butorok karpitozasa, felujitdsa,

Konyhabutor, beépitett szekrény, szobabutor és

barmilyen butor készitése, amire egy lakdsban,
iroddban rendel6ben sziitkség lehet.

Butorszovetek most
nagykereskedelmi
aron!

Tel: 06-30/934-8458

Beke Balazs

Temetkezési
szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

_;Eg e

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A

Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal
(30) 986-5639
(30) 442-1385

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatdk,
padlédsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.

Mindennap garanciaval,

nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO

Solymari

kertépitok
vallalnak
- kertépitést
- térkdvezést
- ontozérendszerek épitését
- gyepszonyegezést
- miifiivezést

- keritések épitését

www.kertepites-solymar.hu

Facebook: Fiori Kert Kft.
Helyi lakos.

Tel.: (20) 513-0561

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly at 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17, Sz: 7-14

AKCIO

Kiils6 automosas: 1 290 Ft
Kiils6-belst takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-o0s
telefonszamon
(éjjel-nappal hivhatd)

Autdkarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszerii

szakteriiletek: 6roklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodeések, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

asztalos, echnolégiava
Kérpitos www.butorcons.hu Tel.: (20) 342-9064 KEDVEZS ARON!
, Gépi foldmunka p
Dr. Vecsesy Zsuzsanna szallitassal. dr. Arendt Agnes
Bobcat, arokasas,
ﬁgyvéd savalap, tereprendezés. GvermEKf{]gszaknrvos

TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) 517-5758

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az 0j tetdig!
www.tetoking.hu

Kdmiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

Fogszabalyzo szakorvos
1025 Budapest,
Kavics u. 1.

Telefon:
(20) 931-0499

www.kavicsdental.hu

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 MNyitva: H-P: 8-17-ig, Sz0: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:

viaszosvasznak, impregnalt teritok méterben nagy valasztékhan,
ajandéktasakok, ajandékcsomagol papirok, gyertyak, égosorok,
Pepo alagyijtos, koromtalanitd, miitragyak, lemosopermet
Szolgaltatasaink:

oraelemcsere (6raban, tavszabalyzdban, kapunyitoban, stb.), oraszijcsere,
lancfiirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner

toltése, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 dranyi
izommunka,

- feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

— minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

r
Joga
A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Idopontok:

kedd: 18.30
csiut.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 915-9390
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RENDKIVULI AJANLAT

A REZSNAK OPTIKABAN!

Masodik
szemuveg IR
AJANDEKBA )\

akar Onnek, rokonanak,
ismerosének latasvizsgalattal!

Az akcid 2018 februar 1-t6l visszavonasig tart. Komplett
szemiiveg vasarlasa esetén érvényes. Részletek az lizletben.

2a

A _f“:# |
REZSNAK OPTIKA SOLYMAR: 26/330-314

Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 oraig * www.rezsnakoptika.hu

nerstyanszikyfesiSzelesjutcafsarolk

N

Szemeészet
Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és miitéti hattérrel

& 5,

R endelés idopontja elozetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu

L J
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Csillagszem

& PTIRQ

Solymar, Matyas kirdly ut 22,
(Polgarmesteri Hivatallal szemben, a kis udvarban, az allateledeles mellett)
06 26 362-381, 06 30 429-8-478 Nyitva tartas: h-p:10-18

Kiemelt partneriink a solymari gyogyszertar, mert sziviigyiink az egészség!

SZEMUVEGLENCSEK
50/ SZEMUVEGKERETEK
0 KEDVEZMENNYEL!

Erzsébet Utalvanyt, Egészségkartyat, bankkartyat, SZEP kartyat elfogadunk!

Magyar pékség,
helyben sUtdtt, mindig
friss pékdruval!

Kenyerek széles valasztékban!
(pur pur, chia magos, buzacsirds, teljes kidrlésl,karpat,
100% rozstartalmu, szénhidratcsdkkentett, bajor, svab ...)

Cserpes tejtermékek!

v/ %
(E= (==
E ‘g -10% kedvezmény nyugdijasoknak, tdzoltéknak,mentdséknek, rendéroknek
-20% kedvezmény didkoknak hétkéznap 8.00-ig minden pékdrura igazolvany
. &
1\

felmutatdsa ellenében!

AT Solymdr,

| MAatyds kirdly u. 45.
Tel.: 0626/595-914
Kbvess minket a facebookon
g5Keleszté PékmUhely
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Mindéségi munka elérheto aron!
Koltoztetés, butor - és
aruszallitas
www.norgarden.hu

Hokotras, Rovar és
sikossag- ragcsalo-
mentesiteé irtas

06- 20\800 00 70

Solyman

Hirmonado

HirdessenialsolymariHirmondoban!

Hirdetésfelvétel: (26) 631-895, (30) 199-0879
Hirdetési araink a solymarihirmondo.hu oldalon
E-mail: solymarert@gmail.com

2018. mércius

4 000 solymadri postaladdba jut el minden hénapban.

A solymaronline.hu internetes oldal hetente atlagosan 10 ezernél tobb megtekintést regisztral.
Ha szeretné, hogy hirdetését havonta 40 ezerszer lassak, akkor hirdessen oldalunkon.
A portal naponta tobbszor friss onkormanyzati, helyi kozéleti, kulturalis, kozlekedési hirekkel,
informaciokkal szolgdl olvasdinak.
Az oldalnak tobb mint 2 500 kovetdje van, akikhez azonnal eljutnak a friss hirek,
a portalon megjelend tartalom.
Ha gyorsan és célzottan szeretne eljutni a fizet6képes kereslettel rendelkezd leendd ligyfeleihez,
vasarldihoz, akkor allunk szives rendelkezésére.
Hirdetésszervezdink varjak hivasat: (26) 631-895, (30)199-0879, e-mail: solymarert@gmail.com

g

HOTEX

SERVICE

A konyhik minden fonilya

Vendéglatdipari berendezések forgalmazdsaval és szervizelésével foglalkozd, nagy
multd vallalkozds nagykovécsi kavégzéssel az aldbbi pozicidba keres munkatérsat:

RAKTARVEZETO

Feladatok:
- raktéri folyamatok pontos, preciz dok. ala bevételezési és kiaddsi
bizonylatok kiallitasa, aruforgalom rigzitése a vallalatiranyitasi rendszerben
- doku alds és elGkészités a szerviz, a széllitmanyozds és a kbnyvelés szamdra
- raktari dolgozok iranyitasa, munkéjuk szervezése, elszamoltatdsa

Elvarasok:
- legaldbb kézépfoki végzettség
- nagyfoka precizitds, @&nallé, hatdrozott személyiség, feleldsségteljes
munkavégzés
- MS Office csomag felhasznéléi szintd ismerete

Elnyt jelent:
- raktari adminisztracidban szerzett gyakorlat, raktdrosi végzettség
- MS NAVISION ismeret

Amit ajanlunk:
- alkalmazotti jogviszony
- knrrekt hosszu tévi, biztos munkahely
ast jelentd, 6

Jelentkezés modja:
- fényképes onéletrajzdt kérjik, kildje el az info@hotex.hu e-mail cimre
- kapcsolattartd: Bokor Fanni, tel.: (26) 356-653

www. hotex.hu
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Ideje, hogy jelentkezzen hozzank!

Legyen tagja Magyarorszag egyik
vezetd épitdipari cégének, vegye
ki részét a sikerbdl!

Az alabbi munkakérékbe varjuk Ont gyarunk csapataba:

n gépkezeld és targoncas (brutto 255 000 Ft-t6))
» lakatos (prutto 300 000 Ft-tol)

n villanyszereld (orutts 330 000 Ft-tol)

Ha: van szakiranyu végzettsége, van hasonldé munkakérben
szerzett tapasztalata, vallalja a tébb mliszakos munkarendet,
akkor jelentkezzen solymari téglagyarunkba, ahol bévitjuk
a termelésiinket!

Plusz juttatasok: mozgobér, mliszakpétlék, vidékrdl érkezéknek szallas és munkaba jarasi tAmogatés,
havi brutté 35 000 Ft cafeteria, 13. havi bér.

Jelentkezését az alabbi elérhetéségekre varjuk:

E-mail: sandor.koteles@wienerberger.hu ""

Tel.: 06-1-250-1710 -
www.wienerberger.hu/rolunk - Karrier W|enerberger

Kertészefi és gazdabolti termekek széles valusztékdval, novényveds szerekkel,
ingyenes szaktandcsadassal, jol képzett szakembereink varjdk Ont o Lesko Kertészeti Aruddban.

Lesko

kertegzet

Gim: 2083 Solymar, Terstyanszky 0t 91.
Aruda:  +36 30 977-0840

Kertepites: +36 30 248-2576

E-mail:  leskokeri@t-online.hu:




