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ONKORMANYZAT

Onkormanyzati hirek

Elhunyt Vigh Béla

Vigh Béla, a Solymari Ttizolté Egyesiilet
és Polgardrség alapito tagja, egykori elné-
ke, tiszteletbeli elnGke életének 66. évében
elhunyt.

Dr. Szente Kélman polgarmester elmondta,
hogy Vigh Béla nemcsak 0jjaélesztette a
helyi 6nkéntes tlizolto egyesiiletet és a pol-
garérséget, hanem hosszt éveken keresz-
till szolgalta is a kozosséget. Az elhunyt
az Onkormanyzat kozbiztonsagi referen-
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se is volt. Halala potolhatatlan veszteség
Solymér szdmdara — fejezte be a méltatast
a polgarmester. A képviseld-testiilet ugy
dontott, hogy Vigh Bélat az 6nkormanyzat
sajat halottjanak tekinti.

Beszamolt a PilisTV

Solyom Agnes, a PilisTV f6szerkesztéje
beszamolt a médium elmult évi munkéja-
rol. A beszamolobol tobbek kozott az de-
riilt ki, hogy tavaly 256 miisort gyartottak.
Webes megjelenéseiket atlagosan 3 426
néz6 kiséri figyelemmel hetente. Az G6sz-
szes internetes megtekintés csaknem 180
ezer volt. Meglepd adat, hogy az inter-
netes nézdk atlagosan tobb mint 11 per-
cig nézik misoraikat, ami alaposan eltér
az ilyen médiumoknal mért 2 perc koriili
maximumtol. A televizié tiz munkatdrsa
miikddik kdzre a miisorok készitésében.
A PilisTV tervei kozott szerepel, hogy ha-
marosan mobiltelefonrél is lehessen nézni
misoraikat.

Solymar csatlakozott a megyei
jogu varosok felhivasahoz

Solymér Nagykézség Onkorményzata-
nak Képviseld-testiilete tigy dontétt, hogy

Solymar csatlakozik a Megyei Jogu Varo-
sok Szovetségének felhivasahoz, és kez-
deményezi, hogy a sziikséges jogszabalyi
hatteret Magyarorszag Kormanya készitse
eld. A képviselo-testiilet egyhangt hataro-
zatot hozott, két képviseld (Tordai Miklos
¢és Barany Balazs) nem volt jelen a szava-
zaskor, mar korabban tavoztak az tilésroél.
Tordai Miklos az iilés elején javaslatot tett
arra, hogy vegyé¢k le a napirendrdl a fel-
hivast, mivel megitélése szerint nem On-
korméanyzati iigy. A képvisel6-testiilet az
inditvanyt nem fogadta el, igy napirenden
maradt a felhivas.

A felhivas szovege:

FELHIVAS
VEDJUK MEG TELEPULESEINKET,
VEDJUK MEG HAZANKAT!

Mi, magyar polgarmesterek a kormanyhoz
és hazank valamennyi énkormanyzatahoz
fordulunk annak érdekében, hogy egyiit-
tes erdvel, Osszehangoltan lépjiink fel a
Soros-tervvel és a bevandorldsszervezo
Soros-szervezetekkel szemben. Lépjiink fel
kozosen azért, hogy megdrizziik a magyar
falvak és varosok s a magyar emberek biz-
tonsdagat és jovojét!
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A magyar emberek elsopré tobbsége teljesen vilagossd
tette, nem akarja, hogy hazank bevandorloorszag legyen. Sze-
retnék, ha gyermekeink és unokdink tovabbra is egy bizton-
sagos orszagban nohetnének fel. Nekiink, polgarmestereknek
kotelességiink, hogy a telepiilésiink és az ott élok érdekét kép-
viseljiik, és legfontosabb feladatunk, hogy megdrizziik varosa-
ink, falvaink biztonsagat. Felelosnek érezziik magunkat, hogy
Magyarorszagot megtartsuk magyar orszagnak, ahogyan elo-
deink is megtartottak annak. Nem akarjuk feladni kulturdnkat
és szokdsainkat, nem akarjuk, hogy félelem uralkodjon el a
magyar telepiiléseken.

Mi a biztonsagos jelenre és a biztonsdagos jovore szava-
zunk, s készek vagyunk arra, hogy egyiittes erével védjiik meg
telepiiléseinket, s védjiik meg hazankat.

Felkerjiik ezért a kormanyt, hogy ha kell, torvényekkel,
jogszabalyokkal lépjen fel a Soros-terv és a bevandorlas-
szervezo Soros-szervezetek ellen, mert a tomeges betelepités
komoly fenyegetést jelent a magyar telepiilésekre. Miutan ez
a veszély minden egyes falut és varost kozvetleniil fenyeget,
felkerjiik a magyar telepiilések képviselo-testiileteit és koz-
gyiiléseit is, hogy onkormanyzati hatarozatban utasitsik el
a Soros-tervet, és foglaljanak ok is allast a migransparti So-
ros-szervezetek ellen. Ne engedjiik, hogy bevandorldsszervezé
irodakat és programokat hozzanak létre!

Tegyiink egyiitt a békés és biztonsdagos Magyarorszagért!

Vis maior tamogatasok

38,6 milli6 forint vis maior tamogatast nyert az nkormanyzat
a Hegy és Volgy utcak rekonstrukcidjara, a Pacsirta utcai hid
és patakmeder Ujjaépitésére pedig 27,7 milli6 forintot. Ebben
az évben Osszesen nyolc vis maior palyazatot kell az dnkor-
manyzatnak megvaldsitania. Korabban a kovetkezd munkakra
beadott solymari palyazatok nyertek: a Koppany Marton utcai
tamfal ujjaépitése és kiszélesitése a szalagkorlatnal, a Roka
utca ujjaépitése és a csatlakozasok burkolasa, a megrongalo-
dott Varhegy utcai hid és a patakmeder helyreallitasa, vala-
mint a Major utcai mederbeszakadas kijavitasa, jjaépitése.
Osszesen mintegy 300 millié forint értékii beruhazas valésul
meg idén Solymaéron a Beliigyminisztérium vis maior alap-
jatol kapott tamogatasoknak koszonhetéen — mondta el Dr.
Szente Kalman polgarmester a telepiilési onkormanyzat januar
31-i ilésén.

Nyarra elkésziil a tizoltészertar

Jol haladnak az épiild tlizoltoszertar munkalatai: a belsd tér-
burkolat elkésziilt, az elektromos szerelések megtorténtek, a
fités miikodik. Az épiiletben a foldszinti specialis burkolat
elkészitése és a tomloszaritd torony lépcsdjének megépitése
van hatra. Nyar elejéig elkésziilhetnek a kapuk és a kiilso tér-
burkolat.

4,5 millié forint az orvosi rendelére

Solymar 3,1 milli6 forintos allami timogatast nyert az orvosi
rendeld flitésének korszeriisitésére, igy az 6sszesen 4,5 millio
forintba keriild beruhazas még ebben az évben megvaldsulhat
— jelentette be Dr. Szente Kalman polgarmester.
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Alairasgyujtés
a kisebbségi jogokért

Jelenleg az Eurdpia Unidban nincs olyan szabalyozas, amely az
Gshonos kisebbségek nyelvi és kulturalis jogait védené. A hata-
ron tuli magyar k6zosségek jogainak védelmére iranyuld polgari
kezdeményezés kapcsan a Rékoczi Szovetség kéri a lakossag
segitségét.

2017 tavaszan az Eurdpai Bizottsag bejegyezte a Nemzeti
Kisebbségvédelmi Kezdeményezést (Minority SafePack polgari
kezdeményezés), amely arra irdnyul, hogy az Eurdpai Uni6 fo-
gadjon el jogi aktusokat a nemzeti és nyelvi kisebbségek védel-
me érdekében.

Ahhoz, hogy az Eur6pai Bizottsag foglalkozzon a kezdemé-
nyezéssel, legalabb 1 milli6 tAmogaté alairas sziikséges.

A Nemzeti Kisebbségvédelmi Kezdeményezést elektroniku-
san és papir alapon is lehet tiamogatni. A kezdeményezés a www.
jogaink.hu oldalon irhaté ala elektronikusan, illetve a Magyar
Posta valamennyi hivatalaban elérhet6 az alairasgyijto iv és az
ingyenes valaszboriték. A papiralapt alairasi ivek elérhetéek a
solymari postan is.

¥ ooocooove

Marciustol
Uj ezerforintosok

A bankjegycsere kovetkezo 1épéseként 2018. marcius 1-t6l ke-
riilnek forgalomba az 13j 1 000 forintos bankjegyek, amelyek régi
valtozataival 2018. oktober 31-ig fizethetiink majd.

A régi 10 000 forintos bankjegyek bevonasardl még nem
sziiletett dontés, ezért e cimletnek mind a régi, mind az 0j val-
tozata tovabbra is korlatozasok nélkiil hasznalhat6 a készpénz-
forgalomban.

Az elmult év szeptemberében megkezd6dott az automatak
felkészitése az uj 1 000 forintosok kezelésére.

(Forrds: www.mnb.hu)
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ONKORMANYZAT

Orszaggyulési valasztasok Solymaron

(2018. aprilis 8.)

A magyar vélasztasi torvény sajatosan szabalyozza, hogy a nemzetiségi valasztok miképpen tudnak képvisel6t valasz-
tani az Orszaggytilésbe. Els6re kissé bonyolultnak tlinhet a rendszer, de van benne logika. Dr. Beregszaszi Mark jegyzé a
nemzetiségi regisztraciorol és a soron kovetkezo valasztasrol adott informaciokat lapunknak.

Tobbet ér
a nemzetiségiek szavazata

A nemzetiségi valasztasi listara online
lehet regisztralni a www.valasztas.hu ol-
dalon, és természetesen a polgarmesteri
hivatal helyi valasztasi irod4jaban is meg
lehet ezt tenni. Az internetes regisztraciod
legegyszeriibben az Ugyfélkapun keresztiil
végezhetd el. Azt tudni kell, hogy a nem-
zetiségi listara torténd jelentkezés egyben
azt is jelenti, hogy aki ezzel a jogaval
¢l, az nem szavazhat partlistara, csak az
egyéni képviseldjeldltre voksolhat a nem-
zetiségi listan kiviil. Ennek az a logikai
magyarazata, hogy egy szavazati joggal
rendelkezd allampolgar csak két szavazat-
ra jogosult, vagyis a nemzetiségi listara be
nem jelentkezettek is az egyéni jeloltre és
a partlistara szavazhatnak. Azt még hozza
kell tenni, hogy a nemzetiségi szavazok
pozitiv ,,diszkriminéaciot” élveznek, hiszen
a nemzetiségi képviseldjeldlt parlamentbe
juttatasahoz joval kevesebb szavazat sziik-
séges, mint a tobbi jelolt esetében, tehat
tobbet ér a nemzetiségick szavazata, ez
gyakorlatilag kedvezményes mandatumot
eredményezhet.

Az orszaggytilési képviselok valasztasarol
sz616 2011. évi CCIIL. térvény 16. §-a ér-
telmében eldszor dssze kell adni a toredék-
szavazatokat, a partlistds szavazatokat és
a nemzetiségi listara leadott szavazatokat,
majd az igy kapott szamot el kell osztani
93-mal, ezt a szamot pedig el kell oszta-
ni 4-gyel, €és ez az egész szam lesz a ked-
vezményes kvota. Az a nemzetiségi lista
kaphat 1 kedvezményes mandatumot, ahol
a szavazatok szama meghaladja az elobb
megallapitott szamot.

Mindezzel egyiitt vannak, akik ugy
gondoljak, hogy szdmukra az is fontos,
hogy partpreferencidjukat érvényesithes-
sék. Ennek az is mddja, hogy olyan egy¢-
ni jeloltre adjak le voksukat, aki a nekik
szimpatikus politikai part vagy partok ér-
tékrendszerét képviseli.
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A nemzetiségi listara 2018. marcius 23-an
16 o6raig lehet regisztralni. Nemzetiségi
szavazonak barki jelentkezhet, aki valame-
lyik nemzetiséghez tartozonak vallja ma-
gat. A regisztralashoz csupan a személy-
azonossagot kell igazolni okmanyokkal.
Solymaron eddig kétszazan regisztraltak
nemzetiségi szavazoként.

Februarban jonnek
az értesitések

Februar elsé felében minden valasztasra
jogosult allampolgar értesitést kap, hogy
szerepel a valasztasi névjegyzékben. Ha
valaki nem kapna valasztasi értesitot, ak-
kor azt a polgarmesteri hivatalban kell je-
leznie, de legeldszor érdemes a lakcimkar-
tyan ellendrizni az ott szerepld lakcimet,
mert feltehetden oda kiildték ki a valasztasi
értesitot. Ha a cim nem solymari, és a va-
lasztopolgar Solymaron szeretne szavazni
helyi jeldltre, akkor még a valasztas elott
at kell jelentkeznie itteni cimére. Ha a lak-
helye szerinti egyéni képviseldjeldltre sze-
retne voksolni, de Solymaron, akkor legké-
sObb a valasztast megel6z6 péntek (4prilis
6.) 16 oraig kell ezt jeleznie a solymari
valasztasi irodan vagy a www.valasztas.
hu kormanyzati portalon. Ebben az eset-
ben a lakcime szerinti egyéni jeldltre és az
orszagos partlistakra voksolhat. Ugyanez
vonatkozik azokra, akik a vélasztas idején
ideiglenesen Solymaron tartozkodnak, és
itt szeretnének szavazni.

Nem lehet a valasztast
~meghekkelni”

A valasztds napjan cslcsra jar a magyar
kozigazgatasi rendszer. Solymaron kora

-

——

hajnaltél éjjel egyig dolgoznak a valaszta-
sért feleldsok és a kozremiikodok.

A valasztasi helyiségekben csak a va-
lasztasi bizottsag, a partok, a jeloltet allitd
szervezetek, illetve a fliggetlen jeldltek de-
legaltjai, és engedéllyel a sajtdo munkatar-
sai tartozkodhatnak azokon a valasztokon
kiviil, akik éppen voksaikat adjak le vagy
éppen az adataikat egyeztetik. A helyiség-
ben telefonalni tilos.

A delegaltak a valasztas aktiv résztve-
vOi, feladatot vallalnak az adminisztracids
munkaban, tehat nem csupan megfigyeldi
az eseményeknek.

A szavazatszamlalok este 7 orakor le-
zarjak az urnakat, bezarkdznak, és legalabb
kétszer megszamlaljak a szavazatokat. Ha
a két eredmény eltér, akkor addig kell is-
mételni a szamlalast, mig kétszer egymas
utan ugyanaz az eredmény jon ki.

Ahogy azt mar kordbban a Nemzeti
Vialasztasi Iroda vezetéje mondta, Ma-
gyarorszagon nem lehet ,,meghekkelni” a
valasztasokat, mert ugyan mitkodik egy, a
valasztasi rendszert tamogato informatikai
rendszer, de minden dokumentacio papir
alapon is rendelkezésre all. Az informati-
kai rendszer csupan az adatok tovabbita-
sara szolgal. A papiralapu dokumentaciot
még a szavazas napjan tovabbitjak Buda-
keszire, az orszagos egyéni valasztokeriile-
ti irodaba. Ott végzik el a formai és szam-
szaki ellendrzéseket. Dr. Beregszaszi Mark
azt mondja, hogy a sok munka €s a nagy
terhelés ellenére ez egy izgalmas és sok-
réti feladat, feszitett a tempd és precizitast
igényel, rdadasul anno joghallgatoként ma-
gyar jogtorténet szigorlaton és allamigaz-
gatasi jog zardvizsgan is a magyar valasz-
tasi rendszerrel 6sszefiiggd tételt huzott.

Kleer LaszIlo
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NEMZETISEG

DEUTSCHE LISTE - STEHEN WIR DAZU!
NEMET LISTA - VALLALJUK!

Kedves solymariak!

2018 tavaszan, aprilis 8-an ismét orszag-
gyllési valasztasok lesznek Magyarorsza-
gon, ahol a magyarorszagi német nemze-
tiségnek lehetdsége lesz arra, hogy teljes
jogu képviseldt jutasson az Orszaggyiilés-
be. Eddig népcsoportunkat egy sz6sz6l0,
Ritter Imre képviselte, akinek érdemei vi-
tathatatlanok. Azonban egy sz6sz616 nem
terjeszthet elé torvényjavaslatokat, a kor-
manyzat ellendrzésében is korlatozottak a
lehetdségei, és az iiléseken is csak néhany
témakorben szdlalhat fel. Sok mindenre
csak a Hazbizottsag, illetve a nemzetiségi
bizottsdg jovahagyasaval van lehetdsége.
De mindez megvaltozik, ha orszaggytilési
képviseldként dolgozhat a parlamentben,
fiiggetlenként, partok felett allva, népcso-
portunkat képviselve. Képviseloként azért
fog dolgozni, hogy
— oktatasi intézményeink tdmogatasa to-
vabbra is megmaradjon, és lehetSleg

magasabb legyen, hogy gyermekeink jo
szinvonalu iskolakban nevelkedjenek;

— egyesiileteink, miivészeti csoportjaink
kulturalis 6rokségiink apolasaban vég-
zett munkajat elismerjék;

— a német 6nkormanyzatok véleményezé-
si €s egyetértési jogai béviiljenek;

— zavartalanul apolhassuk kapcsolatainkat
a német nyelvteriiletekkel.

Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon, regiszt-

ralnunk kell, fel kell vetetniink magunkat

a német nemzetiségi névjegyzékbe, csakis

ezutan szavazhatunk a német listara!

Tisztelettel felhivom azonban minden-
ki figyelmét, hogy minden magyar allam-
polgar Osszesen két szavazattal rendelke-
zik. Regisztracié esetén egyet az egyéni
orszaggytlési képviseldjeldltre, egyet pe-
dig a német nemzetiségi listara adhat.

Regisztralni személyesen vagy levél-
ben, a lakhelyiink szerinti polgarmesteri
hivatalban, vagy online is lehet. Ehhez kat-
tintsunk a www.valasztas.hu oldalra. Talan

a legegyszeriibb modja mégis a nemzetisé-
gi onkorményzat tagjainak telefonon vagy
személyesen torténd megkeresése, akik
készséggel allnak rendelkezésre a regiszt-
raciod interneten torténd intézése tekinteté-
ben. Ebben az esetben a hivatalos hatarozat
postai tuton érkezik a megadott postacimre.
A német lista vallalhaté alternativa lehet
azok szémadra is, akik egyetlen politikai
part listajara sem szeretnének szavazni.

Kedves solymariak!

Bizom benne, hogy sokan megértik az tigy
fontossagat és tamogatni fogjak, hogy vég-
re parlamenti képviselénk dolgozhasson
értiink. Szeretném, ha minél tobben vallal-
nak fel nemzetiségi mivoltukat és felirat-
kozndnak a nemzetiségi névjegyzékbe, és
ezzel hozzajarulnanak a nagy cél megva-
lositasahoz.

M. Cservenyi Magdolna elndk,
NNO — Solymar

Ez most egy nemzetiségpolitikai kérdés

A Magyarorszagi Németek Orszagos Onkormanyzata (MNOO) orszagos német listaval indul az idei orszaggyqilési valasz-
tasokon. Heinek Ott6, az MNOO elnéke, és Ritter Imre, a magyarorszagi németek parlamenti sz6sz6l6ja a Magyarorszagi

Németek Hazaban ismertették a magyarorszdgi németek valasztasi programjat.

— Ez most egy nemzetiségpolitikai és nem
partpolitikai kérdés — mondta a listavezetd
Ritter Imre, és hangsulyozta, hogy a ma-
gyarorszagi németség jovojérol van szo.
Kiemelte azt is, hogy képviseloként a nem-
zetiség érdekeit fogja szem el6tt tartani és
a partérdekektdl figgetleniil jar majd el. A
nemzetiségi politikus képviseloként tob-
bek kozott torvényjavaslatokat terjeszthet
el6, valamennyi témakorben felszolalhat,
¢és a nemzetiség hatékonyabban ellenériz-
heti a mindenkori hatalmat.

Heinek Ottoé elmondta, hogy az elmult
években, foleg midta sz6szoloja van a né-
meteknek, emelkedett a nemzetiség anya-
gi tamogatasa. Azonban vannak teriiletek,
mint példaul a beruhazasok, ahol még
jelentds valtozasnak kell bekovetkeznie.
Példaul a nemzetiségi Onkormanyzatok

2018. februar

be

zentrum

altal 4atvett oktatasi intézmények épiile-
teit sok esetben renovalni vagy béviteni
kellene. A koltségvetésiik viszont csak a
mindennapi kiadasok fedezésére elegendd.
AZ MNOO Iényegre torden foglalta 6ssze
valasztasi programjat, aminek megvalosi-

tasaért a képviseld tenni fog. Ezek a terii-
letek az oktatas, a kultura és hagyomany-
apolas, az onkormanyzatisag, és a német
nyelvteriiletekkel val6 kapcsolattartas.

Hogy a valasztopolgar aprilis 8-an
szavazhasson a német listara, marcius
23-ig kérnie kell felvételét a nemzetiségi
névjegyzekbe (aki ezt a legutobbi valasz-
tasok elott megtette, annak regisztracioja
tovabbra is érvényes).

Az Ungarndeutsch. Steh’ dazu! (Ma-
gyarorszagi német vagy. Vallald!) kam-
panyszlogen nemcsak a valasztason valo
részvételre, hanem a német identitas val-
lalaséara is buzdit. Ebben a valasztasokon
val6 egyiittes fellépés és a parlamenti kép-
viseld sikeres megvalasztasa egy fontos
mérfoldkonek szamitana.

zentrum.hu
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Mar majdnem
szazezer
kérelem

Januar 8. 6ta kérhetik a személyijo-
vedelemado-bevallas  tervezetének
postazasat a NAV-tdl azok, akik nem
regisztraltak az Ugyfélkapun. Az el-
mult harom hétben csaknem kilenc-
venezren, azaz naponta mintegy ot-
ezren éltek ezzel a lehet6séggel, és
kiildtek SMS-t, levelet, nyomtatvanyt
vagy Urlapot a NAV-nak, vagy hivtak
az 1819-es infévonalat. A papiralapu
tervezet postazasat marcius 19-ig le-
het kérni.

Az igénylési lehetéségek kozill eddig az
SMS a legnépszeriibb, ugyanis csaknem
hetvenezren kérték igy az szja-bevallasi
tervezet postazasat. Tobb mint huszezren a
tobbi modszer koziil valasztottak.

A tervezet akar az ad6zd kozremiiko-
dése nélkiil is — ha nincs sziikség kiegészi-
tésre, javitasra — érvényes személyijovede-
lemado-bevallassa valik 2018. majus 22-én.
Az elkészitett adobevallasi tervezeteket a
NAV 2018. mércius 15-t61 az Ugyfélkapun
keresztiil elektronikus forméaban elérhetdvé
teszi.

Akinek nincs tigyfélkapuja, 2018. mar-
cius 19-ig kérheti a tervezet postazasat le-
vélben, SMS-ben (06-30-344-4304), vagy
a NAV honlapjan elérhetd trlapon, forma-
nyomtatvanyon (BEVTERVK), tovabba te-
lefonon, az 1819-es hivoszamon, valamint
az tigyfélszolgalatokon.

Az SMS-ben az ,SZJA” rovidités
mellett az adéazonosito jelet és a sziiletési
datumot kell elkiildeni, ebben a formaban:
SZJA [sz6koz] addazonositd jel [szokoz]
ééééhhnn.

Az szja 1+1 szazalékanak felajanlasarol
a korabbi évekhez hasonldéan idén is lehet
elektronikusan és papiron is rendelkezni.

Aki mar most szeretné elkésziteni
szja-bevallasat, a NAV honlapjan, illet-
ve lgyfélszolgalatain elérheti a 17SZJA
nyomtatvanyt. Az 1) webes kitoltofeliilet
2018. januar 8. 6ta elérhetd a NAV honlap-
jarél (www.nav.gov.hu/szja/szja), illetve a
korményzati portalrol (www.magyarorszag.
hu).

8 | Solymari Hirmondd

Az utasoknak bejott
az e-vonatjegy

Az Uj kedvezményeknek készonhetéen sokkal tobben valtanak jegyet on-
line és automatakbal - tudtuk meg a MAV-START sajtészolgalatatol.

Az egy honappal ezeldtti menetrendvaltaskor bevezetett, 4j kedvezményeknek
koszonhetben lendiiletesen nd az internetes jegyvasarlas népszerisége: december
8-t6l januar 7-ig 42 szazalékkal tobben valtottdk meg online a vasuti jegyet, mint
az egy évvel ezelotti azonos iddszakban. A jegykiadd automaték forgalmara sincs
panasz, azokbol 12 szazalékkal tobben vasaroltak jegyet. Az 6nkiszolgald csatorna-
kon jegyeket vasarlo utasok 5-10-20 szazalékos kedvezményben részesiilnek.

Ujfajta adéellenérzést
vezetett be a NAV

Papirmentes, online ellenérzési rendszert vezetett be a Nemzeti Ado- és Vamhivatal
(NAV) — mondta el Tallai Andras, a Nemzetgazdasagi Minisztérium parlamenti és
adotligyekért felelds allamtitkara az MTI-nek.

A rendszer bevezetésével az ellendrzésre kivalasztott adozonak az iratanyaggal
nem kell felkeresnie az adohivatalt, a sziikséges dokumentumokat ,,egy kattintas-
sal” elkiildheti.

Ugyanakkor az online ellenérzés nem kdotelezd, csak egy lehetdség, amelyet az
adohivatal kinal az ligyfeleinek — tette hozza az allamtitkar.

Az online ellendrzést barki valaszthatja, aki rendelkezik elektronikus alairassal.

2018. februar



Bankkartyas valtozasok

Januar 13-t6l Gj pénzforgalmi szabalyok lépnek életbe
Magyarorszagon is, amelyek a PSD2, azaz a pénzforgalmi
szolgaltatasokrél sz6l6 mddositott uniés irdanyelv
alapjan szamos kedvezé valtozast hoznak a pénzigyi
szolgaltatasok terén. Az Uj szabalyok tobb esetben
kedveznek a bankkartya-tulajdonosoknak - adta hiriil az
MTI.

Ezentil, ha visszaélés torténik egy bankkartyaval, nem az tigy-
félnek kell bizonyitania, hogy minden alapvetd kartyahasznalati
ovintézkedést betartott és nem jart el csalard médon, hanem a
banknak kell bizonyitania, hogy az iligyfél volt gondatlan, vagy
jart el rosszhiszemiien.

Ha visszaélés torténik, akkor a kartya mogotti szamlarol el-
lopott Osszeget az ligyfél bejelentését kdvetden haladéktalanul,
de legkésdbb az eset masnapjan vissza kell toltenie a banknak. A
pénzintézetnek ezutan 1-3 honapja van arra, hogy bizonyitsa az
ugyfél esetleges gondatlansagat, blinosségét.

A modositasok egyik legkedvezibb eleme az, hogy a korabbi
45 ezer forint helyett 15 ezer forintra csokken az a karosszeg,
amelyet az ligyfélnek kell allnia abban az esetben, ha elloptak a
bankkartyajat. S6t, még ezt az dsszeget sem kell befizetnie, ha a
plasztikkartya ellopasat, illetve jogosulatlan hasznalatat a visz-
szaélés eldtt nem vehette észre, vagy a kar bekovetkezéséért a
bank vagy a pénziigyi szolgaltato tehetd feleldssé, illetve ha az
adott szolgaltatdo nem irt eld erds, egyértelmii tigyfél-hitelesitést
a kartyas fizetésekre.

Tovébbra is érvényben marad az a szabdly, mely szerint a
bank mentesiil a feleldsség alol, ha bizonyitja, hogy a jova nem
hagyott fizetési miivelettel dsszefiiggésben a kart a fizetd tigyfél
csalard modon eljarva, vagy a kart a kartyahasznalati szabalyok
szandékos vagy sulyosan gondatlan megszegésével okozta, pél-
daul a PIN-kodot felirta a bankkartyara, igy azt masvalaki meg-
szerezhette.

2018. februar
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Tisztabbak
a vasutallomasok

Pozitiv valtozasokat hozott a MAV Altal ujrainditott és ki-
bévitett 6nkormanyzati egyiittmikodési program. A ta-
pasztalatok azt mutatjak, hogy az 6sszefogassal mindenki
csak nyer, hiszen az érintett helyhatésagok jé gazda méd-
jara gondozzak a vasutallomasokat és a megallohelyeket,
illetve azok kérnyezetét - tette kdzzé a MAV.

A vasuttarsasag még 2016 tavaszan bovitette ki €s inditotta tijra
onkormanyzati egyiittmiikodési programjat. Tavaly azonban
ezen a téren is magasabb sebességre kapcsolt a vasuttarsasag:
orszagszerte 137 vasutallomas és megallohely lizemeltetésérol
allapodott meg — stratégiai partnerségi program keretében — az
érintett telepiilések vezetésével. A MAV a feladatok megosztasa-
val a helyhatdsagokat is érdekeltté tette az utasvarok, az allomas-
épiiletek és kozvetlen kdrnyezetiik tisztasaganak fenntartasaban,
a szolgaltatasi szinvonal javitasaban.

Az onkorméanyzatok tobbek kozott atvallaltak az allomaso-
kon és a megallohelyen a peronok és a kozlekedési utak takarita-
sat, ho-, jég- és cstiszasmentesitését, az utasforgalmi teriileteken
1év6 berendezési targyak tisztitasat, a kozosségi terek, illetve az
illemhelyiségek takaritasat.

Az dnkorményzatok sokkal kdnnyebben, hatékonyabban és
gyorsabban tudnak helyben egy-egy problémara, feladatra reagal-
ni. A telepiilések — féleg a kisebb falvak — a vasuti megallohelyet
is a sajatjuknak tekintik, és ugy is kezelik: mindent megtesznek
annak érdekében, hogy rendezett legyen. Napi szinten foglalkoz-
nak a gondozasra, takaritasra atvett teriiletekkel, a MAV éltal biz-
tositott keretosszegbdl pedig olyan munkakat is elvégeznek, me-
lyeknek koszonhetben jelentdsen megvaltozik az adott allomas
és kozvetlen kornyezete. A vasuttarsasagnak az is konnyebbséget
jelent, hogy a szolgalati hely nélkiili megallokat a helyhatosagok
j6 gazda modjara gondozzék, illetve hogy joval kevesebb rongé-
1as torténik a telepiilések altal felkarolt utasforgalmi teriileteken.

A solymari 6nkormanyzat is egylittmiikodési megallapodast
Kottt a MAV-val a telepiilés teriiletén talalhato allomésok iize-
meltetésére.
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Biztonsagos internetezés

gyermekeknek

Fontos, hogy a sziil6k, tanarok rendszeresen beszélgessenek a gyerekekkel
internetezési szokasaikrdl, és arrdl, hogy miként lehetnek online is biztonsag-
ban. Ehhez ad tanacsokat a Pest Megyei Rendér-fékapitanysag Blinmegel6zési

Osztalya.

1. Kérdezze meg a gyermeket, hogy
milyen honlapokat szeret nézegetni és mi-
lyen célbol!

2. Kérdezze meg, mit tesz az adatai
védelme ¢€s a biztonsagos internetezés ér-
dekében! El6fordult-e, hogy ugy érezte,
hogy bantja vagy zavarba hozza egy
informacio, beszélgetés, kép vagy vide6?
Beszélgessen vele arrdl, hogyan elzheti
meg legkdzelebb ezeket a helyzeteket,
illetve mit tehet ilyen esetekben!

3. Gondolja végig, mire hasznalja
az internetet On és mire a gyermek! Van
olyan tevékenység, amit felndtt és gyer-
mek egyiitt végezhetnének az interneten?

4. Kérdezze meg a gyermeket, tudja-e,
hogy baj esetén hova fordulhat, ameny-
nyiben olyan tartalomra bukkan, amely
pedofil, er6szakos, idegen- ¢€s fajgyiilo-
letre uszit, drogfogyasztasra csabit, vagy
ha hozzajarulasa nélkiil, sértd6 modon
hozzaférhetdvé tett tartalomra vagy egyéb
sértd tartalomra bukkan.

Ilyen esetekben a BIZTONSAGOS
INTERNET HOTLINE-t6l kaphat segit-
séget: http://www.biztonsagosinternet.
hu. Ok a bejelentés feldolgozdsa utan
megvizsgaljak, hogy illegalis-e a tartalom,
és sziikség esetén értesitik a renddrséget.
gy megelézhets, hogy mésok is ratalalja-
nak az adott oldalra, bejegyzésre.

Amennyiben tanacsra, lelki segélyre
van sziiksége (akar névteleniil is), fordul-
jon a KEK VONAL GYERMEKKRIZIS
ALAPITVANYHOZ  (www.kek-vonal.
hu)! A honlapjukon keresztiil chatelni lehet
veliik, de a 116-111-es szamon telefonon is
elérhetdek, éjjel-nappal.

5. Beszéljenek az internethasznalatra
vonatkoz6 szabalyokrol! Az idokereten tul
ez tartalmazza a masokkal szembeni he-
lyes magatartast, valamint az internetes ja-
tékok hasznalatara vonatkoz6 szabalyokat.
Fontos, hogy a gyermek minden esetben
a korosztalyanak megfeleld jatékkal jatsz-
szon. Erre vonatkozdan az tn. PEGI be-
sorolas tajékoztatja a sziiloket, tanarokat,
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amely jelzi, hogy egy jaték vagy film mely
korosztalynak késziilt.

6. Ne feledjék, az internet nemcsak ve-
szélyeket rejt magaban, hanem szdmos le-
hetdséget is biztosit! Fedezzék fel ezeket,
és motivalja a gyermeket a kreativ, hasznos
internethasznalatra!

Orszagos
rendori
ellenorzés

Az orszagos rendérfokapitany fokozott
ellenérzést rendelt el Magyarorszag
teljes teriiletére — kozolte az Orszagos
Rendér-fékapitanysag.

A fokozott ellenérzés 2018. febru-
ar 1-jén 0 oratol junius 30-an 24 oraig
tart. Az intézkedés célja a jogsértd cse-
lekmények elkdvetésének megelézése,
felderitése, illetve megszakitasa.

A betoroknél nincs sisziinet

Az iskolasok siszlinete miatt nagyon sok
csalad kel utra, a lakasok sok esetben telje-
sen Orizetleniil maradnak. Mieldtt azonban
elindulunk, alljunk meg egy pillanatra, és
gondoljuk végig, hogy vajon mindent meg-
tettiink-e annak érdekében, hogy hazatérve
otthonunk sértetlentil fogadjon minket.

A téli pihenést nagy izgalommal var-
juk, azonban soha ne kiirtdljiik vilagga,
hogy elutazunk, ne meséljiik el a fodrasz-
nal, kormdsnél, masszérnél. De ne posz-
toljuk a kozosségi oldalakon sem: az uta-
zas tényérdl arulkodhatnak a valds idében
feltett fotok, ezért kertiljiik a téli pihenésen
késziilt képek azonnali megosztasat is.

Ajanlott azt a latszatot kelteni, hogy a
lakés, az otthon folyamatosan lakott, hogy
otthon tartozkodunk. Kérjiik meg a szom-
szédot, baratot, hogy takaritsa el a havat
a hazunk eldl, tritse ki a postaladat, kap-
csolja fel a villanyt, vagy akar htzza fel a
redényt.

A riasztd, kamera elrettentheti a beto-
réket, a mindségi biztonsagi zarak pedig
megfeleld védelmet nytjthatnak az illeték-
telen behatolokkal szemben.

Az alabbi kérdések atgondolasa indulas

el6tt csak par percet vesz igénybe:

— Becsukta az ablakot?

— Bezarta a bejarati ajtot?

— Bekapcsolta a riasztot és az egyéb biz-
tonsagtechnikai eszkozeit?

— Ellendrizte, hogy bezarodott-e¢ a kapu,
garazsajto?

— Téjékoztatta kdzeli hozzatartozdjat vagy
megbizhatd ismerGsét, hogy hosszabb
idore elutazik?

— Gondoskodott postaladdja rendszeres
kitiritésérol?

— Kikapcsolta a cseng6t?

£

Amennyiben betorést észlelt otthonaban,
lehetség szerint ne valtoztasson semmit
a helyszinen, ne kezdjen el takaritani, mi-
vel ezzel megakadalyozza a nyomok rog-
zitését. Ehelyett — a 107-es vagy a 112-es
ingyenes hivoszamokon — haladéktalanul
értesitse a renddrséget.

Budadrsi Rendorkapitanysag,
Biiniigyi Osztaly
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Tudnivalék kéménytulajdonosoknak

Otthona és szerettei biztonsaga a tét, ne kosson kompromisszumot! Tegye lehet6vé a kéménysepré bejutasat az ingat-
lanba, egyiittmiikodésével segitse az el6irt feladatok elvégzését. Egéstermék-elvezetdi ellendrzésére és sziikség szerin-
ti tisztitasara a hatalyos jogszabalyok értelmében az aldbbi lehet6ségei vannak.

z egylakasos épiiletek tulajdo-
nosai —amennyiben az ingatlan
nincs gazdalkodd szervezet
székhelyeként, telephelyeként,
fioktelepként bejegyezve — az altaluk hasz-
nalt tiizel6- és futdberendezés fajtajatol
fliggéen €évente vagy kétévente, tovabbra
is ingyenesen, a nekik megfelel6 idopont-
ban maguk igényelhetik a kéménysep-
réipari ellenérzést a katasztrofavédelem
kéményseprodipari szervétol.

Az igényeket az alabbi elérhetségeken

tudjak leadni:

— e-mailben, a levelet a kemenysepro.
ugyfelszolgalat@katved.gov.hu cimre
kiildve,

— postai uton, a BM OKF GEK részére
cimzetten, az 1903 Budapest, Pf.: 314.
cimre kiildve,

— telefonon, a 1818-as ingyenesen hivhato
kozponti telefonszamon jelentkez6 tigy-
intézOnél,

— személyesen, tgyfélfogadasi idében a
Pest megyei ellatasi csoportnal (2045
Torokbalint, Raktarvarosi ut 1.).

A kiilfoldon tartézkodo allampolgarok a
+36-1-550-1858-as, helyi dijszabassal hiv-
haté telefonszamon érik el tigyfélszolga-
latunkat. Ugyfélfogadasi id6: hétfon 820
oraig, keddtol péntekig 8—14 oraig.
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z egylakasos épiiletek esetében,

amennyiben az ingatlan gaz-

dalkodo szervezet székhelye-

ként, telephelyeként, fioktelep-
ként van bejegyezve, a kéményseprdipari
tevékenységet a tiizelo- és flitOberendezés
fajtajatol fiiggéen évente vagy kétévente,
megrendelés utdn a teriileti kéménysep-
réipari szolgaltatd végzi, a munkaért pedig
koltségtéritést kell fizetni.

A katasztrofavédelem ellatasi teriiletén
miikddd, nyilvantartasba vett kéménysep-
réipari szolgaltatok megyei bontasban az
alabbi QR-kodon vagy a lenti linken te-
kinthetéek meg:

http://www .katasztrofavedelem.hu/index2.
php?pageid=tuzvedelem kemenysepro
lista

tarsashazban és lakasszovet-
kezeti lakéépiiletben, ahol a
kémény osztatlan kozos tulaj-
onban van, a Kkatasztrofavé-
delem kéménysepréipari szerve végzi az
égéstermék-elvezetdk rendszeres ellendr-
z¢sét, fliggetlenill attdl, hogy az egyes la-
kasok vagy ©nalloé rendeltetési egységek
milyen tulajdonban vannak. A tiizel6- és
fiitéberendezés tipusatol fliggben évente
vagy kétévente esedékes ellendrzésekre a
tervezett sormunka részeként, azaz kiilon
megrendelés nélkiil keriil sor. Amennyi-
ben a tarsashazban 1év6 6nallo rendeltetési
egység nem természetes személy tulajdo-
nat képezi, vagy az ingatlanba gazdalkodo
szervezet van bejegyezve, a kéményseprd
az ellendrzést koltségtérités ellenében vég-
zi el, amelyr6l szamlat allit ki a tulajdonos
vagy az ingatlanhasznald nevére a kataszt-
rofavédelem kéménysepréipari szerve. A
koltségtérités a tarsashaz, illetve lakdsszo-
vetkezeti lakoépiilet fekvése szerinti tele-
piilési onkormanyzat bevétele.
Az ellendrzés idopontjanak pontosita-
sa érdekében a kozos képviseld, illetve a
lakasszovetkezet elnoke vegye fel a kap-
csolatot a katasztrofavédelem kéménysep-
réipari szervének megyei ellatasi csoport-
javal!

kemenysepres.katasztrofavedelem.hu
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Lathatésagot
a gyalogosoknak!

Solymari lakosként a sotét ido bekodszontével egyre gyakrab-
ban tapasztalom, hogy sokan lathatosagi szalag vagy mellény
nélkill sétalnak az it mentén, példaul a Magas utcan, ahol én is
lakom, és megesik, hogy a kocsibdl csak az utols6 pillanatban
veszem Oket észre. Ezt nagyon veszélyesnek tartom.

Javaslom, hogy hirdetményben, kozleményben, esetleg a
Solymari Hirmondoban hivjuk fel az emberek figyelmét arra,
hogy viseljenek legalabb szalagot, jobb esetben mellényt, igy
elkertilhetdek a balesetek.

Udvézlettel:
Magyar Agnes

A fizetési meghagyas
Uj szabalyai

Januartol megvaltoztak a lejart pénzkovetelések érvényesitésére
szolgald fizetési meghagyasos eljaras (fmh) szabalyai és Gsszeg-
hatérai — adta hiriil az MTL.

3 millio forint alatti lejart pénzkovetelés esetén kizarolag koz-
jegyzohoz lehet fordulni, az fmh felso hatara pedig 400 milliorol
30 millio6 forintra csdkkent, ennél nagyobb dsszegii, lejart pénzko-
vetelés csak birdsagi uton érvényesithetd — hivta fel a figyelmet a
Magyar Orszagos Ko6zjegyz6i Kamara.

Ajandék utazas
a Gyermekvasuton

Egész februarban nem kell fizetnilik az utazasért a bu-
dapesti kisvasuton azoknak a gyerekeknek, akik sajat
épitésiti LEGO® vonatot mutatnak be a jegyvaltaskor.

A Gyermekvastton februar 28-ig jutalomutazasban részesiil-
hetnek azok a 18 évesnél fiatalabb gyerekek, akik sajat épitésii
LEGO® vonatot hoznak magukkal. A jegyvasarlaskor a jaték
jarmi bemutatasara részvételi jegyet adnak ki az utazashoz.

Februar 24-én és 25-én menetrend szerint kozlekedik a
Gyermekvasut életnagysagi LEGO® mozdonya a vonal felsé
szakaszan, a Széchenyi-hegy és Janos-hegy allomasok kozott.
Ugyanezen a hétvégén a Széchenyi-hegy allomas varotermé-
ben egy LEGO® varos varja a latogatokat, miikodd kozuti és
vasuti jarmivekkel.
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Segitség
az szja-bevallashoz

A tavalyi mintegy 4 millidhoz képest is tobb szja-bevallasi ter-
vezetet készit idén a Nemzeti Ado- €s Vamhivatal (NAV): a nyil-
vantartasaban szereplé adatok alapjan a mezOgazdasagi Oster-
melSknek és az afa fizetésére kotelezett maganszemélyeknek is
Osszeallitja a NAV a bevallasi tervezetet. Esetiikben a tervezet egy
»ajanlat”, mely nem valik automatikusan bevallassa, azt ki kell
egésziteni az 6nallo tevékenységbdl szarmazo, illetve dstermeldi
bevételekkel, koltségekkel.

A NAV az addbevallasi tervezet 0sszeallitasahoz a kifizetok,
munkaltatok altal benyujtott adatokat hasznalja fel. A mezdgaz-
dasagi 6stermeldk és az afa fizetésére kotelezett maganszemélyek
szamara az adobevallasi tervezet egy ajanlat, amely segit a beval-
las kitoltésében. Az ezen tevékenységgel kapcsolatos bevételek és
koltségek nem szerepelnek a NAV nyilvantartasdban, igy azokat
az adobevallasi tervezet nem tartalmazza. Ezért az adobevallasi
tervezetet az adozoknak ki kell egésziteniiik az 6nallo, illetve az
Ostermeldi tevékenység jovedelmével, és az ahhoz kapcsolodd
fizetési kotelezettségekkel. Az adobevallasi tervezet alapjan elké-
szitett szja-bevallas benytjtasi hatarideje 2018. majus 22.

Ha nem egészitik ki, nem modositjak az addbevallasi terveze-
tet, az nem valik majus 22-én érvényes személyijovedelemado-be-
vallassa. Erre a kitoltOprogram kiilon figyelmezteti is az adozokat.

Ha a mez6gazdasagi 6stermeld éves bevétele a 600 ezer forin-
tot nem haladta meg és nem volt mas adokételes jovedelme, akkor
bevallast sem kell benyujtania.

Ujra felépiilhet a
zsiros-hegyi turistahaz?

Az MTI hiriil adta, hogy kdzel 3 milliard forint értékben ujulhat-
nak meg turistahdzak a kdvetkezd két évben. A fejlesztési tervek
foként erdei szallasokra vonatkoznak és hat erd6gazdasagot érin-
tenek.

Dr. Szente Kélmén polgarmester arrdl informalta lapunkat,
hogy levelezést folytat a programot feliigyeld Révész Mariusszal,
a kerékparozasért és aktiv kikapcsolodasért felelds kormanybiz-
tossal a zsiros-hegyi turistahdz jboli megépitésérdl. A polgar-
mester abban reménykedik, hogy ez a projekt is bekeriilhet a pa-
lyazati programba.

2018. februar
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Novellairdok a
muvelodési hazban

Januar 20-an a solymari Apaczai Csere Janos Miivel6dési Hazban,
a magyar kultra napja alkalmabol rendezett iinnepségen vették at
dijaikat a hetedik solymari novellapalyazat helyezettjei. A tavaly
oktoberben meghirdetett palyazatra hisz amatdr szerz6 harminc
novellat kiildott be, amelyek december 10. 6ta olvashatok az in-
tézmény honlapjan.

A szakmai zsiri januar elején dontott a helyezésekrol. A zstiri
elndke, Dr. Kapocsi Judit orvos-iré adta at a négy helyezettnek
a konyvcsomagot, az oklevelet és az emlékplakettet tartalmazo
dijat.

A zsliri az alabbi négy novellat talalta a legjobbnak:
Vaklatas — Herczegh Panna (Solymar)

Kettesben — Horvath Adrienne (Budajend)
Erkélyjelenetek — Foldi Regina (Solymar)
Holnap tjra... — Katona M. Istvan (Dunakeszi)

Két 14 éves palyaz6 irasét a zsiiri emléklappal és konyvvel jutal-
mazta:

— Parazsszem — Geringer Katalin (Solymar)

— Egy 6rok baratsag — Vida Viktoria (Solymar)

Konyves Kata

~—

"

4
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Tagtoborzé

Szeretettel varunk mindenkit a Solymari Hagyomany6rzé Asz-
szonykorus soraiba! Biztosak vagyunk benne, hogy vannak olyan
emberek, akik tudjak, hogy az igazi ért¢kek megdrzéséért csele-
kedni kell. Szeretnénk, ha segitségeddel, kdzremiikodéseddel to-
vabbra is megdrizhetnénk Solymar egyediilallo kincsét, a solyma-
ri svab népdalokat.

A korus fennallasa ota sok szép szereplést, dijat mondhat ma-
ganak, szamos meghivasnak tudott eleget tenni bel- és kiilf61don.
Sziikségiink lenne olyan 1] énekestarsakra, akik szeretik a soly-
mari hagyomanyokat, igazi solymarinak érzik magukat, szeretnek
énekelni, és vagynak egy olyan kdzosségre, ahol jol érzik magu-
kat, ahol vallasos, de vidam lelkiilet uralkodik, és a német, foleg a
helyi svab kulttra kincseibdl all 6ssze programja.

Biztatasul mondjuk, hogy sem kottaismeret, sem svab vagy
német nyelvtudas nem sziikséges, és eleinte mi sem tudtunk pon-
tosan és szépen énekelni, de a probak sokban csiszoltak énektu-
dasunkat. A solymari viselet kérdése se okozzon problémat, ennek
biztositasat a korus vallalja fel.

Szeretnénk, ha szerda este 19.00 o6rara eljonnél a miivelddési
hazba énekkari probankra, és megismerkednél veliink, karnagy
asszonyunkkal és a szép solymari svab dalokkal.

Bizunk benne, hogy hivo szavunk nem siiket fiilekre talal, és
a kovetkezd proban a korus tagjai kozott iidvozolhetiink TEGED!

Solymari Hagyomanydrzé Asszonykorus

~Iskolahivogaté

;|

A Solymari Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi Altala-
nos Iskola, Alapfoka Miivészeti Iskola februarban kezdi
iskolahivogatod programjait. Sziil6i tajékoztatoval, nyilt
orakkal és szombati foglalkozassal is késziilnek a pe-
dagogusok, hogy a sziiloknek minél szélesebb ralatasa
legyen az iskolara. A programok idépontjarél az iskola
honlapjan és Facebook-oldalan tajékozodhatnak, de az
ovodakban is plakat hirdeti majd a pontos eseményeket.

Dali Emese Katalin
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Kotodés a hagyomanyokhoz

Manapsag egyre fontosabbak lesznek azok a dolgok, amelyekhez kétédiink,
és amelyek kozosséget formalnak beléliink. Mit jelent annak a hagyomany-
nak a megd6rzése, amit 6rokségbe kaptunk 6seinktél, milyen Iépéseket kell
megtenni, hogy a hagyomanyok tovabb éljenek? Ezekrol a kérdésekrol be-
szélgettiink Honig Evivel, akinek a személye egyet jelent a lelkes, példamu-

taté hagyomanyérzéssel.

— Vegyes nemzetiségli csaladbol szarma-
zom, német Oseim az 1745 koriili évek-
ben jottek a németorszagi Hessen melldl
— kezdi a bemutatkozast Evi. — Mindig
fontos volt szamomra a hagyomanyorzés
és a kapcsolatok apolasa, mindig is biiszke
voltam, hogy a svab hagyomanyok mellett
néhettem fel. Ez a hétkdznapokban és az
tinnepek soran folyamatosan jelen volt az
¢életemben.

— A solymari Véroskereszt nélkiilozhe-
tetlen tagja. Miért tartja fontosnak ezt a
feladatot?

— A Voroskereszttel 1990 6ta kisebb meg-
szakitasokkal foglalkozom, a solymari
alapszervezet vezetOségi tagja vagyok
imméron hirom éve. Célunk, hogy min-
dig ott legyiink a megfeleld id6ében, ahol
segiteni kell. Még mindig ugy gondolom,
kevés emberhez jut el az, hogy milyen fon-
tos, hogy vért adjunk, hisz azzal é€leteket
menthetlink. Segitem a szervezetet min-
denhol, és folyamatosan népszeriisitem a
tevékenységiinket.

— A Heimatverein a solymari hagyo-
manyorzok klubja. Itt jonnek ossze azok,
akiknek szintén fontos, hogy apoljik a
hagyomadnyokat.

— A Heimatverein — Falukér Solymar
Egyesiilet lelkes csapattagjaként biiszke
vagyok arra, hogy tamogatasukat, pozitiv
visszajelzésiiket rendszeresen megkapom.

VIAGYAR VOROSKERESZT
PEST MEGYEI SZERVEZETE

Solymari
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A programok és a havi gy(ilések alkalma-
val igyekszem kivenni a részem a felada-
tokbol. Torekszem ujabb oOtletekkel szi-
nesiteni, gazdagitani az egyesiilet életét.
Ugy érzem, hogy fontos munkat végziink,
hiszen tovabb apoljuk a német 6s6k 6rok-
ségét.

A ,Kompanei” amatér svab nyelvii
szintarsulatba a keresztanyam segitségé-
vel és biztatasaval keriiltem be, mar az
alakulas pillanatdban. Fontosnak érzem a
hagyomanydrzésnek ezt a forméajat is, hi-
szen ez a helyi dialektus megdrzését szol-
galja.

— Tagja a nemzetiségi ifjusdgi szervezet-
nek is. Mivel foglalkoznak?

— A 20l4-es német nemzetiségi
O6nkormanyzati valasztads utdn megvélasz-
tottak a német nemzetiségi dnkormanyzat
keretin  belill  1étrehozott ,,Jugend-
ausschuss”, vagyis az ifjusagi szekcid
képviseldjének. Bar a nemzetiségi torvény
lehetéséget ad ilyen jellegli szervezeti
egység megalakitasara, mégsem tudok a
kornyéken hasonld példarol beszamolni.
Feladatunk  neviinkhéz méltéan az
ifjusag megszolitdsa, ami bizony nem
konnyii. A mostani aktualis feladatunk a
német regisztracios lista bdvitése, hogy
képviseldnk keriilhessen a parlamentbe.

— A Schaumarer Musikanten rendezvé-
nyein is aktiv szerepet szokott vdllalni. E7
minek koszonheto?

— A zenekar iranti tiszteletem és toretlen
hliségem mar tobb mint 22 éves multra te-
kint vissza. Két éve, amikor a zenekar 20.
sziiletésnapjara késziiltlink, nagyon sok
biztatast kaptam, és megprobaltam a télem
telhetd legjobban segiteni a szervezést, il-
letve a megvalositast, és tobbszor kértek
fel konferalasra hivatalosan is. A zenekar
karmestere Buzas Bélint, a vezetdség tag-
jai Metzger Eva, Valovics Attila és Marlok
Béla — az 6 segitségiikre vagyok a fellépé-
seknél.

A rossz nyelvek ellenére én mindig a segi-
t0, jo szandékomat probalom érvényre jut-
tatni, amikor kidllok mésokért, legyen az
elesett, egy csapat, vagy akar egy program.

— Mi ennek a mozgatorugdja?

— Talédn az emberek és az élet szeretete,
a csoda, amit mindennap megélek. Halas
vagyok a Joistennek, hogy megadta nekem
ezt a lehetdséget, remélem, még sokaig
megtart, hogy kamatoztathassam a bol-
csességét. Gyakorlo katolikusként sokat
imadkozom.

— Milyen programok, tervek foglalkoztat-
Jjak?

— A legtobb program, amelyben tevéke-
nyen részt veszek, a helyi nemzetiségi élet
szerves részét képezi, most a farsangteme-
tésre késziiliink. Elkésziilt az éves prog-
ramterv is, amelyet a német nemzetiségi
onkormanyzat veliink is megbeszélt, és
mint mindig, ez évben is nagyon sok mun-
ka var rank, gazdag nemzetiségi progra-
mokkal igyeksziink megorvendeztetni a
solymariakat.

Az én szemléletem szerint fontos,
hogy az ember tudja, honnan szarmazik,
és autodidakta mddon én is foglalkozom a
csaladfakutatassal és a régiek elbeszélései
alapjan a régi események feltarasaval.

Sajnos koran elveszettem a nagyszii-
leimet, akik biztosan szivesen segitettek
volna nekem, de a nyugdijasklub tagjai
orommel potoljak ket e tekintetben —
mindegyikdjiik a fogadott nagymamam.

A tagok toborzasa a legnehezebb ebben
a rohand vildgban, hiszen semmire sincs
idejiik a fiataloknak — de biztatd az egyik
sikeres programunk, a Familientag (csala-
di nap), amelyet a Jugendausschuss szer-
vezett és nagy latogatottsagnak orvendett.

Farkas Eva
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Uj sorozatok a Svabhazban

Tények és tévhitek
a taplalkozasrol

A Svéabhazban miikddd Siitéklub tagjai a
kozos siitések kozben gyakran tettek fel a
helyes taplalkozassal kapcsolatos kérdé-
seket Mihaldy Kinganak, a kozismert die-
tetikusnak, aki maga is tagja a klubnak. A
kérdések a konyhatechnikai, konyhatech-
nologiai eljarasoktol kezdve a népszeri di-
étakon at a laktozérzékenységig terjedtek.
Ezekbdl a beszélgetésekbdl sziiletett meg
az Otlet, hogy Kinga tartson eldadassoro-
zatot a modern taplalkozas témakorében,
mondvan, jo, ha van valaki a haznal, aki
segit ebben az Gtvesztdben eligazodni.

Mihaldy Kinga els6 eléaddsan nagyon
sok érdekl6dd volt, a végén a hallgatdsag
kérdéseire a dietetikus még fél oran ke-
resztiil adta meg a véalaszokat.

A kovetkezO el6adas februar 20-an,
kedden, 18 orakor lesz. Téma: az \1j ma-
gyar taplalkozasi ajanlas, az ,,Okostanyér”.

Familiengeschichten
Csaladi torténetek

Nagyon sok lokalpatriota csalad él Soly-
maron, akik nincsenek rivaldafényben, de
tehetségiikkel, szorgalmukkal, eredmé-
nyességiikkel emelik telepiilésiink értékét
és hirnevét. Szeretnénk Oket bemutatni,
minél tobbet megtudva életiikrdl, hogy jo
példaval szolgaljanak mindenki szamara.
Havonta egyszer egy ilyen solymari csala-
dot ismerhetnek meg a Svabhazba latoga-
tok, illetve a PilisTV nézdi.

Januar utols6 napjan nemcsak a prog-
ram debiitalt, hanem a beszélgetéseket ve-
zetd Milbich Edit is, aki elfogadta a felké-
rést, és jo érzékkel birta szora a Hamvas
csaladot.

Az édesapa, Hamvas Marton mérnok,
a KOZCSAT vezetdje. Felesége, Bella, a
csalad motorja. Két fiuk koziil Gabor épi-
tész, Tibor borasz. Tibor felesége, Zsuzsi,
és két gyerekiik tették teljessé a csaladi
képet. Az est sordn megismerhettiik a svab
Hamvas (Huppert) csalad torténetét, Bella
részérdl pedig felvidéki nemesi csalddja
kalvariajat. Hitvallast hallhattunk az épi-
tészetrdl, és megtudhattuk, milyen kiizdel-
mes palya manapsag a sz6lémiivelés és a
boraszkodas.

Tibor borait kostolgatva Hamvas
Béla-idézeteket (csak névrokon) hallhat-
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berré lett. Tibor szerint a bor spiritualis
esszencia, és nem véletlen, hogy a keresz-
tény vallasban is ritualis kellék. Meglatasa,
hogy Magyarorszagon a kulturalt borfo-
gyasztas terén van még mit tanulni. Cél
lenne, hogy a gasztrondmia és a bordszat
erdsitsék egymast, ahogy kiilfoldi hires
borvidékek példaja mutatja. A zérd tole-
rancia elve ennek bizony nem kedvez.

Nemcsak jo torténeteket hallhattunk, jo
borokat ihattunk és Bella-féle finom poga-
csat ehettiink, hanem bepillantast nyerhet-
tiink egy Osszetartd csalad életszemléleté-
be is.

A kovetkez6 alkalommal, februar 28-
an a Szalay csalad lesz az est vendége.

tunk téle, és megtudhattuk, hogy szorgal-
man, kitartasan, akaraterején, elszantsagan
keresztiil tanulta meg tisztelni a fizikai

munkat. Ek6zben mély gondolkodasti em- Hartmann Hellebrandt Hilda

Hagyomanydrzés a Hunyadiban

A Solymari Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola idén népdaléneklési
versennyel adozik Kelemen Istvanné, Gréti néni emlékének. Az oktatas fontos felada-
ta az éneklés szeretetének megmutatasa, a k6zos éneklés, népdalaink megismertetése a
gyerekekkel.

A népdaléneklési verseny szervezési és lebonyolitasi feladatait két gyonyordh hangti
pedagdgus, Kanya Ditta és Strbik Anna vallalta magara, akiknek életében az éneklés, a
zene fontos szerepet tolt be. A versennyel méltoképp viszik tovabb Gréti néni 6rokségét.

Az elévalogatd 2017. december 13-an volt, melyen az alsé és a felsé tagozatosok
egyarant szépen szerepeltek, sok-sok dicsérettel és oklevéllel mehettek haza. A tovabbju-
tok a kozségi dontdn, 2018. marcius kdzepén adhatjak eld szép magyar, német vagy svab
énekeiket. Zstiritagnak felkértiik Marlokné Cservenyi Magdolnat, a Német Nemzetiségi
Onkormanyzat — Solymar elndkét, hogy autentikus svab és alapos német nyelvtudasaval
segitse az értékelést; Jablonkay Mariat, akit Gréti néni tanitott, és aki az altala vezetett
korusban énekelt éveken at, és tanarahoz hasonldan tobb ezer dalt ismer; Bacs Borbalat,
a miivészeti iskola népzene tanszakanak vezetdjét; valamint iskolank igazgatohelyettesét,
énektanarat, Javor Melindat.

Reméljiik, hogy tavasszal is 6rommel késziilnek és toretlen lelkesedéssel énekelnek
majd a gyerekek, és Uj hagyoményt teremtiink iskolank életében.

Kanya Ditta, Strbik Anna és Dali Emese Katalin
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ajnos nem konnyiti meg a

dolgunkat, hogy a koriil6ttiink 1évé

vilag is egyre tobb veszElyt rejt

magaban. Régen természetes volt,
hogy a gyerekek elsétalnak az iskolaba,
hamar megtanulnak 6nalléan kozlekedni.
Ma mar ez nem ilyen egyértelmi. Sokszor
a felsés gyerekeket is autoval viszik, hoz-
zak, és hat lassuk be, nem teljesen jogta-
lanul. De vajon milyen lizenetet épitiink
be a gyerekekbe azzal, ha talovjuk oket?
Mennyire szabad rajuk terhelni a sajat
félelmeinket? Mennyire kell beszélniink
veliik az esetleg veszélyforrasokrol? Gon-
dolok itt a biztonsagos kozlekedésre, az
idegenekkel val6 szoba allasra, vagy éppen
a zaklatasra. ..

A gyerekek leginkabb tapasztalat ut-
jan tanulnak, a verbalis iizenetek sokszor
el sem érik 6ket. Sok mindent be lehet
egyiitt gyakorolni, gondolok itt példaul a
biztonsagos kozlekedésre. Ha egy gyereket
mindig autdval visznek mindenhova, na-
gyon kevés lehetdsége van begyakorolni,
hogy hogyan keliink at az uttesten, mikre
kell odafigyelni. Amig zsigeri szinten nem
épiilnek bele ezek a szabalyok egy gyerek
fejébe (és ez csak a tapasztalat utjan tud
beépiilni...), addig nem varhatjuk el tdle,
hogy vigyéazni tudjon magara. A verbalis
figyelmeztetés mellett a félelemkeltés sem
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a legjobb modszer. Sokkal tobbet artunk a
gyereknek, ha példaul riogatjuk 6t (,,Vi-
gyazz, mert eliit az autd!”). Nem beszélve
a hiradobol hallott balesetekrdl. Ezek az
informaciok nem egy gyereknek valok,
nem szabad Oket ilyesmikkel megterhelni.
Vannak azonban olyan dolgok, amiket
nem tudunk begyakorolni, de musz4j réluk
beszélniink, mert sajnos nem bizhatunk
mindig vakon. Ilyenek példaul a gyerek-
rablas vagy a zaklatas. A legfontosabb,
hogy mindig a gyerek szintjén (az 6 kora-
nak megfelelden) kell ezekrdl a dolgokrol
beszélni. Sajnos nagyon konnyen beépit-
hetiink irredlis félelmeket a gyerekekbe,
ha tilsagosan ijesztéen vagy részletesen
beszéliink ezekrdl a témakrol. Kifejezetten
ijesztd lehet egy gyereknek, ha példaul el-
meséliink neki egy-egy rémtorténetet, amit
épp olvastunk a hirekben. Attol még, hogy
a vilag veszélyesebb lett koriilottiink, a
gyerekek érzelmi fejlédése ezt nem tudja
kovetni. Szamukra a veszély egy sokkal re-
alisztikusabb, szorongatobb, kontrollalha-
tatlanabb érzés, mint egy feln6tt szamara.
Na de mégis mit mondjunk a gyerek-
nek példaul az idegenekkel kapcsolatban?
Egy 6vodaskoru gyereknek példaul béven
elég, ha elmondjuk, hogy sosem megyiink
el olyan emberekkel, akiket nem ismeriink,
még akkor sem, ha példaul édességet vagy

Veszélyes
vilag

Ahogy cseperedik a gyerekiink, egy-
re tobb olyan hatds éri, amit bizony
mi, sztlok nem tudunk kontrollalni.
Ovodaba keriil, szamunkra kezdetben
idegen emberekkel, gyerekekkel tolti
a napja nagy részét. Ez probara teszi
a kis naiv, gyermeki bizalmat, amivel
épphogy csak elindult a vilagban. Es
ez minket, sziil6ket is prébara tesz. El
merem engedni? Meg merek bizni az
6vonoékben? Nem fogja valaki banta-
ni? Vigyazni fognak ra? Egy gyereknek
az anyukdja a legfontosabb vonat-
koztatasi pont, az 6 érzelmei, bizal-
ma, félelmei fogjak meghatéarozni a
gyerek viselkedését is. Ha egy anyuka
nagyon szorong attél, hogy el merje
engedni a gyerekét, valosziniileg a
gyerek is szorongani fog.

jatékot kindlnak. Vagy hogy tomegben
megfogjuk egymas kezét. Nem tudjuk 6ket
minden lehetséges veszélyre felkésziteni,
ez lehetetlen vallalkozas lenne. Es egy bi-
zonyos ponton til nem is szabad dket ter-
helni, mert nem birjak el. Nem kell példaul
egy forgalmas varosban a terrorveszélyrol
beszélni, éppen elég, ha mi észnél va-
gyunk, mar amennyire ez biztonsagot ad...

Es mi a helyzet a zaklatassal? Egy
ovodas gyereknek is beszélhetiink mar
arrol, hogy bizonyos testrészeihez nem
nyulhat mas. Az a sajét teste, nem tartozik
masra. Egy iskolasnak mar besz¢lniink kell
példaul az interneten, videdkban latott tar-
talmakrol is. Arrdl, hogy ha megmutatnak
neki egy videot, jogaban all nem végignéz-
ni azt, és ha egy osztalytars, esetleg feln6tt
megfenyegeti (akar személyesen, akar az
interneten keresztiil), jogaban all segitsé-
get kérni.

Sziiloként is borzasztd nehéz megtalal-
ni a kdzéputat, de sose felejtsiik el, hogy 6k
még gyerekek. Ha elvessziik toliik minden
naivitasukat és rajuk zaditjuk a kékemény
valdsagot, akkor egy életre alaassuk a vi-
lagba vetett bizalmukat.

Herman Noémi
klinikai szakpszichologus,
gyermekterapeuta

2018. februar



Valéban fejben dol el?
Gondolkodasunk a pszicholdgiai
immunrendszerlinkre is hat!

Pszicholdgiai immunrendszeriink egyik alappillérét jelenti gondolkodasmo-
dunk, az, ahogyan a vilagot, kiilsé kornyezetiinket észleljiik, felfogjuk és ér-
telmezziik. A gondolkodas bizonyos jellegzetességei segitenek abban, hogy
megkiizdjink nehéz élethelyzetekkel. A gondolkodasi hibak ezzel szemben
még a semleges, veszélytelen, vagy akar pozitiv kériilményeket, eseményeket

is stresszforrassa valtoztatjak.

Pozitiv gondolkodas
T e e e e e e e e e e

A pozitiv gondolkodas ,,a pozitiv kovet-
kezmények, a kedvezd valtozasok elvarasa
és elovételezésére vald hajlam”. Bar a ,,po-
zitiv gondolkodas” igen gyakran hasznalt
fogalom, de éaltalaban egyfajta optimiz-
must, sikerorientaltsagot értiink alatta. A
,,pozitiv” jelzd azonban valdjaban nem a
gondolkodasi folyamat jellemzdje, hanem
arra vonatkozik, hogy inkabb a j6 dolgok-
ra, a pozitiv kimenetelre 6sszpontosit vala-
ki. Az optimizmus szerepe vitathatatlan a
lelki egészség megldrzésében. A ,,pozitiv”’
gondolkodas helyett pedig a ,racionalis”
gondolkodas megfogalmazas talan szeren-
csésebb lenne. A racionalis gondolkodas
nem feltétlen pozitiv, hisz nem csak a po-
zitiv eseményeket, vagy a varhatd pozitiv
kimeneteket veszi figyelembe. A racionalis
gondolkodéas lehetdség szerint torzitas-
mentes, szamol a kockazatokkal és veszé-
lyekkel is, de a lehetOségeket, erdsségeket
is értékeli, figyelembe veszi. Aki képes
helyesen értékelni — nem eltilozni vagy
lebecsiilni — eseményeket, helyzeteket,
annak dontései és viselkedése egyarant a
pszichés egyensuly megdrzését segitik elo.
Ezzel szemben a gondolkodasi hibak, mint

JF
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pl. az automatikus negativ gondolatok, a
masokkal vald Osszehasonlitas torzitasa,
vagy éppen a mult megszépitése, idealiza-
lasa fokozott stresszt és szorongast idéznek
elé, megnehezitik a hétkdznapi 6romok
megélését.

Kontrollérzés
T e e e et e e e e e e eeenenenn

A kontrollérzés ,,a személynek azon meg-
gy6z6dését jelenti, hogy tobbnyire rajta
mulik, mi fog torténni azokban az élethely-
zetekben, melyekben részt vesz”. Termé-
szetesen mindenkinek az életében vannak
olyan helyzetek, amelyekben nincs dontési
lehetsége — a racionalis gondolkodas se-
githet ezek felismerésében —, ugyanakkor
a realisan értékelt és megélt kontroll a
mentalis egészség fontos része. Hogy mi-
ért annyira fontos a kontrollérzés, azt talan
konnyebb megérteni, ha végiggondoljuk,
hogy mi torténik ennek hianyaban. Aki
ugy érzi, hogy életének alakulasa — legyen
az parkapcsolat vagy munkavégzés — flig-
getlen attol, hogy 6 maga mit tesz, az nem
lesz képes hatékony megkiizdésre, kitartd
munkara, vagy sikeres konfliktuskezelés-
re. A kontrollérzés ellentéte a tanult te-
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hetetlenség, mely leirja azt az allapotot,
amikor a varakozasok szerint az esemé-
nyek kimenetele kontrollalhatatlan. A ta-
nult tehetetlenség alacsony onértékeléshez
vezet, noveli a szorongas és a depresszid
kialakulasanak az esélyét.

Koherenciaérzés
T e e e e

A koherenciaérzés ,,az 6sszefliggések meg-
értésére, megérzésre valo képesség, annak
érzése, hogy a kiilsé kornyezet valtozasai
elére jelezhetdek, és eroteljes hit abban,
hogy a dolgok ugy alakulnak, ahogyan az
ésszerlien elvarhatd”. A koherenciaérzés
harom f6 alkotdeleme a felfogoképesség
(a kdrnyezeti torténések pontos észlelése
és elrendezése), a forrasok kezelésének
képessége, €és az értelmesség (az élet
értelmének érzése). A koherenciaérzés a
mindennapokban is fontos szerepet jat-
szik, bar amig az élet a ,,rendes kerékva-
gasban” marad, addig fel sem tiinik, jel-
lemzden nem gondolkodunk rajta, nem
foglalkozunk vele. Természetesnek tartjuk,
hogy a vilag szamunkra tobbé-kevésbé
értheté modon zajlik. Kihivast jelenthet
ugyanakkor, ha egy mas kultiraban kell
értelmezniink helyzeteket, megérteniink
Osszefiiggéseket. Az életszakaszvaltasok
vagy a traumatikus életesemények, beteg-
ségek, varatlan halalesetek szintén megren-
dithetik azt az érzésiinket, hogy az életiink
ésszerlen, vagy valamelyest kiszamithato
modon zajlik. A koherenciaérzés — mely a
pszicholdgiai immunrendszer fontos eleme
— stabilitasanak visszaallitasa ilyen esetek-
ben hangstlyosan fontos, olykor terapias
segitséget is igénylo feladat.

Kovacs Szilvia
tandcsado szakpszichologus

Felhasznalt szakirodalom:
Dr. Olah Attila: PIK teszt
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A Nemzeti Kulturalis Alapprogram Cso6ri Sandor Programjanak tamogata-
saval a Cédrus Alapitvany idén Ujrainditotta tinchazsorozatat Solymaron az
Apaczai Csere Janos Miivel6dési Hazban. Havi rendszerességgel, mindig €16
zenével rendezik meg a tancalkalmakat, kétféle modon.

A felnéttek szamara esti, éjszakai foglalkozast kindlnak. A 21.00
orakor kezdddd rendezvény elsé oOrdjaban felcsiki tdncokat tanitanak a
Cédrus Tancegyiittes tancosai minden érdeklddd szamara. Ezt kovetGen a
tanchazakban szokasos tancrendeket (széki, mezdségi, szatmari, Galga-menti,
rabakozi, kalotaszegi, stb.) tancolhatjak a mar tancolni tudok, és mellettiik kis
korben tanulhatjak a kezdé tancosok is. Enektanitas is szerepel a programban.

A masodik fajta tanchazat vasarnap délutan 16.00-22.00 kozott tartjak. Itt
az aprok tancaval kezdenek, ahova johetnek az egész kicsik is. Majd kdvet-
keznek az egyre nagyobb korosztalyok, végiil itt is felndtt tanctanitas, majd
a tdncrendek zarjak a sort. A felndttek rabakozi tdncokat tanulhatnak. A gyer-
mekeknek kézmiives foglalkozast biztositanak, hogy a felnéttek zavartalanul
bekapcsolodhassanak a tanctanuldsba. A program teljes idétartama alatt tema-
tikus kézmiiveskedés, dekoraciokészités lesz a VintageChics-szel.

A programokon a zenét a Zagyva Banda és a Fix-Stimm Zenekar bizto-
sitja, a januari programokon Bednarik Janos €s baratai muzsikaltak. Tancot
tanitanak: Michaletzky Anna, Toth Piroska, Varga Lorinc és a Cédrus Téanc-
egyiittes tancosai. A Cédrus Tancegyiittes aktiv tagjainak és a Cédrus-csa-
ladoknak a belépés dijtalan, méasoknak 500 Ft/f6, a csaladi jegy (minimum
2 felndtt + 2 gyermek) 1 800 Ft. A Cédrus Alapitvany az estek résztvevoit
hagyomanyosan zsiros kenyérrel és hagymaval varja.

Fotd: Kérpéti Zsuzsanna

A tanchdzak id6pontjai:

2018. februdr 9., péntek, 21.00 — Cédrus Tanchaz

2018. februdr 18., vasarnap, 16.00 — Cédrus Csalddi Tanchdz

2018. mércius 14., szerda — Unnepi misor, uténa tanchédz

2018. marcius 18., vasarnap, 16.00 — Cédrus Csalddi Tanchdz

2018. aprilis 28. — Muharay Szovetség kozgyilése, utdna tanchdz
2018. majus 20., vasarnap, 16.00 — Cédrus Csaladi Tanchéz

2018. majus 26., szombat — Cédrus évadzdrd, gyereknap és tanchdz

LY

Fényképnézegeto a Svabhaz — Bauernhausban

Kedves solymariak!

A kovetkez6 Fényképnézegetd idGpontja: 2018. februdr 28., szerda (mindig a
hénap utolsé szerdaja), délutan 4 6ratdl 6 ordig. Szeretettel vérunk mindenkit
a Svabhdzhan (Solymar, Dézsa Gydrgy utca 6.).

A mér kordbban dsszegy(ijtott, de még nem azonositott képeket vetitjiik ki,
hatha valaki felismeri rokondt, szomszédjat, vagy talan sajat magat.
Szeretnénk még tovabbi képeket dsszegydijteni az utdkornak, ezért kérjiik,
akinek a tulajdondban van régi csaladi, vagy solyméri vonatkozas fénykép,
hozza magdval.

Aképek hétuljra kérjiik raimi, hogy ki van rajta, mikor késziilt, ki adta a képet
és hény darabot, mert a beszkennelés utdn szeretnénk hianytalanul visszaad-
ni a képeket a tulajdonosoknak.

lp

Elischné Draxler Erzsébet és Enczmann Ldszlo I'E
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KOZBIZTONSAG

Thzoltoésagi hirek

Tiiz a lakotelepen

A lakoételepen karacsonyfatiiz {itétt ki egy foldszinti lakasban ja-
nudr els6 hetében — tudtuk meg Foldesi Janos solymari tiizolto-
parancsnoktol.

A méteres feny6fa a konyhaban, a hiitdszekrényen volt elhe-
lyezve. A fa szombat este ismeretlen okbol, feltehetéen elektro-
mos hiba miatt kigyulladt. A szomszédok azonnal a bajba jutott
lakotarsuk segitségére siettek, és elkezdték a tliz oltasat, igy a
helyi dnkéntes tlizoltoknak mar csak az utémunkalatok marad-
tak. A gyors segitség ellenére a konyhabutorok hasznalhatatlan-
na valtak, a milanyag ablakkeretek megolvadtak. Az anyagi kér
jelentds.

(Foto: Foldesi Janos)
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Ajandék a tiizoltoknak

Fontos késziiléket, egy pulzoximétert kaptak ajandékba a soly-
méri Onkéntes tlizoltok a Kristofy Kft. altal miikodtetett solymari
Gyogyaszati és Egészségbolttol. A késziilék arra szolgal, hogy
szén-monoxid-mérgezés gyanuja esetén, illetve mas rosszullétek-
nél megmérje a véroxigénszintet és a pulzust. A tlizoltok a mért
adatokrol azonnal informéaciot tudnak kiildeni a miiveletiranyitasi
kdzpontba.

A késziilék az 1. szamu gépjarmiifecskendd tartozéka lesz —
tudtuk meg Foldesi Janos tlizoltoparancsnoktol.

CO-mérgezés gyanuja

A solymari 6nkéntes tlizoltok januar 2-an jelzést kaptak, hogy egy
Hdosok utcai hazban a lakok fiistszagot éreznek, rosszul érzik ma-
gukat. A szén-monoxid-jelz6 késziilékiik ugyan nem jelzett, de a
tlizoltoknak ilyenkor le kell ellendrizniiik, hogy van-e a levego-
ben a veszélyes gazbol. A solymari onkéntes tlizoltok miiszerei
sem mutattak ki szén-monoxid jelenlétét. A hivatasos tiizoltok
kombinalt, négyféle gaz kimutatasara alkalmas méréeszkoze sem
mutatott ki egészségre artalmas anyagot a levegdébol.

Rendorok lakasba jutasat segitették

A rend6roknek egy lakotelepi, negyedik emeleti lakasba kellett
volna bejutniuk, mert értesitést kaptak, hogy az egészségiigyi el-
latasra szorul6 lakastulajdonos mar napok 6ta nem ad életjelet
magarol. Az id6s személy a lakasban tartdzkodott, de nem nyitott
ajtot, ezért a rendorok a tiizoltok segitségét kérték. A tiizoltoknak
szerencsére nem kellett az ajtoban kart tenniiik, mert sikertilt ra-
beszélniiik a bent 1évé személyt, hogy nyissa ki az ajtot. A tizol-
tokat ugyan nem engedte be a lako, de a rend6érok be tudtak jutni,
és segitséget nyUjtottak az erre raszoruld személynek.

Fenyo dolt a telefonvezetékre

Januar negyedikén az iddjarasi koriilmények miatt a Virdg utca-
ban egy fenydfa dolt a kozteriileten 1évo telefonvezetékre. A tiiz-
oltok kivagtak a fat, a vesz€lyt elharitottak.
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ONKORMANYZAT

Solymar Nagykozség Onkormanyzata
Képviselo-testiiletének hatarozatai

149/2017. (XI. 29.)
Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete az Eziistkor Szocialis
Gondozd Kdzpont mddositott szakmai
programjét elfogadja.

150/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel-testiilete az Eziistkor Szocidlis
Gondozé Kdzpont médositott szervezeti és
miikddési szabdlyzatét elfogadja.

151/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete a vélasztasi eljardsrol
52016 2013. évi XXXVI. torvény 23. §-dban
foglaltak szerint e hatdrozatban szerepld
személyt a helyi vlasztési bizottsdg pot-
tagjanak valasztja meg. Péttag: Dauner
Henrik Lérinc.

152/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete az onkormanyzati tu-
lajdond, Solymdr, 2202 hrsz. alatti, kivett
kozteriilet, és a 2203 hrsz. alatti, kivett
beépitetlen megnevezési, 324 és 726 m?
teriiletd ingatlanokat nem értékesiti M. T.
részére.

Amennyiben kérelmezd a 2203 hrsz. alatti
ingatlannal egyenértéki solymdri erddte-
riiletet tud adni csereteriiletként, a képvi-
seld-testiilet a kérelmet a 2203 hrsz. alatti
ingatlan tekintetében jra napirendre tiizi.

153/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete gy dont, hogy pa-
lydzatot kivan kiimi a solymaronline.hu
fdszerkesztdi feladatainak elldtasara. Felké-
ri a polgdrmestert a foszerkesztdi palyazati
felhivds kidolgozésdra.

1. A PilisTV jelenjen meg a kabelszolgdl-
tatd kindlatdban, ehhez az onkormanyzat
kdzvetitsen a szolgdltatd és a PilisTV kozott.
2. Solymér Nagykozség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy 2018.
janudr 1-jét6l a Solymadri Hirmondé az
alabbiak szerint jelenik meg:

— 28 oldalas,

— belsd szines oldalak nélkiil,

— 11 lapszdmmal (juliusi kimarad).

154/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete nem tdmogatja a
Herberth Janos utca tnevezését.

155/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete a 121/2017. (X. 25.)
szam hatérozatat az alabbiak szerint mé-
dositja.

Az MO autéut északi szektor 11. sz. féut —
10. sz. fout kozotti szakasz és csomdponti
elemei, engedélyezési terv, 2. szakasz M10
autédt . iitem 104700 — 144500 km szel-
vények kozotti szakaszdnak megépitésével
jéré jelentds forgalomndvekedés kovet-
kezményei enyhitésére telepiilésrendezési
megallapodas két a NIF Zrt.-vel

— a belteriileti temetdi korforgalom meg-
épitésére, amennyiben ez mds nkormény-
zati megéllapodas szerinti forréshol valésul
meg, helyette a telepiilési &llami tulajdond
foutak teljes feltjitdsara (szényegezés és
padkarendezés), valamint

— azalabbi meglévé gyalogos-dtkel6helyek
nyomdgombos-jelz6lémpds megépitésére:
Matyas kirdly u. — Vdrhegy u. csomépont-
jaban lév6, Rozsika u. 2. sz. el6tti, Tersz-
tyanszky u. 46. sz. el6tti és a Tersztyanszky
u. 72. sz. el6tti gyalogatkelShelyek.

A beruhdzésokat az M0 autdut északi szek-
tor 11. sz. féut — 10. sz. féut kozotti szakasz
és csomdponti elemei, engedélyezési terv,
2. szakasz M10 autdut I. item 104700 —
144500 km szelvények kozotti szakaszanak
miiszaki dtadds-atvétele megkezdéséig kell
elvégezni.

A képviseld-testiilet felhatalmazza a pol-
gdrmestert, hogy a telepiilésrendezési
szerz6dést a NIF Zrt.-vel aldirja.

156/2017. (XI. 29.)

A Kozlekedési Bizottsdg 3 igen egyhangi
szavazattal Ugy dont, hogy az MO-M10 (it
épitésével osszefiiggd telepiilésrendezési
megallapodasra vonatkozé 160/2017. sz.
elterjesztés tdmogatdsa mellett azt java-
solja a képviseld-testiiletnek, hogy kérje fel
a polgdrmester urat, illetve a jegyz6 urat
arra, hogy a korzet orszaggy(ilési képvise-
|6jének tdmogatdsaval mindent tegyenek

Csalddunk nevében kdszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik
Bedernané Hegediis Lujza temetésén részt vettek,

sirjdra viragot helyeztek el, és mély gydszunkban osztoztak.

A gydszold csaldd
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meg annak érdekében, hogy az M0 autdut
nyugati szektora mihamarabb megépiiljon,
hogy a telepiilésre nézve az az éldatlan koz-
lekedési dllapot, amit az MO autéut északi
szektoranak megépiilése jelent, minél rovi-
debb ideig lljon fenn.

157/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete ugy dont, hogy pa-
Iyazni kivan az ,Onkorményzati tulajdond
dvodai ellatast nydjté intézmények fej-
lesztésének tdmogatdsa Pest megyében”
palydzati kiirdsra a Zikkurat Bt. — Szczuka
Attila tervez6 Gr altal készitett dvodaépi-
tési tervekkel a Solymar, belteriilet 3702
hrsz. alatt felvett Ibolya u. 2. szdmd ingat-
lanon megvalésitandd ovoda épitéséhez
339326 090 forint dsszegre, 85%-0s tdmo-
gatdsi intenzitds mellett.

Az 6nerd dsszegét 60 000 000 Ft dsszeghen
az dnkormdnyzat a 2018. évi koltségvetés
tartalékkeretébdl biztositja.

158/2017. (XII. 13.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy a Soly-
mar 1. sz. feln6tt haziorvosi elldtds praxis-
jogdnak dtadasahoz hozzdjérul, és felha-
talmazza a polgarmestert, hogy Dr. Wirtz
Ferenccel szerzédést kdsson a hdaziorvosi
feladatok ellatasara.

159/2017. (XII. 13.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete ugy dont, hogy a Soly-
mar, kiilteriilet 0189/2 hrsz. alatt felvett
szennyviztisztitd telepen taldlhaté épiilet
irodahelyiségeit a 2015. junius 1-jén létre-
jott bérleti jogviszony alapjan a DAKOV Kft.
részére bérbe adja.

A bérleti dij mértéke 420 000 forint + &fa /
hdnap, a bérleti jogviszony 2017. december
31. napjdig tart.

A képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a megallapodas aldirdsdra.

160/2017. (XI1.13.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete gy dont, hogy vizi-
kozm(i-szolgaltatasrol sz6l6 2011. évi CCIX.
torvény 8. §-a alapjan felhatalmazza Dr.
Szente Kdlman polgdrmestert a vagyon-
atruhdzési szerz6dés aldirdsdra és ezzel a
hatdrozat mellékletét képezd vizikozmde-
lemek DMRV Zrt. részére torténd vagyonat-
ruhdzésra.

161/2017. (XII. 13.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete az dnkorményzati tu-
lajdond, Solymadr, 2830/1 hrsz. alatti, kivett
beépitetlen megnevezésii, 700 m? teriilet(
ingatlanon lévg adétorony éttelepitéséhez
pénziigyi keretet nem biztosit.

Az ingatlan DIGI Tavkozlési és Szolgaltatd
Kft. altali haszndlatdhoz — az ingatlan tu-
lajdonosaként — az alabbi feltétellel hozzd-
jérul: a tulajdonosi hozzdjérulds hatérozott
idétartamra, kizérélag a TELEKOM Tavkoz-
lési Nyrt. és Solymar Nagykozség Onkor-
madnyzata kozott létrejott ingatlanbérleti
szerz6dés érvényességének idejére szél.

162/2017. (XIl. 13.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete Ggy dont, hogy a Hun-
Gast Vital Kft. kérelmét tdmogatja, 8,5%
emeléshez hozzdjarul azzal, hogy 2018. ja-
nudr 1-jétél szamitott 3 (hdrom) hénapon-
ként a mindségi panaszokra valé tekintettel
feliilvizsgélja dontését.

163/2017. (XI1. 13.)

Solymar  Nagykozség  Onkorméanyzata
tamogatja, hogy a Pilisi KOTET kérelmet
nydjtson be egy uj Pilisvorosvari Rendérdrs
megépitésére a Beliigyminisztériumhoz, a
kérelem aldirésdra felhatalmazza a polgdr-
mestert, egyidejdleg lakossdgaranyosan
bruttd 5 957 682 forint tdmogatdst biztosit
a20718. évi beruhdzasi keret terhére a beru-
hézds megvaldsitdsara. A képviseld-testii-
let felhatalmazza a polgdrmestert a sziik-
séges megéllapoddsok aldirdsara.

164/2017. (XII. 20.)

Solymar Nagykizség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy a helyi
épitési szabalyzat telepiilésképi rendelet-
tel Gsszefiiggé madositdsait a partnerségi
egyeztetés lezdrdsat kovetden a Pest me-
gyei allami f6épitész részére zaré szakmai
véleményezésre megkiildi.

165/2017. (XIl. 20.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete gy dont, hogy a tele-
piilésarculati kézikonyvet nem hagyja jova.

166/2017. (XIl. 20.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete dgy dont, hogy a mel-
|ékelt pdlydzati felhivassal a solymaronline.
hu internetes Ujsdg vezetdszerkeszt6-(j-
sdgird allashelyének betdltésére palydzatot
hirdet. A pdlydzati felhivds a Solyméri Hir-
mondd, a solymar.hu, a solymaronline.hu
és a polgdrmesteri hivatal Facebook-cso-
port feliiletein jelenik meg.

167/2017. (XIl. 20.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete Solymdr Nagykozség
Onkormanyzat  informéciéatadasi  sza-
balyzatét az elektronikus ligyintézés és a
bizalmi szolgaltatdsok dltalanos szabélyai-
rol sz6l6 2015. évi CCXXII. torvény 65. §-a
szerinti tartalommal jévahagyja.
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VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. kérzet: Fa'klya Renata hétff), csiitortok: 8.30-11.00
. kedd: 14.00-17.00
kedd: 12.00-16.00 szerda: 16.00-18.00
2. korzet: Gerendas Gsilla péntek: 830-11.00
” Tanacsadas:
péntek: 8.00-11.00
szerda: 14.00-16.00
3. kﬁrzet: Stipits Zita (Sutortok 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4, korzet: Nagy Eszter Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védandi Szolgalati Rendelé
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A kdrzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

KOZERDEKU INFORMACIOK

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr.NagyJanos  Tel.:361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.:362-410
hétfd: 14.00-18.00 hétfd, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.30
(csak receptirds 7.30-8.30) (csak receptirds 11.00~12.00)

szerda: 8.00-11.00 csiitortok: 15.00-18.30
csiitortok: 12.30-16.00 (csak receptirds 14.00~15.00)
(csak receptirds 16.00—17.00) péntek: 730-10.30

péntek: 8.00-11.00 Il VI, X. hénapban ~ 15.00-18.30

IV, VIIL., XII. hénapban 15.00-18.30

Dr. Szahé Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
hétfd, csiitortok: 7.30-11.30 hétfd, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
I.,V.,IX.honapban  15.00-18.30 1., VII., XI. hénapban  15.00-18.30

Afenti telefonszamok csak rendelési idoben hivhatoak!

ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104

Orszdgos Mentdszolgdlat Pilisvérisvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvdr, Fé it 130.
Ugyeleti idé: hétfstsl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymar, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogészat

FELNGTT- £S GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES
IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatdsagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymar, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Ifj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymér, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvoros-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfo: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00
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Egyéb idépontokban iigyelet: (30) 964-2160

hivhatd zold szam
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

2083 Solymér, Pilisvérsvéri u. 4.
Lad6 Gydrgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymdr teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 362-410
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:

Somogyiné Kldcz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00

Idépontegyeztetés: (26) 360-290 péntek:
Telefon: (30) 512-8408

7.00-13.00

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

A solymari Gnkéntes tlizoltésdg
éjjel-nappal hivhatd telefonszama:
(30) 934-7103

Benyak Richard Tel.: (30) 905-4653
LakatosBéla  Tel.: (30) 871-0543
Hlacs Tibor Tel.: (30) 473-4518

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgarérség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortik: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

[::::l GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Csekedé Marianne
fogszakorvos
Felnétt- és gyerekrendelés
PANORAMARONTGEN

Bejelentkezés:
(30) 230-9090, (26) 361-091

www.sportdental-fogaszat.hu

Patay Nikolett

?yogwomas,z az Apaczai Csere Janos
Solymar, Torokkut u. 24. Miivelédési Hazban
Bejelentkezés: Solymar, Templom tér 25.

Minden kedden 9.00-10.30-ig
Tel.: (30) 402-4657

(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

<, KONYVKOTESZET
SOLYMARON

Megtalalhato:
a Rakoczi utca vegen, a

Mercedes-szerviz bejarataval
szemben.

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

Kismama jéga
Solymaron

Egri Séri
kismama jéga

I 06-30-870-2267

Solymar Gyogyszertar
Nyitva tartas:
hétfG-péntek: 7.45-18.30,
szombat: 7.45-12.30
Telefonszam: (26) 360-160
Cim: 2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

KOZMETIKUS

Balogh Iidiké
(30) 549-1536

GYOGYASZATI €s
EGESZSEG BOLT

Ludtalpbetét Oo0,,

készitése egyedi
meéretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Belico borépité kozmetikum
Tu nélkili mezoterapia
Radiofrekvencia
Anti-aging kezelések
Savas hamlasztasok

Cim: Solymar, Vasut u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Solymar,
Tersztyanszky u. 23.

Hugi szépségfarm

Solymar, Matyas kir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Aniké (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gyégyndvényes naturkozmetikum)

Manikir-pedikiir-
miikorom:
Kerti Agnes (30) 857-9328

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

Kedves Solymari lakosok!

Solymari lakosoknak

implantatumok arabol!
Ingyenes allapotfelmérés, kezelési terv és
arajanlat készités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Elérhetoségek:

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.

www.imperialdental.hu

Dr. Barath Gabor solymart lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantdtumok beiiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pdcienseinket. Araink kedvezéek!

10% kedvezményt adunk az

A/
| ﬁ
SowcAn
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Hazias ételekkel és frissen stilott
pizzakkal varjuk kedves
vendégeinket éttermiinkben!

Solymar, Tersztyanszky u. 61.

Eteleinket friss alapanyagokbél készitjiik!
Hétvégi csaladi kedvezmény ételeinkbdl

www.veneziasolymar.hu

(20) 234 18 28

FAVAGAS | KLIIENEE T
és kertépites
ALPIN ISTA Solymaron és kornyékén!
TECHNIKAVAL Teljes kiri kertépités,
Veszélyes fak -gondozas, dntdzok telepitése,
Babcinll B javitisa solyméri szakembertdl.
alakitas. Ingyenes felmeérés és arajanlat!
Solymari Januar-februari megrendelésre
vallalkozo, 10% kedvezmény a végdsszeghal!
sok eves
sl Tel.: (20) 374-9442
vallalassal

facebook.com/szuperkertek,
www.akerteszek.hu

helyben fogyasziva -15%!
Rendezvényekre klimatizalt kildnterem!

Kivansagara pizzainkat fiistdlt sajttal és/vagy

vékony tésztaval is elkészitjiik!

Rendelésfelvétel:

H-Szo: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00

(26) 360-929, (30) 335-5866

Rose Szépségstudio
2083 Solymar, Bajcsy-Zs. E. u. 26.

Miiszempilla:

Balazs Kira (20) 843-9000
Fodrasz:

Dévid Orsolya (70) 949-0967
Kéz- és labapolas, miikdrom:

Mezei Zsuzsi (30) 360-2754
Kézapolas és mikorom:
Stadtmiller Eszter (70) 627-8438
Sminktetovalas és elektrokozmetika:
Stiller Beatrix (20) 933-5919

Az Amerikai Nemzetkozi
Iskola Nagykovéacsiban
takaritokat keres
napi 4 6ras munkaidore.
Azonnali munkakezdés!

Tovabbi informaciokért
hivia Németh Juditot:
(30) 274-5332.

Az onéletrajzokat a
hvass@aisb.hu
e-mail cimre kuldjék.

Objektumiizemeltetéssel foglalkozo cég
keres takaritondket, segédmunkasokat,
gepészeket, villanyszereloket
Budapest Gellert-hegyi
és hudakeszi telephelyre.

Jelentkezés a (20) 226-5738-as vagy
(20) 226-0823-as telefonszamon.

Solymar
gyogyszertar
Biorezonancia Labor

Solymdr, Nagykovdcsi utca 32.

Allapotfelméréssel a szervezetiinket terhel6
tényezd6k ( geopathia, kérokozék, kbrnyezeti
mérgek és élelmiszerek szlirheték ki akdr még
az elétt, hogy azok funkciondlis vagy szervi
elvdltozdst okoznak.

- allergia, nehézfém szennyezések kimutatdsa
« atestvédekezbképességének javitdsa

- ételintolerancia, anyagcsere zavarok

< akut és krénikus gyulladdsok és fdjdalmak

- funkciondlis keringési zavarok

Szeretettel vdarjuk
a gyogyulni vagyokat!

Bejelentkezés: 06/30/494-7316

A solymari Aranykorona
Hotel és Vendégldben
szakképzett, tapasztalattal
rendelkez6 FELSZOLGALO
munkatarsat alkalmaznék!
Stabil, szakképzelt csapatba varjuk.
Korrekt munkabér,
beosztas, bejelentés.

Fényképes dnéletrajzot a
koronaa@t-online.hu e-mail cimre
kiildeni, vagy a (26) 360-047-es
telefonszamon érdeklddni
sziveskedjék.

A solymari Aranykorona
Hotel és Vendéglében
szakkepzett, tapasztalattal
rendelkezd SZAKACS
munkatarsat alkalmaznék!
Stabil, hatfos szakképzett
csapatba varjuk.

Korrekt munkabeér,
beosztas, bejelentés.
Fénykepes onéletrajzot a
koronaa@t-online.hu e-mail cimre
kiildeni, vagy a (26) 360-047-es

telefonszamon érdeklGdni
sziveskedijek.

Tapasztalt gyerekvigyazot
keresek 2,5 éves kislanyom
mellé heti 1-2 alkalommal.

Tel.: (20) 297-5635
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Hirdetés

a Solymari Hirmondéban

Erdeklddni lehet:
(26) 631-895, (30) 199-0879,

E-mail: solymarert@gmail.com

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolyok, vezetékek
tisztitasa

Csatornabekotést
is vallalok.

Telefon:
(26) 360-539
(30) 931-2051
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_ KARPITOS,
BUTORASZTALOS

"

Karpitozas, butorasztalos munkak,
dijtalan felméréssel!

Modern és régi butorok karpitozasa, felujitdsa,

Konyhabutor, beépitett szekrény, szobabutor és

barmilyen butor készitése, amire egy lakdsban,
iroddban rendel6ben sziitkség lehet.

Butorszovetek most
nagykereskedelmi
aron!

Tel: 06-30/934-8458

Beke Baldzs

Temetkezési
szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

_;Eg e

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A

Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal
(30) 986-5639
(30) 442-1385

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatdk,
padlédsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.

Mindennap garanciaval,

nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO

Solymari

kertépitok
vallalnak
- kertépitést
- térkdvezést
- ontozorendszerek épitését
- gyepszonyegezést
- miifiivezést

- keritések épitését

www.kertepites-solymar.hu

Facebook: Fiori Kert Kft.
Helyi lakos.

Tel.: (20) 513-0561

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly at 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17, Sz: 7-14

AKCIO

Kiils6 automosas: 1 290 Ft
Kiils6-belsd takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-o0s
telefonszamon
(éjjel-nappal hivhatd)

Autdkarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszeri

szakteriiletek: 6roklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodesek, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

asztalos, echnolégiava
Kérpitos www.butorcons.hu Tel.: (20) 342-9064 KEDVEZS ARON!
, Gépi foldmunka p
Dr. Vecsesy Zsuzsanna szallitassal. dr. Arendt Agnes
Bobcat, arokasas,
ﬁgyvéd savalap, tereprendezés. GvermEKf{]gszaknrvos

TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) 517-5758

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az 0j tetdig!
www.tetoking.hu

Kdmiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

Fogszabalyzo szakorvos
1025 Budapest,
Kavics u. 1.

Telefon:
(20) 931-0499

www.kavicsdental.hu

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 Nyitva: H-P: 8-17-ig, Sz0: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:

viaszosvasznak, impregnalt teritok méterhen nagy valasztékhan,
ajandéktasakok, ajandékcsomagol papirok, gyertyak, égosorok,
Pepo alagyujtos, koromtalanitd, miitragyak, lemosopermet
Szolgaltatasaink:

oraelemcsere (6raban, tavszabalyzdban, kapunyitoban, stb.), oraszijcsere,
lancflirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner

toltése, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 dranyi
izommunka,

- feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

— minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

r
Joga
A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Idopontok:

kedd: 18.30
csiut.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 915-9390
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RENDKIVULI AJANLAT

A REZSNAK OPTIKABAN!

Masodik
szemuveg IS
AJANDEKBA )\

akar Onnek, rokonanak,
ismerosének latasvizsgalattal!

Az akcid 2018 februar 1-t6l visszavonasig tart. Komplett i
szemiiveg vasarlasa esetén érvényes. Részletek az iizletben. t‘m !

i

REZSNAK OPTIKA SOLYMAR: 26/330-314

Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 oraig * www.rezsnakoptika.hu

NerstyanszikyjfesiSzelesjutcafsarolk

Szemeszet
Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és miitéti hattérrel

& 5,

R endelés idopontja elozetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 ¢ email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu

L 4
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Csillagszem

& PTIRQO

Solymar, Matyas kirdly ut 22,
(Polgarmesteri Hivatallal szemben, a kis udvarban, az allateledeles mellett)
06 26 362-381, 06 30 429-8-478 Nyitva tartas: h-p:10-18

Kiemelt partneriink a solymari gyogyszertar, mert sziviigyiink az egészség!

SZEMUVEGLENCSEK
50/ SZEMUVEGKERETEK
0 KEDVEZMENNYEL!

Erzsébet Utalvanyt, Egészségkartyat, bankkartyat, SZEP kartyat elfogadunk!

Magyar pékség,
helyben sUtdtt, mindig
friss pékdaruvall

Kenyerek széles valasztékban!
(pur pur, chia magos, buzacsirds, teljes kidrliésl,karpat,
100% rozstartalmu, szénhidratcsdkkentett, bajor, svab ...)

Cserpes tejtermékek!

v/ %
(E= (==
E ‘g -10% kedvezmény nyugdijasoknak, tdzoltéknak,mentdséknek, rendéroknek
-20% kedvezmény didkoknak hétkéznap 8.00-ig minden pékdrura igazolvany
. &
1\

felmutatdsa ellenében!

AT Solymdr,

| MAatyds kirdly u. 45.
Tel.: 0626/595-914
Kbvess minket a facebookon
g5Keleszté PékmUhely
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t Facebook oldalainkon,
ya www.mivesbutor.hu oldalon.
d6dni a +36 20 979 9779-es telefonszamon tudnak!

=

!

nr’h)capurln

FESTETT, FELOJITOTT, ANTIKOLT BUTOROK  VAXOLT FENYOBOTOROK, LOCAK, KAROS
TARHAZA, MELYEK REMEKUL PASSZOLNAK LADAK, SZEKRENYEK, STELAZSIK, GYERMEK

MODERN, AKAR VINTAGE ENTERIORBE BUTOROK, KOMODOK SZERELMESEINEK

Ed/remekkredenc

nflukrmnlukrmn n'()]ajlu n)’vuszn;lk
MINDEN AMI TUKOR, ~ FELLELT, SOK ESETBEN
SZAMTALAN STILUSBAR, FELU![TAHEI(] TARGYAK ES BUTOROK
VALTDZATOS FORMAVILAGGAL ~ BOJNAK MEG AZ OLAJTO MOGOTT

Mindéségi munka elérheto aron!
Koltoztetés, butor - és
aruszallitas
www.n r.g?rden.hu

o)

Rovar és
ragcsalé-
irtas

Hokotras,
sikossag-
mentesiteé

A solymaronline.hu internetes oldal hetente dtlagosan 10 ezernél tobb megtekintést regisztral.
Ha szeretné, hogy hirdetését havonta 40 ezerszer lassak, akkor hirdessen oldalunkon.
A portal naponta tobbszor friss onkormanyzati, helyi kozéleti, kulturalis, kozlekedési hirekkel,
informacidkkal szolgal olvasdinak.
Az oldalnak tobb mint 2 500 kbvetdje van, akikhez azonnal eljutnak a friss hirek,
a portilon megjelend tartalom.
Ha gyorsan és célzottan szeretne eljutni a fizetképes kereslettel rendelkezd leendd tgyfeleihez,
vasarldihoz, akkor allunk szives rendelkezésére.
Hirdetésszervezdink varjak hivasat: (26) 631-895, (30)199-0879, e-mail: solymarert@gmail.com

2018. februar

| Ford Solymar

Alapszintii autészereld kollégakat keresiink
mindharom markaszerviziinkbe.

Autdszereldi feladatok:
» dtadas el6tti atvizsgalds (PDI)
* kopo alkatrészek cseréje
* gumiabroncsok/keréktarcsak/szerelt kerék cseréje, centrirozas
» tervezett karbantartasok elvégzése
* két- vagy tobbszemélyes munkafolyamatokban fizikai segitség nyujtasa
Elvarasok, személyi feltételek:
* nem sziikséges autoszereldi végzetiség
= fémipari és/vagy forgacsolastechnikai szakmaval rendelkezzen (OKJ is)
» miiszaki beallitottsag
= orvosi alkalmassagi igazolas
+ B" kategorias jogositvany
Amit nydjtunk:
* teljes munkaidds alkalmazotti munkaviszony
* munkaruha
« versenyképes fizetés
* kulturalt, magasan felszerelt mahely, kivalé munkakdérilmények

A leendd kolléga szamara — a munkaba allas elott — Ford alapszintii
autoszereld tanfolyamot (5 napos) biztositunk!

A fényképes szakmai dnéletrajzokat
a ritaszalay@fordsolymar.hu

e-mail cimre varjuk.

www.fordsolymar.hu
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Tanarok kiallitasa
0 araan

A Solymari Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi Altalanos Iskola, Alapfokd Miivészeti Iskola tandrai kiallitast
rendeztek a Dr. Jablonkay Istvan Helytorténeti Gytijtemény épiiletében, ,Feltoltddés” cimmel. A tarlaton olyan
alkotdsokat tekinthetnek meg az érdekl6ddk, melyeket a tandrok szabad idejiikben készitettek. A kidllitott
targyak kozott vannak patchwork kézimunkak, festmények, horgolt teritdk, kotott kézmives darabok, festett
kovek, paverpol technikaval késziilt disztérgyak, de akad szinhdzi forgatokanyv vagy makett is, és még sok
érdekes latnivald.

A kidllitds cime utal arra, hogy a napi munka utan a kollégaknak is sziiksége van feltdltédésre, és ezt a
feltoltdést ki-ki masban taldlja meg — hogy ez mi minden lehet, azt a kidllitott targyak példazzak. Ezek a te-
vékenységek, melyek a targyakat |étrehoztak, nem egyszerien hobbik, hanem az dnkifejezés eszkozei, a egyes
esetekben m(ivészi szinvonalu alkotasok.

A tdrgyak hordozzdk az alkot6 személyiségét, megmutatjdk egy mds, dltalunk eddig nem ismert oldalat.
Reméljiik, hogy ezzel a kidllitassal uj és maradandd élményt nydjtunk a ldtogatokozonségnek, és altala mé-
lyebben megismerhetik tandrainkat.
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Dali Emese Katalin

Mestersegek délutanja
a kisiskolaban

Immar mésodik éve rendezik meg a tanité
nénik a mesterségek délutanjat a kisisko-
ldban a népszerd klubnapkdzi keretében.
Idén o6t kiilonboz6 mesterséggel, hobbival
ismerkedhettek meg a gyerekek forgdszin-
padszeriien, vegyes csoportokban: bepillant-
hattak a gyongyfiizés, a homokképkészités, a
keresztszemes himzés, az ajtodiszkészités, és
nem utolsésorban a siiteménykészités rejtel-
meibe. A kicsik amulattal nézték a kiilonféle,
szebbnél szebb alkotdsokat, melyeket a mes-
terek bemutattak kedvcsindloként, hatha
valamelyik gyerek kedvet kap a mesterség
kitanuldsahoz.

Koszonettel tartozunk Berényi Pollanak
(gydngyfiizés), Bocskay Evanak (homokkép),
Szalay Eszternek (ajtddisz), Tihanyi-Kovéacs
Erikanak (siitikészités) és Zentai Bernadet-
te-nek (keresztszemes himzés), akik felejt-
hetetlenné tették ezt a délutént, megismer-
tetve a gyerekekkel az alkotas oromét.

Z6ldi Eleondra

A magyar kultura
napja Solymaron

A magyar kultira napjat 1989 6ta januar 22-én iinne-
peljiik. Kolcsey Ferenc — a kézirat tantisaga szerint
— 1823-ban ezen a napon fejezte be a Himnuszt. Az
innep alkalmabdl kiallitasokat és koncerteket szervez-
nek, kdnyvbemutatokat, irodalmi esteket és szinhazi
eléadasokat tartanak orszagszerte.

A solymari miivel6dési haz januar 20-an este tinne-
pelte a jeles napot. Lorincz Beata képviseld, a kdzmii-
velddési bizottsag elndke koszontotte az érdeklodoket.
Megnyitojaban a kultira tdmogatasanak fontossagara
hivta fel a figyelmet, emlékeztetve arra, hogy Solymar
Nagykézség Onkorményzata élen jir ezen a teriileten.

Az est programja a kdnyvtar novellapalyazatanak
eredményhirdetésével folytatodott, majd egy fiatal és
sikeres, solymari kotodésii designer kiallitasanak meg-
nyitéjan ismerkedhetett meg a kozonség az ANNA
AMELIE markaval. Oldh Anna — aki Solymaron tol-
totte gyermekéveit — elszantan és kékemény munka-
val késziilt az Iparmiivészeti Egyetemre, majd annak
elvégzése utan ugyanilyen lelkesen valodsitotta meg
almat, felépitve egy sajat brandet. A szamos szakmai
elismerést s tobb ezer eladott taskat maga mogott tudod
miivész ars poeticaja: ,,Vegyiik észre a szépséget, ¢l-
jiink és almodjunk szabadon, és tegyiink meg almain-
kért minden t6liink telhet6t!”

A kiilonleges este masodik felében a hliszesztendds
multra visszatekinté Misztral Egyiittes mutatkozott be
iinnepi miisoraval. A magyarorszagi zenei élet egyik
népszerti formacidja magyar koltok verseinek megze-
nésitett valtozatait és népdalfeldolgozasokat mutatott
be, a lelkes kozonség bevonasaval.



