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A 6. szamu solymari dnkormanyzati valasztokorzetben a de-
cemberben kiirt id6szaki valasztast Dallos Attila, a Fidesz-
KDNP tamogatasaval indult jel6lt nyerte meg. A képviseldi
mandatumot igazold megbizdlevelét december 20-an vette at.
(4. oldal)

Solyméar Nagykdzség Onkormanyzatinak Képviseld-testiilete
december 7-én kdzmeghallgatast tartott a polgarmesteri hiva-
talban. A rendezvényt alig tobb mint tiz solymari polgar kisérte
figyelemmel személyesen.

(8. oldal)

December 9-én, szombaton elérkezett a pillanat, amikor a
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének solymari csoportja
vendégiil lathatta hasonldé gondolkodasu, érzési, elkdtelezett
tagtarsait a miivel6dési hazban.

(15. oldal)
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Ujévi
koszonto

Tisztelt Solymari
Lakosok!

Engedjék meg, hogy jo-
magam, hivatalom ¢és a
képvisel6-testiilet nevében
is mindenkinek sok sikert
kivanjak a 2018. évre!

A 2017. év soran is folytattuk azt a dinamikus fejlesztést,
ami kozségiinket évtizedek ota jellemzi.

Az elmult év két legnagyobb beruhazasa a honapokon be-
liil atadasra keriil6 0j tizoltoszertar €s az orvosi rendeld, illet-
ve a hivatal felujitasa. Tlizoltoszertarunk mar tesztiizemben
miikddik, és néhany honap mulva varhatdan teljesen kész lesz
a kozosségi helyiséget is magaban foglalo épiilet.

A hivatal és az orvosi rendel6 unids palyazati forrasbol j
szigetelést, ablakokat és aramtermeld napelemeket kapott, igy
ezeknek az intézményeknek nemcsak a fiitése lesz olcsobb,
hanem villamosenergia szempontjabol is szinte Onellatok
lesznek.

Palyazati sikereinknek kszonhetden a kozség sok pontjan
épitettiink ujabb patakmedreket, vizlevezetdket, és megépiilt
egy-egy Uj utszakasz is.

Folyamatosan palyazunk kisebb-nagyobb fejlesztésekre.
A 2017. évben mar elnyert palyazatokbol 2018-ban épiil meg
a Koppany utca felsé szakasza, 0jjaépiil a Munkés utca, és
teljes hosszon megépiil a Roka utca is. Szintén mar elnyert
tamogatasokbol épitiink meg Gjabb patakmedreket, vizelve-
zetoket.

Bizakodva varjuk a tobbi beadott palydzatunk eredmé-
nyét, hiszen feladatunk van boven. Az Gtépitések mellett elso-
sorban az 1j, 6 csoportos 6voda megépitése a f6 célunk.

Az elkovetkez6 években ismét komoly fejlesztések fog-
nak lezajlani térségiinkben. Hamarosan megkezdédik az MO-
M10 autéutak épitése, a vasutvonalon a villanymotorvonatok
belizemelése, valamint az Auchan bovitése. E fejlesztések ta-
mogatasaért els6sorban tovabbi kozlekedésbiztonsagi fejlesz-
tések megvalositasat kérjiik a beruhazoktol.

Talan mar ebben a honapban atlépi telepiilésiink 1éleksza-
ma a 11 ezer f6t. Solymar vallalkozasainak szama dinamiku-
san nod. A kozel 1 600 solymari vallalkozas altal befizetett ado
2017-re ismét megdontott minden rekordot, ami jol mutatja,
hogy hazank és Solymar gazdasaga minden eddiginél jobban
prosperal.

Bizom benne, hogy egy év mulva hasonl6 sikerekrdl tu-
dok beszdmolni.

Ehhez kivanok még egyszer nagyon sikeres, boldog uj
évet mindenkinek!

Dr. Szente Kalman
polgarmester
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Onkormanyzati hirek

Valasztasi eredmények

A december 10-i id6ko6zi solymari dnkormanyzati képvise-
16-valasztast Dalos Attila, a Fidesz-KDNP jeloltje nyerte, 225
szavazattal. A fiiggetlenként indult Karpati Zsuzsanna 169
szavazatot kapott, Palmai Ferencre, a Magyar Munkaspart
jeloltjére ketten szavaztak. Az 1 024 valasztasra jogosult pol-
garbol 403 adta le voksat, 7 szavazat érvénytelen volt.

Letette eskiijét az uj képvisel6

Dalos Attila, a solymari 6-os szam1 valasztasi kdrzet ujonnan
megvalasztott képviselje képviseldi eskiit tett a telepiilési
onkormanyzat rendkiviili iilésén, december 20-an. A képvi-
sel6i mandatumot igazoldé megbizolevelet Szalay Nandor, a
helyi valasztasi bizottsag elndke adta at az 1j képviseldnek.

Valasztasi roplap impresszum nélkiil

Tordai Miklos onkormanyzati képviseld a képvisel6-testii-
let december 20-i {ilésén arrdl informalta a testiiletet, hogy
a valasztasi kampany Solymarhoz mélté modon, kulturaltan
zajlott, egészen a valasztasokat megeldz0 csiitortokig, amikor
is valétlansagokon alapuld mindsitéseket tartalmazo roplap
keriilt a valasztokeriilet lakosainak postaladajaba. A képviseld
néhany mondatot fel is olvasott a kiadvanybol: , Karpati Zsu-
zsanna azoknak a bukott baloldali partoknak a jeldltje, ame-
lyek Gyurcsany Ferenc vezetésével egyszer mar tonkretették
az orszagot. Ezek a partok most a bevandorlast timogatjak, és
Soros Gyorgy szolgalataban allnak. Felhaboritd, hogy Gyur-
csanyék fliggetlennek hazudott jeloltjiikon keresztiil Soly-
marra is el akarjak hozni bevandorlasparti politikajukat.”
Tordai Miklos azt a megallapitast tette, hogy ez a szdveg
a helyi Fidesz-szervezethez sem méltd, mert egy hazug iro-
many, és behozza a nagypolitikat a helyi iigyekbe. Dr. Szente
Kalman polgarmester elmondta, hogy 6 az iilés napjan talal-
kozott elészor ezzel a szoveggel, amikor arrol értesiilt, hogy a
szorolap miatt panasz érkezett a helyi valasztasi bizottsaghoz.
Ordody Gorgy képvisel6 arrdl adott tajékoztatast, hogy 6 jarta
a kornyéket, de nem latott ilyen roplapot sehol sem. Tordai
Miklds elmondta, hogy Solymari Polgari Korok Szovetsége
alairassal jelentek meg a szor6lapok a 6-os valasztasi korzet-
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ben. Dr. Szentklaray Ferenc alpolgarmester kijelentette, hogy a
szérdlap semmilyen mdédon sem kothetd a Fideszhez.

A solymari helyi valasztasi bizottsag vizsgalta a panaszt, és
részben alaposnak itélte azt, mert a roplap nem tartalmazta a
torvény altal eldirt impresszumot, és ez jogsértd. A bizottsag el-
tiltotta a terjesztét a szorodlap vonatkozasaban jogsértd tevékeny-
ségétol. A helyi valasztasi bizottsag ugyanakkor ugy itélte meg,
hogy a szordlap készitdje politikai véleményt nyilvanitott, amikor
megkérddjelezte Karpati Zsuzsanna fiiggetlenségét, amely lehet
egyes vélemények szerint tilzé tényallitas, de a politikai véle-
ménynyilvanitas keretei kozott megengedett, és a roplap azt is
tartalmazta, hogy a jelolt jogilag fiiggetlen.

Uj haziorvos

Dr. Nagy Janos, a solymari 1.
szamu feln6tt haziorvosi korzet
orvosa a praxisat at szeretné adni
dr. Wirtz Ferenc solymari lakos
haziorvos-szakorvos részére.
Nagy doktor a praxisat januartol
szamitott hat honapos hataridével
felmondta.

Az egészségligyi alapella-
tasrol szolo torvény alapjan a
haziorvosi  ellatds  biztositasa
Oonkormanyzati feladat, igy az
uj haziorvossal vald szerzédés-
kotéshez sziikséges a képviselo-testiilet jovahagyasa, valamint
felhatalmazas a polgarmester részére a szerz0dés alairasahoz. A
képviseld-testiilet meghallgatta dr. Wirtz Ferencet, aki elmondta,
hogy jelenleg Borsod-Abauj-Zemplén megyében dolgozik, husz
éve korzeti orvos, 2013 ota lakik Solyméron. A képviseld-testiilet
hozzajarult a praxis atadasahoz.

Elektronikus ligyintézés

Solymar Nagykozség Onkorméanyzata 2018. januar 1-t31 bevezeti
az elektronikus tigyintézést. Az 6nkormanyzat eddig is rendelke-
zett elektronikus iigyintézési lehetdségekkel. Az erre vonatkozo
torvény szerint 2019. januar 1-ig kell Solymarnak csatlakoznia az
ASP (Application Service Provider) orszagos rendszerhez, azon-
ban mar 2018. januar 1-t6l lehetséges az elektronikus iigyintézés
egyes ligykorokben. Dr. Szente Kalman az 6nkormanyzati képvi-
seloket arrol tajékoztatta, hogy néhany kornyékbeli telepiilésen
probaképpen mar bevezették az ASP rendszert, de sok panaszt
hallott az érintett polgarmesterektdl. A polgdrmester annak a re-
ményének adott hangot, hogy a tapasztalatok beépiilnek a rend-
szerbe, és mire Solymar is csatlakozik, addigra goérdiilékenyebb
lesz az ilyenfajta ligyintézés. Dr. Beregszészi Mark jegyz6 el-
mondta, hogy aki januar 1-je utan belép a www.magyarorszag.hu
oldalra, az Solymar tekintetében elektronikusan is be tud nytjtani
kérelmet, és erre természetesen papiron is, a régi modon is lesz
lehetéség.

Dontés az adétoronyrol

A Magyar Telekom Tavkozlési Nyrt. kérelmet nyujtott be a soly-
mari dnkormanyzathoz, hogy a Barlang sor6z6 melletti adotorony
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hasznalatat megoszthassa a DIGI Kft.-vel. Az adétorony 6nkor-
ményzati ingatlanon létesiilt, ezért sziikséges a tulajdonosi hozza-
jéarulas. Cser Angéla, a telepiilésfejlesztési bizottsag elndke emlé-
keztette a képviseld-testiiletet, hogy lakossagi kezdeményezésre
a tornyot korabban at akartak helyezni a PEMU teriiletére, de a
lakotelepen él6k tiltakozasa miatt erre nem keriilt sor. Az iigy ér-
dekessége, hogy a lakotelepen lakok az ellen mar nem tiltakoztak,
hogy egy szolgaltatd leadot 1étesitett egy lakotelepi haz tetején.
Ez mar nem zavarta a lakdkat — allapitotta meg a bizottsagi elnok.

A mostani targyalasok soran a Telekom vallalta, hogy athe-
lyezi az adot, ha az dnkormanyzat biztosit helyet €s vallalja az
attelepités koltségeinek egy részét. A bizottsag ezt nem javasolta
¢és a képviselo-testiilet sem hagyta jova.

A képviseldk végiil igy dontottek, hogy a DIGI Kft. hasznal-
hatja az adétornyot mindaddig, amig a Telekom &nkormanyzattal
kotott szerzédése le nem jar, de keresni fogjak a megoldast az
adotorony mashova telepitésére.

Az 6nkormanyzat kompenzalja
az aremelkedést

A solymari kozétkeztetést ellatd HunGast Vital Kft. arrol tajékoz-
tatta az dnkormanyzatot, hogy szolgéltatasa arat 8,5%-kal kivanja
megemelni. A szolgaltato tobbek kozott az élelmiszerarak emel-
kedésére hivatkozott, de ezt dr. Beregszaszi Mark jegyz6 a KSH
adataira hivatkozassal vitatta, szamitasa szerint a kozétkeztetésre
vonatkozo fogyasztdi arak minddssze 2-2,5%-kal novekedtek. Az
onkormanyzat az ételek mindségével sem elégedett, kiilondsen a
gyermekek szamara késziilt ételek esetében. Dr. Szente Kalman
polgarmester emlékeztette a képviseld-testiiletet, hogy hosszu
tava terveik szerint sajat, solymari f6z6konyhat szeretnének 1é-
tesiteni, mert a bolcsddei étkeztetés is bizonyitja, hogy ez maga-
sabb szinvonalu kozétkeztetést eredményez, nonprofit jellegének
kdszonhetden.

A képvisel6-testiilet némi vita utdn Ggy dontdtt, hogy elfo-
gadja az aremelkedést, de haromhavonta feliil fogja vizsgalni a
szolgaltatdi szerz6dést a mindségi kifogasok fliggvényében. Dr.
Beregszaszi Mark arr6l tajékoztatta lapunkat, hogy az 6nkor-
maényzat 4tvéllalja az dremelkedésbdl szarmazo kiilonbozetet, igy
az a kozétkeztetést igénybe vevoket nem érinti.

Uj rendérérs épitését tamogatja Solymar

Dr. Pal Adrian alezredes, megbizott budadrsi renddrkapitany be-
mutatkozoé latogatast tett a tobbségében a Pilisvordsvari Rendor-
6rshoz tartozo telepiilések polgarmestereit tomoritd Pilisi KOTET
Egyesiilet iilésén. A beszélgetés soran szdba keriilt az igen lerom-
lott allapotban 1év6 pilisvorosvari renddrségi épiilet felajitasanak
sziikségessége, illetve egy Uj rendorségi épiilet felépitésének le-
hetdsége. Ezutan nem sokkal Pest megyei renddri vezet6k tettek
latogatast a Pilisvorosvari Rendorérson.

A helyszini megbeszélésre meghivast kapott Gromon Istvan,
Pilisvorosvar polgarmestere is, aki a megbeszélés soran felvetette,
hogy amennyiben nem a jelenlegi épiiletet ujitjak fel, hanem 0j
renddrségi épiilet épiil, akkor ahhoz Pilisvordsvar a varosi 6nkor-
manyzat képviselO-testiiletének timogatasa esetén egy csereligy-
let keretében Pilisvorosvaron, a Csendbiztos utcaban biztositani
tudna egy megfeleld épitési telket a 10-es ut mentén.
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Dr. Pal Adrian megbizott kapitany ur érdeklédését fejezte ki a
cseretelek irant, és jelezte, hogy lehetdséget l1at arra, hogy beliigy-
minisztériumi forrast szerezzen egy 0j pilisvordsvari rendérségi
épiilet felépitésére. Egyben jelezte azt is, hogy a minisztériumi
finanszirozas mellett az érintett telepiilések anyagi tamogatasara
is szeretne szamitani.

A Pilis KOTET polgarmesterei azt a javaslatot lattik elfo-
gadhatonak, hogy az 0j renddrors felépitéséhez a Pilisvorosvari
Rendorérs ellatasi korzetébe tartozd dnkormanyzatok lakossag-
aranyosan, kozosen adjak dssze a megfeleld 0sszegli tamogatast.
A beruhazas becsiilt teljes érté¢ke 200 millio forint. Az érintett pol-
garmesterek azt javasoltak, hogy 30 millio forint Gsszegii timoga-
tast vallaljanak Gsszesen az érintett telepiilések. fgy Solymarnak
mintegy 6 millié forinttal kell a beruhdzashoz hozzajarulnia.

A képvisel6-testiilet nem minden tagja értett egyet a tervvel,
de végiil a testiilet tobbsége megszavazta a tamogatast.

Addbevételi csucs

Dr. Szente Kalman polgarmester jelentette be, hogy a solymari
adobevételek decemberben torténelmi csucsot értek el, mert a
befizetések meghaladtdk a 800 millio forintot. A polgérmesteri
bejelentés az Onkormanyzati képviseld-testiilet december 20-i
rendkiviili iilésén hangzott el, napirend el6tt.

Mddosultak a telepiilésképi szabalyok

A telepiilési dnkormanyzat december 20-i rendkiviili iilésén don-
tott a helyi €pitési szabalyzat mddositasardl is. A rendeletbe be-
keriiltek a telepiilésképi szabédlyozas 0j elemei. A modositdsok
kozott szerepel tobbek kozott, hogy helyi értékvédelmi teriileten
elékertre vagy kozteriiletre nyildan gépjarmitarold nem 1étesithe-
t6, tamfalgarazs nem épithetd. Az is szerepel a szabéalyozasban,
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hogy helyi értékvédelmi teriileten — kozintézmény kivételével
— kizarolag magastetds épiilet helyezhetd el, 37-45 fok tetShaj-
lasszoggel, alacsony hajlasszogli vagy lapostetd az épiilet bruttd
alaptertiletének 20%-4n, de legfeljebb 40 m?-en 1étesithetd. Helyi
értékvédelmi teriileten 0 épiilet csak a helyi hagyomanyokhoz
alkalmazkodo anyagok hasznalataval, a meglévd, hagyomanyos
épiiletekhez igazodo tomegalakitassal épithetd. A modositott ren-
delet rovidesen teljes egészében megjelenik a solymar.hu dnkor-
manyzati oldalon.

Solymar Nagykdzség Onkormanyzata
Képvisel6-testiiletének
166/2017. (XIl. 20.) szamu
HATAROZATA

Targy: solymaronline.hu fészerkeszt6i palyazat

Solymar Nagykozség Onkormanyzatanak Képviselo-testiile-
te tigy dont, hogy a mellékelt palyazati felhivassal a solyma-
ronline.hu internetes jsag vezetOszerkeszt6-ujsagird allas-
helyének betoltésére palyazatot hirdet.

A palyéazati felhivas a Solymari Hirmondo, a solymar.hu,
a solymaronline.hu, és a polgarmesteri hivatal Facebook-cso-
port feliiletein jelenik meg.

Felelds: polgarmester / Hatdridé6: azonnal

A képvisel6-testiilet fenti hatarozatat rendes képviseld-
testiileti iilésen, nyilvanos iilés keretében,
a jelen 1évo (10 f6) képviseldk egyhangu,
10 igen szavazataval hozta meg.
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Solymar Nagyké6zség Onkormanyzata palyazatot hirdet
a solymaronline.hu internetes Ujsag szerkesztésére

A solymaronline.hu partoktol, érdekcso-
portoktdl fliggetlen, Solymar kozéletével
foglalkoz6, az Onkorményzat dontéseit
kozvetitd informaciés hirportal, amelyen
naponta legalabb 2 friss tartalom megjele-
nik, az aktualis és a solymari kozonséget
érinté informaciok tekintetében naprakész
és folyamatosan frissiil.

Palyazati feltételek:

— biintetlen eléélet

— szakiranyu végzettség

— az irott és az online sajtoban szerzett
legalabb 3 éves szerkesztdi és Ujsagirdi
gyakorlat

— Onkormanyzati/helyi  sajtd
szerzett tudositoi gyakorlat

— f6szerkeszt6i program kidolgozasa —
legaldbb 1 A4-es oldal terjedelemben /
karakter megadasa, szerkeszt6i tapaszta-
lat bemutatasa (akar pilot oldalon)

— motivacios levél — ,Miért pont Soly-
mar?”

— szamitastechnikai/szovegszerkesztési
ismeretek

teriiletén

Sziikséges kompetenciak:

— MS Office és Adobe Photoshop felhasz-
naloi szintll ismerete

— kivalo helyesiras

— rugalmassag

— nagy teherbirds

— kreativitas

— jo kapcsolatteremt6 készség

Elény:

— helyismeret

— vlogszerkeszt6i tapasztalat

— fels6foku szakiranyl végzettség (0jsag-
ird, magyar irodalom ¢és nyelv szak)
ECDL vizsga

Tartalommal szembeni elvarasok:

MOTTO:
Hazudni nem szabad. (Deék Ferenc)

HIRKOZLES:
— helyi koziigyek, dnkormanyzati don-
tések

2018. janudr

— folyamatban 1év6 és tervezett helyi
beruhdzasok, a telepiilést érinté mas
(pl.: allami) beruhazasok

INFORMACIO:

— polgarmesteri hivatal, jarasi kiren-
deltség miikddése, ligyintézés rendje

— solymari kozszolgaltatasok (pl. orvo-
si rendelok nyitva tartasa, ligyeletek
telefonszédma, renddrségi, tlizoltosagi
és mentds informaciok)

— egyéb szolgaltatdsok (pl. koziizemi
dijak, helyi autobusz, BKK, Volan,
MAYV menetrendje)

— a solymari intézmények altal k6zo61ni
kivantak (pl. iskolai/6vodai esemé-
nyek, miivel6dési haz rendezvényei)

— atelepiilésen miikddo nemzetiségi és
civil szervezetek, valamint a telepii-
lésen mikodd torténelmi egyhéazak
eseményei

BESZAMOLO:

— Onkormanyzat és nemzetiségi
O6nkormanyzat hivatalos rendezvényei

— fontosabb helyi tarsadalmi és kultura-
lis események, jelentésebb rendezve-
nyek

— az egyes telepiilésrészeket érint6 fébb
problémak, aktualitasok ismertetése

A fenti kotelezettségek teljesitése mellett
kozolhetok kozérdeklédésre szamot tartd
(ismereterjeszté, kulturalis, helytorténe-
ti, életmdd, stb.) cikkek, hirek telepiilé-
siinkrél vagy kornyékér6l. Amennyiben
személyt vagy szervezetet érintd kritika/
mindsités torténik, az érintett személynek
vagy a szervezet képviseldjének reagalasi
lehetdséget kell biztositani.

A vezetészerkeszt6-ujsagiro
személye:

A feliilet szerkesztdje Onalldan tevékeny-
kedik. A tartalmi kotelezettségek tisztelet-
ben tartasaval sajat maga hatarozza meg a
megjelend irasok témajat, stilusat, miifajat,
sorrendjét, terjedelmét, az online feliilet
rovatrendjét. Tilos a szerkeszt6t a cenzlra
barmely formajara kotelezni.

A mas forrasokbdl atvett anyagok ese-
tén a felel6s szerkesztd felel azok szerzoi
jogi rendezettségéért.

A vezetOszerkeszto biztositja az ijsag-
irok, fotoriporterek, cikkek szerzdinek al-
kotdi szabadsagat. Mas forrasbol szarmazo
anyagot csak pontos forrasmegjeloléssel
kozolhet.

A vezetdszerkesztd szabadon doénthet
arrdl, hogy milyen szerkesztdi segitséget
(szerkesztd, Ujsagird, fotdriporter) vesz
igénybe, de ennek koltségvonzatait felelés
szerkesztdi dijaban vallalja.

A vezetGszerkeszto teljes felelosséggel
tartozik a feliileten megjelent irasokért és
képi anyagokeért.

Jogi, erkolcsi, etikai
kotelezettség:

— az Alaptorvény és a sajtora vonatkozo
hatdlyos jogszabalyok alapjan torténd
miikodés

— torténések, jelenségek sokoldalti bemu-
tatdsa

— objektivitasra, partatlansagra, targyila-
gossagra torekveés

— tilos gylloletkeltd, kdzerkolesbe litkdzo
és kirekesztd tartalmak kozlése

— az irasok, fotdk és videdanyagok nem
sérthetik az emberi jogokat, a szemé-
lyiséghez fiiz6d6 jogokat, és azok nem
lehetnek alkalmasak személyek, nemek,
népek, nemzetek, etnikai, nyelvi vagy
vallasi csoportok elleni gytldlet kelté-
sére

Palyazat benyujtasa,
hataridok:

— Az onkorményzat a f@szerkesztdi meg-
bizast hatarozatlan idétartamra, 3 hona-
pos felmondasi idvel irja ki.

— A palyazatot az info@solymar.hu és a
titkarsag@solymar.hu cimre 2018. ja-
nuar 31. napjaig kell megkiildeni e-mai-
len, pdf formatumban, a végzettségeket
igazolé dokumentumokat beszkennelve
mellékelve. A benyujtott palyazat tartal-
mazza a fizetési igényt, valamint a szam-
lazasi feltételeket.
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Rekord addbevételek,
allami elvonasok,
nyertes palyazatok

Solymar Nagykdzség Onkormanyzata december 7-én tartotta szokasos évi kézmeg-
hallgatasat. Az 6nkormanyzati torvény értelmében minden évben legalabb egy koz-
meghallgatast kell tartani, amely képvisel6-testiileti Gilésnek szamit. A rendezvény-
nek a polgarmesteri hivatal tanacsterme adott otthont. A teremben béven maradt

tires szék, mert 10-12 érdekl6dénél tobb nem jelent meg.

440 millio forint felett

az iparizési adobevétel
T e e e e e e e e e e

A kozmeghallgatas elsd felében Dr. Szente
Kalman polgarmester ismertette az elmult
év gazdalkodasi keretszamait, a fejleszté-
seket és a palyazati sikereket, illetve be-
sz¢€lt a jovot érintd tervekrol is.

A polgarmester elmondta, hogy Soly-
mar egyik legjelentésebb bevétele a helyi
iparlizési adobol szarmazik. A gazdasagi
vilagvélsag idején jelentSsen csokkent az
ebbdl az adonembdl szarmazd bevétel,
2012-ben volt a mélypont, de azota folya-
matosan novekszik a befizetett ipariizési
ado, igy 2016-ban 400 milli6 forint folyt
be, 2017-ben pedig mar 440 millié forint
felett varhatok a befizetések. 2017 8szén
csaknem 1 600 vallalkozas miikodott Soly-
maron.

Az Onkormanyzat az allami finanszi-
rozas mellett jelents Osszegekkel jarul
hozza a kozség intézményeinek mitkodé-
séhez. Az 6nkormanyzatnak a polgarmes-
teri hivatal miikodése 158 millio forintba,
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az 6voda 147 milli6 forintba, a miivelodési
haz 86 milli6 forintba, az Eziistkor Szoci-
alis Gondozé Kozpont 47 milli6 forintba,
a német nemzetiségi Onkormanyzat 37
millié forintba keriil, de ez utdbbi Osszeg-
be beleértendd a Lustige Zwerge Német
Nemzetiségi Ovoda miikodtetése is.

Stabilitas
és onként vallalt feladatok
T e e e et e e e e e e eeenenenn

Dr. Szente Kalman a 2017. évi gazdalko-
dassal kapcsolatosan kiemelte a stabilitast,
a kulturalis kiadasok novekedését, és az
onként vallalt feladatokat. Ez utdbbiak
kozé tartoznak tobbek kozott a szocialis
tamogatasok, a helyi sajtoé és a kulturalis
rendezvények.

A stabil gazdalkodast annak ellené-
re sikeriilt megvalositani, hogy varatlan
kiadéasok is terhelték a 2017-es évet. Pél-
daul egy 2004 6ta huzodé munkaiigyi per
terheként az 6nkormanyzatnak 45 millio
forintot kellett kifizetnie. Az adderd miatti
allami elvonas 105 milli6 forinttal, a gép-

jarmiiado-elvonas 60 millio forinttal ter-
helte a solymari biidzsét, de az iskola fenn-
tartasra is elment 7 millié forint — utdbbi
magaban foglalja az iszasoktatasra és az
ingyenes tankonyvellatasra forditott &sz-
szegeket is. 4 milli6 forint kiadast jelentett
egy 1998-ban kezdddott és mostanra befe-
jez6dott peres eljaras miatti kotelezettség.

2018-ra elkésziil

a tlizoltoszertar
I
Az Onkormanyzat sajat beruhazasaban
épiilé tiizoltoszertar épitése a végéhez
kozeledik, és ez a 2017-es év egyik leg-
nagyobb eredménye — éllapitotta meg a
polgarmester.

Vis maior palyazatok
I
A Pest megyei régioban mar nagyon kevés
europai unidés tdmogatast lehet igénybe
venni, de a Beliigyminisztérium vis maior
tamogatasi alapjabol Solymar jelentds 6sz-
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ONKORMANYZAT

ARVERESI HIRDETMENY

Solymar Nagykozség Onkormanyzata tulajdonat képezé ingatlan
licitaldsos eljaras utjan torténod értékesitésére

Solymér Nagykozség Onkormanyzata Képviseld-testiiletének 71/2017. (V. 31.) sz. hatarozata értelmében nyilvanos arverési
eljarast hirdet a Solymar, belteriilet, 2496/1 helyrajzi szamu, kivett beépitetlen teriilet megnevezésii, 988 m? térmértékii,
Solymar Nagykozség Onkormanyzatinak kizarolagos (1/1) aranyu tulajdonat képezd tehermentes ingatlan

legmagasabb aron torténd értékesitésére.

A palyazat feltételei és az egyéb tudnivalok az 6nkormanyzat honlapjan (www.solymar.hu) megtalalhatok.

szegekhez jutott. Ezeket a tamogatasokat
természeti katasztr6fak miatti kéarelhari-
tasra lehet igénybe venni. Ebbdl a keretbol
késziilt el a Pihend utcai partfal, a Parkany
utcai Uj patakmeder, a Hegy utcai {ireg be-
tomése, a Lustige Zwerge Német Nemzeti-
ségi Ovoda alatti patakmeder, és a Hésok
utca — Zoldfa kozi patakmeder megerdsi-
tése.

A jelenleg futé vis maior palydzatok
a kovetkezOk: Csbész utca utburkolata,
Atjard utca felujitasa, Petéfi Sandor utcai
utbeszakadas kijavitasa, Bauernhausnal
keletkezett iireg betomése, az Orgona utcai
vizelvezetd javitasa és a Dozsa Gyorgy ut-
cai tamfal épitése.

2017-ben palyazati tamogatasbol meg-
tortént a polgarmesteri hivatal és az orvosi
rendeld energetikai feltjitdsa. Ennek kere-
tében Uj nyilaszarokat €s aramtermeld nap-
elemeket kapott mindkét épiilet, a rendel6t
hdszigeteléssel is ellattak.

2018. janudr

cél
a civil tamogatasok

szinten tartasa

A A N
A 2018-as tervek kozott szerepel a civil
tamogatasok, szocialis ellatasok szinten
tartasa. Solymar Gsszességében 36 millio
forintot kolt a civil szervezetek tamogata-
sara évente. A tdmogatasnak ez a nagysag-
rendje a kdrnyéken egyediilallo — allapitot-
ta meg a polgarmester.

Fejlesztési tervek 2018-ra
T e e e e e
A 2018-as év legfontosabb fejlesztési cél-
jai koz¢é tartozik a tlizoltdszertar befejezé-
se, és az 6vodaépités, amennyiben sikeriil
erre palyazati tamogatast nyerni, csakigy,
mint az Utépitésekre — Solymaron koriil-
beliil 12 kilométernyi ut nem rendelkezik
szilard ttburkolattal. Az Onkorményzat
tovabbi vis maior palydzatok benyu;jta-
sat tervezi. 2018-ra varhat6 a Major utcai
kapolnanal tortént mederomlas kijavitasa,

a Roka utcai Utépités, a Munkas utca bur-
kolatanak feltjitdsa, valamint a Koppany
Marton utca részleges utrekonstrukcigja és
tamfal épitése. Ezek mar elnyert palyaza-
tok, a megvalositasuk tavasszal kezd6dhet.

Elbiralas alatt vannak a Hegy utca —
Volgy utcai utkar, a Pacsirta utcai elmo-
sott hid, valamint a Varhegy utcai hid- és
patakpart-karosodas kapcsan beadott pa-
lyazatok. Az dnkormanyzat dvodaépitésre
340 millio forintos palyazatot nyujtott be,
60 milli6 forintos dnrész biztositasaval.

A polgarmester az Auchan 4ruhdz
bovitésérdl is beszélt, amely nem &nkor-
manyzati beruhazas, de az ezzel kapcso-
latos forgalomndvekedést varhatdéan a
temetdi korforgalom kialakitasaval és gya-
logatkelShelyek épitésével kompenzalja a
beruhazo.

A lakossagi forum a jelenlévok kérdé-
seivel és az arra adott valaszokkal folytato-
dott. A sz6 leginkabb a hoeltakaritasrol, a
sikossagmentesitésrol és az utak allapota-
ol folyt, némelykor heves vita keretében.

K. L.
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Kormanyablakokban is
intézhetoek
az adougyek

Pest megyében januar elejétdl mar négy kormanyablakban is in-
tézhetik adoiigyeiket az érintettek. A NAV munkatarsai a gyali,
pilisvorosvari, szentendrei és szobi kormanyablakokban lesznek
elérhetoek.

A NAV Pest Megyei Ado- és Vamigazgatosaga 2017 telétol
Budapesten a Dézsa Gyorgy utra koltdztette kozponti igyfél-
szolgalatat, de megmaradtak a vaci, szigetszentmiklosi, rackevei,
nagykatai, godolloi, érdi, dabasi és ceglédi kirendeltségek. Ezek
mellett 2018. januar 2-t61 mar Gyalon, Pilisvérésvaron, Szentend-
rén, Szobon is varja az iigyfeleit a helyi kormanyablakokban a
NAV munkatarsa.

A kirendeltségekhez hasonléan az adoligyek széles korét
intézhetik a kormanyablakokban dolgoz6 NAV-munkatarsak-
nal, a teljesség igénye nélkiil a kovetkezoket: adokartya-ligyin-
tézés, bevallas atvétele, egészségiigyi szolgaltatasi jarulékkal
kapcsolatos informaciok, adészamla-egyeztetés, tajékoztatas az
adoszamlardl, beadvanyok/kérelmek atvétele, megszemélyesitett
csekk kiadasa, altalanos tdjékoztatasi tevékenység maganszemé-
lyek részére. Akarcsak a tobbi NAV-iigyfélszolgalaton, az érintett
korményablakokban is lehet bankkartyaval fizetni.

Az adéiigyek intézése a kormanyablakok nyitva tartasatol elté-
16 id6szakban zajlik: hétf6tdl szerdaig 8.15—-15.30-ig, csiitdrtokon
8.15-15.00 oraig.

m
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Elektronikus
renddrségi ligyintézés

A rend6rség 2018. januar 1-t8] biztositja iigyfelei szamara az
elektronikus ligyintézés lehet6ségét.

A renddrség az elektronikus trlapokat biztonsagos kézbesi-
tési szolgaltatas igénybevételével fogadja a hivatali kapujan (hi-
vatal r6vid neve: ORFK, KR ID: 105147968), ami biztositja az
elektronikus trlapok sértetlenségét, és befogadasuk tényének és
idépontjanak egyértelmi igazolasat.

Az elektronikus trlapok benyujtasa soran a beadvany kézbesi-
tését a cimzett rendérségi szervnek a rendorség elektronikus tigy-
intézést tiamogatd informatikai rendszere biztositja.

A rendorség az elektronikus ligyintézést a szolgaltatasi sza-
balyzataban meghatarozott hivatali idében biztositja. A cimzett
rendéri szervek az elektronikus ligyintézési szolgaltatas kereteé-
ben megkiildott beadvanyokat, kérelmeket, bejelentéseket hiva-
tali munkaidén kiviil nem kisérik figyelemmel, ezért amennyiben
azonnali renddri intézkedést igényld eseményrdl kivan valaki
bejelentést tenni vagy segélykérést kivan a rendérséghez intézni,
ugy azt a nap 24 drajaban hivhato egységes segélyhivorendszeren
(112) keresztiil teheti meg.

Elektronikus iigyintézéssel kapcsolatosan felmeriilt kérdések-
ben az orszagos telefonos iigyfélszolgalat (Kormanyzati Ugyfél-
vonal) nyujt segitséget, telefonszam: 1818.

L POLICE .
-~

Szamitogépeket kapott
az iskola

Solymédr Nagykdzség Onkorményzata tiz darab ,refurbished”,
azaz felujitott szamitogépet adott at hasznalatra a Hunyadi Matyas
Német Nemzetiségi Altalanos Iskolanak. A teljesen 0j perifériak-
kal ellatott gépeket, amelyek az iskola informatikaoktatasat fogjak
segiteni, Dr. Szente Kalman polgarmester adta at.

2018. januar



Rendelésre jon
a kéménysepréd

Januartdl a csaladi hazban él6k a nekik alkalmas id6pont-
ra kérhetik a kéményseprést, illetve az ellenérzési munka-
kat, kozolte az Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgaté-
sag szovivoje az M1 reggeli misoraban - adta hiriil az MTI.

Hajdi Marton a januar 1-jén életbe 1épd szabalyvaltozasok ko-
zll kiemelte: a jovOben az egylakasos ingatlanokban lakok nem
kapnak papir alapt értesitést arrol, hogy a kéményseprék mikor
érkeznek.

A valtozés az, hogy januartdl a lakok interneten, telefonon,
vagy a személyes tigyfélszolgalatokon keresztiil eldre ,.fixalhat-
jék” a nekik alkalmas idopontot a kéményseprési munkékra.

A sz6ovivo elmondta: az idGpontfoglalasi rendszer bevezeté-
se mellett megmarad a kéményseprési munkak ingyenessége is,
a tiizel6berendezés tipusa alapjan meghatarozott idokozonként. A
valtozasokrol a www.kemenysepres.hu oldalon lehet tajékozodni.

A tarsashazakra nyaron keriil sor
L e e e e e e e e e e e e e ey

A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag Gazdasagi El-
laté Kozpontja, mint kéményseproipari szerv, elkészitette a 2018.
évi tarsashazi sormunkatervét. E szerint Solymaron a kémény-
seprési munkalatok 2018. majus 1. és 2018. augusztus 31. kozott
varhatok.

(Forras: MTI)

2018. janudr

MOZAIK

Villanymotorvonattal
Piliscsabaig

December 15-t61 FLIRT tipusti motorvonat is jar a Nyugati palya-
udvarrdl Piliscsabara. A korszerti villanymotorvonat munkanapo-
kon kozlekedik. A vasuttarsasag a villamositds befejezése utdn,
varhatoan tavasztdl a teljes Budapest—Esztergom vonalon forga-
lomba allit majd tovabbi FLIRT jarmiiveket.

(Forras: mavesoport.hu)

Olcsébbak a neten
vasarolt vonatjegyek

Az automatas menetjegyvasarlasok ot, az otthon nyomtatott vagy
mobileszkdzon bemutatott menetjegyek tiz szazalékkal lettek ol-
csobbak.

A dijcsokkenés nemcsak az alaptarifaban, hanem az egyéb
kedvezményekre, felarakra is érvényesitheto.

A kedvezmények kizardlag jegyekre szolnak, bérletvasarlasra
nem vehetdek igénybe.
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Kedves magyarorszagi
német honfitarsaink!

Népcsoportunkat 2014 6ta sz6sz0616 képvi-
seli az Orszaggytulésben. Figyelemre méltd
elérelépéseket tettiink ez id6 alatt, és ez je-
lentds mértékben az 6 munkajanak is ko-
szonhetd. Ritter Imre hatarozottan kiallt a
nemzetiségi dnkorményzatok ¢és civil szer-
vezetek munkaja allami tamogatasanak ér-
demi megemeléséért. Lobbitevékenysége
és kozel otven felszolaldsa révén a plenaris
iiléseken folyamatosan felhivta a partok és
a torvényhozas figyelmét nemzetiségiink
ligyeire.

Egyértelmiien vilagossa valt szamunk-
ra azonban az is, hogy hol vannak a sz6-
sz0l6i mandatum hatdrai: egy sz6sz06ld
nem terjeszthet eld tdrvényjavaslatokat, a
kormanyzat ellendrzésében korlatozottak
a lehetdségei, mint ahogy az iiléseken is

Neujahrwiinsche
Ujévi jokivansagok
Liebe/r Leser/innen!

,,Das alte Jahr ist verklungen,
drum komm’ich gesprungen.
Wiinsche Dir entgegen,
viel Gliick und viel Segen!”

Fiir das neue Jahr wiinschen wir von
Herzen Gesundheit, Gliick und Liebe.

Deutsche Selbstverwaltung Schaumar
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Magyarorszagi német vagy.
Vallald!

Ritter Imre német nemzetiségi sz6sz616 videofelvételen lizent a hazai németek-
nek. A sz6sz616 felhivja a figyelmet arra, hogy a 2018-as orszaggydilési valaszta-
son a német nemzetiségli szavazoknak lehetésége nyilik egy partoktol fiiggetlen,
teljes jogu orszaggytilési képvisel6t valasztani. Ehhez az kell, hogy a kévetkezé
harom-négy hénapban 24 ezer ember regisztraljon a nemzetiségi valasztasi név-
jegyzékben, majd a német listara szavazzon a valasztason.

A Magyarorszagi Németek Orszagos Onkormanyzata (MNOO) orszagos német listaval szall
versenybe a szavazok bizalmaért. A célja az, hogy minél tobb valasztopolgar felhatalmazasa-
val sz0sz016 helyett teljes jogi német nemzetiségi képvisel6t delegaljon az Orszaggytilésbe.
Ennek beteljesiilése torténelmi jelentéségii lenne, a hasznat az egész német kozosség érezné,
egy képviseld ugyanis sokkal szélesebb jogi €s politikai lehetdségekkel élve szallhat sikra a
Parlamentben népcsoportja érdekeiért. Regisztraljon On is a német nemzetiségi névijegyzék-
be, majd a valasztasokkor szavazzon a német listara!

csak néhany témakdrben szoélalhat fel. Sok
mindenre csak a Hazbizottsag, illetve a
nemzetiségi bizottsag jovahagyasaval van
lehet6sége.

Most Ujra valasztasokra késziiliink, és
esélylink van arra, hogy immér orszaggyi-
1ési képvisel6t juttassunk a Parlamentbe.
Egy képvisel6t, aki torvények megalko-
tasat vagy modositasat kezdeményezheti.
Aki szdmon kérheti a Kormanyt és min-
den nekiink fontos kérdésben felemelheti a
szavat — fliggetlenként, partok felett allva,
népcsoportunk irant elkotelezetten!

Miért valasszuk hat a bonyolult kerii-
l6utat, ha egyenesen is célba juthatunk?

A német nemzetiségi vélasztdi név-
jegyzék készen all: iratkozzatok fel ra,
hogy 2018-ban a német listara szavazhas-
satok! Megérdemeljiik, hogy sajat jogun-
kon és egyenranglian képviseltessiik ma-
gunkat a Parlamentben.

Képviseldnk azért fog dolgozni, hogy

— gyermekeinket jo szinvonalu és altalunk
miikodtetetett Ovodakban és iskolakban
neveljék tobbnyelvi és tobb kulturaban
otthonosan mozg0, 6ntudatos magyaror-
szagi németekkeé;

— egyesiileteink, miivészeti csoportjaink
kulturalis 6rokségilink apolasaban vég-
zett munkéjat elismerjék, ne litkdzzenek
allandodan biirokratikus akadalyokba;

— a német O6nkormanyzatok visszakapjak
véleményezési, egyetértési jogaikat; és

— zavartalanul apolhassuk kapcsolatainkat
a német nyelvteriilettel.

Itt az id6!
Népcsoportunk jovojéért:
német lista - vallaljuk!

MNOO

Meghivo

Minden hagyomanytisztel,
vigadni kivané solymari lakost szeretettel hivunk
Farsang Toni bucsuztatasara.

Id6pont: 2018. februar 13. (kedd), 18.00-23.00
Helyszin: az altalanos iskola tornaterme
Batyus bal — a belépés ingyenes

Német Nemzetiségi Onkormdanyzat
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EGYHAZ

Vissza- és eloretekintés

Az év vége mindig sok eseményt hoz a solymari reformatusok életé-
ben. Az egyhazi évet indité adventiidészakban minden vasarnap iin-
nep, eggyel tébb gyertya vilagit az Ur asztalan. Az adventet készénté
urvacsoras istentiszteletet a masodik vasarnapon tartottuk, énekes
ahitattal egybekotve. A templomot megtolté sokasdg az egyiitt
éneklés 6romével ndvelte az Ur fianak eljévetele iranti vagyat.

A késziilodés jegyében vidam koszorukotésnek adott helyet gylilekezeti ter-
miink a munkacsoport vezetésével. A kozségi adventi koncert el6tt, Luca
napjatol adomanygyiijté csoportunk kitelepiilt a betlehemi jaszol mellé, a
gylilekezeti tagok (nem csak asszonyok) altal készitett siiteményekkel. A visz-
szatérd vevok jelezték, hogy szamitanak a finomsagokra, volt, aki nemcsak
maganak vitt a dids és makos bejglibol. A gyiijtés — mert ezt segitik a sii-
temények — most elsésorban a kényszerlien lebontott harangldbunk potlésa
érdekében folyt. Van helye mas siirg6ssé valt munkak finanszirozasanal is az
adomanyoknak, mint a kazancsere, a bevilagitd ablak és mas nyilaszarok ja-
vitasa, a kerités és az es@vizcsatorna javitasa. A hideg ellenére jo hangulatt
beszélgetésekkel folyt akcid szépen ndvelte koltségvetésiinket. Volt, akinek a
pénztarcaja a tervezett harangjaték hirére nyilt meg jobban. K6szonjiik!

December 24-én két alkalommal is megnyitotta ajtajat templomunk.
A vaséarnapi Urvacsoras istentisztelet utdn, délutan ahitat keretében ajandé-
koztuk meg a gyerekeket. Hétfon és kedden is megiinnepeltiik a Megvaltd
megsziiletését, kedden szokas szerint evangélikus testvéreinkkel kozosségben.

Nagy oromiinkre szolgal, hogy a Solymari Kolcsey Ferenc Reformatus
Alapitvany az 1%-os felajanlasok felhasznalasaval egy projektorral gyara-
pitotta egyhazkdzségiink vagyonat, melyet el0szor a karacsonyi alkalmakon
hasznalhattunk. K6szonjiik az adakozoknak!

Miel6tt tovabblépnénk, emlékezziink meg arrol is, hogy november 26-an,
Orokkévaldsag vasarnapjan, az istentiszteletet kovetden a temetdben énekes
ahitattal és egy-egy csokor viraggal emlékeztiink meg azokra, akik sokat tet-
tek gyiilekezetiinkért: templomépitd lelkipasztorunkra, Szigeti Laci bacsira,
és munkatarsara a gylilekezetépitésben, Darabos Lajosra, épiiletszerz6 6rokos
presbiteriinkre, Cellau Janka nénire, szomoruan koran elhunyt gondnokunk-
ra, Szalacsi Sandorra, és a megprobaltatasait példamutatéoan vidiman viseld
Csécs Marikara.

Az Ur 2018. évének januar 21. és 28. napjai kozott hagyomanyosan, a
késébb megjelend program szerint kivanjuk megtartani az Okumenikus
Imahetet. Az érdekl6d6k a pontos programot honlapunkon (www.srek.hu)
érhetik el.

A farsangot ismét vidam béllal kivanjuk bucstztatni 2018-ban. Februar
10-én a miivel6dési hazban folytatjuk az adomanygyijtést a Solymari Kol-
csey Ferenc Reformatus Alapitvany szervezésében. Ide is szeretettel varjuk
vidam, tdncos 1abl solymari és nem solymari polgartarsainkat.

Végh Attila gondnok

(Foto: Karpati Zsuzsanna)
Ezaton mondunk koszonetet mindazoknak, akik Az egész csalad nevében szeretnék koszénetet mon-
édesanyank, Karacsony Ernéné Edit néni temeté- dani mindazoknak, akik édesapam, Zwickl Marton
sén megjelentek, 6t utolsé utjara elkisérték és mély temetésén részt vettek, sirjara viragokat, koszorukat
gyaszunkban veliink osztoztak. helyeztek, a temetést kdvetd szentmisén jelenlétiik-

kel gyaszunkban osztoztak.

Karacsony Ernd, Edit és Eva Zwickl Marton
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MOZAIK

Osztél télig a Napsugar Ovodaban

Szeptemberben ismét megnyitotta kapuit a
Napsugar Ovoda. A régi és az 0ij gyerme-
kek kivancsisaggal és 6rommel 1éptek be a
jol ismert teriiletre. Huszonhdrom gyermek
érkezett a tiszta kiscsoportba, a vegyes
csoport hét kiscsoportossal boviilt.

Nevelési éviink els6 eseménye az
allatok viladgnapja volt oktober elsé heté-
ben. Gazdag program varta a gyerekeket.
Az egész hét az allatok koriil forgott. A
gyerekek elhozhattak az allatokkal kap-
csolatos szerzeményeiket és €16 allatokat
is. Volt horcsog, tengerimalac és két kutya
is. A behozott allatokat forgd rendszerben
minden csoport megtekinthette. A csopor-
tok meglatogattak egy kisallat-kereskedést
is. Egész héten allatokkal kapcsolatos al-
kotasok sziilettek, amiket a sziilok a fali-
Ujsagon természetesen megtekinthettek.
Az udvaron az allatok mozgasat és hangjat
utanozva jatszottak a gyerekek, az 6vo-
ndk ehhez rengeteg Stletet biztositottak. A
program pénteken zarult, a Févérosi Allat-
és Novénykertbe torténd latogatassal. Ezt
a programot minden évben megszervez-
ziik, és mindig nagy sikere van a gyerekek
korében. Sokaig hallgatjuk még az
¢lményeiket, emlékeiket ezen eseménnyel
kapcsolatban.

Kovetkezd eseményiink a Solyméri
Bucst volt. A gyerekekkel meglatogattuk a
solymari templomot. A gyermekeket Kiss
Csaba plébanos kdszontotte, majd egy szép
orgonadarabot hallgathattunk meg Partiné
Milbich Olga kantor eldadasaban. Ezt ko-
vette a gyertyagyujtas, halaadas orgonaszo
kozben. A résztvevok egy kis emlékképet
kaptak bucsuzoul.

Ezt kovette a ,Sziireteljiink, most
érik!” eseményhetiink. Hétf6n elhelyeztiik
a szlireti koszorat az 6voda kisudvaran.
Kedden sziireti tanchaz volt a teraszon,
ahol vitaminbiifével kedveskedtek egy-
masnak a csoportok. Szerdan a Tallér bo-
rospincét latogattuk meg, ahol mindenrdl
részletes informaciot kaptak a gyerekek a
hazigazdaktol. Nagy oOromiinkre szolgal,
hogy minden évben lehetéséget kapunk a
pince meglatogatasara, gazdagitva ezaltal
ovodai eseményhetiink tartalmat. Csiitor-
tokon mustot készitettiink a gyerekekkel.
Pénteken megtekintették a gyerekek a
kiilonb6z6 csoportok sziireti alkotasait.
Sziireti eseményhetiink a szombati sziire-
ti felvonuldssal zarult, amihez pénteken a
nevelGtestiilet az erre véllalkozo sziilokkel
egyiitt feldiszitette a traktorokat. A felvo-

Kedves solymariak!

Fényképnézegeto
a Svabhazban

nulds nagyon latvanyos és egyben nagyon
hangulatos volt.

Oktoberben kovetkezett a ,, Tok jo nap”
elnevezésli eseményiink. Toklampasaikat
a gyerekek a sziilokkel egyiitt faragtdk
meg a csoportokban. Ezt kdvetden mind-
annyian talalkoztunk a nagy udvaron, és a
gyerekek elhelyezték toklampasaikat ma-
guk eldtt egy nagy korben. Elénekeltiik ko-
z6sen a ,,De szép napra virradtunk” cimi
dalunkat, azutan megtekinthettiik a piros
csoport miisorat. Végiil zene, tea €s siilt
tok varta a sziiloket és a gyermekeket az
udvaron. A hangulat j6 volt, mindannyian
remekiil éreztilk magunkat.

Oszi utolsd iinnepiink a Marton-nap
volt. Minden kisgyermek elkészitette a
sajat lampionjat a hét folyaman. A kisudva-
runkon volt a gyiilekezd, ahol a vendégek
zsiros kenyeret és teat fogyaszthattak. Ezt
kovette egy rovid fényjaték, majd elindult
a menet a jatszotérre, ahol egy lovas ké-
pében Szent Marton torténete elevenedett
meg el6ttiink. Ez a lampionos felvonulas
mindig kiilonleges, mesebeli hangulatban
zajlik — nagyon szeretjiik mindannyian.

Géczyné Szabo Beatrix
ovodapedagogus

Csodatuicskok
a Heimatvereinben

Alapitvanyi csaladi est

A kovetkezd Fényképnézegetd idopontja: 2018. januar 31.,
szerda (mindig a honap utols6 szerdaja), délutan 4 oratol 6
oraig. Szeretettel varunk mindenkit a Svabhazban (Solymar,
Dozsa Gyorgy utca 6.).

A mar korabban 0sszegyijtott, de még nem azonositott ké-
peket vetitjiik ki, hatha valaki felismeri rokonat, szomszédjat,
vagy talan sajat magat.

Szeretnénk még tovabbi képeket Gsszegyljteni az utokor-
nak, ezért kérjiik, akinek a tulajdonaban van régi csaladi, vagy
solymari vonatkozast fénykép, hozza magaval.

A képek hatuljara kérjiik rairni, hogy ki van rajta, mikor
késziilt, ki adta a képet és hany darabot, mert a beszkennelés
utan szeretnénk hidnytalanul visszaadni a képeket a tulajdo-
nosoknak.

Elischné Draxler Erzsébet
és Enczmann Laszlo
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Nemrégiben gyerekzsivajjal telt meg a solymari Heimatverein
épiilete, mely évek ota otthont ad a Csodatiicsok Alapitvany
csaladi estjeinek.

A rendezvényen kilenc csalad kapott év végi tamogatast.
Idén nagyon szép Osszeg gyiilt dssze, amiért kiilon kdszonet
illeti Solymér Nagykozség Onkormanyzatat, a Ford Solymart,
a Kévari Krizantém Kft.-t, az egyéni tamogatokat, illetve az
adojuk 1%-at felajanlokat. Az alapitvany tigye mellé évrol évre
egyre tobben allnak, és segitik a sériilt gyermekeket neveld csa-
ladokat.

Az idei est egy kiilonleges alkalom volt, mert a rendez-
vényre ellatogatott Dr. Sziklai Istvan is, aki a tAmogatott lak-
hatas témakorében tartott érdekes eldadast. Sok 1j terv kdrvo-
nalazodik a jovOre nézve, melyek megvaldsitasahoz tovabbra
is szamitanak a solymari lakosok segitségére — tudtuk meg a
Csodatiicsok Alapitvanytol, akik sikerekben gazdag 0j eszten-
dot kivannak mindenkinek.
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CSALAD

Nagycsaladban élni jé!

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete
(NOE) minden év végén dijkiosztd galat
rendez, ahol az év legaktivabb 6nkénteseit
koszontik az egyesiileti vezetok. A NOE
orszagos szervezet, a mi egyesiiletiink, a
Solymari NOE a Fels6-Duna régioba tarto-
zik. Ez a régio 30 szervezetet egyesit, egé-
szen Szentendrétdl Szombathelyig, 1 155
tagcsaladdal. Ebben az évben 6romiinkre
az a megtiszteltetés érte a solymari egyesii-
letet, hogy mi lehettiink a hazigazdai ennek
a rangos eseménynek.

Nagy izgalom és sok-sok el6készitd
munka utan december 9-én, szombaton
délel6tt végre elérkezett a pillanat, ami-
kor sok, hasonl6 gondolkodasu, érzésii,
elkotelezett tagtarsunkat koszonthettiik

szeretett telepiilésiinkon, Solymaron. A he-
lyi miivel6dési haz biztositott szinvonalas
helyszint a szamunkra. Kozel szaz idela-
togatd vendégiink izelitdt kapott Solymar
torténelmébdl, kulturajabol, a helytorténeti
gyljtemény és a Svabhaz lenyligdzo tarlat-
vezetését tekinthették meg. Jablonkay Ma-

rianak ¢s Hartmann Hildénak sikeriilt egy
életre sz616 ¢lménnyel gazdagitaniuk lato-
gatdinkat. A gyermekek sem unatkoztak
a rendezvényen, kézmiives foglalkozason
készithették el a karacsonyi ajandékokat.
A talalkoz6 egyik legfontosabb célja az
volt, hogy az egyesiiletek vezetdi talalkoz-
hassanak egymadssal és Kardosné Gyurko
Katalin elnokkel. Volt mirdl beszélget-
niink, hiszen szamos lehet6ség €s munka
var mindnyajunkat 2018-ban, a csaladok
évében. Elmondhatjuk, hogy eddig sem
unatkoztunk, mi, nagycsaladosok, de ha le-
het, még tobb kihivéssal és izgalmas lehe-
tdséggel allunk szemben a jovo évtol. Mi
mar nagyon varjuk! Reméljiik, a telepii-
1ésiinkon €16 polgarok szamara is tudunk
majd remek programokat biztositani, ezzel
is vonzova téve a nagycsalados értékeket.
A rendezvény dijatadé iinnepséggel
folytatodott, ahol az iinnepre hangolodast
a Jobbagy csalad szinvonalas adventi kon-
certje inditotta. A csaladi kvartett 6romze-
néje mindenki szivéhez elért. Ezutan kozel

O6tven Onkéntest kdszontottiink, hol moso-
lyogva, hol meghatddva, hol meglepetést
okozva nekik. Telepiilésiinkrdl két olyan
onkéntes segitd vehette 4t az ajandékcso-
magot, akik egész évben faradhatatlanul
dolgoztak az egyesiileti célokért. Dampf-
né Lakat Barbara és Kass Melinda azok az
emberek, akik mindig és minden koriilmé-
nyek kozott segitenek, nélkiiliik nem lenne
a solymari egyesiilet ilyen sikeres. K6sz6-
net érte!

Ordmiinkre szolgalt, hogy Dr. Szen-
te Kalman, telepiilésiink polgarmestere is
emelte a rendezvény fényét. Tudjuk, hogy
0 maga is nagycsalados édesapa, igy azo-
nosulni tud céljainkkal. Kiilon 6rom, hogy
az 6nkormanyzat évek ota tamogatd hatte-
ret biztosit egyesiiletiinknek.

Az linneplést egy joizli szendvicsebéd-
del és remek hazi siitikkel zartuk, jo hazi-
gazdaként testi és lelki taplalékkal lattuk el
a hozzank érkez6 vendégeket.

L. Jalsoviczky Néra — Péskandi Agnes




OKTATAS

Ujra itthon a
Mikulas-kupa!

November 30-an tartottdk a tankeriileti alta-
lanos iskolak hagyomanyos kosarlabda-ren-
dezvényét, a Mikulas-kupat. A rangad6t mar
harom éve rendezik meg, az elsé évben a hu-
nyadisok nyerték, majd a vordsvariak csapa-
ta szerezte meg a kupat, idén pedig a Fészek
Waldorf Iskola kosarlabdacsapata ugyancsak
szoros kiizdelemben, de visszaszerezte a ku-
pat a solymariaknak. A Fészek Waldorf Iskola
a Parthus Sportegyesiilet keretein beliil miiko-
do kosarlabda szakosztalya mar 5. osztalytol,
harom korosztalyban (serdiil6, kadett, junior)
kinal sportolasi lehetdséget a kosarlabda irant
érdekldd6 didkoknak. A bekapcsolddasi lehe-
tdség tobb helyszinen is biztositott szamuk-
ra (Remetekertvaros, Pilisszentivan, Oku,
Hunyadi), az iskola véarhatéan mar tavaszra
elkésziild kozponti tornacsarnok-épiiletében,
a ,,Solyomfészekben” pedig még kedvezdbb
feltételek mellett (izhetik majd tovabb e mél-
tan népszer(i sporttevékenységet. A komoly
versenyek lebonyolitasara is alkalmas ko-
sarlabdacsarnok varhatéan Solymar sporté-
letének jelent6s kozpontjava valik, a Parthus
SE is itt fog a kornyékbeli iskolak didkjainak
mind a szabadiddsport, mind a tehetséggon-
dozas terén szinvonalas sportolasi lehetGsé-
get biztositani. Az elmult években érezhe-
tden egye tobben kapcsolodtak a tankerileti
sportélet fellenditése iranti kezdeményezé-
siikhdz, és csapataik a megyei eredmények
utan mar orszagos versenyekre is eljutottak.
A kosarlabdazas, a sportos életmod éltalanos
népszertisitésében tovabbra is nehézség Soly-
maron a szabadtéri sportolasra lehetdséget
teremtd ,,grundok”, sportjatszoterek hianya,
ahol a gyerekek kozosségben és kotottsé-
gek nélkiil tudnanak tartalmas idot eltdlteni
egymassal. Hiszen az elsddleges a jaték és
a mozgas 6rome, aminek teret kellene adni
kotetlen forméakban is. Papp Tibor, a soly-
mari kosaras Solymok edzdje bizik abban,
hogy eziranti igényilik meghallgatasra talal
majd dontéshozoi szinten. Addig is 6rommel
varja edzéseikre mind az altalanos, mind a
gimnaziumi korosztalyt. Szeretné, ha minél
tobben belekostolnanak ebbe a szabadidds
tevékenységbe, amit egyarant lehet naluk ba-
rati korben végzett jatékos edzésként és elko-
telezett versenysportként is tizni. Jelentkezni
a papp.tibor.999@gmail.com e-mail-cimen
lehet.
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Verseny
a Schiller Gimnaziumban

November 21-én hatan indultunk Pilisvorosvarra egy nyolcadikosok szamara rende-
zett németversenyre, a gimnaziumba. A verseny témaja Friedrich Schiller munkas-
saga volt, és harom varos, Weimar, Marbach és Leipzig szerepe az életében. Egyéni
versennyel kezd6dott a program, majd csapatversennyel folytatodott. A csapatver-
senyben nagyon sok érdekes feladatot kaptunk. Dolgoztunk térképpel, lefestettiik
Schiller sziilhazat leiras alapjan, utbaigazitast készitettiink, rejtvényeket oldottunk
meg, informaciokat keresgéltiink az interneten — nagyon érdekes és sokszinii fel-
adatok voltak. A haromf8s csapatok a kornyék iskolait képviselték, példaul Pilisz-
szentivant, Piliscsabat, Pilisvérosvart, Nyergestjfalut, és persze Solymart. Osszesen
12 csapat versenyzett. Mi két csapattal vettlink részt a versenyen, a csapatok tagjai
a kovetkezok voltak: Varga Eszter, Breier Liza és Milbich Krisztina, illetve Gerin-
ger Katalin, Szabo Sipos Flora és Pongracz Istvan a 8. a osztalybol. A képen lathatd
csapatunk megnyerte a versenyt!

Felkészit6 tanarunk osztalyfénokiink, Gutmayer Janosné volt.
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Solymari korus
a Zeneakadémian

Az évszazad felkérése! — lelkesedett Blazsek Andrea karvezetd,
amikor elujsagolta a korustagoknak, hogy a Solymari Szokolay
Balint N6i Kar meghivést kapott a Zeneakadémiéra, a december
16-an 19.30-kor kezd6dd, a Kodaly-év egyik csticspontjat jelentd
linnepi eseményre, melyen a zeneszerzd legszebb és legizgalma-
sabb darabjai szo6laltak meg, kiilonleges valogatasban.

,»Ritka alkalom, hogy Magyarorszag legjobb korusai koziil né-
hanyat egyetlen estén hallhatunk kivalé hazai karnagyok vezeté-
sével — koztiik harom Kossuth-dijassal —, de ez a koncert ilyennek
igérkezik a 20. szazad egyik legjelentésebb zeneszerzoje, pedago-
gusa, népzenekutatdja és zenetuddsa sziiletésének napra pontosan
135. évfordulojan” — olvashattuk a programajanloban. — ,,Graf
Zsuzsanna, Sapszon Ferenc és Szab6 Dénes egyiittesei a vilag leg-
jelentdsebb korusversenyeit nyerték meg, nemzetkdzi tekintetben
is az élvonalban helyezkednek el. A zeneakadémiai hallgatokbol
alldo Alma Mater Korus az egyetem legnagyobb multra visszate-
kint6, megszakitas nélkiil 1étez6 zenei formacidja, a Nemes Laszlo
Norbert vezette Uj Liszt Ferenc Kamarakérus pedig azt a hagyo-
manyt folytatja, amelyet 1963-ban létrehozott kamarakoruséaval a
karnagy-doyen professor emeritus Parkai Istvan alapozott meg.”

A KOTA — a Magyar Korusok, Zenekarok és Népzenei Egyiit-
tesek Szdvetsége — altal felkért egynemii énekkarok két dsszkari
miivet énekeltek el kozosen a koncerten. A solymari korus reper-
toarjan mindketté szerepelt, igy csak fel kellett frissiteni 6ket a
probakon. Az egyik ,,A magyarokhoz”, a masik a ,,150. genfi zsol-
tar”, melyet masnap, vasarnap a solymari adventi hangversenyen
is hallhattunk a n6i kar el6adasaban a katolikus templomban.

Minéségi munka elérhetd aron!
Koltoztetes, butor - és

aruszallitas

www.norgarden.hu

Hokotras, Rovar és
sikossag- ragcsalo-
mentesité irtas

06-20\800-00-70

2018. janudr

MOZAIK

Jonak lenni jé!

Szemiiveggytijtési akcié indult Solymaron 2017 elején. Koszonet
a gondosan csomagolt, tobb esetben tokban elhelyezett szemiive-
gekért! Volt olyan kisfiu, aki tobb szemiiveget hozott, hogy a sziik-
ségben levo tarsaihoz eljuttathassa azokat.

A 325 darab becsomagolt szemiiveget Ugron Béla a Maltai
Szeretetszolgalat segitségével eljuttatta tobb helyre, tobbek kozott
a sepsiszentgyorgyi oregek otthonaba keriiltek, ahol errdl fotd is
késziilt.

Koszonet Baloghné Katinak, aki a konyvtarban, és Horvathné
Gyorgyinek, aki a fodrasziizletben segitett a szemiivegek Ossze-
gyljtésében, és mindenkinek, aki jo szivvel allt a kezdeménye-
zéshez.

A solymadriak igy nyujtottak segitséget a romaniai forradalom,
a vOrosiszap-katasztrofa és a Bodva menti arviz idején is.

Jablonkay Maria
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El6 betlehem
a Templom téren

Mint minden évben, idén is lathatd volt az Egyhazkozségi Gytlijtemény (a volt Karitasz-haz) ud-
varan berendezett €16 betlehem: a hagyomanyos betlehemi jelenetet €16 allatok tették élethiibbé. A
gyerekek kedvence a poni volt, de a kecskék is nagy népszeriiségnek drvendtek.

Foto: Karpati Zsuzsanna

-
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Mézeskalacssuités a kisiskolaban

Karacsonyra késziilve mézeskalacsillat lengte be délutanonként a kisiskola folyosoéit: a napkozis
gyerekek a sziilok bevonasaval évfolyamonként mézeskalacsot siitdttek. A siitésben nagy segitsé-
giikre volt Hantos Laszl6. Pénteken a sziilok kozremiikodésével kirakodovasarral zarult a napkozis
karacsonyi projekt. Az elkésziilt siitemények egy része a vasaron fogyott el, a maradék mézeskala-
csokat pedig 6rommel megették a gyerekek.
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Karacsonyi mal

A Templom téri k6zségi karacsonyfat a Hu
tak minden évben feldisziteni. Idén az 1. a
lelkesedésben egyaltalan nem volt hiany.
jelentett az apr6 kezeknek, de az egyiitt vég
végzett munka 6romét.



nok Solymaron

nyadi Matyas altalanos iskola didkjai szok-
osztaly manocskai vallaltak a feladatot, és
A diszek becsomagolasa komoly feladatot
zett munka meghozta az eredményt és a jol

Kidélt .
a kozségi karacsonyfa

December 23-an éjjel a szélvihar kidontotte a Templom téri kozségi karacsonyfat. A solymari on-
kéntes tiizoltok a kdrnyéken nem talaltak megfeleld darut a fa visszaallitasara, ezért a XIII. keriileti
tlizoltok segitettek, hogy Solymar ne maradjon kozségi karacsonyfa nélkiil.

Foto: Foldesi Janos

Jotékony célok

Sikeres volt a Solymariak Barati Korének advent harmadik vasarnapjan, a Templom téren tartott
adomanygyiijté eseménye. A barati kor csaknem két évtizede minden évben megrendezi a hagyo-
manyos, jotékonysagi célu adventi vendéglatast a szokéasos adventi koncert idején. A bevételt a
koltségek levonasa utan jotékony célokra forditjak. Idén az Eziistkor altal szervezett gyermekiidii-
1ést tAmogatjak, és hozzajarulnak a katolikus templom rekonstrukciojahoz is.

Foto: Karpati Zsuzsanna
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A kissé havas Koppany Marton utcaban igyekszem felhajtani autbmmal a keskeny,
rozzant Uton. Olykor szembdl is jonnek, ami sajatos tarsasjatékot eredményez,
gyorsan el kell donteni, hogy egyszer(ibb kitérot keresni vagy inkabb a szembejovo-
nek kellene kicsit visszatolatnia, hogy elférjiink egymas mellett. Az it szerencsére
csak enyhén csiszik, igy viszonylag konnyii a mandvereket végrehajtani. El sem
tudom képzelni, hogy mi van itt olyankor, amikor komolyabb ho esik. A kényszerii
kozlekedési akrobatika ellenére hamar odaérek a kis utcaba, ahol Sziklai Bengyel
Nora otthona talalhato.

Borso baratkozik

A hazban Nora és férje var, no meg egy egész gyerekhad a konyhaban, ami amugy
a nappali szoba része. Hazudnék, ha azt irndm, hogy csendesen jatszanak, de hat
miért is tennék, elvégre iskolai sziinet van és senki sem alszik a hazban, a gyerek-
zsivaj pedig az élet része.

Nora férje vallalja a szerepet, hogy a gyerekekkel elvonul a haz mas részébe,
igy nyugodtan tudunk beszélgetni. Kozben megérkezik két kivancsi kutyus is: egyi-
kiik Risza, az 6rids uszkar, a masik a Borso névre hallgato kistestli keverék kutya.
Risza némiképp tavolsagtartdan szagolgat, Borso az els6 szimatminta utan drok ba-
ratsagot kot velem, bokdosi a kezemet, jatékra invitdl. Domos, Nora kisfia kozben
a konyhaasztal masik végében elmélyiilten jatszik.

Segitokutyak kiképzése

Nora kalauzolasaval kezdddik az utazas a segitokutyak vilagaba. Sokan csak a vak-
vezetd kutyakat ismerik, mint segitOkutyakat, de ebbe a fogalomkdrbe tartoznak a
mozgassériilteket segité ebek, a hangjelzd, a rohamjelzd, a terapias és a személyi
segitd kutyak is. Ez utobbiak kdzé sorolhaté minden olyan segitdeb, amelyiket nem
sikertilt az el6z6 kategoriakba besorolni. Az is el6fordul, hogy valakinek egyszerre
tobb fogyatékossaga van, példaul vak és mozgassériilt egyszerre. Ilyenkor a segit6-
kutyat tobb feladatra képezik ki. Domos autista, neki Risza, a személyi segitd kutya
nyUjt timogatast. Ilyen specialisan képzett négylabu talan ha 6t van Magyarorsza-
gon. Ennek oka részben az, hogy kevés helyen képeznek ilyen kutydkat. A NEO
Magyar Segitékutya Kozhasznu Egyesiilet az egyik olyan szervezet, ahol kiilonbo-
70 tipusu segitokutyakat képeznek.

Erzékenyités

Az egyesiilet a vakvezetd kutyak kivételével mindenfajta segitokutya kiképzését
végzi. Egyik specialis tevékenységiik az érzékenyités. Ebben a tevékenységben
Noéra is részt vesz. A dolog Iényege, hogy a mar kiképzett segitékutyakkal és a se-
gitségiikre szorul6 emberekkel egyiitt foként gyermekkozosségeket keresnek fel, és
ott megmutatjak, miként miikodik kutyak és gazdak kapcsolata. Jatékos forméaban a
gyerekek maguk is kiprobalhatjak a négylabuak képességeit. Mindennek az a célja,
hogy a gyerekek ne idegenkedjenek azoktdl, akik valamilyen oknal fogva masmi-
lyenek, mint 6k, mert van, aki kerekesszékkel kozlekedik, van, aki nem lat vagy
nem hall, de ugyanugy részese a tarsadalomnak, mint az ép emberek. A gyerekek
igy egy pozitiv élményen keresztiil kapcsolodnak a kutyak altal segitett emberek-
hez. A foglalkozasok végén mindenkinek fiilig ér a szaja, és persze azt is megta-
pasztaljak, hogy milyen nagyszeri segit6tars lehet egy kutya. A program rendkiviil
népszerii az 6vodak és iskolak korében, bar arra is van példa, hogy munkahelyeken
tartanak bemutatot, amelyeket onkéntes munkatarsaik tartanak, munkajuk mellett.

A segitékutya azonkiviil, hogy gazdajat segiti a mindennapi életben, egyfajta
hid a valamilyen sériiléssel vagy betegséggel ¢l6 ember és az €p emberek kdzott.
Jo példa erre egy hazai kisérlet, amelyben egy nagy bevasarlokozpontban egy ke-
rekesszékes ember érdeklddott valamilyen dru irdnt a tobbi vevotdl, majd ugyanezt
tette késobb, gy, hogy segitdkutyaja is mellette volt. A kisérlet eredménye az lett,
hogy amikor a kutya is jelen volt, sokkal segitdkészebbek voltak az emberek, és
jelentdsen tobb volt a szemkontaktus, az interakcio, mint a kutya nélkiil.
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A két ,dipla
és Domos

Sziklai Bengyel Nora és csaladja fél évvel ezel6tt ke
kal osztjak meg férjével és két kisgyermekiikkel. Ré
szerepet toltenek be életiinkben, de néhany ember
ebek segitékutyaként tudnak.

2018. januar.
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Risza segitett

Sziklai Bengyel Nora az egyesiilet programkoordinatora. Régota foglalkozik ku-
tyakkal, vilagéletében volt kutyaja, akikkel jart kiképzésekre, versenyekre. El-
kezdett érdeklddni a segitGkutyazas irant is, igy jelentkezett a NEO-nal dnkéntes
segitének, képzésekre kezdett jarni. Hogy a sors mennyire kiflirkészhetetlen, azt
mutatja, hogy Nora, aki autistakat segit6 kutyak kiképzésében is segitett korabban,
abba a helyzetbe keriilt, hogy sajat kisfia mellé lett sziiksége egy ilyen kutyara.
Domos autizmusara nem azonnal jottek ra, néhany szokatlan viselkedési jel ira-
nyitotta erre ra a figyelmet. Az egyik ilyen volt, hogy kétéves koraban nem akart
beszélni. Persze ez mas gyerekekkel is el6fordul, de nala akkor mar lehetett tudni,
hogy ez az autizmus miatt lehet. Ekkor mar egy éve vizsgaltak az orvosok, mert
nem minden esetben konnyti ennek a diagndzisnak a felallitasa. Risza kutya ekkor
keriilt elotérbe. Neki mar akkor megvolt a terapias kutya vizsgaja, de segit6kutya-
ként gazdajaval egyiitt kellett vizsgat tennie, ebben az esetben a kis Domossal és
Noraval harmasban. A vizsga azért is fontos, mert csak ennek birtokaban lehet alla-
mi tAmogatasra palyazni. Sikeriilt is eredményesen palyédzni, igy a csalad kaphatott
némi hozzajarulast a kutya kiképzésének és ellatasanak koltségeihez.

Két héttel azutan, hogy Risza a csaladhoz kertilt, mar elkezdett beszélni a kis
Domos. Nem biztos, hogy mindenkinél ilyen gyorsan lett volna eredmény, de a
kisfin allatszeretete nagyon erés motivaciot jelentett. Es persze az is segitett, hogy
egy egyesiileti gyogypedagdgus segitségével alakitottak ki azt a jatékprogramot,
ami Risza kozremiikodésével a beszédkészséget fejlesztette.

Diplomas kutyak

., Az autistasegit6 kutya egyrészt jatékok segitségével fejleszti a raszoruld gyerme-
’m a S’ ’ ku ty a ket, de az altala nyujtott lelki segitség is jelentds. Ez utobbi kevéssé latvanyos,
de egyaltalan nem elhanyagolhatd, és persze a kutya er6sen motivalja is a kicsi-

X3 7 ket. Példaul egy alkalommal véletleniil az 6vodaban maradt Domos esdkabatja.

to rten ete Masnap 6vodaba indulaskor esett az esd, és Domos nem volt hajlandé es6kabat
nélkil elindulni, mert erésen szabalykovetd, és tudja, hogy esdben esdkabatot kell
hordani. Végiil a helyzet ugy oldodott meg, hogy anyukaja megigérte neki, hogy
0 foghatja a kutya pdrazat, beugrathatja az autoba, és az 6vodaban majd Risza se-
git megkeresni az es6kabatot. Domos igy mar 6rommel elindult az 6vodaba, ahol
Risza segitségével megtalaltak az es6kabatot. A kutya nélkiil ez nem ment volna
— mondja Noéra.

A kutya gyakran elkiséri Domost az 6vodéaba, ami nemcsak neki 6rom, hanem
ovodastarsainak is, akik hamar megszerették Riszat, és talan ennek kdszonhetéen
a kisfiut is hamarabb befogadtak. Risza pedig nagyon tudja, hogy kiilonbdzo szitu-
aciokban hogyan kell viselkednie, nem véletleniil ,.kétdiplomas”, rdadasul terapias
kutyaként gyakran megfordul gyerekek kozott. Riszanak egyre tobb dolga akadt
terapias kutyaként, és sziikség volt egy helyettesre, igy keriilt Borso a csaladba,
aki mentett kutya volt, z{irds el6élettel, de a tesztek alapjan tobb kutya kozil 6
mutatkozott alkalmasnak arra, hogy autista kisgyermek mellett legyen segitékutya.
Borso rendkiviil gyorsan és jol tanult, igy rekordidd alatt tehette le a segitokutyak-
nak eldirt vizsgat, és a terapias kutyas vizsgakat is elkezdte teljesiteni, rovidesen 6
is kétdiplomas lesz.

31t6z6tt Solymarra. Otthonukat kiilonleges kutyak-
gota tudott, hogy négylabu tarsaink milyen fontos
tarsunknak egyenesen nélkiil6zhetetlen az, amit az

*%%

A beszélgetés végére Domosnak is megjott a kedve a fotdzashoz, és a két kutya
is 6rommel allt modellt. A kisfitrél soha nem gondoltam volna, hogy autista, ha
édesanyja nem mondta volna. Talan egy kicsit visszahtizoddbbnak tiint, de min-
denképpen kiegyensulyozottnak és boldognak. Nem véletleniil végzett segitdkutya
Risza és Borsd, mert engem is jobb kedvre deritettek, igy visszafelé jovet kony-
nyebb szivvel tértem ki és adtam utat a keskeny utcaban a felfelé igyekvéknek.

Kleer Laszlo

Solymari Hirmondé | 21




9
T

ELETMOD | LELK-ISMERETEK

Arr6l mar sokat olvas-
hattunk, hogy érzelmi
allapotunk és a stressz
hatassal vannak a
taplalkozasunkra és az
emésztésiinkre, s6t az
immunrendszerre is. De
vajon ez a hatds fordit-
va is igaz? Elképzelhetd,
hogy taplalkozasunk

és bélrendszeriink
miikodése befolydsoljak

az agyi folyamatkat,
ezaltal hatdssal
vannak érzelmeinkre,
hangulatunkra, vagy
akar késztetéseinkre,
motivacidnkra is?
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A hasfajastol az IBS-ig

A pszicholdgiai immunrendszernek — amelyrdl korab-
ban mar tobbszor irtam — bioldgiai, testi aspektusai is
vannak. Ezek k6z¢ tartozik a taplalkozasunk és a bél-
rendszer miikodése is. Induljunk ki a legegyszeriibb
képletbdl: hasfajassal, hascsikarassal még a leggyo-
nyOriibb napsiitést is nehéz €lvezni, nincs kedviink
tarsasagba menni, nehéz ilyenkor jol érezni magun-
kat. Ha ez egy mulo rosszullét, akkor természetesen
a pszicholdgiai immunrendszer miikddését nem fogja
befolyésolni. Egyre tobben vannak azonban, akiknek
nap mint nap at kell élni ezt a kiszamithatatlan és meg-
magyarazhatatlan fajdalmat. Sokszor ételallergia vagy
ételintolerancia all a hattérben, ami kellemetlen és
megneheziti az étkezést a mindennapokban, de ha ki-
deriil az ok — ami sajnos néha nagyon sok idébe telik —,
az legalabb kontrollalhat6va teszi a testi allapotot, igy
érzelmileg is sokkal kisebb terhet jelent. Sokan kapjak
azonban az IBS diagndzist, ha panaszaikkal orvoshoz
fordulnak. Az IBS, az irritabilis bél szindroma a gyo-
mor- és bélrendszer funkcionalis zavara, melynek tii-
netei gorcsos hasi fajdalom, puffadas, esetenként has-
menés — a bélrendszer mitkddése eltér a normalistol, de
ez a probléma nem vezethetd vissza semmilyen szervi
eltérésre. Az IBS a vilag lakossaganak 10-20%-at érin-
ti, de barmennyire gyakori képlettel allunk is szemben,
a diagnozist megerdsitd specifikus vizsgalat nem léte-
zik, ahogy az IBS pontos oka sem ismert. Az emésztd-
rendszer zavara azonban még ennél is ,,tobbre” képes...

A bélflora a lélekre is hat?

Egyeldre csak egereken bizonyitottak, hogy a bélflora
valtozasa befolyasolja az érzelmeket és a viselkedést.
Az allatkisérletek szerint olyan teriiletekre is hatassal
lehet a bélflora allapota, mint a szorongés, vagy éppen
a motivacio. Egérkisérletek alapjan két bifidobakté-
rium-térzs probiotikumként valé adagoldsa enyhiti a
szorongast, és csokkenti a depresszidszeri tiineteket.
A rendellenes bélflora olyan betegségek és tiine-
tek hatterében is megjelenhet, melyekr6l korabban

ezt fel sem tételeztiik, mint példaul az autizmus vagy
a depresszid, s6t a skizofrénia és az epilepszia egyes
eseteiben is elképzelhetd a kapcsolat. Az agy és a bél-
rendszer kapcsolatdnak és kdlcsonhatdsanak kutatdsa
egyre tobb olyan megddbbentd eredményt hoz, mely
bizonyos betegségek gyogyitasat, kezelését alapjaiban
valtoztathatja meg. ,.izelitéiil” kovetkezzen egy példa
a kutatési eredmények koziil, amely vélhetéen sokakat
érint.
Az édes élet valojaban keserii?
A fruktozintolerancia, ami a gyiimolcscukor lebon-
tasanak zavaraval fiigg 0ssze, a hangulatunkra is ha-
tassal van. A bélben a magas fruktozszint gatolja egy
aminosav (triptofan) hasznositasat, mely sziikséges a
szerotonin eldallitasahoz, a szerotonin pedig az a hir-
vivd anyag, amely boldogsdghormonként valt ismert-
té. A fruktozintolerancia tehat lehangoltsaghoz vezet.
Azt gondolhatnank, hogy ez csak keveseket érint, és
a fruktozintolerancia talan igen, de napi 50 gramm
fruktoz elfogyasztasa mar az emberek felénél ahhoz
vezet, hogy frukt6z marad a bélben. Ha ez az éllapot
tartésan fennall, az nem csupan hasfajast, hasmenést,
hanem lehangoltsagot is okoz. Es hogy sok vagy kevés
50 gramm frukt6z? Jelenleg a fejlett orszagokban mar
60-80 gramm az atlagfogyasztas.

Talan nem is gondolnank, hogy a testiinkben zaj-
16 biolodgiai folyamatok, mint példaul az emésztésiink,
milyen szoros kapcsolatban vannak pszicholégiai im-
munrendszeriinkkel, ezaltal lelkiallapotunkkal. Aki
»hem nyeli le” az 6t ért sérelmeket, annak nem fogja
megfekiidni a gyomrat se atvitt értelemben, sem a
valdsagban egy-egy konfliktus. Azonban nem csupan
a negativ érzelmek ,lenyelése” okoz problémat: a
finomitott cukrok, a tartositoszerek, mesterséges
adalékanyagok, stb. szintén eldidézhetik, hogy ,,rosz-
szul legyiink toliik”, testi és lelki értelemben egyarant.

Kovacs Szilvia
tandacsado szakpszichologus
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Az apa-gyerek
kapcsolatrol

Lépten-nyomon olvashatunk az anya-gyerek kapcsolat fejlodésé-
rél, mindségérdl. Ehhez képest kevés tanulmany foglalkozik az
apa-gyerek kapcsolattal.

Az utdbbi évszidzadban jelentdsen megvaltozott a csalad-
szerkezet, az a kdzeg, amiben a gyerekek felndnek. Korabban az
apak leginkabb a csalddi megélhetésért voltak felelosek, otthon
pedig néi kommuna vette koriil a cseperedd gyerekeket. Anyuka,
nagymama, nagynéni, iddsebb testvérek egyiitt neveltek, az apak
sokkal kevésbé vették ki a résziiket a nevelésbdl. Ehhez képest
manapsag a nuklearis csalad a jellemzd, anya, apa és gyerek(ek).
Sajnos a nagysziilok szerepe is egyre kisebb, az anyukak igye-
keznek mindent maguk megoldani, még ha ezzel martiranyakka
valnak is. Az apak szerepe viszont jelentdsen megnétt a csaladok
életében, mind érzelmi, mind pedig fizikai jelenlétiiket tekintve
sokkal tobbet vannak a gyerekeikkel.

Jelen lenni a kezdetektol

Az anyukak kdnnyebb helyzetben vannak, mert az 6 pocakjukban
novekszik 9 honapon keresztiil a kisbaba. Az apukéknak t6bb 1d6
kell, hogy elinduljon az a bizonyos kotédési folyamat gyerme-
kiikkel. Ha az anyuka kizarja férjét a kezdeti iddszak teenddibol,
még inkabb megneheziti az apa-gyermek Osszehangolodast. Az
apukak ugyanugy képesek megtanulni, megérezni, hogy hogyan
nyugtathaté meg egy ujsziilott baba, mik az igényei, €s azt milyen
reakci6 kell, hogy kovesse. Tanulmanyok igazoltédk, hogy azok
az apak, akik a kezdetektdl kivették a résziiket a kisbaba koriili
teendokbol, késobb szubjektiven jobb apa-gyerek kapcsolatrol
szamoltak be.

Kell-e az apai szigor?

Ma mar nem az autoriter, tekintély- és fegyelemalapli apai neve-
1és a jellemzd, sokkal inkabb az anyai fegyelmezéshez hasonlo,
meggy06zésen alapulo, liberalisabb stilus. Hogy melyik a célrave-
zet6bb, abban nincs egyetértés. Az én véleményem szerint kell
az, hogy az apukdknak (és egyébként az anyaknak is) legyen te-
kintélyiik a gyerek eldtt, hogy pontosan tudjak, hogy melyik a
gyermeki és melyik a sziil6i alrendszer, és ne tudjanak a gyerekek
a sziileik fejére noni. Ehhez nem kell 6ket megfélemliteni, vagy
barmiféle érzelmi vagy fizikai biintetést alkalmazni. A hatarok
betartasara nagy adag kdvetkezetességgel €s egy kevés szigorral
meg lehet tanitani a gyerekeket. Osszefoglalva tehat: igen nagy
sziikség van arra, hogy az apaknak legyen megfeleld erejiik (nem
fizikai, hanem jellembéli) a gyerekneveléshez.

Jobb stressztiiro képesség,
magasabb intelligencia

A tanulmanyok két konkrét személyiségvonasban talaltak kii-
I6nbséget az apai jelenlét kapcsan. Azokban a csaladokban, ahol
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az apak jobban kiveszik a résziiket a gyerekek nevelésébdl, és
relative sok mindségi id6t toltenek gyerekeikkel, ott a gyerekek
jobb stressztiird képességgel rendelkeznek. Hogy mi lehet en-
nek az oka? Az apéak egy stresszteli eseményre kevesebb érzelmi
reakcioval reagalnak (kevésbé ijednek meg példaul, ha egy ku-
tya kozelit a gyerekiik felé), ellenben Osztondsen a probléma
megoldasat keresik. Tehat mit lizennek ezzel a gyereknek? Azt,
hogy nem kell félni, megoldjuk! Ez a fajta reakcio beépiil a gye-
rekek személyiségébe, és Osszességében magabiztosabb, kevés-
bé stresszérzékeny gyerekek lesznek. A masik, amit a kutatasok
egyértelmiien aldtimasztottak, az a gyerekek intellektualis képes-
ségeire vonatkozik. Azoknal a gyerekeknél, akik sok mindségi
idét toltenek az apukajukkal, magasabb IQ-t mértek. Es minGsé-
gi 1d6 alatt nem ismeretterjesztést vagy logikai jatékokat értiink,
hanem a jelenlétet, a kdzos jatékot, legyen az szerepjaték, épités
vagy mesélés.

Erdemes lenne nemenként is megvizsgalni, hogy mit jelent az
apa szerepe a gyerek é€letében. Mit okoz példaul egy kislanynak,
ha az apukéja sosem tudta kirdlylanyként latni 6t? Vagy egy kisfi-
unak, ha az apja sosem tudott ra igazan biiszke lenni? Talan majd
egy kovetkezd irasban korbejarjuk, addig is batoritok minden
anyukat arra, hogy engedjenek teret az apukaknak is, mert na-
gyon-nagyon fontos kiildetésiik van a gyerekeik életében.

Herman Noémi

klinikai szakpszichologus,
gyermekterapeuta
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Egyre népszerlibbek a
Svabhaz foglalkozasai

Legutobb a pilisvordsvari Templom téri Német Nemzetisé-
gi Nyelvoktaté Altalanos Iskola hatodikos diakjai latogattak
Solymarra a Svabhazba — tudtuk meg Hartmann Hildatol, a
Bauernhaus — Svabhaz vezetdjétol.

,»A muzeumpedagogiai kiadvanyban meghirdetett ,,A svab
konyha” programon vettek részt a gyerekek” — meséli Hilda. —
K€t csoportra osztottuk Oket: az egyik csoport a szakacsnd
irdnyitasaval az eldre elkészitett bableveshez csorogefankot
siitott, a masik csoport a Svabhaz torténetét egy-egy anekdo-
taval szinesitve ismerhette meg. K6z0s nyelviink a német volt,
egy-két didk megértette a svab tajnyelvet is, és aki nem tudta
kovetni az elmondottakat, annak az osztalytarsak forditottak.”

A jo hangulaty, tevékeny délelottrél és a kozos ebédrdl
Marlok Nikolett készitett felvételeket.

A Bauernhaus — Svéabhaz hat kiilonb6z6 muzeumpedagogiai
programmal varja az érdekléddket, az 6vodastol a kozépisko-
1as korosztalyig.

Mi van a batyuban? — Puzzle 2 és 3 dimenzidban

A gyerekek kapnak egy batyut, amelyben miniatiir targyak talalhatok. Ezeket kell
eredeti méretben megkeresniiik. A targyakat németiil és svabul is megnevezziik.

A Svabhazrol késziilt foto alapjan a magneses tablara 28 részes puzzle-t kell kirakni,
majd a ,,kis muzeologusok™ helyreallithatnak egy eltort agyagkorsot és kancsot.

Svab eskiivé siitéssel

A foglalkozas soran egy helyi siitbasszony iranyitasaval aprosiiteményt siitiink. Régi
eszkozoket hasznalunk: habverdt, szitat, réztalat és korabeli formakat. Kézben meg-
tanuljuk a német neviiket is.

Mikozben kisiil a siitemény, eljatszunk egy hagyoményos svab eskiivét. Korabeli
ruhakba 6ltozhetnek a gyerekek, kivalasztjuk a mennyasszonyt és a vélegényt, felol-
toztetjiik Sket, ekdzben német énekeket és mondokakat tanulunk.

Stelazsi, hokedli és samli

Olyan dolgokat keresiink a hazban, melyek nevét a magyar a németbdl vette at. Meg-
tanuljuk a targyakhoz kapcsolhaté német mondokat, kiolvasot, éneket. A targyak oly-
kor megtréfaljak az embert: eltiinnek, elbujnak, labuk kél. Ez a foglalkozas soran is
megtorténik, igy a gyerekek kénytelenek lesznek a targyak nyomaba eredni.

A svab konyha

Egy solymari gytijtésii ének megismerteti veliink a svaboknal szokéasos heti meniit.
Az éneket meghallgatjuk, leforditjuk és megtanuljuk. Ezutan a didkokat két cso-
portra osztjuk: az egyik csoport a szakacsné iranyitasaval az elére elkészitett bab-
leveshez svab krumpligombocot gytir, majd desszertnek csorogefankot siit, a masik
csoport korabeli ruhdkba 61tézve megtanulja az ,,Schmeickt’s?” z1ik?” cimii svab
nyelvii szindarab roviditett valtozatat. A foglalkozast kozos ebéddel zarjuk.

»Rozmarin” — a kitelepités torténete

A rozmaring a svabok kultikus novénye. Rozmaringgal diszitették a lanyok a haju-
kat, a fiuk a kalapjukra tiizték, eskiivéi szokas volt az almaba tliz6tt rozmaringszal
megaldasa is. A kitelepitéskor a svabok a kertjiikben nyilé rozmaringbokorbél ba-
csuképpen magukkal vittek egy-egy agat. A ,,Rosmarin” cimii svab nyelvii szindarab
egyik jelenetének bemutatasaval megismertetjiik a gyerekekkel a kitelepités el6zmé-
nyeit. Ezutan a diakoknak csoportokra osztva a kitelepitéssel kapcsolatos torténetet
kell korabeli ruhdkba 6ltézve, magyar vagy német nyelven befejezni és eljatszani.

A németek magyarorszagi betelepiilése

Az ismert szolas — ,,Der Erste hat den Tod, der Zweite hat die Not und erst der
Dritte hat das Brot” — alapjan a németek Magyarorszagra érkezésének kiizdelmeirdl
beszéliink. A diakoknak csoportokra bontva egy adott korszakban (a XVIIL. sz. els
felében, a XVIIL sz. masodik felében vagy a XIX. sz. elsé felében) jatszodo rovid
torténetet kell irniuk és korabeli ruhdkba 6ltozve a Svabhaz szinpadan eldadniuk.
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ANEKDOTAK

Solymari adomak

A vonaton

Egy solymari nagykendds néni, hatan nagy kosarral, el6l
kis kosarral, felbatyuzottan allva utazott a vasuton. Nagy
tdmeg volt a vonaton, és mar csak az ablak mellett kapott
helyet. Az Gjpesti vasuti hidra érve a vonat fékezett, na-
gyon zokkent. Az utasok Osszevissza diilongéltek. A néni
is, és ahogy elOre-hatra dolt, véletle-
niil a kosaraval kitorte az ablakot. Lett
nagy ribillio, a jegykezeld leszallitotta,
és bekisérte az allomasfonokségre. A
szigoru eldvezetés azonban komikus
fordulatot vett, és a jegyzOkonyv irasa
mar az elsé mondatnal félbeszakadt. A
néni ugyanis jajveszékelve azt mond-
ta: ,,Jaj, a vonat ide tolt, én meg oda
tolt, a Feinstescheim (Fensterscheibe —
ablakiiveg) meg kint volt.” Rovid, de
frappans, egymondatos 0sszefoglaldja
utan kitort a nevetés — akkor még volt
humorérzékiik a hivatalnokoknak.

Mellkép helyett pofon

Az 1960-as évek elejére legénnyé felndvo generacio az €le-
te els6 felében a svab nyelven nétt fel, a hétkoznapokban
azt hasznalta, a masodik felében a magyar lett a fontosabb.
Egy ismerdsom legényként ezzel a kevert nyelvvel utazott
ki Németorszagba rokonlatogatasra. Fess legény 1évén ha-
mar ismeretséget kotott egy német kislannyal. Szerelem
lett elso latasra. A nyelv nem okozott problémat, a svab jol
miikddott, azonban jottek a blicsu percei, beiitott a krach.
A legény emlékként egy fotot szeretett volna a lanytol. Itt
jOtt a baj, mert sz6 szerint forditott németre: ,,Schenk mir
ein Brustbild!” (,,Ajandékozz nekem egy mellképet!”) —
kérte a lanyt. A kép helyett pofont kapott, a ,,Brustbild”
sz6 szerinti értelemben ugyanis mellrél késziilt foto. Ugy
tudom, nem ez a félreértés szakitotta félbe a szépen induld
kapcsolatot.

Banyaszriogato szellemek

A Taumas Veitte gyakran segédkezett Pilisszentivanon a
kémiivesek mellett j6 baratjaval, Juerak (Jurak) Veitte-val.
A munka utan eld-eléfordult, hogy kis kitérével betértek
Szentivanon a Schuck kocsmaba, a takarékszovetkezet-
tel szemben. A féloras ut igy egy-két orat is eltartott. A
két asszony, a Kadi Pasl és a Kurz Rési Pasl, elhataroz-
tak, hogy megprobaljak elrettenteni Oket legalabb az esti
kimaradastol. Egy 6szi estén a ndk Osszeszovetkeztek.
Egy-egy arc formaju tokot készitettek, majd kivilagitottak
azokat beliilrdl gyertyaval és magukhoz vettek lepeddket
is. A Szentivani utca és a Mészégetd utca keresztezodésé-
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nél 1évé Piitj Steicklnél (Bild Stock — képoszlop) vartak
a férjeikre. Azok a szokasos kis késéssel jottek. A két nd
a férfiaktol 50-60 méterre elobijt a bokrok és az oszlop
takarasabol, és fejikon a kivilagitott tokokkel, teljesen
letakarva lepedével elkezdtek ugralni, huhogni. A férjek
egy pillanat alatt megfordultak, és elinaltak a Mészégetd
utcan at. Ez a kis moka, ha nem is sokaig, de egy kis idére
elvette a kedviiket a kés6i kimaradéstol.

Kisértet a Kaslban

Taumas Veitte nem vetette meg a tarsasagot és a frocs-
cs6t sem. Igy egyaltalan nem volt ellenére, hogy a bor és
a tej, melyért naponta ment, egy udvarban volt fellelhe-
t6. Ugyanis — a kornyékbeli férfiak dromére €s az asszo-
nyok bosszlisagara — a kocsma és a tejkimérés a Pfoarra
Koos$nban (Pap u. — Jozsef Attila utca) miikddott. Nem
volt véletlen, hogy Taumas Veitte 6nként ment fejés ide-
jén tejért. A tejtoltés idejét majd minden alkalommal a
kocsmaban varta ki. Hogy ez egy kicsit elhuzodott, arrol
nem O tehetett, hanem a tarsasag. A férfiak a kocsmaba a
tarsasagért mentek, a bort pedig egymas tiszteletére ittak,
gyakran késo estig.

Kadi Pasl megunta férje kimaradozasait, igy gondol-
ta, megleckézteti. Egy alkalommal, amikor mar késore
jart, de a férje még nem jott haza, a sotétség leple alatt
fellopakodott egy kavicsokkal megtdltott rostaval a kezé-
ben a kerteken keresztiil a Sémau Kaslhoz (a Petéfi ut-
cat és a Rakoczi utcat dsszekotd
gyaloguthoz), és megbujt egy
bokorban. A férje nemsokéra
jokedviien megjelent. A Kadi
Pasl elkezdte razogatni a rostat,
a kavicsok kisérteties, surlodo
hangot adtak. A férje gy meg-
ijedt, hogy elejtette a tejeskan-
nat, és mindent otthagyva rohant
a Sandiwane Koosnig (Sankt-
iwaner Gasse — Rakoczi utca).
Ott megnyugodott egy kicsit,
de visszamenni nem mert, igy
iires kézzel ment haza. Felesé-
ge kérdésére, hogy ,,Wou host
ti Mili?” (,,Wo hast die Milch?
— Hol van a tej?”) ezt a valaszt
adta: ,,Si haum ka khot mée, i $ui
am Moang kumma.” (,,Sie haben
keines gehabt mehr, ich soll am
Morgen kommen.” — ,,Elfogyott,
majd reggel kell elmenjek érte.” Az elveszitett kanna miatt
kora hajnalban felkelt, hogy megkeresse azt.

Enczmann Laszlo
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Adathalaszok

A rendérok
ebben a ho-
napban ahhoz
adnak tanacsot,
mitévék legylink,
ha megtéveszt6
e-mailekben és
lizenetekben
prébaljak meg
személyes, illetve
pénziigyi ada-
tainkat megsze-
rezni.

(Forras:
Pest Megyei Rend-
or-fokapitanysdg)
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Hamisitott weboldalak

Személyes és pénziigyi adataink komoly értéket kép-
viselnek. Ha ezek illetéktelen személyek szamara
hozzaférhetdvé valnak, az komoly anyagi karokat is
okozhat. A blin6z6k megtévesztd e-mailek és kozdssé-
gi oldalakon kiildott {izenetek segitségével probalnak
meg hozzajutni a felhasznalok adataihoz. Az iizenete-
ket nagyon sok embernek elkiildik, bizva abban, hogy
néhanyan megadjék az adataikat.

Az adathalaszok jellemzéen hamisitott webol-
dalakon keresztiil probalnak személyes és pénziigyi
adatokhoz (tipikusan felhasznalénévhez, jelszohoz,
bankkartyaadatokhoz) jutni. Megbizhat6 szervezetek,
bankok, elektronikus kereskedelemmel foglalkozo
weboldalak, online fizetési szolgaltatok ismertségét
kihasznalva, azok weboldalait lemasolva igyekeznek a
felhasznalok bizalmaba férkdzni.

A csalok e-mailt vagy iizenetet kiildenek a cim-
zettnek, amiben raveszik egy hivatkozasra vald rakat-
tintasra. Arra kérik a felhasznalot, hogy jelentkezzen
be valamilyen megbizhatd cég (példaul levelezési
szolgaltatd, bank stb.) honlapjahoz nagyon hasonlitd
weboldalra, amit azonban a csalok {izemeltetnek, és az
itt megadott személyes és pénzligyi adatok hozzajuk
keriilnek.

Hamis e-mailek, lizenetek

Bar az adathalasz-lizenetek egyre kifinomultabbak,
felismerhet6, ha csalok kiildték, példaul az alabbiak
alapjan:

* a kiildé e-mail cime megtévesztésig hasonlit egy
megbizhato cég hivatalos e-mail cimére (példaul a fel-
ado cimében o betli helyett 0 szerepel);

* a cég hivatalos e-mail cime helyett privat e-mail cim-
r6l érkezik;

* olyan szolgaltato nevében kiildték ki, akivel nem al-
lunk kapcsolatban;

* a levélben hasznalt megszolitas altalanos, nem szere-
pel benne a cimzett neve;

» amennyiben a szdveg helyesirasi hibakat tartalmaz,
magyartalan, igy valoszini, hogy forditoprogrammal

késziilt;

* bar a megadott link latszélag hasonlit az eredeti ol-
dal cimére, a kattintds utan a cimsorban teljesen mas
jelenik meg.

Adathalasz-weboldalak

Az aloldalak sokszor kinézetiikben, szerkezetiikben
nagyon hasonlitanak az eredeti oldalhoz, mas esetben
azonban csak az adott cég arculati elemeit (szinek,
logok) alkalmazzak egyszerlisitett formaban. Vannak
olyan egyértelmi jelek, amelyek arra utalnak, hogy al-
oldalrdl van sz6, példaul:

* a bongész4 cimsoraban nem a cég hivatalos honlapja-
nak hivatkozésa szerepel;

» az URL-cimben https helyett http szerepel, vagyis az
oldal nem rendelkezik tanusitvannyal, és a felhasznald
szamitogépe, valamint az oldal kdzotti kommunikacio
sem titkositott.

* A megbizhat6 tantsitvannyal rendelkez6 oldalakat a
bongészok altalaban jelzik (tobbnyire kis lakattal vagy
z01d jelzéssel a bongészd cimsoraban).

Tipikus adathalaszatra utalo lizenetek

» Frissitse jelszavat az alabbi linken!”

* ,,Lépjen be a fiokjaba, ellenkez6 esetben 24 6ran be-
lul torlédik!”

e A mellékelt szamla befizetéséhez az alabbi linken
adja meg bankkartyaja adatait!”

Javaslatok

* Mindig ellendrizziik, hogy a felado az-e, akinek ki-
adja magat!

* A bankok nem kérnek e-mailben bankkértyaadatokat,
mas cégeknek pedig ne adjuk meg azokat!

* Online torténd bankkartyas fizetésnél mindig gyo-
z6djlink meg arrdl, hogy valéban egy bank altal tize-
meltetett oldalon adjuk meg az adatokat!

* Felhasznalonevet és jelszot csak tanlsitvannyal ren-
delkez6 (https el6tagn) oldalon adjunk meg, PIN kodot
pedig soha senkinek ne adjunk meg!
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Késziiljiink fel a havazasra!

+ Erdemes folyamatosan figyelemmel kisérni a hirada-
sokat és az idGjaras-elorejelzést.

* Célszerl elokésziteni holapatot, homokot, elemes ra-
diot és zseblampat, tartalék elemeket.

* Gondoskodni kell rdla, hogy a mobiltelefonok fel le-
gyenek toltve, indokolt lehet tartalék akkumulator be-
szerzése is.

* Megfontolandd, hogy ivovizbdl (asvanyvizbél), nem
romland6 élelmiszerekbdl, gyodgyszerekbdl néhany
napra elegendg tartalékot képezziink.

« Erdemes hordozhat6 alternativ fiitétestet vagy tiiz-
helyet készenlétbe allitani és felhalmozni tartalékokat
tiizeldanyagbol.

* Legyen elérhet6 helyen elegendd mennyiségii meleg
ruhazat, amely lehet6vé teszi a tobbrétegii 61tdzkodést!

Az otthon biztonsaga

* Hagyomanyos tiizel6berendezés hasznalata esetén
kiilonos figyelemmel kell lenni a tlizmegeldzésre, fiist-
elvezetésre.

» Azokat a PB-gazzal lizemeld flitékésziilékeket, ame-
lyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy az égéstermék
szabadba torténd kivezetése mas modon nem megol-
dott, soha ne iizemeltesse folyamatosan zart térben!
A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozattol fliggden
legalabb egy-masfél éranként szelldztetni kell a helyi-
séget, ellenkezd esetben a felgyiilemlo égéstermékek
mérgezést okozhatnak.

* A gézszolgaltatds ideiglenes kimaraddsa esetén ne
hagyja nyitva a fiit6késziilék elzardcsapjat!

* Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha
csecsemo van a csaladban, szamara tapszerek!

Utazas télen

» Sz¢élséséges idojarasi koriilmények kozott nem biz-
tonsagos az utazas, kiillondsen, ha nagyobb tavolsagra
kell eljutni.

* Ha feltétleniil sziikséges utnak indulni, mindig kisé-
rével tegye, és csak abban az esetben induljon el, ha
meggy6zodott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri,
és a visszautazas feltételei biztositottak!

» Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie,
01tozzon rétegesen, felséruhazata lehetdleg legyen viz-
hatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat!

* Autoval csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziik-
séges, ha jarmiive megfelelé miiszaki allapotban van,
és rendelkezik a biztonsagos téli lizemeléshez sziiksé-
ges felszereléssel (téli gumiabroncsok, holanc, tartalék
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lizemanyag, elakadas esetére
lapat vagy 4sd, homok, stb.)!

* Indulas el6tt autdjaban he-
lyezzen el meleg takardt és
legalabb egy napra elegendd
élelmiszert!

* Legyen felkésziilve arra,
hogy autdja barmikor elakad-
hat, és esetleg csak napok
mulva fogjak kiszabaditani.
Oltozetét ugy allitsa Ossze,
hogy sziikség esetén gyalog
is képes legyen folytatni utjat.

Gondoljunk a maganyosan
és az utcan élokre!

* A hideg i1d9 bealltaval veszélyben vannak a hajlékta-
lanok és a fiitetlen lakasban €16k, figyeljiink oda rajuk!
A j6 id6 elmultaval a hirtelen bekdszonté hideg, a 0
Celsius-fok alatti hdmérséklet kemény proba elé allitja
az utcan, tiizelé nélkiil, elhagyatott tanyakon, kiilterii-
leten, lakasukban egyediil ¢16 id6s embereket. Védel-
miik érdekében a renddrség a jelzérendszer részeként
a tarsszervekkel — a mentészolgalatokkal, a kataszt-
rofavédelemmel, a megyei és telepiilési dnkormany-
zatokkal, jegyzokkel és polgarmesterekkel — kozdsen
felhasznal minden rendelkezésére allo eszkozt, és
egylittmikodik a kozszolgaltatast végzo szervekkel és
a civil szervezetekkel.

» Az allami intézményeken, a civil, karitativ, egyhazi
szervezeteken tul az egyes allampolgaroknak is nagy
szerepiik lehet abban, hogy az iddjaras okozta tragédi-
ak megel6zhetdek legyenek. Kérjiik, hogy a hideg id6
bekdszontével figyeljenek a kornyezetiikkben él6kre, a
legveszélyeztetettebb, maganyos id6s emberekre, és az
utcéra szorult hajléktalanokra!

+ Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védeke-
z¢s céljabol! Kezdeti élénkito hatasa utan csokkenti a
fizikai teljesitoképességet, faradtsagot, bagyadtsagot
okoz, illetve csokkenti a helyzetfelismerd és itéloké-
pességet, amely ilyen helyzetben €letveszélyes lehet.

* Amennyiben tud olyan emberrdl, aki veszélyhelyzet-
be keriilt, akit a kihtilés veszélyeztethet, kérjiik, tegyen
bejelentést az ingyenesen hivhatd 107-es vagy 112-es
telefonszamokon, vagy jelezze a lakohely szerint ille-
tékes dnkormanyzatnak!

Pest Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegeldzési Osztdly

KOZBIZTONSAG
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ONKORMANYZAT

Solymar Nagykézség Onkormanyzata
Képviselo-testiiletének hatarozatai

135/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete a nemzeti kdznevelés-
r6l sz616 2011. évi CXC. torvény 83. § (4)
bekezdés h) pontja alapjén az alébbi véle-
ményt alkotja: timogatja Dali Emese palya-
zatdt a Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi
Altalanos Iskola, Alapfokii Mivészeti Iskola
intézményvezetdi dllashelyére.

136/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete gy dont, hogy az Or-
szdgos Mentdszolgalat 2017. november 3.
napjan kelt kérelme alapjan, mérlegelve
azt, hogy az orvosi iigyeleten dolgozd
személyzet hét éve nem emelt megbizasi
dija olyan alacsony, hogy alapjaiban veszé-
lyezteti a feladatellatast, 2017. december
1-jei hatallyal hozzdjarul a megbizési szer-
zGdésben szerepld iigyeleti dij Solymarra
es@ részének (10 107600 forint) 2 029 322
forinttal torténé megemeléséhez. A kép-
visel6-testiilet felkéri a polgdrmestert a
dijemelésrél  sz610  szerz6désmaddositas
aldirasara. Fedezet forrasa: a sziikséges fe-
dezet a 2017. év hatralévé részére a 2017.
évi modositott kéltségvetési rendelet 23.
mellékletének 13. sordn, a fizikoterdpia
kialakitdsén keletkezett megtakaritdshol
rendelkezésre 4ll. A tovébbi években a fe-
dezetet a mindenkori koltségvetési rende-
letekben kel biztositani.

137/2017. (XI. 29.)
Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete gy dont, hogy a Né-
met Nemzetiségi Onkorményzat — Solymar
2017. évi koltségvetésének VII. mddositd-
st tudomdsul veszi.

138/2017. (XI. 29.)
Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete Ggy dont, hogy a Né-
met Nemzetiségi Onkormanyzat — Solymr
2017. évi koltségvetésének VIII. modositd-
st tudomdsul veszi.

139/2017. (XI. 29.)

1. Solymar Nagykozség Onkorméanyzaténak
Képviseld-testiilete az OTP Bank Nyrt.-t6l
torténd folyészamlahitel felvételérdl dont.

2. A hitel futamideje 2018. janudr 2-tdl
2018. szeptember 28-ig tart, a rendelkezés-
re tartott dsszeg legfeljebb 100 000 000 Ft.
3. A képviseld-testiilet — figyelembe véve
a mindenkor hatdlyos é&llamhaztartdsi
jogszabélyokat — a hitel és jarulékai visz-
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szafizetésének biztositékdul felajanlja az
onkormdnyzat sajat bevételeit.

4. A képviseld-testillet kotelezettséget
véllal arra, hogy a hitel-visszafizetés id6-
tartama alatt a kért hitelt és jarulékait
a futamidd éveiben — a felhalmozési és
toke jellegii kiaddsokat megel6zéen — a
koltségvetésébe betervezi és jovahagyja, il-
letve koltségvetésieldiranyzat-mddositdsai
soran figyelembe veszi.

5. A képvisel6-testiilet felhatalmazza a
polgarmestert, hogy a fenti hitelre vonat-
kozéan az OTP Bank Nyrt.-nél eljarjon, az
ligylet eqyéb feltételeiben megdllapodjon,
és a szerz6dést aldirja az onkormdnyzat
képviseletében.

140/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete — a hatdrozat mellékle-
te szerint — 2018. évre vonatkozd kdltség-
vetési koncepcidjat elfogadja.

141/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete dgy dont, hogy tamo-
gatja a helyi épitési szabdlyzatrél szolo
14/2016. (VII. 22.) dnkorményzati rendelet
modositdsdt a Solymédr, belteriilet 4060
hrsz.-t érintd ingatlanon jellt épitési hely
pontositasa érdekében.

Felhatalmazza a polgérmestert a haromol-
dalu szerz6dés alairéséra, és felkéri, hogy
az egyszer(sitett eljarast folytassa le.

142/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete gy ddnt, hogy a Soly-
mar, Templom tér 8. sz. alatt taldlhatd in-
gatlanon a Heimatverein-Falukdrrel 1992.
december 31. napjan kotott és 2017. de-
cember 31. napjan lejaré szerz6dés alapjan
haszndlt ingatlanrészt az Eziistkor Szocialis
Gondoz6 Kozpont részére haszndlatba adja
azzal, hogy a nyitvatartdsi idén kiviil a Hei-
matverein-Falukor Egyesiilet a sziikséges
helyiségeket elozetes egyeztetés alapjan
haszndlhatja. Hozzdjérul tovabbd ahhoz,
hogy a két helyiséget zérhato ajtoval dssze-
nyissa, elvégezze a sziikséges parkettazdst
és tisztasdgi festési feladatokat. A képvise-
|6-testiilet biztositja tovabbd a munkavég-
zéshez sziikséges eszkozok beszerzését is.
A képviselg-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert és az intézményvezet6t a sziik-
séges haszndlati megdllapodds aldirdsara
az érintett egyesiilettel.

143/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete dgy dont, hogy a pol-
garmesteri hivatal részére a kdzszolgdlati
tisztviselkrdl szol6 2011. évi CXCIX. tor-
vény 232. § (3) bekezdésében foglaltak
szerint igazgatési sziinetet rendel el 2018.
jdnius 29. napjéra (1 munkanap), 2018.
augusztus 6—17. (10 munkanap), valamint
2018. december 27-28. (2 munkanap)
kozott.

144/2017. (XI. 29.)

KEPVISELO-TESTULETI ULESEK 2018

1. 2018. janudr 31.

—2018. évi kdltségvetés rendeletének
targyaldsa (. forduld)

2.2018. februdr 7/14.

—2018. évi kdltségvetés rendeletének
targyaldsa (II. forduld)

3.2018. februdr 28.

— Rendeletalkotds, rendeletmddositas,
egyebek, ifjisagi kitiintetés

4. 2018. mdrcius 28.

— Aszocidlis ell&tasok értékelése, atfogo
értékelés a gyermekjéléti és gyamiigyi
feladatok ellatasardl

— Rendeletalkotds, rendeletmddositds

— A Solyméri Telepiilésiizemeltetési
Kft. 2017. évi gazdélkodasardl sz616
beszémold

5.2018. dprilis 25.

— Rendeletalkotds, rendeletmddositas,
egyebek

— Az 6nkormdnyzat 2017. évi zarszdma-
ddsa

—Tdjékoztatd a 2018. évi kdltségvetés
negyedéves végrehajtasardl (ha nincs
elfogadva dtmeneti gazdalkodasrol
52016 rendelet)

— Solymarért kitiintetés

6. 2018. mdjus 30.

— Rendeletalkotas, rendeletmddositas,
egyebek

7.2018. jiinius 27.

— Rendeletalkotds, rendeletmddositas,
egyebek

8.2018. szeptember 26.

— Rendeletalkotds, rendeletmddositas,
egyebek

—Téjékoztatd a 2018. évi kiltségvetés
féléves végrehajtasardl

9.2018. oktdber 31.

— Rendeletalkotds, rendeletmddositas,
kardcsonyi tdmogatds, egyebek

10. 2018. november 28.

— Rendeletalkotds, rendeletmddositas,

egyebek

—2019. évi kdltségvetési irdnyelvek
elfogadésa (koncepcid)

—Téjékoztatd a 2018. évi kdltségvetés
haromnegyed éves végrehajtsardl,
adok megallapitasa

—2019. évi munkaterv elfogaddsa

11.2018. december 5.

— KOZMEGHALLGATAS

12.2018. december 12.

— Rendeletalkotas, rendeletmddositas,
egyebek

— Dijak megdllapitdsa

Az iilések kezdésének id6pontja: 16 dra.

A kdzmeghallgatds kezdésének idépontja:

18 dra.

145/2017. (XI.29.)

Solymar Nagykbzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete a hatdrozat mellékle-
tét képezd, Solymar Nagykdzség Onkor-
ményzatdnak Polgérmesteri Hivatala és
az 6nkormdnyzati intézmények 2018. évi
ellendrzési tervét jovahagyja.

146/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykbzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete a hatdrozat mellékletét
képez6, Solymar Nagykozség Onkormany-
zatdnak Polgarmesteri Hivatala és az on-
korményzati intézmények 2017. évi ellen-
Grzési tervének modositasat jovahagyja.

147/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykbzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete igy dont, hogy a 2017.
évi koltségvetés szocidlis keretének terhére
20 darab 20 000 Ft, azaz hdszezer forint
értékli kardcsonyi ajdndékcsomagot ado-
ményoz olyan, az intézményvezetdk dltal
javasolt, szocidlisan raszoruld csalddok és
idds polgdrok részére, akik solymari lako-
sok, és nem részesiilnek rendszeres segély-
ben. Indokolt esethen olyan személy vagy
csaldd is kaphat kardcsonyi tdmogatdst, aki
2016. évben kapott tdmogatast.

148/2017. (XI. 29.)

Solymar Nagykbzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete tgy dont, hogy az eseti
pénzbeli szocidlis ellatdsok szakfeladat ka-
racsonyi tdmogatas soranak terhére egysé-
gesen minden 70 év feletti dllandé solyma-
ri lakost 8 000 Ft kardcsonyi tdmogatdshan
részesit. Az 4t nem vett tdmogatdsok 2018.
marcius 1-ig vehetdk dt, ez utdn az idépont
utdn a tdmogatas elévil.

Egyben felkéri a Koltségvetési és Pénziigyi
Iroda vezet6jét, hogy a tdmogatds
folydsitdsardl 2017. december 15. napjdig
intézkedni sziveskedjen.

2018. januar



VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. kérzet: Fa'klya Renata hétff), csiitortok: 8.30-11.00
. kedd: 14.00-17.00
kedd: 12.00-16.00 szerda: 16.00-18.00
2. korzet: Gerendas Gsilla péntek: 830-11.00
” Tanacsadas:
péntek: 8.00-11.00
szerda: 14.00-16.00
3. kﬁrzet: Stipits Zita (Sutortok 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4, korzet: Nagy Eszter Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védandi Szolgalati Rendelé
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A kdrzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

KOZERDEKU INFORMACIOK

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr.NagyJanos  Tel.:361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.:362-410
hétfd: 14.00-18.00 hétfd, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.30
(csak receptirds 7.30-8.30) (csak receptirds 11.00~12.00)

szerda: 8.00-11.00 csiitortok: 15.00-18.30
csiitortok: 12.30-16.00 (csak receptirds 14.00~15.00)
(csak receptirds 16.00—17.00) péntek: 730-10.30

péntek: 8.00-11.00 Il VI, X. hénapban ~ 15.00-18.30

IV, VIIL., XII. hénapban 15.00-18.30

Dr. Szahé Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
hétfd, csiitortok: 7.30-11.30 hétfd, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
I.,V.,IX.honapban  15.00-18.30 1., VII., XI. hénapban  15.00-18.30

Afenti telefonszamok csak rendelési idoben hivhatoak!

ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104

Orszdgos Mentdszolgdlat Pilisvérisvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvdr, Fé it 130.
Ugyeleti idé: hétfstsl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymar, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogészat

FELNGTT- £S GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES
IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatdsagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymar, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Ifj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymér, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvoros-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfo: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00

2018. januar

Egyéb idépontokban iigyelet: (30) 964-2160

hivhatd zold szam
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

2083 Solymér, Pilisvérsvéri u. 4.
Lad6 Gydrgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymdr teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 362-410
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:

Somogyiné Kldcz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00

Idépontegyeztetés: (26) 360-290 péntek:
Telefon: (30) 512-8408

7.00-13.00

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

A solymari Gnkéntes tlizoltésdg
éjjel-nappal hivhatd telefonszama:
(30) 934-7103

Benyak Richard Tel.: (30) 905-4653
LakatosBéla  Tel.: (30) 871-0543
Hlacs Tibor Tel.: (30) 473-4518

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgarérség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortik: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozé szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

[::::l GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Csekedé Marianne
fogszakorvos
Felnétt- és gyerekrendelés
PANORAMARONTGEN

Bejelentkezés:
(30) 230-9090, (26) 361-091

www.sportdental-fogaszat.hu

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Térokkat u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

az Apaczai Csere Janos
Miivelédési Hazban

Solymar, Templom tér 25.

Minden kedden 9.00-10.30-ig

Tel.: (30) 402-4657

KONYVKOTESZET
SOLYMARON

K 'iA
il

Megtalalhato:
a Rakdczi utca vegeén, a

Mercedes-szerviz bejarataval
szemben.

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

Kismama jéga
Solymaron

Egri Sdri
kismama jéga

I 06-30-870-2267

Gabo

KOZMETIKUS

Balogh Iidiké
(30) 549-1536

Belico borépité kozmetikum
Tu nélkili mezoterapia
Radiofrekvencia
Anti-aging kezelések

GYOGYASZATI €s
EGESZSEG BOLT

Ludtalpbetét Ooo,,

készitése egyedi
meéretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Hugi szépségfarm

Solymar, Matyas Kkir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Aniké (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gyégyndvényes naturkozmetikum)

Manikir-pedikiir-
miikorom:
Kerti Agnes (30) 857-9328

Elérhetoségek:

Duguléselhérités Savas hamlasztasok Fodrasz:
Solymar, Cim: Solymar, Vas(t u. 62. Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
] - ” Tel: 70-3399322 A .
Tel" (70) 624 2081 Tersztyanszky u. 23. \.:ww_gyogyaszaziszakbolt.hu Sandor Gabor (70) 376-7372
www.imperialdental.hu
’ ’

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymart lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantdtumok beiiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pdcienseinket. Araink kedvezéek!
Solymari lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!
Ingyenes allapotfelmérés, kezelési terv és
arajanlat készités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.

'
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F AV A’ G AS Hézias ételekkel és frissen stitott Ontézérendszerek

pizzakkal varjuk kedves z Lo ras
L - es kertepites
ALP'N]STA ¥ vendégeinket éttermiinkben! Solyméron és koryékén!
TECHNIKAVAL www.veneziasolymar.hu Solymar, Tersztyanszky u. 61.

Teljes kord kertépités,

Veszé_w_eS_ fak (-' ,*)""‘ . Eteleinket friss alapanyagokbol készitjik! -gondnzés, ontozok tel epitése,
kivagasa, i/ Lislowarile Hétvégi csaladi kedvezmeény ételeinkbdl javitasa solymari szakembertd]
lombkorona- —_ helyben fogyasztva -15%! | felmérés és Araianl "
alakitas. . A | ngyenes felmérés és arajanlat!

o Rendezvényekre klimatizalt kilonterem! Januar-februari mearendelésre
v:"‘;'lfgzag' Kivansagara pizzdinkat fiistolt sajttal és/vagy 10% kedvezmé grel bil!
sok éves vékony tésztaval is elkészitjik! o Kedvezmeny a vegosszeghol:

tapasztalattal,
P garancia Rendelésfelvétel: Tel.: ‘20' 374-9442
vallalassal H-Szo: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00 facebmk_comj’szuperke“ek,
(20) 234 18 28 (26) 360-929, (30) 335-5866 www.akerteszek.hu

Rose Szépségstudio Az Amerikai Nemzetkozi - ’
2083 Solymar, Bajcsy-Zs. E. u. 26. Iskola Nagykovéacsiban H I r
i ‘ takaritokat keres
Miszempilla: ‘ rész- vagy teljes munkaidére, ¥ s .
elazs Kira (20) 843-9000 osztott vagy egy miszakban a Solymari Hirmondoéban
Fodrasz: (akar éjszaka is).
David Orsolya (70) 949-0967 Azonnali munkakezdés! . . )
Kéz- és labapolas, miikirom: Tovabbi informaciokért Erdeklodni lehet:
Mezei Zsuzsi (30) 360-2754 hivja Németh Juditot:
Kézapolas és miikorom: (30) 274-5332. (26) 631-895, (30) 199-0879,
Stadtmiiller Eszter (70) 627-8438 Az onéletrajzokat a
Sminkietovalas és elektrokozmetika: hvass@aisb.hu E-mail: solvmarert mail.com
Stller B (2) 9G-5918 e-mail cimre kiildjék - Soly @gmail.

Solymar
gyogyszertadr
Biorezonancia Labor

Solymdr, Nagykovdcsi utca 32.

A solymaronline.hu internetes oldal hetente

Allapotfelméréssel a szervezetiinket terhelé atlagosan 10 ezernél tobb megtekintést regisztral.
tényezék ( geopathia, kérokozok, kérnyezeti
mérgek és élelmiszerek szlirheték ki akdr még Ha szeretné, hogy hirdetését havonta
az elétt, hogy azok funkciondlis vagy szervi 40 ezerszer lassak, akkor hirdessen oldalunkon.
elvdltozdst okoznak. A portal naponta t6bbszor friss Gnkormanyzati,
helyi kozéleti, kulturalis, kozlekedési hirekkel,
«  allergia, nehézfém szennyezések kimutatdsa informaciokkal szolgal olvaséinak.
« atestvédekezbképességének javitdsa Az oldalnak tébb mint 2 500 kdvetdje van,
«  ételintolerancia, anyagcsere zavarok akikhez azonnal eljutnak a friss hirek,
« akut és kronikus gyulladdsok és fdjdalmak a portalon megjelend tartalom.

«  funkciondlis keringési zavarok
Ha gyorsan és célzottan szeretne eljutni a fizet6képes

Szeretettel vdrjuk kereslettel rendelkezd leendd ligyfeleihez,
, .., . vasarloihoz, akkor allunk szives rendelkezésére.
a gyogyulni vagyokat!

Hirdetésszervezbink varjak hivasat:
Beje[en tkezés: 06/30/494-7316 (26) 631-895, (30)199-0879, e-mail: solymarert@gmail.com
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_ KARPITOS,
BUTORASZTALOS

Karpitozas, butorasztalos munkak,
dijtalan felméréssel!

Modern és régi butorok karpitozasa, felujitdsa,
Konyhabutor, beépitett szekrény, szobabutor és
barmilyen butor készitése, amire egy lakdsban,
iroddban rendel6ben sziitkség lehet.
Butorszovetek most
nagykereskedelmi
aron!
Tel: 06-30/934-8458
www.butorcons.hu

Beke Balazs
asztalos,
karpitos

Temetkezési
szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

_;Eg .

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A

Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal
(30) 986-5639
(30) 442-1385

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatdk,
padlédsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.

Mindennap garanciaval,

nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO

Tel.: (20) 342-9064

Solymari

kertépitok
vallalnak
- kertépitést
- térkdvezést
- ontozorendszerek épitését
- gyepszonyegezést
- miifiivezést

- keritések épitését

www.kertepites-solymar.hu

Facebook: Fiori Kert Kft.
Helyi lakos.

Tel.: (20) 513-0561

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly at 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17, Sz: 7-14

AKCIO

Kiilsé automosas: 1 290 Ft
Kiilsd-belst takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-o0s
telefonszamon
(éjjel-nappal hivhatd)

Autdkarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszeri
technologiaval,
KEDVEZO ARON!

Dr. Vecsesy Zsuzsanna
ugyved
szakteriiletek: 6roklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodesek, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

Gépi foldmunka
szallitassal.
Bobcat, arokasas,
savalap, tereprendezeés.
TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) 517-5758

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az 0j tetdig!
www.tetoking.hu

Kdmiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

Gyermek fogszakorvos
Fogszahalyzo szakorvos
1025 Budapest,

Kavics u. 1.

Telefon:
(20) 931-0499

www.kavicsdental.hu

Tiszte!et{e!:
dr. Arendt Agnes

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 MNyitva: H-P: 8-17-ig, Sz0: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:

viaszosvasznak, impregnalt teritok méterben nagy valasztékhan,
ajandéktasakok, ajandékcsomagol papirok, gyertyak, égosorok,
Pepo alagyujtos, koromtalanitd, miitragyak, lemosopermet
Szolgaltatasaink:

oraelemcsere (6raban, tavszabalyzdban, kapunyitoban, stb.), oraszijcsere,
lancfiirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner

toltése, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 dranyi
izommunka,

- feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

— minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

r
Joga
A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Idopontok:

kedd: 18.30
csit.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 915-9390
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Progresszw ot
szemuvege

0+20%

kedvezmennyel!

INGYENES LATASVIZSGALAT!
Az akci6 2017 november 1-t61 vlswj@eﬂ fiveg viSiizsa esetén érvinyes, Réstletek az inethen. b’

REZSNAK OPTIKA SOLYMAR' 3:2/35}:_)0:}

Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 oraig * www.rezsnakoptika.hu
Terstyanszky és Széles utca sarok

-g =
'\l -
A “ 3

R

-

Szemeészet
Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és miitéti hattérrel

Rendelés id6pontja eldzetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 ¢ email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu )
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Csillagszem

& PTIRQA

Solymar, Matyas kirdly ut 22,
(Polgarmesteri Hivatallal szemben, a kis udvarban, az allateledeles mellett)
06 26 362-381, 06 30 429-8-478 Nyitva tartas: h-p:10-18

Kiemelt partneriink a solymari gyogyszertar, mert sziviigyiink az egészség!

SZEMUVEGLENCSEK
50/ SZEMUVEGKERETEK
0 KEDVEZMENNYEL!

Erzsébet Utalvanyt, Egészségkartyat, bankkartyat, SZEP kartyat elfogadunk!

peksegunkbe a hét minden
napjan!

Cimunk:

Solymar, Matyas kirdly Ut 45.

VArunk mindenkit W
szeretettel Ujonnan nyilt ‘

Kovess minket a facebookon:
15 Keleszté PékmUhely
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Adventi hangverseny

Fotd: Karpdti Zsuzsanna

December 17-én, vasarnap
16 orakor kezdddott a
szokéasos adventi hang-
verseny a romai katolikus
templomban. A koncerten
felléptek a solymari ko-
rusok, a Schaumarer Mu-
sikanten és az Aperto Ka-
maraegyiittes. Az orgonat
Horvath Marton szélaltatta
meg. A program Dr. Szen-
te Kalman polgarmester
tinnepi beszédével vette
kezdetét.

A hangverseny el6tt és
utan a Solymariak Barati
Kore siiteményekkel, for-
ralt borral és mas finomsa-
gokkal varta az érdekldd6-
ket a Templom téren.

\20184:ﬁ'nuér'
J |




Szallitasi nap athelyezése kizarolag a Husvet Hettdt és az Ujév

napjat érintil

Mas Gnnepnapokon a szallitds zavartalan.

Deponia Hulladékkezeld és Telepiiléstisztasagi Nonprofit Kft.
Székhely: 8000 Székesfehérvar, Sorhaz tér 3. Tel.: 22/507-419 Fax: 22/507-420
www.deponia.hu e-mail: ugyfel@deponia.hu

2018. évi hulladéknaptar-Solymar

Kozosen egy z6ld uton .

- DEPONIA Nonprofit Kft.

Marcius

Majus

Junius

Julius

Augusztus

November

December

1Cs

1 K dveg+komm

1 P lakételep

1V

1 Sze

1 Cs

1 Szo

2 P lakételep

2 Sze

2 Szo

2 H azold

2 Cs

2V

2 P lakdtelep

2V

3 Szo

3 Cs

3V

3 K komm

3 P lokdtelep

3 H a6

3 Szo

3 H

4V

4 P lakdtelep

4 H 28

4 Sze

4 Szo

4 K kemm

4 v

4 K komm

5H

5 Szo

5 K komm

5 Cs

5V

5 Sze

5 H zold

5 Sze

6 K komm

6V

6 Sze

6 P lakdtelep

6 H 280

6 Cs

6 K komm

6 Cs

TV

7 Sze

T H zold

7 Cs

7 Szo

TP

7 K ivegk

7 Sze

7 P lakdtelep

8 H

8 Cs

8 K komm

8 P lakdtelep

8V

8 Sze szel

8 Szo

8 Cs

8 Szo

9 K komm

9 P lokdtelep

9 Sze

9 Szo

9 H

9 Cs

9V

9 P lokdtelep

9V

10 Szo

10 Cs

oV

10 K komm

10 P lakdtelep

10H

10 Szo

10H

11 Cs

"y

11 P lakotelep

1M1H

11 Sze szel

11 Szo

11 K komm

1MV

11 K komm

12 P lakételep

12 H

12 Szo

12K komm

12 Cs

12v

12 Sze

12H

12 Sze szel

13 Szo

13 K komm

13V

13 5ze szel

13 P lakdtelep

13 H

13 Cs

13 K dvegrkomm

13 Cs

14 V

14 Sze

14 H

14 Cs

14 Szo

14 K komm

14 P lakételep

14 Sze szel

14 P lakitelep

15 H

15 Cs

15 K komm

15 P lakételep

15V

15 Sze

15 Szo

15 Cs

15 Szo

16 K komm

16 P lakdtelep

16 Sze szel

16 Szo

16 H zold

16 Cs

16 Vv

16 P lakdtelep

17 Sze

17 Szo

17 Cs

17V

17 K komm

17 P lakételep

17T H  z6ld

17 Szo

18 Cs

18V

18 P lakételep

18 H z0ld

18 Sze

18 Szo

18 K komm

18V

16V

17T H
18 K komm

19 P lakdtelep

19 H

19 Szo

19 K komm

18 Cs

19V

19 Sze szel

19 H

19 Sze

20 Szo

20 K komm

2V

20 Sze

20 P lakételep

20H

20 Cs

20 K komm

20 Cs

21V

21 Sze szel

21 H

21 Cs

21 Szo

21 K zdid

21P

21 Sze

21 P lakételep

22 H

22 Cs

22 K z8ldtkomm

22 P lakdtelep

2V

22 Sze

22 Szo

22 Cs

22 Szo

23 K dveg+komm

23 P lakételep

23 Sze

23 Szo

23 H

23 Cs

23V

23 P lokdtelep

23V

EE2. |

24 Szo

24 Cs

24V

24 K komm

24 P lakdtelep

24 H

24 Szo0

24 H

25 Cs

25V

25 P  lakdtelep

25H

25 Sze

25 Szo

25 K komm

25V

25 K komm

26 P laktelep

26 H

26 Szo

26 K komm

26 Cs

26V

26 Sze

26 H

26 Sze

27 Szo

27T K komm

27 v

27 Sze

27T P lakdtelep

2TH

27T Cs

2T K komm

27 Cs

28V

28 Sze

28 H

28 Cs

28 Szo

28 K komm

28 P lakotelep

28 Sze

28 P lakdtelep

29 H

20 Cs

29 K komm

29 P lakételep

29V

29 Sze

29 Szo

29 Cs

29 Szo

30 K kemm

30 P lakdtelep

30 Sze

30 Szo

30H

30 Cs

30V

30 P lokdtelep

30V [komm

31 Sze

31 Szo

31Cs

31 K komm

31 P lokdtelep

31 H

JELMAGYARAZAT:

Kommundlis hulladék gyijtése (komm)

[Feny®fék, kardcsonyfék elszdllitdsa (feny8)  Hazhoz mend 9&._..__&% gyités (iveg)

Lomtalanitds (évi 1): hazhoz mend, rugalmas lomtalanitis, a 06 22/202-260 szamon tortént

Szelektiv gydjtés (szelektiv)

Zoldhulladék gydjtése (z6/d)

Gy(jtési nap athelyezése

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




