y Solymari w2

Jii:""'SMER;JLT

”

A\EL"’SO SOLYMARI
'SCHWABENFEST

amely a szilreti felvonulast
és mulatsagot is magaban foglalta

| SOLYMAR KESZ
| A KOMPROMISSZUMR?

az MO-s autout tovabbe‘_pltesevel kap "
¢ es Uj javaslattal allt elo

A TEMETOI KOFORG;ELI\/IAT
ha a plazastoprendelet alol felmentest’kéﬁ ak a beruhazok
ik ﬁwg e

A magazin online is elérheté a www.s_olym_arffjgfqmt)ndo;hu weboldalon.




2017. DECEMBER 9., SZOMBAT, 19 ORA - APACZAI CSERE JANOS MUVELODESI HAZ SOLYMAR
T . ﬁirlt =i

KEZDY LUCA
fotokiallitasat
megnyitja

BARCSIK GEZA
grafikusmuveész

SANTA DIVER:

DEEP DIVING

Kézdy Luca (hegeddi, effektek);
+'Szesztay David (basszusgitdr); Szeg6 David (dob)

/& . EQUINOX:

TRAP

3 Kovdcs Linda (ének, itohangszerek, szintetizdtor);
‘ A ;. . !.. "'I._‘_...-- A h)

Vendegmuvesz Kézdy Luca {hegedu}

lemezbemutato koncertek

2 | Solymari Hirmondé 2017. november




TARTALOM

Onkormanyzati hirek 4. oldal
Megemlékezés az 1956-os forradalomrél ___ 6. oldal
Be kell zarni a korgyrdit 8. oldal
Uj helyrél indulnak a Volan buszok 8. oldal
Budakeszi Vadaspark 9. oldal
KRESZ kisokos az iskolaban 9. oldal
Palyaorientaciés nap 10. oldal
Kulonleges vendég a solymari didkoknal __ 12. oldal
Orszagos rendezvényen a Topotéka 13. oldal
Nyugdijas-talalkozé a PEMU-ben 14. oldal
Kézm{ves foglalkozas a kisiskoldban __ 14. oldal
Aramlas 15. oldal

Solymar nagykdzség a miivelddési hazban tartotta hivatalos

megemlékezését az 1956-os forradalom és szabadsagharc 61. A solymari reformatus templom

évfordulojan. Gaal Gergely orszaggyiilési képviseld mondott és lelkészlakas epitésének torténete____ 16. oldal

iinnepi beszédet a rendezvényen. Hogyan tudok a (volt) ellenfelemmel

(6-7. oldal) kéz6sen tGinnepelni? 17.oldal

| Schwabenfest mit Lesefest 18. oldal

Solymar egyuttérez a kdld egyhazzal ___ 20. oldal
Séarga szalagos kutyak 21. oldal
Ahol test és lélek talalkozik... 23. oldal
A pozitiv kommunikacio ereje 24. oldal
Fényképnézegetd solymariak Szolnokon __ 25. oldal
Az olvasas éjszakaja 25. oldal
Szombathelyen taborozott
a Corvinus Vegyeskar 26. oldal
Negyvenot éves
a helytorténeti gytjtemény 27.oldal
Kozérdekl informaciok 28. oldal

A Solymari Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi Altalanos Is-
kola palyaorientacios napjan intézmények ¢€s helyi vallalkozok
szakmajukat, hivatisukat valoban élményszerfien mutattak be a Solyma'ri Hirmondo - Schaumarer Postbote
gyerekeknek az iskolaban, illetve munkahelyeiken, hivataluk-
ban. (10-11. oldal)

Dr. Szente Kdlmén polgérmester is segitett a csapoldsban a Schwabenfesten
(Fotd: Karpati Zsuzsanna)

Hirdetésszervezés: (26) 631-895, (30) 199-0879 | solymarert@gmail.com

Fdszerkesztd: Kleer Ldszl6 — Rovatvezetd: Kovdcs Szilvia — Fot6: Klementina Press és
Karpéti Zsuzsanna — Felelds kiadd: Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft., Feldhoffer J6zsef
igazgatd — Alapitotta: az MDF és Solymar Nagykozség Tandcsa 1989-ben — Nyomdai
eldkészités: Runners Bt. — Nyomdai munkék: Pharma Press Kft. — Megjelenik havonta
' - 4000 példényban. — ISSN 2061-3210 — Szerkesztdség: Solymari Telepiilésiizemeltetési
Sokan Oktoberfestnek titulaltak, bar ez a haromnapos rangos Kft. (2083 Solymar, Jozsef Attila u. 1.) - Telefon: (26) 560-600 — E-mail:

rendezvény valdjaban, meghirdetett nevéhez hiien, egy svab hirmondofoszerkeszto@gmail.com — Honlap: solymarihirmondo.hu

zenei hétvége volt, ahol a bor- és sérimadok jol megfértek egy- Az olvaséi leveleket és a bekiildott kéziratokat az eredeti mondanival tiszteletben tar-
massal. (18-19. oldal) tésa mellett szerkesztjiik, stilizaljuk, sziikség esetén roviditjiik. Kéziratot és fot6t nem
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Onkormanyzati hirek

Két ujabb vis maior tamogatas

A solymari onkormanyzat két ujabb vis
maior palyazatot nyert. A Belligyminiszté-
rium Osszesen 82 millio forint sszegben
nyljt tamogatast a Koppany Marton utca
tamfalépitéséhez, illetve az utca szalag-
korlat alatti részének helyreallitasahoz és
kiszélesitéséhez. A munkalatokat tavasszal
kezdik — jelentette be Dr. Szente Kdlman
polgarmester.

Helyrehozzak
a D6zsa Gyorgy utcai tdmfalat

November elején elkezdédtek a Dodzsa
Gyorgy utcai kiddlt tamfal helyreallitasa-
nak munkalatai. A vérhatdan egy honapig
tartdé munkalatok ideje alatt a Madach és
Parkéany utcak kozotti szakaszon teljes ut-
zar lesz.

Zsufolt hénapjuk volt
a kozteriilet-felligyel6knek

A solymari kozteriilet-feliigyel6k az elmult
honapban 169 esetben intézkedtek. A leg-
tobb esetben a behajtasi engedélyek hianya
miatt kellett az autdsokat visszaforditani,
illetve birsagot kiszabni. A KRESZ szaba-
lyainak megsértése miatt a leggyakrabban
a Templom téren, valamint a Jozsef Attila
és Vaci Mihaly utcakban kellet a feliigye-
16knek eljarniuk, akik épitkezéseket is el-
lendriztek Solymar teriiletén, illetve lakos-
sagi bejelentések nyoman intézkedtek, és
tobb izben a rendérokkel egyiitt jaréroztek.
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Idén is lesz jégpalya

A telepiilési Onkormanyzat legutobbi
ilésén Dr. Szente Kalman polgarmes-
ter képviseldi kérdésre elmondta, hogy a
Templom téren idén is lesz dnkormanyzati
jégpalya. Elképzelhetd, hogy a Hiitte faha-
zat nem bontjak majd le a korcsolyaszezon
végén, mert varhatéan jovo évben megkez-
dédik a templom homlokzatanak felujita-
sa, €s az €épitmény felvonulasi épiiletként
funkcionalhatna. Az egyhaz eladott egy
telket a Kerek-hegyen, és részben ebbdl az
OsszegbOl, részben adomanyokbol ujulhat
meg a templom kiviilrol.

Az Auchan épitené meg
a temetdi korforgalmat

Mint arrdél korabban hirt adtunk, az
Auchan Pilis aruhazat boviteni szeretnék,
de ehhez a helyi épitési szabalyzatot mo-
dositasa sziikséges. Solymar kész erre, de
a telepiilési képvisel6-testiilet azt szeretné,
hogy az aruhaz bovitésével egyidejlileg
forgalombiztonsagi beruhazasok is tortén-
jenek. Az aruhaz béviilése ugyanis tobblet-
gépkocsiforgalmat general, amely tovabb
terheli a telepiilés amagy is nagy forgalmn
utjait. Az Onkormanyzat a megépitendd
forgalomtechnikai 1étesitményekrél ered-
ményes targyalasokat folytatott a beruha-
zast lebonyolito IMMOCHAN Magyaror-
szag Kft.-vel. Az egyezmény értelmében
vallaljak a Matyas kiraly utca 19. elétt, a
Lustige Zwerge Ovoda és a posta kozott
nyomo6gombos gyalogatkel6hely megvalo-

sitasat, valamint a Tersztyanszky Gt — Ma-
tyas kiraly ut — Vasut utca foutak haromagu
csomopontjanak korforgalma csomopontta
valo atépitését is.

A beruhazok egyeldre a plazastopren-
delet aloli felmentésre és épitési engedély-
re varnak, és csak ezek megléte utan kez-
dddhetnek a munkalatok.

Solymar kész
az MO0-rél megallapodni

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete kordbban hozott ha-
tarozata értelmében az MO-s autout észa-
ki szektoranak megépitéséhez ugy jarult
hozza, ha a forgalomndvekedés enyhitésé-
re a beruhdzo elvégzi a sziikséges jarulé-
kos fejlesztéseket. Az 01j ut és csomopont
varhatdoan nagymértékben ndveli majd
Solymar tutjainak jarmiiforgalmat, ezért a
telepiilés képvisel6i ragaszkodnak a forga-
lombiztonsagi beruhdzasokhoz. Az ezekr6l
folyo targyalasok a beruhazé Nemzeti Inf-
rastruktiura Fejlesztd Zrt.-vel (NIF) azon-
ban eredménytelennek bizonyultak. A NIF
altal benyujtott engedélyezési dokumen-
tacié nem felelt meg a hatdlyos solymaéri
helyi épitési szabalyzatnak, igy a jegyz0
nemleges  szakhatosagi  allasfoglalast
adhatott csak ki. Ennek alapjan Budapest
Fovaros Kormanyhivatala nem adta ki az
épitési engedélyt.

Ugy dontstt a solymari képvi-
selo-testiilet, hogy készen allnak a
kompromisszumra, igy a targyaldsok
alapja az lehet, hogy a kovetkezd
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beruhazasokat végzi el a NIF Zrt.: temet6i
korforgalom kiépitése, valamint a Matyés
kiraly utca és a Varhegy utca csomopont-
jaban 1évo, a Rozsika u. 2. el6tti, a Tersz-
tyanszky u. 46. el6tti, és a Tersztyanszky u.
72. elétti, meglévo gyalogos-atkelShelyek
nyomogombos-jelzélampassa alakitasa.

A testiilet arrdl is dontott, hogy ameny-
nyiben id6kézben mas forrasbol barmelyik
beruhdzas megvalosul, a NIF Zrt. azzal
egyenértékii kozlekedésbiztonsagi beru-
hazast valosit meg Solymar kozigazgatasi
teriiletén, egyeztetve Solymar Nagykozség
Onkormanyzataval.

Tamogatas a Rakoczi Szovet-
ségnek

A Raékoczi Szovetség kérelmet terjesztett
el6 a szovetség Beiratkozasi Programjanak
tamogatasara. A program keretében 0sz-
tondijjal tamogatjak a hataron tali magyar
iskolaskoru gyermekeket a Felvidéken, a
Partiumban, Karpataljan, valamint dél-er-
délyi szoérvanyteriileteken. A pénziigyi
bizottsag nem tamogatta a kérelmet, de a
képviseldk végiil 200 ezer forintos tdmo-
gatast szavaztak meg.

Belteriiletbe vontak
a barackos déli részét

A telepiilési onkormanyzat a telepiilés-
fejlesztési  bizottsag javaslata alapjan
belteriiletbe vonta a barackos karpotlas-
sal nem érintett déli tombjét. Korabban
szamos lakossagi kérelem érkezett a te-
riilet belteriiletbe vonasara. A belteriilet-

be vonas valamennyi koltsége az érintett
ingatlantulajdonosokat terheli, ideértve a
telepiilésrendezési eszk6zok modositasat
érint6 koltségeket is. Dr. Szente Kalman
polgarmester a dontéshozaskor felhivta
a figyelmet arra, hogy ez nem azt jelenti,
hogy épitkezésbe lehet kezdeni ezen a te-
riileten, annak tovabbi feltételei vannak.

Megerésitették a helyi
esélyegyenl6ségi programot

Az egyenld banasmodrol és az esélyegyen-
16ség elomozditasarol szolo térvény eldirja
az Onkormanyzatok szamara, hogy kété-
vente feliil kell vizsgélniuk a helyi esély-
egyenléségi programjukat annak fiiggvé-
nyében, hogy tortént-e lényegi valtozas a
nék, gyermekek, idések, mélyszegénység-
ben ¢élok, romak, fogyatékkal él6 szemé-
lyek helyzetében. A képvisel6k megerdsi-
tették a korabban készitett és mar tobbszor
aktualizalt programot.

Poteléiranyzat utjavitasra
és sikossagmentesitésre

Az aszfaltos utak karbantartdsidra éves
szinten 7 225 020 Ft all a Solymari Te-
lepiilésiizemeltetési Kft. rendelkezésére.
Ez az 6sszeg azonban az idei igen hossza
¢és hideg tél miatt megrongalodott utak
megnovekedett karbantartasi igénye miatt
kevésnek bizonyult. Ezért a képviseld-
testiilet 2,5 milli6 forinttal novelte az
utjavitasra fordithato osszeget.

Szintén a rendkiviili téli id6jaras ko-
vetkezménye, hogy az utak sikossagmen-
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tesitéséhez hasznalt sokészlet nagy része
elfogyott, igy sovésarlasra plusz 3,4 milli6
forintot csoportositottak at.

A tiizoltoszertar befejezésére 16,5 mil-
li6 forintot csoportositott at a testiilet. Az
épiilet kivitelezése a 2017. szeptember 20-i
allapot szerint 80-85% késziiltségi foku.
Folyamatban van a bels6 falak festése és
a kiils6 homlokzati hészigetelés, valamint
a kaputestek és az épiiletek betonozasa.
A gépészet és az elektromos kivitelezés
nagy része kész, mar csak a kozszolgal-
tatok mérdoraira varnak. A Solymari
Telepiilésiizemeltetési Kft. kozlése szerint
a kivitelezés varhato teljes koltsége 107
millié forint + 4fa, lesz mely a tervezdi
koltségvetésben foglalt 138 millio forint
+ afa 0sszeghez képest jelentés megtaka-
ritast jelent.

Megérkezett
az influenza elleni vakcina

A solymari haziorvosokhoz is megérkezett
az influenza elleni ingyenes vakcina. Az in-
gyenes oltast igénybe vehetik a 60 évesnél
idésebbek, az asztmasok, a cukorbetegek,
a sziv- és érrendszeri betegségben szenve-
dok, és a varandos nék. Szintén ingyen jar
a vakcina azoknak, akik a munkéjuk soran
vagy szervezett segitségnytjtas keretén
beliil migransokkal keriilnek kapcsolat-
ba. Emellett ingyenes oltasra jogosultak a
munkajukbol fakadé magasabb kockazat
miatt példaul az egészségiigyi és szocialis
intézményekben dolgozok.

A téritésmentes oltasra nem jogosultak
a patikakban 2 000 forintért juthatnak hoz-
74 az oltdanyaghoz.

ARVERESI HIRDETMENY

Solymar Nagykozség Onkormanyzata tulajdonat képezé ingatlan licitalasos eljaras atjan térténé értékesitésére

Solymar Nagykézség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének 71/2017. (V. 31.) sz. hatarozata értelmében

nyilvanos arverési eljarast hirdet:

a Solymar, belteriilet, 2496/1 helyrajzi szamu, kivett beépitetlen teriilet megnevezésii, 988 m? térmértékii, Soly-
mar Nagykozség Onkormanyzatanak kizarélagos (1/1) aranyu tulajdonat képezé tehermentes ingatlan legma-
gasabb aron torténd értékesitésére.

A pélyazat feltételei és egyéb tudnival6k megtaldlhatéak az 6nkormanyzat honlapjan (www.solymar.hu).
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Megemlékezés
az 1956-o0s
forradalomrol

Solymar nagykozség a mivel6dési hazban tartotta hiva-
talos megemlékezését az 1956-os forradalom és szabad-
sagharc 61. évforduléjan. Gaal Gergely orszaggydilési kép-
visel6 mondott linnepi beszédet, az linnepségen verseket
mondtak a solymari Hunyadi Matyas iskola diakjai, és fel-
lépett a Kiss Kata Zenekar is.

A magyar nép nem kérte a kommunizmust
(Gaal Gergely beszéde)

Mindszenty Jozsef hercegprimas, aki a huszadik szézadi diktatl-
rak kegyetlenségei, kinzdsai és bortonei ellenére tantorithatatlanul
kitartott hazaja szabadsaganak, a magyarsag fennmaradasanak és
a krisztusi értékek megérzésének eszménye mellett, fontos sze-
repldje volt 1956-nak. Engedjék meg ezért, hogy téle idézzek né-
hany gondolatot magyar térténelmiink e kiemelkedd eseményével
kapcsolatban: ,.ne tévessziik szem el6l a kovetkezoket: tudja meg
mindenki az orszagban, hogy a lefolyt harc nem forradalom volt,
hanem szabadsagharc. 1945-t0l egy vesztett, szamunkra céltalan
habori utan, erdszakkal épiilt ki az itteni rendszer, amelynek 6ro-
kosei most a tagadads, megvetés, undor és elitélés izzo bélyegét
titik annak minden porcikajara. A rendszert az egész magyar nép
soporte el. Az ordkisok ne kivanjanak errdl még egy bizonysdgot.
A vilagon paratlan szabadsagharc volt ez, a fiatal nemzedékkel
néptink élén.

A szabadsagharc azért folyt, mert a nemzet szabadon akart
donteni arrol, hogy miképpen éljen. Szabadon akart hatarozni
sorsa, dllamanak igazgatasa, munkdjanak értékesitése felol. En-
nek a ténynek valosagat maga a nép semmiféle illetéktelen elény
érdekében nem engedi elcsavarni, kiaknazni.”

A szabadsagharc torténelmi elézménye az volt, hogy a ma-
sodik vilaghabor utin a nagyhatalmak paktuma értelmében a
Szovjetunié a magyarsagra erdltette a vilagtorténelem leggyil-
kosabb rendszerét, a kommunista diktatirat. A magyar nép nem
akarta, nem kérte a kommunizmust; az itt €16 emberek tobbsége
mar akkor is tudta, hogy az egy isten- €s emberellenes zsarnoksag.
A szovjet hadsereg jelenléte nélkiil nem is fordulhatott volna eld,
hogy hazankban kommunizmus legyen. Mégis voltak akkor itthon
¢és a vilagban is olyanok, akiket meg lehetett téveszteni. Voltak
nalunk is kommunistak, és Eurépa mas részein is voltak, akik el-
hitték, hogy a kommunizmus jot is hozhat a vilagnak.

A 61 évvel ezelott lezajlott 1956-os szabadsagharc olyan
esemény volt, amellyel teljesen nyilvanvalova valt a vilag koz-
véleménye és minden jozanul gondolkod6 ember szamara a kom-
munizmus valddi, nyomort és pusztulast hozo természete. Az
otvenhatos hdsok halalmegvetd batorsaga ezért a szabadsagharc
eltiprasa ellenére sem volt hidbaval6. 1956-nak rendkiviili szerepe
volt abban, hogy néhany évtizeddel kés6bb vilagszerte megbukott
ez a tomeggyilkos rendszer, és Europa mara végleg megszabadult
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ett6l a szorny kisértettél. Az 56-os szabadsagharc ezért torténel-
miink legkiemelked6bb eseményei kozé tartozik. A magyar nép
Ujra tanibizonysagot tett — torténelmiink soran nem elészor — sza-
badsagszeretetér6l. Megmutattuk, hogy Eurdpa szdmithat rank,
ahogyan a korabbi évszazadokban is sokszor éppen mi, magyarok
voltunk a keresztény Eurdpa véddbastyai.

Albert Camus Nobel-dijas gondolkodé a szabadsagharc egy-
éves évforduldjan, 1957-ben igy fogalmazott errél A magyarok
vére ciml irasaban:

,,Nem tartozom azok kézé, akik azt kivanjik, hogy a magyar
nép ujra fegyvert fogjon, bevesse magat egy eltiprasra itélt felke-
lésbe — a nyugati vilag szeme lattara, amely nem takarékoskodnék
sem tapssal, sem keresztényi konnyel, hanem hazamenne, felvenné
hazipapucsat, mint a futballszurkolok a vasarnapi kupamérkdzeés
utan.

Tul sok a halott mar a stadionban, s az ember csak sajat véreé-
vel gavalléroskodhat. A magyar vér oly nagy értéke Europanak és
a szabadsagnak, hogy ovnunk kell minden cseppjét.

Azok kozé sem tartozom, akik ugy hiszik, alkalmazkodni kell,
ha atmenetileg is, bele kell torédni a rémuralomba. Ez a rémura-
lom szocialistanak nevezi magat, nem tobb jogon, mint ahogyan
az inkvizicio hohérai keresztényeknek mondtak magukat.

A szabadsag mai évfordulojan szivembdl kivanom, hogy a
magyar nép néma ellenallisa megmaradjon, erdsédjon és a min-
dentinnen tamado kialtasaink visszhangjaval elérje a nemzetkozi
kézvélemény egyhangu bojkottjat az elnyomokkal szemben.

Es ha ez a kézvélemény nagyon is erétlen és onzé ahhoz, hogy
igazsagot szolgaltasson egy vértanu népnek, ha a mi hangunk
tulsagosan gyenge, kivanom, hogy a magyar ellenadllas megma-
radjon addig a pillanatig, amig keleten az ellenforradalmi dallam
mindeniitt 6sszeomlik ellentmonddsainak és hazugsagainak sulya
alatt.

A legazolt, bilincsbe vert Magyarorszag tobbet tett a sza-
badsagért és igazsagért, mint barmelyik nép a vilagon az elmult
husz esztendoben. Ahhoz, hogy ezt a torténelmi leckét megértse
a fiilét betomd, szemét eltakaré nyugati tarsadalom, sok magyar
vérnek kellett elhullnia — s ez a vérfolyam most mar alvad az
emlékezetben.

A magara maradt Europaban csak ugy maradhatunk hivek
Magyarorszaghoz, ha soha és sehol el nem aruljuk, amiért a ma-
gyvar harcosok életiiket adtdk, és soha, sehol — még kézvetve sem
— igazoljuk a gyilkosokat.”

A torténelem ugyan nem ismétli 6nmagat, de az emberi go-
noszsag és hatalomvagy ujra és ujra produkalhat hasonlo jelen-
ségeket.

Nekiink, magyaroknak azonban ma is van feladatunk. Ma, a
21. szazadban is vannak, akik hatalmi er6vel akarnak raerdltetni
a vilagra téveszméket. Ma legfontosabb kozosségeink, a csalad
és a nemzet allnak a timadasok kdzéppontjaban, és hitiinket, ha-
zaszeretetiinket teszi probara a nyilt tarsadalmat hirdeték terve.
Hagyomanyos értékeink, stabil igazodasi pontjaink, torténelmi
6rokségiink van veszélyben ma.

Nekiink, magyaroknak azonban még ma is érvényes sok év-
szazados kiildetésiink. Nekiink ma is van feladatunk a keresz-
tény gyoker( eurdpai civilizacid megbrzésében. Ma nem Molo-
tov-koktélokkal, hanem koz0s akaratunk kifejezésével kell nemet
mondanunk a megszokott vildgunkat alapjaiban megrenditeni
akaro erdk tamadasara.

Solymari Hirmondé | 7
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Be kell zarni a
korgydiriit

A napokban Csenger-Zalan Zsolt orszaggyilési képviseld egy, a
Buda Koérnyéki Televizié altal készitett videofelvételt tett kozzé
Facebook-oldalan, amelyben tobbek kozott korzetének kozleke-
dési problémairdl is szot ejtett. A képviseld azt nyilatkozta, hogy
a térség polgarmestereivel egylitt valamennyien egyetértenek
abban, hogy koz0s érdekiik az MO0-s korgylir(i teljes, miel6bbi
megépitése. A képviseld azt kérte a térség polgarmestereitdl, hogy
vizsgaljak meg a korgytirii telepiilésiik szamara idealis nyomvo-
nalat, hogy mar a tervezés szakaszaban ez nyilvanvalova valjon.
A képviseld arrdl is beszélt, hogy nemrégiben Orban Viktor
miniszterelnok Patyon jart, ahol felvetették neki, hogy Patyrol
nem lehet eljutni a helyi ipari parkba, és ennél is nagyobb gond,
hogy a telepiilésrdl és a Zsambéki-medencébdl csak Biatorbagyon
keresztiil lehet elérni az autdpalyat. A miniszterelnok azt mondta
a felvetésre, hogy ,,sinen lesz a dolog” — mondta Csenger-Zalan
Zsolt.
(Foto: a Buda Kornyéki Televizio felvételébol)

Valasztas
december 10-én

A helyi valasztasi bizottsag idokozi helyi dnkormanyzati képvi-
selé-valasztast tizott ki 2017. december 10. napjara. A valasztast
az teszi sziikségessé, hogy Gaal Gergely, a 06. szam0 solymari
egyéni valasztokeriilet onkormanyzati képviseldje lemondott kép-
visel6i mandatumaroél. Gaal Gergely parlamenti képviseld lett, és
emiatt kellett megvalnia solymari tisztségétol.

8 | Solymari Hirmondd

Nemzetiségi sz6sz616
helyett képvisel6t!

Ritter Imre német nemzetiségi parlamenti sz6sz6l6 a 2018. évi
valasztassal és az orszagos német 6nkormanyzat céljaival kapcso-
latban tart tajékoztatot az Apaczai Csere Janos Mivel6dési Haz
nagytermében, amelyre szeretettel var minden érdekl8dét.

Ennek id6pontja: 2017. november 17. (péntek), 18 ora.

A tajékoztato eldtt a solymari német nemzetiségi dnkormany-
zat kozmeghallgatast tart, amelyen Solymar lakosai, a helyi civil
szervezetek és egyesiiletek képvisel6i a nemzetiségi dnkormany-
zat feladat- és hataskorébe tartozo kozérdeki kérdéseket tehetnek
fel, és javaslatokkal élhetnek.

Ha érdekel a magyarorszagi németség jovoje, ha tiszteled
nemzetiségi gyokereidet, ott a helyed!

Német Nemzetiségi Onkormdanyzat — Solymar

Uj helyrél indulnak
a Volan buszok

A Roébert Karoly korut és a Vaci ut csomopontjaban zajlo épitke-
z¢és miatt varhatéan 2017. december 10-t6] ideiglenesen athelye-
zik az Arpad hidi autobuszallomast. A 10-es 1t térségébe induld
jaratok ideiglenesen a Visegradi utcaban kialakitott kocsiallasok-
bol indulnak majd, emiatt pedig a kdrnyékbeli telepiiléseken koz-
leked6 jaratok menetrendje modosul december 10-ét61. A modosi-
tott menetrend a www.solymaronline.hu oldalon olvashatd, illetve
onnan let6lthetd.

2017. november
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Budakeszi Vadaspark

Ovodank minden évben ellitogat a Budakeszi Vadasparkba, hogy a gyerekekkel
megfigyeljiik az allatokat. Idén oktober 4-én, az allatok vilagnapjan latogattuk meg
az ott €16 allatokat.

A kirandulas el6tt beszélgettiink arrdl, hogy miért éppen oktober 4-én iinnepel-
jik az allatok vilagnapjat: ezen a napon halt meg Assisi Szent Ferenc, az allatok
védbszentje. A legenda szerint értette az allatok nyelvét, és beszélgetett is veliik. Azt
hirdette, hogy mindent szeretniink kell, ami koriilvesz minket.

Szerdan reggel az 6voda Osszes gyermekével indultunk el a kirandulasra. Az uta-
zast kiilonbuszokkal szerveztilk meg. A dadus nénik elcsomagoltak a tizérait, amit
aztan a vadaspark egyik pihendhelyén, a szabadban el is fogyasztottunk.

Jollakottan indultunk Gtnak, hogy megnézziik az allatokat. Lattunk 6zet, damszar-
vast, muflont, szarkat, hollot, mokust, iiregi nyulat, hiuzt, rokat, farkast, vaddisznot,
medvét, sét még bivalyokat, vadlovakat is. A gyerekek élvezték, hogy testkdzelbol
megnézhették és megetethették az allatokat, megfigyelték méretiiket, mozgasukat,
hangjukat. Nagy érdeklddéssel figyelték az allatokat.

Sok uj informacidval gyarapodtunk, nagyon jol éreztiik magunkat.

Koczo Dora
Lustige Zwerge Német Nemzetiségi Ovoda

KRESZ kisokos az iskolaban

A Solyméri Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi Altalanos Iskolaban a ma-
sodik évfolyam tanul6i két rendér segitségével tudhattak meg tobbet a gyalo-
gos és kerékparos kozlekedés szabalyairol. Az eléadason a gyerekek nagyon
aktivan vettek részt és ligyesen valaszoltak a feltett kérdésekre. Lehetdségiik
volt a renddri munkaeszkdzoket kozelebbrdl is megismerni, megnézni.
Az elbadas végén a tanulok egy fiizetecskét kaptak, melybdl a helyes gya-
logos és kerékparos kozlekedésrél még bovebben tajékozodhatnak.
Koszonet Szeremlei Csilla renddér fotdrzsérmesternek és Apati Szabolcs
korzeti megbizottnak a program megvalosulasaért!
Buzané Cziraki Gabriella
Foto: Karpati Zsuzsanna
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Palyaorientacids nap az altalanos iskolaban

Oktober 16-an els6 alkalommal tartottunk iskolankban palyaorientaciés napot

Beszamolém elején szeretnék koszonetet
mondani azoknak a lelkes anyukéknak,
apukaknak, cégeknek, intézményeknek és
helyi vallalkozoknak, akik a hivd szora
lelkesen mellénk alltak, és szakmajukat,
hivatasukat valdoban €élményszeriien mutat-
tak be a gyerekeknek iskolankban, illetve
munkahelyeiken.

A legtobb osztalyt megbontottuk, a 1a-
nyok lanyos, a fitk az 6 érdeklddésiiknek
megfeleld szakmdakkal ismerkedhettek
meg. A meghivott vendégek az iskolaban
12 teremben, az iskolan kiviil kilenc kii-
16nb6z6 helyszinen vartak a gyerekeket, és
egész délelottjiiket annak szentelték, hogy
szakmajuk irant felkeltsék az érdeklédésii-
ket.

Rozvanyi David kozigazgatasi tanacs-
ado, a Nemzeti Szakképzési és Felnottkép-
zési Hivatal munkatarsa inditotta a napot
a tornateremben. Roviden Osszefoglalta,
miért fontos, hogy a gyerekek tudatosan
késziiljenek a palyavalasztasra. Ezutan
az informatikateremben palyavalasztasi
tesztet toltott ki a gyerekekkel, amelynek
segitségével valaszt kaphattak arra, hogy
realis-e a tovabbtanulasi szandékuk. Egy
olyan internetes oldallal is megismertet-
te Oket, ami bemutatja a legkiilonbozébb
szakmakban dolgozok mindennapjait.

10 | Solymari Hirmondd

Dr. Vajdovics Péter és dr. Tarpataki
Noémi allatorvosi szakmajukbol hoztak
érdekes eseteket, és tették szemléletessé
bemutatojukat a kivetitovasznon. Elmond-
tak, milyen sok tertilete van az allatorvosi
szakmanak, ki menjen allatorvosnak, és
milyen tantargyak alapos ismerete sziiksé-
ges ahhoz, hogy valakibdl valoban jo szak-
ember valjon.

Paké Emmike vidam, interaktiv be-
sz¢élgetések soran mutatta be az 6vondk
munkajat, felelevenitve a gyerekek em-
1ékeit 6vodaskorukbol — abbol pedig volt
vég nélkiil.

Nagy Eszter védénodvel a lanyok a szii-
letésrol, a gyermekvallalasrol beszélgettek,
de a fiuknak is volt mit tanulniuk: megbe-
szé1ték, hogy mikor taldlkozunk egyaltalan
életiink soran a csak Magyarorszagon léte-
70 védéndi szakszolgalattal.

Farag6 Kata szerkeszté-riportertdl
megtudhattak a gyerekek, hogy milyen
Osszetett egy riporter munkaja. Valodi mik-
rofont adott a gyerekek kezébe, akiknek az
volt a feladata, hogy interjut készitsenek.

Cservenyi Ferenc gyerekkori almat, az
autoszereld szakmat mutatta be az érdek-
16d6knek. Interaktiv beszélgetés keretében
vélaszolt a fiuk kérdéseire. Osszehasonli-
totta a régi manualis autodszerel6i munkat

a maival, ahol az informatika utat tort a
szerelomuhelybe is.

Botka Andrea divattervezotél meg-
tudtak a gyerekek, hogy hogyan tanulhato
meg ez a rendkiviil divatos szakma. Min-
den érdeklédd kiprobalhatta, hogy van-e
tehetsége modellek rajzolasdhoz.

Nagy Tiinde sajat életitja bemutata-
saval hivta fel a gyerekek figyelmét arra,
hogy mennyire fontos napjainkban a ké-
pesség a valtasra, a rugalmassag, a tobb
labon allas. Maganovodat mukdodtet, de
mellette hivatasszerlien fényképez is egy
ujsagnak. A gyerekek ehhez kapcsolodoan
kaptak fényképezési feladatot, amit nagy
6rommel végeztek.

Kovacs Zsuzsa a negyedik osztalyoso-
kat lepte meg egy izgalmas csoportjaték-
kal, aminek kdszonheten jatékos modon
szerezhettek 0j ismereteket a kiilonbozo
szakmakrol. Elmagyarazta nekik, hogy mi
mindenre kell figyelni, amikor palyat va-
lasztunk.

Nagy 6romiinkre Szombati Rita, Kokai
Evelin és Berényi Polla volt tanitvanyaink
is elfogadtak felkérésiinket, és nagy lelke-
sedéssel meséltek valasztott szakmaikrol.

Szombati Rita kozmetikus beszélgetett
a gyerekekkel a serdiilokori borproblé-
makrol, azok kezelésérol, és hogy nem kell
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szégyenkezni, mert ez a hormonalis valto-
zasok velejardja. Magdaval hozta, és be is
mutatta a sminkkészletét. A legjobban a
szép sminkeknek oriiltek a lanyok.

Kokai Evelin ez alkalommal az apo-
16n6i szakmaba vezette be hallgatosagat a
téle megszokott 1ényegre tord, hatarozott
modon.

Berényi Polla gyogytornasz egy csont-
vazzal szemléltette példaul azt, hogy tes-
tiink mely teriileteinek kell kiilon figyelmet
szentelniink, ha nem akarunk id6 el6tt pu-
pos hatat. Megismerkedhettiink az ,,iskolai
¢életmoddal” jaro betegségekkel is. A sza-
mitogép elott {ilés, gérnyedés bizony sen-
kinek nem tesz jot, ezért egy kis gyakorlati
tanacsot €s gyorssegélyt is kaptunk a ge-
rincproblémainkra.

Dr. Beregszaszi Mark az dnkormany-
zaton kalauzolta a csoportokat, és szem-
1¢éltette a gyakorlatban a hivatali tigyinté-
zés 4llomasait a pincétdl az iroddkon 4t a
képviseld-testiileti tilések szinhelyéig, ahol
a gyerekek élhettek a szavazas lehetségé-
vel is.

Varga Zsolt, a kulturhaz igazgatdja
bemutatta a gyerekeknek, hogy hogyan
szervezi a kozség kulturalis életét, milyen
a kapcsolata a helytorténeti gylijteménnyel
és a Bauernhausszal.

Fényes Rékéanal igazi gyerekparadi-
csom varta az allatokat szeretd gyerekeket.
Zaporoztak a kérdések-valaszok az allat-
gondozassal, a lovas terapiaval kapcso-

OKTATAS

latban. A gyerckek simogattak, vezették,
csutakoltak a ponit, a lovakat.

Csonka Tamas, a Hidegkuti Lapszaba-
szat igazgatdja nagy szakmai szeretettel
mutatta be a butorkészités allomasait, vé-
gigvezetve a fitilkat a miihelyeken, bemu-
tatva, ahogy az alapanyagokbdl ragyogo
szépségli konyhabutor késziil a szakembe-
rek keze alatt, és jut el hatarainkon tulra is.

A Lustige, a Kék és a Napsugar 6vo-
dék, valamint a bolcsdde az Ibolya utcdban
a lanyokat latta vendégiil, akik bekapcso-
lodtak a csoportok foglalkozasaiba, és az
azt kdvetd megbeszélések soran megtud-
hattak, milyen a jo 6vono és gyermekgon-
dozo, és milyen tanulmanyok sziikségesek
ehhez a szép hivatashoz.

Tallérné Gyorgyi kertész elméleti be-
vezetdje utan kovetkezett a szakma atiil-
tetése a gyakorlatba: a fiuk izzadasig ge-
reblyézték a lehullott leveleket a templom
koriil, a lanyok eldkészitették az agyaso-
kat, és arvacskakat tiltettek az iskola épii-
lete mogotti agyasba.

Ugy értékelem, hogy az elsé palyaori-
entacios projektiink sikeres volt. A gyere-
kek mindenhol rendkiviil érdeklédéek és
egylittmiikodoek voltak. A nap végén Uj
ismeretekkel gazdagodva tértek haza, 6sz-
szesen tizenot szakmaba nyerhettek bete-
kintést. Koszonet ezért a gyerekeket kisérd
tanaroknak és a programok lebonyolitdi-
nak.

Mandjak Gézané
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Kilonleges vendég
a solymari diakoknal

Arany Janos 1817-ben sziiletett, igy ebben az évben iinnepeljiik szii-
letésének 200. évforduléjat. Oktober 18-an egy kiilonleges vendég la-
togatta meg iskolankat az Arany Janos-év kapcsan, és egy rendkivuli
zenés irodalomorat tartott a fels6é tagozatos diakoknak a miivel6dési
hazban.

Csorsz Rumen Istvan a MTA BTK Irodalomtudomanyi Intézetének fomunkatar-
sa, szakteriilete a régi magyar énekelt koltészet, a XVI-XIX. szdzadi kozkolté-
szet és dallamrendszerek. Szdmos konyv, cikk szerzdje, szerkesztdje (példaul a
hidnyp6tld Régi Magyar Kolt6k Tara X VIIIL. szdzadi sorozatdnak tarsszerkesz-
téje).

Jelentds tudomanyos munkassaga mellett kivald zenész, aki tobb korabeli
hangszeren jatszik és ad koncerteket. Tobb, korhii zenét jatszo egyiittes alapitd
tagja és aktiv muzsikusa, hogy csak a Musica Historica, a Carmina Danubiana,
a Falkafolk egyiitteseket vagy a Etnofon Zenei Tarsulast emlitsiik.

Onalléan és mas szolistakkal egyiitt is fellép, (Kobzos Kiss Tamas egykori
tanitvanyaként) tart rendhagyo irodalomoérakat és muzeumi programokat.
Foglalkozik szinpadi zeneirassal és CD-kiadéssal is.

Solymarra tobb mint szazéves gitarjaval és kecskedudajaval érkezett,
megénekeltette a gyerekeket, mesélt a XIX. szazadi énekelt koltészet és Arany
Janos munkéssaganak kapcsolatarol, valamint a debreceni didkként eltoltott
gyermekévekr6l és az 6t ért zenei, koltészeti hatasokrol. Beszélgettiink a
népdalgylijtésrdl és Arany kevésbé ismert zenei vénajarol, kottairol, altala éne-
kelt vagy szerzett dallamokrdl. Csak kevesen tudjék, hogy Arany zongoran és
idds koraban gitaron is jatszott.

A legnagyobb sikert a kecskedudén jatszott dallamok arattak, és bizony az
eléadas végére nagyon elfaradtak a gyerekek sok informaciotol.

Meégis, az ott marado lelkes gyerekeket sikeriilt még utoljara megtancoltatni
a szinpadon a szinpadon a kecskeduda muzsikajara, igy nagyon jo hangulatban
tértek vissza az iskolaba az 5-6. 6réra a tanulok.

Pokrocz Eniké

Oszi papirgydjtés

Ismét papirgyiijtés volt a Solymari Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi Al-
talanos Iskolaban oktober 7-én. Immar 15 éve visszatéré programunk Gsszel
és tavasszal a szelektiv hulladékgyiijtés. A kicsik mar napokkal elétte plakatot
készitettek az esemény népszerlisitésére.

Szombaton kora reggeltdl érkeztek sziilok, gyerekek a rakomannyal. Két
ora alatt két konténert pakoltunk meg zsufolasig. Az elszamolasnal deriilt ki a
pontos tomeg: 10 tonnanal is tobb jott §ssze, majd tovabbi 6 tonnat sikeriilt még
mérlegelni. A nehéz munkanal szdmos 6nkéntes segitdnk volt, alsos és felsds
gyerekek, sziilok. Koszonjiik, nélkiiliik nem tudtunk volna ilyen gyorsak lenni.
Koszonjiik az utcaban és a kornyéken lakok tiirelmét is.

Azobta megtortént az elszamolas is. Hét osztaly is 1 000 kg-nal tobbet gyiij-
tott, a gy6ztes csapat a 4. a 1 443 kg-mal. A sziil6i munkakozosségek atvehették
a pénzt is, amit az osztalyok programjaihoz hasznalhatnak fel.

Szilagyi Ildiko
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Orszagos rendezvényen
a solymari Topotéka

Els6 alkalommal mutatkozott be orszagos rendezvényen a solymari Topotéka
az elmult napokban, a Kutaték Ejszakaja programsorozat keretében. A Buda-
pest Févaros Levéltara XIll. keriileti, Teve utcai épliletében lezajlott programon
a Topotéka adminisztratorai egy kisebb el6adassal mutattak be a projektet, az
ugyanott felallitott standon pedig kdzségiink latnivaléival ismerkedhettek az

érdeklodok.

A topotéka olyan dokumentumgyiijte-
mény, amely egy telepiiléssel kapcsolatos
fényképeket, dokumentumokat, hangfel-
vételeket €s mas archiv anyagokat hivatott
megdrizni és bemutatni az egész kdzosség
szamara. Legfontosabb célja, hogy a ma-
gankézben Orzott, de a telepiilés egészére
vonatkoz6 dokumentumokat hozzaférhe-
tové tegye az adott k6zosség minden tag-
ja szémara, biztositva egytttal az anyag
rendezését is, a legkorszeriibb levéltari
szabvanyokhoz illeszkedve. Ilyen inter-
netes feliilet immar tiz orszag t6bb mint
150 telepiilésén miikodik, egy ausztriai
kezdeményezésbdl 1étrejott, kozos rend-
szer részeként. Magyarorszagon jelenleg
hat telepiilési topotékaban bongészhetnek
az internetezOk, ezek kozil a solyma-
ri — amely a solymar.topoteka.hu oldalon
érhetd el — a negyedikként jott 1étre, idén
tavasszal.

Szeptember 29-én orszagszerte tobb
tucatnyi intézményben zajlottak prog-
ramok a Kutatok Ejszakaja alkalméabol.
Ennek része volt a Budapest Fovaros Le-
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véltara Teve utcai épiiletében az a rendez-
vény, amely egyben a solymari Topotéka
elsd orszagos bemutatkozasi lehetdsége is
volt. A levéltari est részeként a hat miiko-
d6 hazai topotéka adminisztratorai felva-
zolhattak az egybegytlt érdeklodok elott
sajat projektjiiket, illetve egy-egy standon
bemutathattak az adott telepiilés legfonto-
sabb kultirtorténeti értékeit is. Talan nem
okozunk nagy meglepetést, ha elaruljuk: a
solymari stand az ott kiallitott 20 konyv-
vel, mintegy 120 aprényomtatvannyal és
kozel 100 (hagyatékbol szarmazo) eredeti
dokumentummal a bemutatdé leggazda-
gabb standja volt.

A solymari Topotéka adminisztratorai:
Breinich Géabor, Enczmann Laszl6, Elisch
Janosné Draxler Erzsébet, Hamvas Mar-
ton, Hegedlis Andras és Ritter Gyorgy.
Fordulhat barmelyikiikhéz személyesen,
de irhat e-mailt a topoteka@solymar.hu
cimre, és hivhatja az oldal impresszuma-
ban szerepld telefonszamokat is.

Hegediis Andras

HELYTORTENET
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Hogyan tudna On is segiteni
a solymari Topotéka
fejlesztését?

1. Régi fényképei rendelkezésre
bocsatasaval. A képeket az adminiszt-
ratorok csak a digitalizalas idejére ké-
rik kolcson, illetve felirjak azokat az
adatokat, amiket el tud mondani réla
(mikor, hol késziilt, kik lathatok rajta,
stb.). A képek felhasznalasi feltételeit
is On jogosult megszabni.

2. Orokségképpen Onre maradt ira-
tok atadasaval. Sok csaladban lehetnek
olyan iratok, amiknek targyi értékiik
mar nincs, eszmei értékkel sem birnak,
csak a néhai csaladtag emléke miatt
6rzik a hozzatartozok. A Topotéka ke-
zel6i szivesen atvesznek ilyen iratokat
is, hiszen igy mindaz, ami azokban ér-
téket képvisel, megmarad.

3. Nem csak iratok lehetnek meg-
6rzend6 emlékek! Hang- és filmfelvé-
telek masolatai, érdekes régi targyak-
rol késziilt fotok is gazdagithatjak a
gyljteményt.

4. Mar feltoltott anyagok sze-
repléinek, adatainak azonositasaval.
Bongésszen batran a feltoltott képek
kozott, és segitsen az azokhoz flizott
adatok pontositasaban! Hatha emlék-
szik, hogy egy kép mikor késziilhetett,
felismeri a helyszint, a szereploket,
vagy akar sajat magat is megtalalja
valahol. Minden képnek sajat azono-
sitd szama van, s ha arra hivatkozva
megadja, mit kellene javitani, az admi-
nisztratorok a legrovidebb idén beliil
elvégzik a pontositast.
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OLVASOI LEVEL

Nyugdijas-talalkozé a PEMU-ben

Evrél évre izgatottan varom, s mig
tehetem, nem hagyom ki azt a lehetdséget,
hogy a talalkozon részt vegyek. Az idei
volt a hetedik alkalom. A talalkozé a mar
megszokott iinnepélyes hangulatban telt. A
szivélyes vendéglatas és a szinvonalas mii-
sorvalasztas is jellemzdje az alkalmaknak.

A fellépok kitettek magukért. Korosz-
talyuk az ovodaskortol a nyugdijasig ter-
jedt, igy a kicsik szemet gyonyorkodtetd
szépsége, Udesége ¢€s lelkesedése mellett
betekintést kaptunk a nyugdijasok toret-
len kitartasaba, igyekezetébe, mely azt az
iizenetet kozvetitette, hogy a munkaban el-
toltott évek utan is van élet, s6t! Mindenki
kiteljesedhet abban, amire korabban nem
volt ideje.

Sarlés Bernat nyugalmazott egykori
elnok-vezérigazgatd idén nem vallalta a
fellépok felkonferalasanak feladatat, me-
lyet felkésziiltségének, muveltségének és
személyes adottsagainak koszonhetden
éveken at nagy sikerrel latott el. Hajdarné
Molnar Elvira elndk-vezérigazgatd asz-
szony a méltatason tilmenden ajandékkal
koszonte meg Sarlos ur szivvel-lélekkel
végzett, faradhatatlan munkajat.

Feladatat két fiatal, lelkes kollegina
vette at: SebOk Dora és Udvarosné Hajdar

Lilla, akiknek a szerénység mellett kiilon
érdemiik volt, hogy semmiben sem akartak
utanozni az elédjiiket. Uj stilust hoztak: a
feladatot — egymas kozott megosztva, egy-
masra hangolodva — kézdsen lattak el.

Elsoként Hajdarné Molnar Elvira ko-
szontébeszédét hallgathattuk meg, aki
lelkes 6rommel, 1ényegre toréen szamolt
be az elmult év jelentdsebb eseményeirdl,
tervekro6l, sikerekr6l, tobbek kozott a ki-
tiintetésekrdl, melyekben a cég részesiilt.
Sz6 volt a tanuldi 1étszam novekedésérdl,
a tervezett beruhazasokr6l, kutatas-
fejlesztésrdl, innovécios kozpont létreho-
zasarol.

Mint minden évben, ezuttal is meg-
koszonte az elédok aldozatos munkajat.
Biztositott benniinket arr6l, hogy azon fa-
radoznak, hogy mélté utédok lehessenek.
Koszonetét fejezte ki a talalkozon valo
részvételért is. Arra buzditotta a hallgato-
sagot, hogy a legendas PEMU-s szivet vi-
gylk tovabb.

Ezutan a Nosztalgia Dalkor el6adasa
kovetkezett, akik Pilisvorosvarrol érkez-
tek. Tagjai az ottani nyugdijas klub énekel-
ni szeretd asszonyai. Véltozatos repertoar-
jukat 6rommel hallgattuk.

Az Angel Dance Tanciskola kezd6 és
haladé csoportja eléad4saban az ovisok és
az iskolas lanyok disco tanc produkciojat
lathattuk. A gyermekek szépségét, tempe-
ramentumat, lelkesedését, valamint nem
utolsosorban gyonyorli fellépdruhdit nagy
lelkesedés és ovacio kisérte.

Ezt kdvetden ismét a nyugdijasoké lett
a terep: a Margaréta Tanccsoport pilisvo-
rosvari asszonyai a country vilagabol adtak
izelitot.

Sarlos Bernat a szinpadra szolitasa
kapcsan megragadta az alkalmat, hogy a
Kék Ovi torténetérdl beszamoljon, vala-
mint megosztotta vellink a sziiletésnapjara
kapott verset, mely Szilagyi Gyorgy hu-
morista tollabol szarmazott, nem kis de-
riiltséget kivaltva a hallgatosagbol.

Misorvezetdink a fellépések eldtt, ko-
zOtt és utan felelevenitettek néhany jeles
eseményt a cég életének 55 évvel ezelbtti
torténéseitdl kezdve az 5 évvel ezeldttiig
bezarolag.

A zenét, mint minden évben, Kelemen
Gyula szolgaltatta.

Koszonom a lehetdséget, hogy részt
vehettem a talalkozon.

Toth Laszloné Rita

Fényképnézegetd

A kovetkez6 Fényképnézegeté idGpontja: no-
vember 29., szerda (mindig a honap utolsé szer-
daja), délutan 4 oratol 6 oraig. Szeretettel va-
runk mindenkit a Svabhazban (Solymar, Ddzsa
Gyorgy utca 6.).

A mar korabban Osszegyiijtott, de még nem
azonositott képeket vetitjiik ki, hatha valaki fel-
ismeri rokonat, szomszédjat, vagy talan sajat ma-
gat.

Szeretnénk még tovabbi képeket Osszegylij-
teni az utokornak, ezért kérjiik, akinek a tulajdo-
naban van régi csaladi, vagy solymari vonatko-
zasu fénykép, hozza magaval.

A képek hatuljara kérjiik rairni, hogy ki van
rajta, mikor késziilt, ki adta a képet és hany
darabot, mert a beszkennelés utan szeretnénk
hianytalanul visszaadni a képeket a tulajdono-
soknak.

Kézmlives foglalkozas

A gyonyorl napsiitésben csodalatos alkotasok sziilettek a tanév masodik klub-
napkdzijén, kézmiives foglalkozas keretében. Siini, szinpompas 6szi fa, kirdlyi
korona és még szamos lehetéség koziil valaszthattak az tigyes kezii gyerekek. A
klubnapkozi végén azok a gyerekek, akik még nem faradtak el, Bethlen Klara

néni iranyitasaval tancra perdiilhettek egy kis k6z6s mulatozas keretében.
Elischné Draxler Erzsébet

Zoldi Eleonora és Enczmann Laszlo
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KULTURA

4 r
Aramlas
Kiallitds a magyar festészet napja alkalmabdl

Oktober 7-én nyilt meg az Aramlas cimii kiallitds az Apaczai Csere Janos Miivel8dési
Hazban. A Piliscsaban é16 és alkotd Odor Tiinde Enéh festémiivész és felnétt tanitva-
nyai, Bokor Adrienn, Hoffmann Déra, Jakab Aniko (Solymarrol), Pogany Bernadett,
Steiner Henrietta és Székacs Anita mutattak be alkotasaikat. A kiallitassal a miivel6dési
haz csatlakozott a magyar festészet napja rendezvénysorozatahoz.

Odor Tiinde Enéh Piliscsaban é16 és alkoto festémiivész 2001-ben alapitotta rajzis-
kolajat Naptt néven. Ez az elnevezés utalas Csontvary Kosztka Tivadarra, aki 6nma-
gat ,,naputfestdnek™ tartotta. Tiinde — akinek Morvai Laszlo, Szirtes Janos, Gyémant
Laszl6 és Bakonyi Mihdly voltak a mesterei — tervezdgrafikai munkai és a festés mel-
lett megszerzett tudasat és tapasztalatait rajz- és festOkurzusaiban 6sszegzi és adja at
tanitvanyainak. Ars poeticdja, hogy a mivész médium, akinek az az elhivatottsaga,
hogy kozvetitsen ég és fold kozott. Ezt a szellemiséget probalja atadni névendékeinek
is, mikozben nagy hangsulyt fektet a technikai €s rajzi készségek fejlesztésére tigy az

A magyar festészet napja alkalma-
bol rendezett orszagos kiallitassorozatnak
idén a viz és a halak a témdja. Ezen a tar-
laton ez az alaptéma kiegésziil az aramlas
rendkiviil izgalmas, sokrétii és dsszetett fo-
galomkorével.

Aramlds... Micsoda mély jelentéstar-
talmat hordoz ez a szo... Eletiink telis-
tele van daramlassal, mind fizikai, mind
spiritudlis értelemben. A véraram, a le-
vego aramldsa, halak, madarak tomeges
daramldsa, mozgasa, és ezek még a megfog-
hatobbak, de ott van a kiilonbozé gondo-
lati, szellemi iranyzatok, vallasok vilagot
formalo aramlasa, ha tetszik, chi, vagy
kozmikus aramlas. (...)

Hogy ez Tiinde képein hogyan 6lt for-
mat, hogyan kel életre? Nézziik az Il mare-,
a tengersorozat gyoényori, magaba szip-

2017. november

ovodas, mint a feln6tt kurzusain.

A kiallitast Hunyar Istvan grafikusmiivész nyitotta meg. Alabb a megnyitobeszéd

néhany részletét olvashatjuk:

panté végtelen kékjeinek dramlasat, a viz
szemiink lattara megelevenedo fizikai je-
lenlétét, egyszerre gyengéd és konyortelen
vilagat, az élet bolcsdjét, de ugyanakkor
gyilkos kozeget!

Odor Tiinde tobbi kidllitott képével — a
r»megfoghatatlan«, pl. a zene vagy szelle-
mi Ordkségiink expressziv megjelenitésé-
vel — metafizikai megkozelitéssel reagal az
aramlas témara. (...)

A tanitvanyok debiitalo miiveinek fo
vonulatat a tengerképek adjdk, bemutat-
va a viz ezerarcusdagat, anyagi és tartal-
mi gazdagsdgat, szépségét. Bepillantdst
nyerhetiink a kiilonbozd studiomunkdkba a
kiallitott kavics szinskdla és tajkép-abszt-
rahalasi feladatokon keresztiil. (...)

De nézziik ezt a szot (aramlas) a mii-
vész és a befogado kontextusaban. Hitem

szerint a miivész alkotasaval kijelol egy
iranyt — ha tetszik, egy f6 aramlatot, aram-
ldast — melyen beliil haladva a masik ember
jobbra-balra elkalandozva, sajat vilagara
levetitve fogadja be, értelmezi a miivet, te-
szi magadéva. A legfontosabb kérdés, hogy
ez a fo irany, f6 tartalmi aramlas gazda-
gitja-e a masikat, kozvetit-e értékeket, ad-e
ezzel a masiknak, probadlja-e tobbé tenni?

A kiallito miivésznordl és tanitvanya-
irol jo érzéssel elmondhatom, hogy igen.
A munkakbol darad a szakma szeretete, a
szakmai aldzat, a tartalmi és vizualis gaz-
dagsag, az élet szebbé tételének szandéka,
mely mai vilagunkban nagy kincs.”

J.E.
Foto: Karpati Zsuzsanna
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EGYHAZ

A solymari
reformatus
templom és
lelkészlakas
épitésének
torténete

Az épités torténete rovid, mert 1élegzetelallitoan gyor-
san épiilt fel mindkettd. A kicsi solymari reformatus
gylilekezetnek van temploma ¢és lelkészlakasa. Ezért
nem tudunk eléggé halasnak lenni Istennek, hogy mind
ez ideig megsegitett benniinket, de halasak vagyunk
mindazoknak a testvéreknek, gyiilekezeti tagoknak,
akik segitettek benniinket ebben az épitkezésben.

Solymar — févarosunk kozelében, a Pilisi-medence
déli peremén — nagyon régi telepiilés. A telepiilés nyo-
mait emlékek Orzik a réz- és bronzkorbdl, kedvelték a
romaiak, az avarok, de még honfoglalé 6seink is.

A kozépkorban épiilt varat a torokok felgyujtot-
tak, de aztan ujbol felépitették, hisz kirdlyok voltak
a tulajdonosai: Zsigmond, Matyas, Ulaszlo... Az
1700-as években racokat telepitenek ide, akik csak
par évtizedig vannak e helyen. A késébbiekben is
meghatarozoé a német ajku lakosok aranya Solymaron.

1946-ban sokakat kitelepitettek, akiknek a helyére
keriilt a Felvidékrol, illetve Szabolcs, Békés és Szol-
nok megyébdl mintegy 200 csalad. Ezek kozott sok
reformatus is volt.

Templom mar az Arpad-hazi kiralyok alatt épiilt
Solymaron.

A reformatusoknak el6szor egy Vancza Janos nevii
gylilekezeti tag ajanlotta fel lakasat 1947-ben istentisz-
telet tartasara. Pilisvorosvarrol Margittai Jozsef refor-
matus lelkész jott at eloszor igét hirdetni. Még ebben
az évben kaptak egy lakast a tandcstol az dsszejovete-
lekre.

Vancza Janos 1958-ig szolgalt gondnokként Soly-
maron. Ot Hajdt Kalman, majd Orban Janos kovette,
1973-t6l 1994-ig id. Darabos Lajos volt a gondnok,
akit a jelenlegi gondnok, Szalacsi Sandor kovetett.

Beszolgalo lelkipasztorok: Margittai Jozsef 1947—
1972 kozott (25 évig), Csuka Tamas 1972-1975 ko-
zott (3 évig), Borsos Istvan 1975-1976 kozott (1 évig),
Siité Istvan 1976-1979 kozott (3 évig), Risko Janos
1979-1987 kozott (8 évig). Szigeti Laszlo 19841987
kozott (3 évig) mint beosztott lelkész, majd 1987-t61
mint 6nallo lelkipasztor miikddott.

Pilisvorosvaron még 1979-ben megkezdddott
holland segitséggel egy 0j templom épitése. A hollan-
doktol Solymar is kapott igéretet a segitségre, ha a pi-
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lisvorosvari templom felépiil és Solymar is megprobalja a mar nagyon veszélyes
allapotba keriilt gyiilekezeti termet renovalni, vagy helyette egy 0j templomot épi-
teni. Laudon Laszlonak és feleségének kdszonhetjiik a holland segitséget, mert az
0 0sztonzésiik révén kaptuk az adomanyokat. Ez lelkesit6leg hatott a lelkészre és a
gondnokara, akik faradsagot nem kimélve egy egész éven 4t jartdk Solymar utcait,
és sorra felkeresték a reformatus csaladokat, kutattak a reformatusokat.

Lelkes munkajuknak kdszonhetden a gyiilekezet 1étszama, a templomba rend-
szeresen jarok szdma rohamosan gyarapodott. A szegényes és életveszélyes kicsi
gyiilekezeti terem lattan lelkesitette az Gtlet a tagokat, hogy egy onallo épitésébe
fogjanak.

Ezutan kezd6dott el az épitkezés szervezése 1985-ben. A templom épitéséhez
valamennyi solymari reformatus csalad erejéhez mérten komoly dsszeget ajanlott
fel. Sokan a kozvetlen fizikai munkaban vallaltak részt.

A legnagyobb anyagi segitséget Hollandiaban €16 hittestvéreink adtak. Adoma-
nyuk forintban milliés nagysagrendii volt, t6liikk kaptuk az elektromos orgonat is,
amit Passies ur személyesen hozott el t’Harde-bol. Adomanyt kaptunk még Német-
orszagbol és Svédorszagbdl is.

Haraszti Lasz16 tervez6mérnok egy nagyon szép tervet készitett ingyen, sot egy
jelentds pénzadomannyal, 20 000 Ft-tal ki is egészitette. Dr. Pdkainé Hajnal Maria
nyugdijas iparmiivész tanarnd, katolikus testvériink 104 darab, sajat tervezésii és
kivitelezésii népi motivumkazettat készitett sajat koltségére, amelyek azota is diszi-
tik kicsi templomunkat, és meleg, bensGséges hangulatot arasztanak.

A régi templom lebontésa az engedélyek megszerzése utan, 1986. aprilis 5-én
kezd6dott. Ett6l az id6tdl kezdve egészen az uj templom felépitéséig a vasarnapi
istentiszteleteket id. és ifj. Toth Kalman hazanak felsé, nem teljesen kész, de azért
flithetd helységeiben tartottak.

1986. majus 3-an mar az alapokat astak. Majus 24-én kezd6dott a betonozas,
majd a falazas, a nyilaszarok elhelyezése. Az eddigi munkak nagy részét a gyiileke-
zet Onkéntes tagjai végezték ingyen. Voltak olyan napok, amikor tizendten, st akar
tizenheten is eljottek dolgozni.

A munkak oroszlanrészét id. Darabos Lajos gondnok és fia, ifj. Darabos Lajos
végezték, akik szinte minden nap ott voltak az épitkezésen.

Igen sok lelkes segittarsuk volt: Bogdan Istvanné tanacselndk, Madarasz
Andrasné, Novoszadek Lajos, Balazsi Laszlo, id. Toth Kalman, ifj. Téth Kalman,
Fekecs Imre, Balogh Jozsef, Ratkay Laszlo lelkész, Szigeti Laszl6 lelkész, Szigeti-
né Ilike, Molnar Ernd, Cellau Lajosné Janka, Bertalan Janos, Risk6 Janos lelkész,
Cholnoky Robert, Kereszturi Jozsef, Kemenczei Miklos, Szabo Imre, Barcsai Pal,
Menyhért Bélané és még sokan masok. Sajnos koziiliikk mar tizenharman nem él-
nek.

Még az év oktoberében elkezdddott a tetd épitése. Ez a munka mar komoly
szaktudast és hozzaértést igényel, ezért ezt mar szakemberek, acsok, cserepezék
végzik. Nagy hidegben, 1987 januarjaban rakjak a tetore a cserepet, ezt koveti feb-
ruar 6-an a kupola, amit daruval emeltek a helyére, rajta a reformatusok betlehemi
csillagaval (ezt id. Darabos Lajos tervezte).

1987. aprilis 17-én, husvétkor mar az {1j templom falai k6zott hallgathattuk az
istentiszteletet. Aztan a meszelés kdvetkezett és a templom belsejének szépitése,
berendezése. Ebben a munkaban is nagyon sokat segitett Szabo Istvan és Ratkay
Zoltan.

Templomunk egy év alatt épiilt fel (1986—1987), 200 személy befogadasara al-
kalmas. Fehér marvanytabla bizonyitja, hogy: ,,Epitették a jokedvii adakozok Isten
dics6ségére”.

A sz6sz€k elé felkeriilt a reformatusok cimere, ami ugyancsak Szabd Istvan
testvériink munkéja.

A templom és a lelkészlakas Ginnepélyes felszentelésére 1989. aprilis 23-an ke-
riilt sor, dr. Toth Karoly Duna melléki piispok igehirdetésével.

1990-ben fa haranglab épiilt, rajta aluminium haranggal.

id. Darabos Lajos (volt gondnok)
Foto: Karpati Zsuzsanna
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Schwabenfest
mit Lesefest

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat — Solymar, a
Reményi Margit Tancegyiittes, valamint a Solymari
Telepiilésiizemeltetési Kft. szervezésében egy 1j ren-
dezvény lepte meg Solymar lakosait oktober 13—15.
ko6zott. Sokan Oktoberfestnek titulaltak, bar ez a ha-
romnapos rangos rendezvény valdjaban, meghirde-
tett nevéhez hiien, egy svab zenei hétvége volt, ahol
a bor- és sorimadok jol megfértek egymassal, s ha
kedviik tgy hozta, tancra is perdiiltek. Kit(iné nem-
zetiségi kultarcsoportok adtak hangulatos programot
a nagyérdemi kozonségnek — nagy koszonettel tar-
tozunk a pilisszentivani és pilisvorosvari nemzetiségi
tanccsoportnak, és a szintén Pilisvorosvarrol érkezett
Heimatwerk nemzetiségi korusnak. Természetesen a
hazaiakat sem szabad kihagyni a sorbdl: kdszonjiik a
Herbstrosen Tanccsoport, valamint a Reményi Margit
Tancegyiittes szép programjat.

A zenekarok tekintetében is jol sikeriilt a meg-
hivas: a pénteken bemutatkozé Kriegliband kivalo
hangulatot teremtett. Sok nézét, résztvevot vonzott
az Ausztriabdl, Graz mell6l érkezett Bradlmusikan-
ten harmonika-zenekar, amely autentikus osztrak
népzenét jatszott, eredeti stajer viseletben. Igazi ze-
nészként minden alkalmat megragadtak a zenélés-
re, igy koszonték meg a nemzetiségi dnkormanyzat
meghivasat, gondoskodasat. Jol sikeriilt a vasarnapi
zenés délutdn a Schaumarer Musikanten fuvoszenei
programjaval is, igaz, ezen az iddsebb genericio je-
leskedett csak a tancban.

Az i-re a pontot talan a szombat este jatszé Un-
garndeutsche Jungs zenekar tette fel. Fergeteges prog-
ramjukkal szinte felforrositottdk a levegdt, aki csak
tudott, tancra perdiilt, és egylitt énekelt a zenekarral.
Elnézve a mulat6 ifjusagot, arra gondoltam, hogy erre
a sziireti mulatsdgra még sokaig fognak emlékezni.

A hétvégére jellemzd jo id6 kedvezett a szomba-
ti sziireti felvonulasnak is. Bar pontos szdmokat nem
tudunk, de a becslések szerint tobb mint haromezer
ember, gyerek és felndtt vett részt ezen a jol sikeriilt
programon, amelynek évek 6ta a Reményi Margit
Tancegyiittes tagjai a szervezdi. A bird €s a bironé is
szépen ellatta feladatat, és megkapva a kozség kul-
csat, éberen vigyazta a kozség életét. Szerencsére
rendbontas az egész hétvégén nem tortént.

Osszegezve a hétvége eseményeit, gy vélem, a
svab zenei hétvége elérte céljat, jol sikeriilt. Megmoz-
gatta a falu aprajat-nagyjat, 6romet szerzett sok em-
bernek. Koszonjiik azoknak, akik tdmogattak, segi-
tették a rendezvényt, és reméljiik, jovore jra sikertil
kozos erdvel egy hasonlot szervezni.

M. Cs. M.
Foto: Karpati Zsuzsanna
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Azbej Trist—Jn ——
helyettes allamtitkar

A kegykép masolata
érkezik a temiplomba

Solymar egylittérez
a kald egyhazzal

A Solymari Romai Katolikus Egyhazkozség hivei kegyképiik masolataval sze-
retnék kifejezni tiszteletiiket, szeretetiiket és egyiittérzésiiket az iildozést megeld
babiloni kald egyhaz tagjaival.

A solymari katolikus hivek ugy érzik, hogy a kozel-keleti keresztények sorsa,
a ma atélt szenvedéseik az 6vék is. Ezért kiildik a Székesfehérvari Egyhazmegye
plispokével, excellencias Spanyi Antallal kozosen Bagdadba a solymari kegykép
masolatat. A solymari Szlizanya, akit Solymar szép csillaganak neveznek, az el-
mult 300 esztendében tamasza és vigasztalasa volt a solymériaknak. O volt az,
aki feliiditette faradt lelkiiket és batoritast adott a torténelem nehéz idészakaiban.
O volt az, aki a solymariak hite szerint hazahozta a viligon szétszorédott gyer-
mekeit — all a képet kisér6 szovegben.

A kegykép Herman Levente altal készitett masolatat Kiss Csaba solymari
plébanos és Kotai Robert tabori lelkész aldotta meg. Az linnepi szertartason részt
vett Azbej Tristan, az ildozott keresztények megsegitéséért felelds helyettes al-
lamtitkar.

A képet Spanyi Antal, a Székesfehérvari Egyhdzmegye piispoke, Kiss Csaba
és Kotai Robert viszi Bagdadba, hogy a solymari hivék szolidaritasa jeleként
atadjak az iildozést megéld babiloni kald egyhaznak.

Irakba adomanyokat is kiildenek, tobbek kozott orvosi eszkozoket és fogor-
vosi széket Erbil varos korhaza szamara.

Foto: Foldesi Janos

y Csaba plébanos és Kotai Robert tabori lekész
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Gréti nénire
emlékeziink

»A szeretet az egyetlen dolog,
ami novekszik, ha pazaroljuk.”

Tisztelettel hivjuk Ont és kedves csaladjat
a Kelemen Istvanné sziiletésének
100. évforduldjara rendezendd
halaad6 emlékmisére,
majd rovid koncertre.

Ennek id6pontja:
2017. november 25. (szombat), este Y2 7

Helyszine:
romai katolikus miiemléktemplom

A misén és a koncerten
kozremiikddo kultarcsoportok:
Solymari Szokolay Balint N6i Kar
Solymari Férfikorus
Corvinus Vegyeskar
Solymari Hagyomany6rzé Asszonykorus

Az est hazigazdaja
a Solymari Hagyomany6rzé Asszonykorus.

Koszonetnyilvanitas

Az egész csaladom nevében szeretnék kdszo-
netet mondani mindazoknak, akik oktdber
14-én szeretett feleségem, Reményi [stvanné
(sziil. John Teréz) bucsuztatasan részt vettek,
sirjara viragot, koszorut helyeztek, a temetést
kovetd misén jelenlétiikkel gyaszunkban osz-
toztak.

Reményi Istvan
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ar a solymari erd6kben is lehet talalkozni sarga

szalagos kutyakkal. Ez a jelzés néhany esztendeje

Kanadabol terjedt el, s azt {izeni a szembejovok-

nek, hogy viseldjének a szokasosnal nagyobb tér-
re van sziiksége. Ennek szamtalan oka lehet, példaul az, hogy
a joszag beteg, vagy folyik a kiképzése, esetleg félos, vagy
éppen ellenkezdleg: agressziven reagal, ha a kelleténél jobban
megkozelitik.

A porazon, hamon vagy a nyakban viselt citromszini textil
segithet elkeriilni a baleseteket, de csak akkor, ha értik is a jelzést
azok, akiknek sz6l. Ha a jarokelék nem 1épnek oda hirtelen meg-
simogatni az aranyos kiskutyat, s ha a sporttarsak sem probalnak
kurta Iépésnyi tavolsagra elfutni mellette... A legtobbet azonban
a tobbi gazdanak segithet a sarga kendd. Kiilonosen azoknak,
akik a ,,Nem bant senkit!” felkialtassal poraz nélkiil viszik a sajat
kutyéajukat. Ha nem figyelnek a tobbiekre, s az esetleges veszélyre
idében figyelmeztetd jelekre, akkor azzal maguk sodorhatjak baj-
ba kedvenciiket. A sarga jelzés éppen azt lizeni, hogy ezek a ku-
tyak a baratsagos kozeledésre is reagalhatnak varatlanul. A lelkes
érdeklddést is érzekelhetik €s viszonozhatjak tamadasként.

A kutyak sok mindent tudnak, de a zaszlojeleket ritkan fejtik
meg egyediil. Ezért ilyen helyzetekben legbiztonsagosabb még a
baratsagosnak gondolt ebeket is porazra venni egy iddre, s lehetd-
ség szerint nagyobb tavolsagot tartani a ,,sargaktol”.

Dano Anna

- JADE MASSZAZSAGY

083 Solymar, Jozsef A. u. 16.
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Mindéségi munka elérheto aron!
Koltoztetés, butor - és
aruszallitas
www.n r.g?rden.hu
o)

Hokotras, Rovar és
sikossag- ragcsalé-
mentesiteé irtas

FT.

-00-70
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INGYEN THOMSON TV
A TELEKOMTOL

0 Ft

(Teljes ar: 44 000 Ft)

Legalabb 6 hénapja Telekom havi dijas elofizetéknek; a Magenta 1 kedvezménycsomagba
bevont uj otthoni vagy mobil eléfizetésre vallalt 2 ev'hiiségidovel, a'htségidévegeig fenntartott
Magenta 1 kedvezmenycsomaggal.

Keresd Telekom iizletiinket az Auchan bevasarlokézpont iizletsoran!

Tovabbi informacio:
telekom.hu/magental

III | EGYUTT. VELED

A kedvezminyes készlkaianiat 2007, november 10-181 visszavondsig, vagy 8 készlel erejélg érvanyes. Egy eldfizetd egy Magenta | inyt csak egysrer vahati igénybé. Egy azon Magenta kedvaz-
manytsomaghaz kocdbban mdr iganybe vedt Magonta kiszildkkedvermany kizdsd lellétel. Amannyiben az elGfizetfnek felréhatd okbdl a Magenta 1 | steli faltételal nem ek, vagy A& F

megszintatbsoe korl, Ggy @ kész0kk drabdl biztosiett kedvezmiény egyliss ru]ln visszalizatond s fearn wldlizatdk nselin a & honapos eldfzatdl jogviszony nam fi Iu st A zon Ogyllek észéra biztosituk, nhk az ASZF
szernti fizatdh Ak panzigy et Az ajanlal kirdrdlag a hatdmzott tariam szérrddéshes kaposolods, valamint & Telekom kadvezmény szerintl havidij kedverménnye| vontiatd Sesze. Tovabbi felis-

Talek: www. tolakom, hu irietednk, 1414
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Szenzitivitas

Az érzékenység egy genetikailag meghatarozott sze-
mélyiségvonas, amely alapvetden befolyasolja a vilag-
hoz val6 viszonyuldsunkat, a kiils6 és a belsé ingerek
megélését. Az érzékenység oka nem az érzékszervek
miikddésében van, hanem az agyi szenzoros feldolgo-
zorendszer mitkodésében. A fokozott érzékenységgel
rendelkezd emberek viselkedését és ennek hatterét Dr.
Elaine N. Aron amerikai klinikai szakpszichologus
professzor kezdte el vizsgalni, kutatni 1991-ben. A hi-
perérzékenyek az ingereket részletesebben, pontosab-
ban érzékelik, és mélyebben dolgozzak fel. Ezek a sze-
mélyek sokkal er6sebben élik at mind a pozitiv, mind a
negativ érzelmeket, érzékenyebben, intenzivebben re-
agalnak az Oket ért ingerekre, kiszlirik a nagyon finom,
minimalis kiilonbségeket is, amelyeket a nem hipe-
rérzékenyek nem képesek érzékelni. A fokozott érzé-
kenységli emberek érzékenyebbek a stresszhatasokra,
ezért az 6 esetiikben fokozottan fontos a pszichologiai
immunrendszer ersitése, a megkiizdési képességek
és stratégiak fejlesztése. A szenzitivitds ugyanakkor
erdsséget is jelent. Az érzékeny emberek magas szintii
problémamegoldd képességekkel rendelkeznek. Ala-
posan, kitartéan, precizen végzik feladataikat, kreati-
vak, konnyen raéreznek masok sziikségleteire, empa-
tikus, gondoskodd, odaad6é emberek. Fogékonyak a
miivészetre, a természet szépségeire.

Tartés kialvatlansag, alvaszavar

Mindenkinek van élménye arr6l, milyen faradt, nyi-
g0s ¢és tiirelmetlen egy rossz éjszaka utan. A megfeleld
mennyiségli alvds nemcsak a test, de az idegrendszer
pihenése szempontjabdl is kiemelten fontos. Termé-
szetesen nem okoz komoly problémat, ha egy-egy al-
kalommal keveset alszunk, a tartds alvaszavar azonban
mar komoly testi és mentélis valtozasokhoz, hosszu ta-
von megbetegedéshez vezet. Az alvaszavar mindenek-
elott stressz, ezért minden, amit a stressz okoz, az az
alvaszavarnak is kdvetkezménye lehet. A szomatikus
zavarok koziil a gyomor- és bélrendszeri betegségek,
hormonzavarok, féajdalomszindromak, kimeriiléses
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korképek jellemzdek. A pszichés kovetkezmények kozt
megjelenhet depresszid, panikzavar, indulatkezelési
nehézségek, szorongas, valamint tanulasi, emlékezeti,
dontési nehézségek, fizikai és mentalis teljesitmény-
csOkkenés. A tartds kialvatlansag tehat egyértelmiien
gyengiti a pszicholdgiai immunrendszert, melyre nem
jelentenek megoldast az altatok (tartds hasznalatuk ki-
fejezetten rontja az allapotot), ehelyett az alvaszavar
okanak feltarasa és megsziintetése hozhat valodi val-
tozast.

Kronikus betegség és fajdalom

Mar egy egyszerti natha is rosszkedviivé, tiirelmetlen-
né tesz, de ahogy egy-egy rossz éjszaka, ugy egy natha
sem jelent komoly kihivast a pszichés immunrendszer
szamara. Mas a helyzet a kronikus betegségekkel,
vagy a tartds fajdalommal. A fizikai tiinetek elviselése
mar egy folyamatos ,,alap” megterhelést jelent, igy a
tovabbi frusztraciok elviselésére mar kevesebb pszi-
chés energia jut, mint amikor egészségesek vagyunk.
Frusztraciot pedig boven 4tél az, aki tartdsan beteg. Az
egészségiigy és a kezelések, a kiszolgaltatottsag és a
korlatok mind-mind nehezitik a helyzetet. Kronikus
betegség esetén a pszichés tamogatasnak fokozott fi-
gyelmet kell szentelni, amiben a pszichés immunrend-
szer erOsitése kiemelt fontossagi. Az optimizmus és az
Onbecsiilés megdrzése, a kompetencia érzésének fenn-
tartasa nemcsak a lelki egyensuly visszaallitisiban
fontos, de a gyogyulast is jelentés mértékben elésegiti.

A pszicholdgiai immunrendszer biologiai tényezoi
koziil kiemelt fontossagu a taplalkozas és a hormonalis
hatdsok szerepe, amelyekrdl a cikksorozat folytatasa-
ban olvashatnak.

Felhasznalt forrasok:
dr. Fogarassy Eva alvasterapeuta, www.alvas.eu
Elaine N. Aron: Szuperérzékeny vagyok?

Kovdcs Szilvia
tandcsado szakpszichologus

LELK-ISMERETEK | ELETMOD

Pszicholbgiai
immunrendszer |I.

Ahol test és lélek
talalkozik...

Nem csak a lelkidlla-
potunk van hatdssal

a testiinkre, nem csak
a pszichés tényezék
okozhatnak (pszicho)
szomatikus betegséget,
a hatas forditva is
mikodik. A biolégiai
tényez6k és testi dlla-
potunk erdsen befolyd-
soljak a lelki miikodé-
seket. A pszicholdgiai
immunrendszeriinknek
is fontos részét jelentik
a bioldgiai tényezdk, a
teljesség igénye nélkiil
ezek koziil mutatok be
néhdnyat.
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A pozitiv kommuni

Minél nagyobb
egy gyermek,
annal inkabb

valik a beszéd a

vezeté kommuni-
kacids eszkozzé

a sziil6-gyermek
kapcsolatban.
Mig egy kisbabat
felvesziink, rin-
gatunk, babusga-
tunk, késébb ez a

fajta nonverbalis
kapocs egyre
markdansabban

valik verbalissa.

zaltal formalodnak a gyerekeink, amiket

¢és amilyen modon beszéliink hozzajuk. Jo

lenne ezt a folyamatot minél inkéabb lelas-

sitani, és a sok utasitgatas, érvelés, hegyi
beszéd helyett gyakrabban alkalmazni az 6sztono-
sebb, természetesebb kommunikacidos eszkozoket,
mint példaul a mosoly, a nevetés, a szemkontaktus,
vagy éppen az olelés.

Ne csak beszélj hozza, figyelj ra!

Egy gyerekhez a legrovidebb ut a személyes figyel-
men keresztiil vezet. Gondoljunk csak egy hétkdznapi
szituaciora, amikor mar 6tddszorre kérjiik a gyereket,
hogy induljon kezet mosni, mert kész az ebéd. Egy
szimpla verbalis utasitas sokkal kénnyebben megy el a
gyerek fiile mellett, mintha mindezt személyes figye-
lemmel egybekotve kérjiik, tehat odamegyiink hozza,
felvessziik vele a szemkontaktust, és kedves hangnem-
ben megkérjiik ra. A szot nem fogadas mogott nagyon
gyakran a figyelemfelkeltés all, a gyerek a ,,rossz” vi-
selkedéssel csikarja ki sziileibdl az odafigyelést.

A csaladi minta

A gyerekek a sziileiktdl, testvéreiktdl tanulnak meg
beszélni. Azokat a szavakat, frazisokat és kommuni-
kécios stilust fogjak 6k is magukéva tenni, amit ott-
hon hallanak. Ezt a spektrumot a bélcsibe/oviba jaras
némiképp boviti, de a kommunikacids stilus magvat
otthonrol hozzak a gyerekek, nagyobb korukban is. Ha
otthon szépen kérjiik egymast (akdar a parunkat, akar
a gyereket), 6k is megtanulnak szépen kérni. Ha ott-
hon utasitjuk egymast, a gyerek is kovetel6z0 lesz a
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kortarsaival szemben. Ha otthon kiabalunk, a gyerek
szamara is természetes lesz a kommunikaci6 ezen for-
maja. Abbdl, hogy hogyan, milyen stilusban beszéliink
otthon, a gyerekek nagyon sok mindent tanulnak: tisz-
teletet, megértést, tiirelmet, konfliktuskezelést.

A beszélgetés ne valjon kényszerré

A legtobb sziild kivancsi arra, hogy mi tortént gyerme-
kével aznap az oviban, iskolaban. A gyerekek tobbsége
azonban nem ugy, vagy nem olyankor szeretne errdl
beszélni, ahogy vagy amikor a sziilei kérdezik. Nem is
érdemes faggatdzni, mert csak ellenallast sziil a gye-
rekben. Ezt érdemes koran megtanulnunk sziiléként,
hogy mire tinédzserkort lesz a gyerekiink, ne erdsit-
siik az ellenallast. Ez nem azt jelenti, hogy nem kell
beszélni a gyerekeinkkel arrol, hogy mi tortént veliik
a nap folyaman, de igyekezziink az 6 ritmusukban ten-
ni mindezt. Ha 6k az esti fiirdés kdzben mesélnek a
napjukrol, figyeljiink oda rajuk akkor. Ha 6k a jaték,
mese kozben élik Gjra az aznapi torténéseket, legyiink
rajuk nyitottak. A 1ényeg, hogy ha egy gyerek el akar
nekiink mondani valamit, arra mi nyitottak legyiink.
Barhol, barmikor. Ha mindig szazfelé sietliink, szol a
radio, és még a telefonunkat is babraljuk, a gyerek nem
érzi majd, hogy mondanddja meghallgatasra keriilne.
Teljes joggal...

Hasznaljuk ki a pozitiv kommunikaci6 erejét, mert
bizony hosszl tdvra megalapozza a sziil6-gyerek kap-
csolat mindségét.

Herman Noémi

klinikai szakpszichologus,
gvermekterapeuta
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Fényképnézegeto solymariak Szolnokon

Elisch Janosné Draxler Erzsébet Szolnokon dregbitette Solymar
hirnevét oktober 12-én, a ,,Jovonk kulcsa a mult” cimii orszagos
csaladtorténeti konferencian. A Magyar Csaladtorténet-kuta-
to Egyesiilet, a Magyar Nemzeti Levéltar Jasz-Nagykun-Szol-
nok Megyei Levéltdra, a Neumann Janos Egyetem, valamint
az Aba-Novak Agora Kulturalis Kézpont — mely a konferencia
helyszine volt — szervezte az eseményt. Ennek f6 célja az volt,
hogy a csaladkutatas tarsadalmi elismertetését erdsitse, informa-
cioszerzési €s kapcsolatteremtési lehetGséget biztositson a téma-
val foglalkozoknak, és vonzova tegye azt a fiatalabb generaciok
szamdra.

Elisch Erzsi kérésiinkre roviden 6sszefoglalta élményeit:

,, Nagy megtiszteltetés ért, amikor felkerd levelet kaptam a
szervezoktol, hogy szamitandanak ram egy workshop egyik téma-
vezetojekent. A konferencia idejére a Solymaron bemutatott ima-

konyvgyiijteményembdl rendezett kidllitas anyagat is kdlcsonkér-
ték.

A konferencia déleldttién az amator csaladfakutatok legnép-
szeruibb témait jartak koriil a rangos eléadok, foként levéltarveze-
tok, torténészek, kutatok az orszag kiilonbozo pontjairol, délutan
pedig a kutatast népszeriisits és segité workshopok valtottak egy-
mast.

Olyan gyors tempoban torténtek az események, hogy idom
sem maradt az izguldsra. A felkérés szerint a solymariak korében
népszerti Fényképnézegeto cimii programot mutattam be, melyet
a Svabhazban Enczmann Ldszloval kozdsen tartunk minden ho-
napban.

Igyekeztem mindenki szamara érdekes és hasznalhato, konkrét
példakat keresni a régi solymari képek gyiijtemenyebol, melyek
nekem is tobbszor nyujtottak mar segitséget, amikor elakadtam.

A fényképek a csalddfakutatas fontos forrdsai. Sok, elsére fel
sem tind informdciot hordoznak. Mikdzben az Osszegyiijtott régi
képeket az idésebb résztvevikkel egyiitt probaljuk beazonositani,
nemcsak az deriil ki, mikor és hol késziilt a kép és ki van rajta,
hanem érdekes torténetek kerekednek koréjiik. Egy felirat, egy év-
szam, egy épiilet aktualis allapota mind elomozditjak a kutatast,
de jol feldolgozott, interneten elérhetd fotomiiterem-nyilvantartas
is rendelkezésére all az érdeklédoknek.

Ugy érzem, de a visszajelzések szerint is jol sikeriilt az eléadd-
som, az imakonyvkiallitas pedig kedvelt hattere volt a konferencia
résztvevoivel készitett riportoknak.”

(Forras: solymaronline.hu)

Az olvasas éjszakaja

A miuivelddési haz konyvtara, csatlakozva az Orszagos Konyv-
tari Napok programsorozatahoz, idén is megrendezte az immar
hagyomanyos Olvasas Ejszakéjat: oktober 28-an este tiz 6raig
rendkiviili nyitva tartassal vartuk régi kedves és 11j olvasoinkat.

A még nem konyvtari tagok részére ezen az ¢jszakan in-
gyenes volt a beiratkozas, és szamukra az év végégig ingyenes
lesz a konyvtar minden szolgaltatasa. Irodalmi tesztkérdéseink-
re 58 olvaso kiildott be hibatlan valaszsort, 6k ,,svédasztalrol”
valaszthattak maguknak értékes nyereménykonyvet.

Az asztalokon gyiimolcs- és siliteménytalak, valamint
friss tea varta az olvasas szerelmeseit. Volt olyan olvaso, aki
sajat készitésli siiteményének receptjét a konyvtarunkban ki-
kolesonzott konyvbol vette. A jo hangulatot tovabb fokozta
a nagyon rokonszenves, négytagt Start Plusz zenekar, amely
régi és 1 slagerekkel szorakoztatta a konyvtarlatogatokat.

Ezen az éjszakan tjra bebizonyosodott, hogy a konyvtar
régota joval tobb, mint konyvekkel telezstfolt polcok sora.
E16, miik6dé kozosségi tér, csaladi programhelyszin, kivalo al-
kalom a miivelodésre, az informacioszerzésre, a szorakozasra.

+ Fot6: Karpdti Zsuzsanna

- —— Koényves Kata
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Szombathelyen taborozott a Corvinus Vegyeskar

Solymar legfiatalabb korusa, a hiszéves fennallasat tavaly {innep-
16 Corvinus Vegyeskar, valamint a patinds mtlti budai Kapiszt-
ran Korus kozos fellépéseik sikerét az évenkénti tobbnapos ko-
rustaboroknak is kdszonhetik. A korus ugyanis csapatmunka, és
nemcsak a targyi-technikai tudas csiszoldsa, hanem a korustagok
kozotti személyes kapcesolatok elmélyitése is fontos.

A Logo Tibor karnagy altal irdnyitott két testvérkorus 2017
oktoberében egy hosszll hétvégére Szombathelyre utazott, hogy
megismerjék és begyakoroljak a hires francia zeneszerz6, Camille
Saint-Saéns Karacsonyi oratorium cimii miivét, melynek részletei
a hagyomdnyos adventi koncerten hangzanak majd el. A kényel-
mes kollégiumi szallason tartott probak a folkésziilés jegyében
zajlottak: a Karacsonyi oratorium mellett azokat az egyhazzenei
miiveket csiszolgattuk, amelyeket a szombathelyi ferences temp-
lom érté kdzonsége elott kivantunk bemutatni. A régota reperto-
aron tartott, a korustagok altal kedvelt Gounod-mise gydnyori
hangjai fenséges orgonakisérettel szarnyaltak a templom falai
kozott. Az ezlistmiséjét nemrégiben iinnepld Achilles atya a kon-
cert utan egy kis agapéval kedveskedett a korus tagjainak. (Isten
éltesse Achilles atyat, pax et bonum!)

A két korus dalosai évek ota egyiitt szerepelnek, egytitt pro-
balnak, egyiitt tdboroznak, s ez a mostani hétvége tovabb mélyi-
tette a korustagok baratsagat. A hangulat kivalo volt, a kdzos cél
és az Osszetartas pedig er8s. Az iddjaras is kifejezetten kegyes
volt hozzank, gyonyorli nyarias napsiités, ,,szellézkodo 1lagy me-
leg” fogadott benniinket Szombathelyen. A program hivatalos
része utan maradt szabad i1d6 is: végigsétaltunk a varos igazan
impozans fterén, megcsodaltuk a piispoki palotat, a székesegy-
hazat, a Romkertet. A F6 tér 40-41-es szamu haza el6tt alldogal
kalapban és botra tamaszkodva, szinte a falbol elobujva egy kiilo-
nds szobor, a dublini James Joyce-szobor remake-je. A vilaghirQ
ir ir6 kultuszregényének, az Ulyssesnek a féhdse, Leopold Bloom
(Virdg Lipo6t) valos személy volt, és éppen ebben a hazban latta
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meg a napvilagot. Bar az ir6 valamilyen rejtélyes okbol kifolydlag
nem kapta meg az irodalmi Nobel-dijat (ahogy pl. Tolsztoj sem), a
korustagok szivesen fényképezkedtek vele.

A szombati szereplés utan, a korustaborok hagyomanyait ko-
vetve, a kollégiumi teremben elékeriilt a gitar, s vidam, felszaba-
dult éneksz6 verte fol a folyosok csendjét. Szerencse, hogy ebben
a kollégiumban csak a korus volt elszallasolva ezen a hétvégén,
igy a muzsika nem zavarta masok pihenését, netan elleniranyu
zenei meggy6zOodését.

Vasarnap azonban koran indult a nap, mert az egyesitett
énekkar a székesegyhaz reggeli miséjén szerepelt. A mintegy
kétszazdtven fnyi gylilekezet a gydnyori, hatalmas épiilet meny-
nyezetfreskoi alatt ahitattal hallgatta Henry Purcell angol barokk
zeneszerzd remek dinamikaju miivét: ,,Minden nép dicsérje Isten
szent nevét!” A mise liturgidjaba szépen illeszkedtek a francia
Charles Gounod Ave verum és a német-angol Georg Friedrich
Héndel Canticorum Iubilo cimi, csodalatos dallamvezetésti ko-
rusmiivei. Az énekkart mindkét szereplés alkalméaval Nagy Laszlo
Adrian orgonamiivész mélyen inspirativ jatéka kisérte. Csaszar
Istvan, a székesegyhaz plébanosa meleg szavakkal kdszonte meg
a korus szolgalatat: aki a templomban énekel, az kétszeresen
imadkozik. A korus szépen zeng6 éneke segitette a hiveket abban,
hogy lelkiiket a megszentelt falak kozott Istenhez emeljék.

A masodik sikeres koncertiink utan johetett egy kis megér-
demelt kikapcsolodés. Hazafelé jovet megalltunk Gydrben, ahol
megcsodaltunk néhany nevezetességet: a gyonyorien felujitott
foteret, a sétaloutcat, a varoshaza dekorativ épiiletét. Ragyogd
napsiitésben sétaltunk egy nagyot a Raba-hidon és az dvaros han-
gulatos macskakdves utcain. J6 hangulatu, sikeres és hasznos volt
ez a hosszl hétvégi tabor, amely még inkabb 6sszekovacsolta a
korustagokat és elokészitette az adventi koncerten valo, bevallot-
tan sikerorientalt szereplést.

Konyves Kata
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HELYTORTENET

Soha el nem mdl6 igazsag:
mindenhez szeretet kell.
A hazai foldhoz, az itt él6
néphez és dseihez. Az a nép,
amely nem tiszteli a maltjat,
a jelenét és a jovojét sem
fogja. Tobben dgy gondol-
jak, nem fontos tisztelni
az Gsoket és azok munkait.
Nincs jovd mdlt nélkiil. Ezek
a gondolatok jartak a fe-
jemben, amikor Jablonkay
Maria el6addsat hallgattam.

Negyvendt éves a helytorteneti gydjtemeny

A hazanak ¢és a legkisebb kdzosségnek is van multja, és aki ezt
az értéket képviseli, 0sszegyiijti, igen nagy értéke a kdzosségnek.
Evek 6ta részt veszek Maria rendezvényein, kiallitasain, amelyek
1étrehozasa sok, lathatatlan id6t és munkat igényel. Hogy eredmé-
nyes legyen, hattérbe szorul a csalad, a maganélet. A kozosségi
létnek a rendezvényekre érkezOk szamara Osszetartd ereje van.
A XXI. szazad bezark6zo, elidegenedd embere nem veszi észre,
hogy a beszélgetés is hozzatartozik a hazaszeretethez. Tudok a
masikrol, és ha kell, segitek.

Végighallgatva Marika el6adasat, véleményem szerint nagy
tudas és nem kevés munka kellett ahhoz, hogy negyvenot év sok-
oldalti munkajat masfél-két oraba Gsszesliritse ugy, hogy élveze-
tes és érthetd legyen. Jablonkay Marianak ez sikeriilt.

Az eléadasbol néhany fontos elemet kivalasztva: a helytorté-
nészek elkotelezett munkajanak eredményei a solymari kotetek, a
varkutatas-épitések, a mizeum megszervezése.

Kiemelked6 az orszagos 1. helyezés 2004-ben a ,,Muzeum-
partold 6nkormanyzat” palyazaton a miuzeum feltjitasaért, majd
a MUSTRA I és a MUSTRA 2. kiallitasokba, a legszebb felujita-
sok k6zé torténd bevalogatas csakligy, mint a csoméri tajhazkon-
ferenciara valdo meghivas. Megtiszteld, hogy ,,A hét mizeuma”
cimet 2004 szeptemberében is elnyertiik.

A Pest Megyei Ertéktarhoz 6t solyméri értékrol irt palyazatot
nyuUjtott be a gylijtemény vezetdje, és ezekbdl a solymari Segitd
Sziizanya kegyképe, a rozsaeskiivok és a ,,solymari var” azonnal
felvételt nyertek.

A gyljteményben eddig 134 kiallitast mutattak be, csak ta-
valy és az idei évben 19 el6adas hangzott el a Helytorténeti
Szabadegyetem sorozatban és az Erték-estek rendezvényeken.
A tarlatvezetések és a muzeumi 6rak szama messze meghalad-
ta az ezret. A restauralt targyak aranya magas, mind a butorok,
mezOgazdasagi gépek, eszk6zok, mind a kozépkori vastargyak,
régészeti keramialeletek, torténeti dokumentumok konzervalas-
sal-restauralassal stabil helyzetbe keriiltek. Az eskiivére késziild
parok szamara, fotozashoz rekonstrualt régi viselet rendelkezésre
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all, felvehetd. A pilis-budai régio a gylijtemény altal szervezett
két néprajzi konferencigja, valamint a TKM Aranykdnyvébe
vald bevalogatas komoly értéket jelent. A gyiijtemény értékelé-
sét a vendégkonyvi bejegyzések adjak. Erdemes a legszebbekbdl
Osszeallitott 70 oldalas gyijteménybe belelapozni, tobb orszag
nagykovete, ENSZ-es és EU-s delegaciok is elismerden nyilat-
koztak a gylijteményrdl. Bar elmondhatnank, hogy ezt a kiilonle-
ges kincset minden solymari ismeri!

Kodaly-év 1évén érdemes a kivaldé magyar zeneszerzd
gondolatait megfogadni: ,,Kultirat nem lehet 6rokdlni. Az el6dok
kultaraja egy-kettdre elparolog, ha minden nemzedék ujra meg
Ujra meg nem szerzi maganak.”

A gylijtemény targyai biztonsagban vannak. Unokaink is latni
fogjak...

Marosi Eva
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KOZERDEKU INFORMACIOK

VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK
Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. korzet: Féklya Renata hétfd, csiitortok: 8.30-11.00
' kedd: 14.00-17.00
kedd: 12.00-16.00 szerda: 16.00-18.00
2. korzet: Gerendas silla (L UL
- Tanacsadas:
péntek: 8.00-11.00
szerda: 14.00-16.00
3, korzet: Stipits Zita csiitortok: 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4, korzet: Nagy Eszter Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védanéi Szolgalati Rendelé
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A korzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr.NagyJanos  Tel.:361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.: 362-410
hétfd: 14.00-18.00 hétf6, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.30
(csak receptirds 7.30-8.30) (csak receptirds 11.00~12.00)
szerda: 8.00-11.00 csiitbrtok: 15.00-18.30
Gsiitortok: 12.30-16.00 (csak receptirds 14.00~15.00)
’ (csak receptirds 16.00—17.00) péntek: 730-1030
péntek: 8.00-11.00 Il VI, X. honapban ~ 15.00-18.30

IV., VIIL., XII. hénapban 15.00-18.30
Dr. Szahé Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
hétfd, csiitortok: 7.30-11.30 hétf6, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
., V., IX. hdnapban 15.00-18.30 I, VII., XI. hénapban  15.00-18.30

A fenti telefonszdmok csak rendelési iddben hivhatdak!
ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104
Orszdgos Mentdszolgdiat Pilisvérdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvr, F6 it 130.
Ugyeleti idé: hétfsts| csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratdl hétf6 7 oraig.

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymar, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétf6, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogédszat

FELNGTT- ES GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES

IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatdsdgi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymdr, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Ifj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymar, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfd: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00
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Egyéb idépontokban ligyelet: (30) 964-2160

hivhato zold szam
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

2083 Solymér, Pilisvordsvari u. 4.

Lad6 Gydrgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymér teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 362-410
(A doktornd sszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:

Somogyiné Klocz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétf6, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00
Idépontegyeztetés: (26) 360-290 péntek: 7.00-13.00

Telefon: (30) 512-8408

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

A solymari dnkéntes tiizoltésag
éjjel-nappal hivhato telefonszama:
(30) 934-7103

Benyak Richard Tel.: (30) 905-4653
LakatosBéla  Tel.: (30) 871-0543
Hlacs Tibor Tel.: (30) 473-4518

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgérdrség 024 6rdig hivhatd
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortik: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

E::::l GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT
Solymar
70-3399322

www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Csekedé Marianne
fogszakorvos
Felnétt- és gyerekrendelés
PANORAMARONTGEN

Bejelentkezés:
(30) 230-9090, (26) 361-091

www.sportdental-fogaszat.hu

2083 Solymar, Orgona u. 13.

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Torokkat u. 24.

Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

az Apaczai Csere Janos
Miivelédési Hazban

Solymar, Templom tér 25.

Minden kedden 9.00-10.30-ig

Tel.: (30) 402-4657

&, KONYVKOTESZET
sl

SOLYMARON

Tel.: (26) 361-739

Mobil: (30) 251-9288

Kismama jéga
Solymaron

gri Sdri
kismama jéga

I 06-30-870-2267

Villamosmérnok
matematika és sakk
oktatast vallal
Solymaron és kirnyékeén.

Tel.: (30) 9504-539

Dr. Vajda Adrienne

bérgyogyasz — kozmetoldgus
klinikai onkoldgus,
patologus szakorvos

Klasszikus borgydgyaszati,
bdronkologiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitasa

Rendelés minden szerdan
17-19 odraig
Cim:
Solymar, Tersztyanszky ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT

Ladtalpbetét 9990,

készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasut u. 62.
Tel: 70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Hugi szépségfarm

Solymar, Matyas kir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Aniko (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gydgyndvényes natirkozmetikum)

Manik(ir-pedikiir-
miikorom:
Kerti Agnes (30) 857-9328

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

Elérhetéségek:

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantatumok betiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pdcienseinket. Araink kedvezoek!
Solymar lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!
Ingyenes allapotfelmerés, kezelési terv és
arajanlat keszités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

| Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.
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FAVAGAS
ALPINISTA
TECHNIKAVAL
Veszélyes fak
kivagasa,
lombkorona-
alakitas.

Solymari
vallalkozo,
sok éves
tapasztalattal,
garancia
vallalassal

(20) 234 18 28

Varrni tudo kollégakat
keresiink
lakastextil készitéséhez.

Jelentkezésiiket
a (20) 956-7566-0s
telefonszamon varjuk.

ANGOL

egyetemi diplomas, tapasztalt
tanartol Skype-on is!

Tel.: (20) 966-1052

Ontozérendszerek
és kertépités
Solymaron és kornyékén!

Teljes korii kertépités,
-gondozas, dntdzok telepitése,
javitasa solymari szakembertol!
Ingyenes felmérés és ajanlat!

Tel.: (20) 374-9442
facehook.com/szuperkertek
www.akerteszek.hu

Az Amerikai Nemzetkozi
Iskola
szakképzett kertészt keres,
azonnali belépéssel, teljes
munkaidés munkakorben.
Kerti gépek hasznalataban
vald jartassag el6ny.
Bovebb informacioért
hivja Németh Juditot:
(30) 274-5332.

Az onéletrajzokat a
hvass@aisb.hu
e-mail cimre kiildjék.

Az Amerikai Nemzetkozi
Iskola Nagykovacsiban
takaritokat keres
rész- vagy teljes munkaidére,
osztott vagy egymiiszakban
(akar éjszaka is).
Azonnali munkakezdés!
Tovabbi informaciokért
hivja Nemeth Juditot:
(30) 274-5332.

Az onéletrajzokat a
hvass@aisb.hu
e-mail cimre kiildjék.

SOLYMI
KLIMA

Keésziilekek forgalmazasa,
tisztitas, fertatlenités,
beszerelés, karbantartas,
javitas

Telefon:
(30) 262 6618

Solymar

gyogyszertdr
Biorezonancia Labor

Solymdr, Nagykovdcsi utca 32.

Allapotfelméréssel a szervezetiinket terhel6
tényezék ( geopathia, kérokozdk, kérnyezeti
mérgek és éleImiszerek sziirhetdk ki akdr még
az elétt, hogy azok funkciondlis vagy szervi
elvdltozdst okoznak.

- allergia, nehézfém szennyezések kimutatdsa
« atestvédekezbképességének javitdsa

- ételintolerancia, anyagcsere zavarok

- akut és kronikus gyulladdsok és fdjdalmak

«  funkciondlis keringési zavarok

Szeretettel vdrjuk
a gyogyulni vagyokat!

Bejelentkezés: 06/30/494-7316

rrrrrr

H30 HEeD) HESD
Teljes korii autdjavitas,
vizsgaztatas azonnal
Hibakodok olvasasa,
torlése (hibak javitasa)
HOZOM-VISZEM
szolgaltatas
Alkatrészek forgalmazasa
(10-20-30%) kedvezmeénnyel

Tel.: (20) 983-4742

Csak, ha szereti a jo borokat.

ey

A

; AV
Burha 0
BORKERESKEDES

.amihez borainkat ajénljuk Bnnek:
rendszeres napi fogyasztasra,
barati dsszejdvetelekre, kerti siitdgetésekhez,
fricesbzésekhez, nyaralasokhoz, horgdszashoz,
vadaszathoz, eskivokre, rendezvényekre

Takler, Polgar, Janus, Frittmann,
Lisicza, Mészaros, Szdke, stbd.

Mindez praktikus csomagolashan

ELMENY-GARANCIAVAL!

Borhald Solymar
2083 Solymar, Varhegy utca 1.

Solymér kizpontjaban a Magnet bank mellett.

(30)33 11799
www.borhalo.com/solymar

NYITVA TARTAS
Kedd-Péntek: 10-18:30
Szombat: 3-14
Vasarnap: zérva

A solymari Aranykorona
Hotel és VendéglGben
férfi/nd szakképzett
felszolgalat,
felszolgalotanulot,
éttermi kisegitot,
pultost alkalmaznék.
Fényképes dnéletrajzot
a koronaa@t-online.hu e-mailre

kiildeni, vagy (26) 360-047-es
telefonszamon érdeklédni

sziveskedjek.
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Itt a szezon igyon bort tisztan
vagy froccsnek! 4 /'\

Szeredi Zsokt Kékfrankos (2L)
okt Merlot-Portugieser flédes (2L)
cészet Merlot (21)

Gibor Pincészet Zweigelt Rosé

Mésziros Pil Rosé (21)

Homoky Andrds Tokaji Furmint édes (21)

Frittmann Jimos Kékfrankos Rosé (3L)
Levendula Pince Jubfark (15L)

Jisdi Istvin Csopaki Olaszrizl

Baba

Takler Ferenc Rosé Cavée (3L) 1230 Fefl

Ha nem volt jd a bor,
sz6 nélkiil cseréljiik!

2017. november




_ KARPITOS,
BUTORASZTALOS

_;Eg .

Karpitozas, butorasztalos munkak,
dijtalan felméréssel!

Modern és régi butorok karpitozasa, felujitasa,

Konyhabutor, beépitett szekrény, szobabutor és

béarmilyen butor készitése, amire egy lakdsban,
iroddban rendel6ben sziikség lehet.

Buatorszovetek most
nagykereskedelmi
aron!

Tel: 06-30/934-8458
www.butorcons.hu

Beke Balazs
asztalos,
karpitos

Temetkezési

szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A

Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal
(30) 986-5639
(30) 442-1385

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatok,
padlodsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszeri tisztitasa,
javitasa.

Mindennap garanciaval,

nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO

Tel.: (20) 342-9064

Solymari
kertészek
vallalnak

- kertépitest,

- rendszeres kertfenntartast,

- gyepszdnyegezeést,

- automata ontozorendszerek

épitését,

- térburkolast

www.kertepites-solymar.hu

Tel.: (20) 513-0561

Facebook: Fiori Kert Kft.
Helyi lakos.

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly ut 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17, Sz: 7-14

AKCIO

Kiils6 automosas: 1 290 Ft
Kiils6-belso takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-0s
telefonszamon
(éjjel-nappal hivhatd)

Autokarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszerii
technologiaval,
KEDVEZO ARON!

Dr. Vecsesy Zsuzsanna
.e r
ugyved
szakteriiletek: oroklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodesek, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

Gépi foldmunka
szallitassal.
Bobcat, arokasas,
savalap, tereprendezés.
TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) 517-5758

Solymari
AcCs, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az uj tetoig!
www.tetoking.hu
Kémivesmunkat és
szerkezetépitést is vallal

Tel.: (30) 924-2690

Ruhajavitas

olcson, gyorsan, precizen

Ruhavarras

méretre, hozott anyaghol
lgény szerint hazhoz is megyek.
Idépont-egyeztetésért hivjon!

Toldiné Antal Réka
Tel.: (20) 453-6157

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 Nyitva: H-P: 8-17-ig, Sz0: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:
ajandékcsomagolok, ives papirok,
ajandékzacskok, adventi gyertyak, égosorok,
Pepo alagyujtos, Konix koromtalanito, naptarak,
sutikiszurok, tepsik nagy valasztékban
Szolgaltatasaink:

draelemcsere (Oraban, tavszabalyzoban, kapunyitéban, stb.), draszijcsere,
lancfiirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner

Speedfitness

— 20 perc alatt 1,5-2 oranyi
izommunka,

- feszesehb test,

— egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

— minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

toltése, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

Tel.: (30) 915-9390

Joga
A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

ldopontok:

kedd: 18.30
csiit.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 915-9390
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kedvezmennyel!

INGYENES LATASVIZSGALAT! § "\
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Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 oraig * www.rezsnakoptika.hu

Terstyanszky és Széles utca sarok
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REZSNAK OPTIKA SOLYMAR' WMJ.J

Szemeszet
Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és mitéti hattérrel

& 5,

R endelés id6pontja eldzetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu

N

N

4

32 | Solymari Hirmondd 2017. november




\ CSlIIagszem

/“{:j « PTIRQ)

Solymadr, Matyas Iurqu ut 22.

% (Polgarmesteri Hivatallal szemben, a kis udvarban, az allateledeles mellett)
%06 26 362-381, 06 30 429~8~478 Nyltva tartas: h-p:10-18
Kiemelt partneriink a solymari gyogyszertar, mert sziviigylink az eqészség!

Ujra itt '
a latas honapja! iz

multifokalis lencsék
40%% kedvezmeéennyel

Erzsébet Utalvanyt, Egészségkartyat, bankkartyat, SZEP kartyat elfogadunk!

Csecsemo, gyermek, felnott

ULTRAHANG

maganrendelés
Nagykovacsibhan

=
Mobll

www.mobiluh.hu (30) 726-0170
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Hazias ételekkel és frissen siilotl
pizzakkal varjuk kedves
vendégeinket éttermiinkben!

www.veneziasolymar.hu Solymar, Tersztyanszky u. 61.

Eteleinket friss alapanyagokbol készitjiik!
Hétvégi csaladi kedvezmény ételeinkbdl
helyben fogyasztva -15%!

Rendezvényekre klimatizalt kilonterem!
Kivansagara pizzainkat fiistolt sajttal és/vagy
vekony tésztaval is elkészitjiik!

Rendelésfelvétel:
H-Sz0: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00

(26) 360-929, (30) 335-5866

Harmonikus otthon kialakitasa
egyszer( és latvanyos megoldasokkal.

Szép és funkcionalis lakotér alkotasa kis otletekkel
vagy az alaprajz teljes attervezésével.

Erezze j6l magat otthonaban!
Szinek harmonizalasa, tértagitas, zonak kialakitasa,
mintak, anyagok, stilusok, formak kivalasztasa —
az ofthon személyesse tétele

Eladasra valo felkészités a gyors és sikeres értékesitésért

Szilagyi Nora: (20) 515-8074

A solymaronline.hu internetes oldal hetente
atlagosan 10 ezernél tobb megtekintést regisztral.

Ha szeretné, hogy hirdetését havonta
40 ezerszer lassak, akkor hirdessen oldalunkon.
A portal naponta tobbszor friss 6nkormanyzati,

helyi kozéleti, kulturalis, kozlekedési hirekkel,
informacidkkal szolgal olvasdinak.
Az oldalnak tobb mint 2 500 kévetdje van,
akikhez azonnal eljutnak a friss hirek,
a portalon megjelend tartalom.

Ha gyorsan és célzottan szeretne eljutni a fizet6képes
kereslettel rendelkezé leendd ligyfeleihez,
vasarléihoz, akkor allunk szives rendelkezésére.

HirdetésszervezGink varjak hivasat:
(26) 631-895, (30)199-0879, e-mail: solymarert@gmail.com

GENERALI

ALLASLEHETOSEG
A SOLYMARI
GENERALI KEPVISELET
UJ KOLLEGAKAT KERES.

Solymaron vagy a kornyezé
telepiiléseken é16 személyeket
keresiink értékesitési feladatok

ellatasara.
Lehetdség van egy folyamatos,
anyagi dsztonzéssel torténd
tanulasi idészakra,
HIVATASINDITO témogatdssal.
Varjuk mar szakmai
tapasztalatokkal rendelkezd
személyek jelentkezését
is egyéni KONKURENS
tamogatassal.

Solymar, Bajcsy-Zs. u. 26.
Tosevics Miklos
tosevics.m@gmail.com
tel.: (30) 908-8004

Garazsvasar
minden vasarnap 10-14-ig
Solymar, Bocskai u. 48.
(Strack u. 2.)

Tel.: (20) 246-4464

Hirdeteées

a Solymari Hirmondéban

Erdeklddni lehet:
(26) 631-895,
(30) 199-0879,
e-mail: solymarert@gmail.com
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JOVUNK!

Hamarosan Solymaron is elindul a DIGI szolgaltatasa!

A DIGI folyamatos hélézatfejlesztésének koszonhetd-
en a kozeljovében Solymaron is elérhetéek lesznek a
CSUCSTECHNOLOGIAS, teljes optikai szalas hélézaton
KEDVEZO AR-ERTEK ARANNYAL kindlt, kimagaslé mi-
noséget képviseld telekommunikacids szolgaltatasok.
A helyi lakososok hamarosan igénybe vehetik a DIGI-
Net csomagokkal a legalabb 100 Mbit/s, de akar 1000
Mbit/s sebességl, megbizhatd és gyors internet szol-
galtatast, a béséges csatornakinalattal (98 digitalis és
28 HD felar nélkil) rendelkezd DIGITV televizios cso-
magot, vagy akéar a belfoldi mobil irdnyba is nagyon
kedvezd percdiji DIGITel vezetékes telefonszolgalta-
tast. (A DIGI vezetékes internet és vezetékes televizio
szolgaltatasok magas szintli megbizhatdsagat jol szem-
lélteti, hogy 2016-ban a hatdsag szamdra hivatalosan
lejelentett éves szint( rendelkezésre dllasuk 99,94% és
99,86% volt.) A DIGI Online szolgaltatassal az internet
és TV elofizetok pedig mar 45 televizids csatornat néz-

©1272

2017. november

WWW.DIGI.HU

hetnek az orszagban barhol a szamitdgép bongészojé-
ben, tdblagépen és okostelefonon is.

Az alap televizids csomagban elérhetéek lesznek a DIGI
Sport 1 HD, DIGI Sport 2 HD és DIGI Sport 3 HD prémium
sportcsatornak - amelyek a sport szerelmeseinek bizto-
sitanak szorakozast -, valamint sajat tematikus csatorna-
ink, a DIGI World, a DIGI Life és a DIGI Animal World.

Solymaron is célunk olyan szolgaltatas biztositasa,
amely nemcsak kedvezo araval, de kiemelkedo szinvo-
nalaval is hozzajarul leendd eldfizetéink elégedettsé-
géhez. A DIGI szolgaltatasok belizemelésekor televizios
beltéri eqységre sincs feltétlen sziikség, amennyiben a
lakasban lévd TV készllék onalloan alkalmas a digitalis
és HD adasok vételére (rendelkezik DVB-C tunerrel, HD
kompatibilis), az Extra TV csatorndk eléréséhez azon-
ban beltéri egység feltétlen szikséges. Az internet el-
éréshez az optikai kdbel hazhoz torténd csatlakozasa
utdn akar a mar meglévé korabbi hazon beldli eloszté
rendszer is hasznalhato.

A terlileten az Uj, optikai halozat kiépitése mar folya-
matban van, Gzembe helyezése még az idei évben meg-
valdsul. A légvezetékes kiépités soran foldmunkék nem
varhatok, iqy a lakossag csekély mértékben fogja csak
érzékelni a 2-3 hét alatt lezajlo halozatépitést. A konk-
rét csomagajanlatokat értékesitdink személyesen vagy a
postaladak utjan juttatjak el minden egyes haztartasba.

A DIGI cégcsoport K6zép-Eurdpa eqyik meghatarozo te-

lekommunikdcios vdllalata, Magyarorszdg 3 legnagyobb
miholdas és kabelszolgéltatéjanak egyike. Az 1996-ban
alakult DIGI Tavkézlési és Szolgaltaté Kft. mara tobb mint
800 000 eldfizetével rendelkezik orszagosan, alkalma-
zottai szdma meghaladja az 1500 fét, jelenleg 56 lgyfél-

szolgalattal varja az eldfizetdket.

. A DIGI az egységesen magas mindségu és kedvezd ard
| szolgaltatasok biztositasaval rugalmasan koveti a fo-

gyasztok vdltozo igényeit; egyszerd, dtlathato termék-

 struktdra és arképzés jellemzi.

IGENYBEJELENTES:
WWW.DIGI.HU/SOLYMAR

-
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Auchan

4 - ,
ﬂUChan.hu ‘E Online Aruhaz
Bevasarlas gombnyomasra

Rendeljen az Auchan Online Aruhazbél élelmiszer
termékeket és bevasarlasat otthonaba szallitjuk Onnek!

MIERT ERDEMES AZ AUCHAN
ONLINE ARUHAZBAN VASAROLNI?

PONTOSAN, A KERT
IDOBEN SZALLITUNK

TOBB EZER TERMEK
@ KOZOL VALASZTHAT

2)

KEDVEZO ARAK ES
FOLYAMATOS AKCIOK
VARJAK

NEM KELL AZ ARUHAZBA
UTAZNIA, AZ ARUK
UTAZNAK ONHOZ.

KISZALLITO FUTARUNK
ATVALLALJA Al
A CIPEKEDEST \4

\l 1 g e
FIZETES EGY GOMBNYO- =t .I.I.gg
MASSAL SORBAN !“ : " . Ll Lo e R

ALLAS NELKUL
e - - ’
Nagy valaszték kalandbdl / ;ﬁuchan




