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A FINA Masters Vilagbajnoksagon a 35+ korosztalyban vi-
lagbajnok lett az egri Bull’s Blood, magyarul az Egri Bikavér
csapat, amelynek tagja a solymari Békés Tamas, egykori profi
vizilabdazo.

(20. oldal)

Jankaval kerek-hegyi otthonaban beszélgettiink nem minden-
napi teljesitményérol, arrol, hogy milyen el6zmények utan ne-
vezett be a Balaton-atuszasra. Az idei Balaton-atiszason tobb
mint nyolcezren vettek részt.

(21. oldal)

Gyakran a mez06rhoz érkeznek be a vadakkal kapcsolatos la-
kossagi panaszok. Az ingatlantulajdonosok azt szeretnék, ha a
telepiilésre betévedt rokakat agyonlonék, de a mezGor szerint
nem ez a megoldas.

(8. oldal)
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ONKORMANYZAT

A portak elé6tt is rendet kell tartani

Sokan nem tudjak, hogy a portajuk el6tti teriiletet is nekik kell karbantartani, gondozni. Az sem kdztudott, hogy ha
valaki az ingatlana el6tti kozteriletre fat vagy bokrot szeretne iiltetni, akkor ahhoz el6zetes engedélyt kell kérni. llyen
és ehhez hasonlé kérdésekrdl beszélgettiink Ugron Zoltannal, a polgarmesteri hivatal miszaki irodajanak vezetéjével.

— Ha valaki az ingatlana elotti kozteriile-
tet szeretné disziteni, szebbé tenni, példaul
fat, bokrot vagy viragokat iiltetne, akkor
ezt minden tovabbi nélkiil megteheti, vagy
valamilyen engedélyre van sziiksége?

— A falusias lakokornyezet egyik legszebb
eleme, hogy az ingatlantulajdonosok a por-
tajuk el6tti teriiletet novényekkel szépitik,
igy teremtve meg azt a hangulatot, ami
miatt szeretnek itt élni az emberek. Ezt
az évszazados hagyomanyt jo6 megtartani,
ugyanakkor valoban figyelni kell néhany
miiszaki szempontra, ezért az ilyen szan-
dékot eldzetesen be kell jelenteni a polgar-
mesteri hivatalnal. Itt egyeztetiink a lakos-
sal, hogy az ott talalhat6 kdozmiivek és azok
szerelvényei hozzaférhetdek maradjanak.
Fontos szempont, hogy fas szara novényt
nem szabad vezeték f6lé iiltetni, melyek
nyomvonalat a régi lakok tobbé-kevésbé
ismerik, de biztos informaciot mi tudunk
adni. Ugyanigy szabaly, hogy a telefon- és

aramellatas vezetékei ald sem szabad olyan
fat tltetni, amelyik 3 méternél magasabb-
ra tud ndni. Figyelembe kell vegyiink
kozlekedésbiztonsagi szempontokat is,
igy példaul az uttest széléhez kozel tilos
nagy koveket, tuskokat elhelyezni. Tehat
mindenképpen egy vazlattal ellatott kérel-
met kell benytjtani a dij- és illetékmentes
egyeztetéshez.

— Ha valaki jardat akar épiteni az ingatla-
na elotti kozteriiletre vagy parkolohelyet
szeretne létesiteni, akkor ehhez milyen
engedélyre van sziiksége, milyen miiszaki
paramétereknek kell megfelelni?

— A kozterlileten végzett barmilyen épitési
tevékenységhez az dnkormanyzatnak mint
tulajdonosnak és mint a kozit kezel6jének
engedélye sziikséges. Ezt magasabb szintli
jogszabalyok irjak elo, és helyi rendeletiink
szabalyozza az eljarast. Tehat kozatkezel6i
hozzajarulas sziikséges tobbek kozott a

kozteriilet épitési célu igénybevételéhez
(felvonulasi teriilet, rakodas, anyagtarolas,
stb.); jarda, utcsatlakozas, kapubehajto,
varakozohely épitéséhez; az arok befedé-
séhez, ateresz, racsos viznyeld épitéséhez
vagy atalakitasahoz. Ehhez a formanyom-
tatvany kit6ltésén tul csatolni kell egy 1:50
1éptékii kiviteli tervet, miiszaki leirast, és
— amennyiben nem a tulajdonos, hanem
példaul a bérlé a kérelmez6 — a tulajdonosi
hozzajaruldst. Amennyiben a foldmunkak
a 25 cm mélységet meghaladjak, a kozmii-
szolgaltatokkal is egyeztetni kell a tervet.
Ez leginkdbb akkor szokott eléfordulni,
amikor egy rézsli elbontasaval szeretne va-
laki parkolohelyet kialakitani.

A kérelmek elbirdlasa soran szintén
figyelembe vessziik azokat a miiszaki el6-
irasokat, melyeknek ismerete nem varhato
el a lakosoktdl, és sziikség esetén szem-
pontjaink atvezetését kérjiik a terveken. Az
egyik leggyakoribb ilyen eldiras a vizel-
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vezetd arok befedésével 1étrehozando be-
alloknal az ateresz keresztmetszete, illetve
a sziikséges tavolsagokban a tisztitoaknak
elhelyezése.

— Ha az ingatlan elotti, kozteriileten lévi
novényzet dgai belognak az ingatlanra,
akkor mi a teendo?

— Az ingatlanok el6tti kozteriiletet az ingat-
lan tulajdonosa — illetve bérldje, haszonél-
vezdje — koteles gondozni, karbantartani
az egész orszagban. Tobb évszazados ha-
gyomanyon — és torvényi felhatalmaza-
son — alapuld helyi rendeletek haritjak ezt
a feladatot a lakosokra. Solymaron sincs
ez masként, rendeletiink szerint a jarda,
illetve az uttestig terjedd zoldsav gondo-
zasa a lakosok feladata. Ezen feladatnak
része, hogy a sajat ingatlanérdl kilogo és
a kozlekedést zavaré novényzet visszava-
gasarol gondoskodnia kell. Amennyiben a
kozteriileten allo fa agai okozzak a gondot
és annak visszavagasa meghaladja a lakos-
tol elvarhatd mértéket, dnkormanyzatunk
segitséget nyujt a visszavagasban. Fontos
tudni, hogy kozteriileten egy fa kivagasa-
hoz jegyz6i engedély sziikséges, amennyi-
ben 6nhatalmulag vagja ki valaki, kdrnye-
zetvédelmi birsagra is szamithat, hidba 6
vagy felmendi liltették azt.

— Kinek a kotelessége az ingatlanok eldtti
vizelvezetd drkok karbantartisa, gyom-
mentesitése?

— A vizelvezeto, szikkaszto arkok megfele-
16 méretérol, tisztantartasar6l és mitk6do-
képességérol szintén az ingatlan tulajdo-
nosa koteles gondoskodni az ingatlanaval
hataros részen. Az el6zéekben emlitett
kozteriilet-gondozasnak ez is része. Visz-
szatér$ probléma, hogy vannak olyan in-
gatlanok, melyek elhelyezkedésének az a
kovetkezménye, hogy naluk mindig lerak-
ja a hordalékot egy-egy nagy esd, mig ma-
soknak szinte semmit nem kell tenniiik a
gondozasért. Ez adottsag, hivatalunk nem
tudja atvallalni ezt a feladatot az egyes la-
kosoktol.

Itt kell megemliteni azt is, hogy sajnos
sokan ugy gondoljak, megoldas, ha a koz-
teriilet-gondozasuk ,termékét”, példaul a
levagott fiivet az arokban hagyjak, mert
,»majd a kovetkezd esd elviszi”. Ez eddig
igaz, de igy a hordalék masnak okoz ne-
hézséget, nem beszélve arrol, hogy el6bb-
utdbb egy racsos elnyelonél fennakad, azt
eltomiti, és sulyos karokat eredményez a
kiontd viz.

2017. szeptember

ONKORMANYZAT

Sotétség a Rézsika utcaban

Hetek ota csak a csillagok fénye vilagitja meg a Rozsika utcat. Szerencsére
ez ingyen van. Nem ugy, mint az ELMU altal biztositott sotétség, ami az
adofizetok zsebét terheli. Tobb mint bosszanto, hogy nem javitjak ki a hibat.
Megkaptuk a levelezést, amely a solymari polgarmesteri hivatal és a szolgal-
tato kozott folyt — égnek 4allt a hajunk.

Az ligy rovid torténete az, hogy a solymari hivatal tobb levélben siirgette
a Rozsika utca és mas utcak kozvilagitasi szakaszhibainak kijavitasat. Az
ELMU valasza a siirgetésekre az, hogy 6k mar augusztus 24-én kijavitottak a
hibat. A polgarmesteri hivatalban persze nem értik, hogy ha kijavitottak, ak-
kor miért borul tovabbra is sotétségbe a szoban forgé szakasz. Erre az ELMU
azt valaszolta, hogy kollégaik a javitas utan kiprobaljak a vilagitast, és ha az
miikddik, akkor tdvoznak. Ha pedig este megint nem vildgitanak a lampak,
akkor azt Gjbél be kell jelenteni, de nem am kozvetleniil az ELMU-nek, ha-
nem az egyes lampakat karbantarto szolgaltatonak — akinek nem mellesleg
a haldzati szakaszokhoz semmi koze sincs —, és majd ez a cég tovabbitja a
hibabejelentést az ELMU-nek. Es akkor kezdédhet minden elélrél. De med-
dig mehet ez igy?

Mondhatnank, hogy vicces, ha nem megvilagitatlan gyalogatkelohelyrél
és a kornyéken lakok hetek ota tartd bossziisagarél lenne sz6. Es marad a
sotétség. Lehet, hogy nem csak az utcan?

(Lapzartakor még nem vilagitottak a lampak.)

Solymari Hirmondé | 5



ONKORMANYZAT

Megvaltoztak az
utburkolati jelek
a Jozsef Attila utcaban

A felfestések megvaltoztak, de a parkolas rendje valtozatlan ma-
radt a Jozsef Attila utcaban. Az utcaban valé biztonsagos koz-
lekedés érdekében az dnkormdanyzat par éve kialakitotta azt a
koncepcidt, mely szerint a varakozas csak a lefele vezet6 oldalon
engedélyezett, ott is csak egyes szakaszokon, igy ,,6blok” kelet-
keznek a gépkocsik kozoétt, ahol a buszok és mas jarmiivek elfér-
nek egymas mellett.

Azonban ezen a felfestésen az Utiigyi Eléirasok 31. pontja figyelembe-
vételével modositani sziikséges, aminek az is eredménye lesz, hogy a
KRESZ [1/1975. (II. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet] megallasra vonat-
koz6 szabalyai jobban érvényesithetdek lesznek.

A valtoztatas soran az autok varakozasra kijelolt helyeinek felfestését
megsziintetjiik, ezzel egyidejiileg az ut kozepén tereldvonalat (szaggatott
vonal), illetve zarévonalat (folyamatos csik) festenek fel. A terelévonalas
részeknél szabad lesz varakozni, a zdrdvonal mellett pedig tilos. AKRESZ
40. § (5) bekezdés b) pontja szerint ugyanis tilos megallni ott, ,,ahol a
jarm és az uttesten levo zarévonal vagy a jarmi €s az Uttest masik szélén
allo jarmi kozott legaldbb harom méter széles hely nem marad” — marpe-
dig a Jozsef Attila utca sdvszélességei ezt nem teszik lehetévé.

Sokan nem tudjak, de a jardan — részben vagy teljes terjedelemben
— csak akkor szabad megallni, ha azt jelztabla vagy utburkolati jel meg-
engedi és a jarmil tengelyterhelése az 1 000 kg-ot nem haladja meg. Mos-
tantdl a jardara festett folytonos fehér vonal jelzi majd azt a hatart, amed-
dig a jarmtivek a jardanak az uttest fel6li részét varakozas céljara igénybe
vehetik. Azt szerencsére mindenki tudja, hogy a kapubehajtokban tilos
varakozni, bar sajnos Solymaron is stirlin el6fordul, hogy ,,csak néhany
percre” odaall jarmiivével egy-egy autos, ellehetetlenitve ezzel az ott la-
kok kozlekedését.

Nagyon bizunk abban, hogy ezzel a megvaltozd felfestéssel minden
régi és j szabalynak megfelelGen, hatékonyan tudjuk a folyamatos és biz-
tonsagos kozlekedést fenntartani az egyik legforgalmasabb bels6 utunkon.

Polgdarmesteri Hivatal

6 | Solymari Hirmondd

Mustgazveszély

A sziireti id6szak kezdetén az esetleges balesetek
megelézése érdekében fontos felhivni a figyel-
met a must erjedésének veszélyeire. A mustgaz
a must erjedése soran felszabaduld szén-dioxid.
Ez a gz szintelen, szagtalan, a levegdnél koriil-
beliil masfélszer nehezebb, zart helyiségekben —
a levegot kiszoritva — a fold kozelében teril el.
Nagyobb koncentracid belégzése oxigénhianyos
allapotot okozhat. Ennek jelei szédiilés, hanyin-
ger, almossag, mentalis zavar és eszméletvesztés.

Nagyon fontos ilyenkor a borospincét iize-
melteték odafigyelése, mivel a szén-dioxid a
borkészités folyamata soran, erjedés kozben sza-
badul fel.

Védelmi intézkedések

A mérgezés/fulladas elkeriilése érdekében fon-
tos a pincék megfeleld szelldztetése. Ennek ér-
dekében alkalmazzanak folyamatosan mikodo
szelloztetd berendezéseket, és rendszeresen el-
lendrizzek, hogy azok miikodoképesek-e. Sze-
reljenek fel a pincében gazérzékeld riasztoberen-
dezést! A bort zart hordoban kell tartani, vagy a
mustgaz elvezetésérdl gondoskodni kell. A gyak-
ran alkalmazott gyertyalangproba nem szazsza-
zalékosan megbizhatd!

Aki mustgazzal kapcsolatos balesetet észlel,
el6szor azonnal hivja a 112-es segélyhivosza-
mot, a helyszin (pl. kiilteriilet) és a megko-
zelitési vitvonal pontos megjelolésével tegyen
bejelentést, majd ha ugy itéli meg, nyuijtson
segitséget!
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Jatszotéri
dohanyzas

A Templom téri jatszotéren tortént nemrégiben,
hogy egy apuka cigarettara gyujtott. Amikor egy
anyuka megkérte, hogy oltsa el a cigarettajat, ak-
kor azt valaszolta, hogy majd a keritésen kifujja
a fustot. Késébb egy masik apuka is kérte, hogy
hagyja abba a cigizést a jatszotéren, de ekkor meg
csaknem verekedésre keriilt sor — irja az érintett
anyuka az dnkormanyzathoz irott levelében.

A nemdohdnyzok védelmérdl és a dohdnyter-
mékek fogyasztisanak, forgalmazdsanak egyes
szabalyairdl szolo 1999. évi XLII. térvény 2.
§-dban foglaltak szerint ,,(1) A dohdnyzds szd-
mdra kijelolt helyek kivételével — a (3) bekezdés-
ben foglalt eltéréssel — nem szabad dohdnyozni,
elektronikus cigarettat vagy dohdnyzast imitalo
elektronikus eszkézt hasznalni (...)

d) kozteriiletnek mindsiilé

da) a gyalogosforgalom szamara nyitva allo
aluljarokban és egyéb, zart légterii kozforgalmu
kozlekedd oOsszekotd terekben, valamint kozte-
riileti jatszotereken, tovabbad a jatszoterek kiils
hatarvonalatol szamitott 5 méteres tavolsagon

beliil, (...).”

Solyméron mér a térvényi szabalyozas elott
is tilos volt a jatszotereken dohdnyozni — tudtuk
meg dr. Beregszaszi Mark jegyzo6tdl. A torvény-
nek a kozteriilet-feliigyeld és a rendérség tud ér-
vényt szerezni.

Vaganyzar

Az Esztergom—Budapest vasutvonalon végzett palya-
karbantartasi munkdk miatt 2017. szeptember 18-t6l
2017. november 11-ig a vonatok modositott menetrend
szerint kozlekednek, illetve Pilisvorosvar és Esztergom
allomasok kozott vonatpotld autobuszok kozlekednek.
A megvaltozott menetrend megtekinthetd a solymar.hu
internetes dnkormanyzati oldalon.

2017. szeptember

MOZAIK

Megjelent

A Solymarrél szo6lé legfonto-
sabb tudnivalokat 0sszegzd ki-
advany legjabb szama idén is
a Solymari Bucsut idején jelent
meg. A kiadvany tartalmazza
a solymari kozérdeki infor-
maciokat, a tomegkozlekedési
jarmiivek menetrend;jét, a helyi
civil szervezetek elérhet6sé-
gét, vallalkozasok hirdetéseit
és Solymar térképét. A szines,
sok fotoval illusztralt flizetben
megtalalhatok az elmult év leg-
fontosabb eseményeinek képei.
A kiadvany ingyenes és meg-
talalhatd a polgarmesteri hiva-
talban, illetve a miivel6dési haz
konyvtaraban.

2017-2018

Kozlekedési ellendrzések

A tanév kezdete miatt ¢lénkebb lesz a forgalom az iskola koriil, és bi-
zony a szabalytalan parkolasok szama is ndvekszik, ami tovabb neheziti
a kornyék kozlekedési helyzetét. A megnovekedett forgalom miatt tob-
ben egérutnak hasznaljak a Koppany Marton és az Akacfa utcakat, ame-
lyekben idGszakosan tilos az atmend forgalom. A polgarmesteri hivatal a
kovetkezd felhivast tette kozz¢:

,, Tisztelt Solymari Lakosok! A szeptember elsejei iskolakezdéssel
egyidejiileg fokozott kézlekedésbiztonsagi akciot és ellendrzést hirde-
tiink meg a Pilisvordsvari Renddrdrs rendoreivel, valamint a kozterii-
let-feliigyelettel. A kozlekedésbiztonsagi ellendrzés keretében fokozottan
ellendrizziik a Solymar, Koppany és Akacfa utcai (engedélyhez kétitt)
behajtast, ellendrizziik a Templom tér — Bajcsy-Zsilinszky u., ,, kisiskola”
elotti gepjarmiiforgalmat, a gépjarmiivel torténd varakozast, valamint
a kézoktatasi és koznevelési intézmények kdrnyezetében a gépjarmiifor-
galmat.

Keérjiik tovabba, hogy az iskolakezdésre tekintettel a Budapest, I1.
keriilet felé kozlekedo gépjarmiivek a Hideghkuti ut — Mariaremetei ut
keresztezodésében talalhato kozlekedési lampa miatti visszatorlodasat
elkeriilendé ne a megszokott idépontban, hanem kordbban induljanak
utnak.

Kerjiik, hogy a kozlekedési szabalyok betartasaval, az iskolakezdésre
kiilonds figyelmet forditva kozlekedjenek!

Solymari Polgdarmesteri Hivatal”
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ONKORMANYZAT

Vaddiszndk és rokak latogatjak a falut

Gyakran a mez66rhoz érkeznek be a vadakkal kapcsolatos lakossagi panaszok. Az ingatlantulajdonosok azt szeretnék,
ha a telepiilésre betévedt rokakat agyonlénék, Huszar Attila solymari mez66r szerint azonban nem ez a megoldas.

A rdkak kozel sem olyan veszélyesek, mint
az sokan gondoljak. A veszettség ezen a
kornyéken nem nagyon fordul eld, mert
évek Ota veszettség elleni tapot helyeznek
ki. Az dnkormanyzat nemrégiben vasarolt
két allatbefogd ketrecet, amelybe kimé-
letesen beleteszik a lakott teriiletre tévedt
vadat, visszaviszik az erd6be, majd szaba-
don engedik. Solymar és kornyéke meg-
lehet6sen beépiilt az utobbi évtizedekben,
a vadak visszaszorulnak, egyre kisebb az
életteriik, kevesebb a taplalék, ezért idon-
ként betévednek a faluba, mar csak azért is,
mert itt ,teritett asztal” varja 6ket. A gon-
datlanul kihelyezett kuka vagy a zsakban
1évé kommunalis hulladék magnesként
vonzza a rokékat. Annyira kirafinalodtak,
hogy a kuka fedelét is ki tudjak nyitni,
ezért tobben gumipokkal rogzitik a szeme-
tesedény fedelét.

Kiilon kategoriat képeznek a vaddisz-
nok, mert 6ket sokan félelmetes vadnak
tartjak. Pedig békés allatok, ha békén
hagyjak 6ket, 6k sem keresik a bajt. E16-
fordult, hogy a mezd6r vaddisznokba fu-
tott az erdében, de mozdulatlan maradt,
igy a vadak nem tartottak 6t veszélyfor-
rasnak, és odébballtak. Lakott teriiletre
azért jonnek be, mert néhanyan etetik oket,
persze nem szandékosan, hanem tudatlan-
sagbol. Ugyanis az erdd szélére kidobott
kerti hulladékban megtelepednek a csi-
gak, gilisztak, killonféle férgek, amelyek
a vaddisznok els6 osztalyu, legkeresettebb

L sk L )
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Vaddisznok 4ltal széttart kerti hulladék a Jokai utcaban

csemegéi. Messze foldrél eljonnek érte,
megjegyzik a helyet, és visszatérnek oly-
kor. Vannak, akik nem értik meg, hogy az
erd6be semmit sem szabad vinni, ami nem
ott ndtt. Minden mds szemétnek szamit a
természet templomaban, és felboritja az
okologiai egyensulyt. A vaddisznok pedig,
ha mar az erd6szélen finom csemegét talal-
nak, akkor koriilnéznek a kdrnyezo kertek-
ben is, és ahol nem szilard alapu a kerités,
akkor ott bemennek a kertbe és mindent
feltirnak. A felhaborodott ingatlantulaj-
donosok meg kovetelik, hogy 16jék ki a
vaddisznokat. De ez nem ilyen egyszeri.
Egyrészt az allat nem tehet réola, hogy oda-
szoktattak, masrészt lakott teriileten nem
lehet 16voldozni, csak végsziikség esetén.
Az erdészek mazsaszamra hordjak a kuko-
ricat a falutdl tavoli etetékbe, hogy vissza-
szoktassak oda az éllatokat, dagonyazokat
alakitanak ki szamukra, de sziszifuszi harc
ez, mert Gjabb és ujabb hulladékkupacokat
hord a lakossag az erdd szélére.

A masik nagy gond a kutyasokkal van,
mert néhany gazda nem latja be, hogy a
szabadon 1év6 kutya megriasztja a vadat,
és ha ez gyakran el6fordul, akkor a vad el-
hagyja azt a teriiletet, ahol nincs biztositva
a nyugalma.

Szerencsére orvvadaszok nem nagyon
fordulnak el6, bar volt arra példa, hogy
valaki szamszerijjal vadaszott az erdében,
engedély nélkill. Ez veszélyes szerszam,
mert hangtalan, és rendkiviili erével 16vi

ki a nyilvesszot. A rendérok probaképpen
raléttek egy autéroncsra az emlitett fegy-
verrel, és a nyilvessz0 az egyik ajton be-
ment, a masikon kijott, mikdzben mindkét
ajto zarva volt.

Az erddre fokozottan vonatkozik a
szalldige, hogy ,,a természetet nem Ose-
inkt6l kaptuk ajandékba, hogy unokainktol
kaptuk kolcson”.

K L.

A mez66r eredendd feladata a termote-
riletek és termények védelme és a tele-
piilés kiiltertileti részeinek ellendrzése
vagyonvédelmi szempontbol. Ellenérzi a
barlangok bejaratat — ha a zar sériilt, ak-
kor felmertilhet a gyanu, hogy valaki vagy
valakik lent vannak a barlangban, és aki
nem képzett barlangasz, illetve nincs meg-
felel6 felszerelése, az konnyen bajba ke-
rillhet. Volt mér arra példa, hogy gyerekek
lementek, leejtették az elemlampajukat,
ami tonkrement, és a sotétben nem talaltak
meg a kijaratot. A legtobb gond az illegalis
szemétlerakokkal van, de ezt most ugy-
ahogy sikeriilt visszaszoritani. Régebben,
amikor még részben csatornazatlan volt a
falu, eléfordult, hogy a szippantds autok az
erdészélen szabadultak meg rakoméanyuk-
tol, és a mezGor feladata volt ezt megaka-
dalyozni.
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Kassaiak
latogatasa

A Heimetverein fogadta a Kassai Né-
met Egyesiiletet és az obermetzensei-
feni delegaciot augusztus végén. A
solymariak tavaly tettek latogatast na-
luk, és ekkor hivtak meg Oket.

A kiildottség a Nachtigall és a
Hummel korus tagjaibol allt. A ven-
déglatok csak Budaorson talaltak sza-
mukra szallast, mert Solymar koze-
Iében lehetetlen taldlni 39 {6 szdmara
szallashelyet. A vendégeknek Marlok-
né Cservenyi Magdolna, a solyma-
ri német nemzetiségi Onkormanyzat
elndke mutatta meg Budapest néhany
nevezetesseget.

A Heimatverein tagsaga a miive-
16dési hazban fogadta a csoportot. Va-
csoraval, majd kozos énekléssel feje-
z6dtek be az els6é nap programjai.

A vasarnapi nagymisét a Hum-
melchor énekeivel tette tinnepélyesé.
Ezutan a solymari egyesiilet elndke
ismertette a megalakulasuk ota elvég-
zett munkat, f6 célkitiizéseiket, beszélt
programjaikrol, kapcsolataikrol. Biisz-
kén mutattak meg a Templom teret.

A Bauernhausban Hartmann Hel-
lebrandt Hilda, az intézmény vezetdje
mondta el a haz torténetét a vendégek-
nek, és bemutatta a kiallitott beren-
dezéseket, targyakat, melyeket a falu
adomanyozo6 lakosai adtak 4t a Bauern-
hausnak.

A kiildottség részt vett a miivel6-
dési hazban tartott nemzetiségi déluta-
non, amelyet Dr. Szentklaray Ferenc
alpolgarmester nyitott meg. Mindkét
korus szép, elsésorban német énekei-
vel Iépett fel. Szereplésiiket a jelenlé-
vOk nagy tapssal jutalmaztak, a szin-
tén vendég gyori korus énekeit pedig
vendégeink dijaztak. Kiilon értékeltek,
hogy Solyméaron minden évben ko-
szontik a 80 éven feliili id6éseket. Ezt
a gesztust Kiss Csaba plébanos is mél-
tatta.

Amikor elkoszontek a vendégek,
Dr. Thuroczy Anna, a Kassai Német
Egyesiilet elndke elmondta: nagyra
értékeli a Solymaron eltoltott két nap
élményeit.

Mentesi Jozsef

2017. szeptember

NEMZETISEG

SCHWABENFEST mit LESEFEST

Sziireti mulatsaggal egybeko6tott svab zenei hétvége a Német Nemzetiségi
Onkormanyzat - Solymar és a Reményi Margit Tancegyiittes szervezésé-
ben, a Templom téren felallitott rendezvénysatorban

2017. oktober 13. (péntek)

— 18:00 Unnepélyes megnyit6 (sdroshordd csapra verése), a Pilisszentivani Német
Nemzetiségi Tanccsoport, a Pilisvorosvari Német Nemzetiségi Tanccsoport és a
Reményi Margit Tancegyiittes, Solymar kozremiikodésével

— 19:00-01:00 Krigli Band — ,,a faini Musi” Csolnokrol

2017. oktober 14. (szombat)

— 15:00 Sziireti felvonulas

— 16:00 Szines program a rendezvénysatorban az altalanos iskola tanccsoportjai,
a Herbstrosen Tanccsoport, a Bradlmusikanten osztrak harmonikazenekar és a
Schaumarer Musikanten kdzremiikodésével

— 19:00-02:00 Sziireti bal a Bradlmusikanten (Ausztria) és az Ungarndeutsche
Jungs zenekarokkal
Belépdjegy:1 000 Ft. Jegyvasarlas az Apaczai Csere Janos Miivel6dési Hazban
(telefon: 06-26-360-100) és a helyszinen.

— 23:00 Tombola

2017. oktober 15. (vasdarnap)
— 16:00-20:00 Zenés délutan a Schaumarer Musikanten zenekarral
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NEMZETISEG

Mozaikok a solymari német nemzetiség életébadl

Baratur-magyarhertelendi

vendégek Solymaron
RN T R R R R g
A Baratir-Magyarhertelend Német Nemzetiségi Onkormanyzat
megalakuldsa 6ta fontosnak tartja, hogy megismerje mas német
nemzetiségi telepiilések hagyomanyait, dnkorméanyzatuk munka-
jat, és mindezzel a kozosség tagjait is megismertesse. Evente tobb
alkalommal szerveziink a kornyék — Baranya, Somogy megye —
hagyomanyapolo programjaira, t4jhazaiba kirandulast (pl. Liptdd,
Hégyész, Mariakéménd). Evente egy alkalommal azonban az or-
szag tavolabbi megyéi nemzetiségi telepiiléseinek, hagyomanyai-
nak, épitett és természeti kincseinek megismerésére is szerveziink
4 napos kirandulast. Minden évben valami plusz célt is megfo-
galmazunk. Ilyen volt templomunk 100. évforduldjanak évében a
Maria-kegyhelyek latogatasa, vagy a 2015-2016. évben a kitele-
pitési emlékmiivekkel rendelkezd telepiilések felkeresése. Jartunk
mar tobbek kozott Csaszartoltésen, Ronokon, Hidason, Kornyén,
ahol megismerkedhettiink a nemzetiségi 6nkormanyzat munka-
javal, megosztottuk egymassal a nemzetiségi 1ét megélésének
tapasztalatait, otleteket cseréltiink. Ebben az évben a halozatépi-
tés, a nagy hagyomanyokkal rendelkezd Pest megyei svab telepii-
lések megismerése volt a cél. fgy esett a valasztasunk Solymarra
és latogattuk meg a hires telepiilést augusztus 12-én. Felvettiik a
kapcsolatot a német nemzetiségi dnkormanyzat elndkével, Mar-
lokné Cservenyi Magdolnaval. Nagyon kedves, segitékész volt.
Egész napos programot allitott 6ssze a 17 f6s csoportunk szdmara,
melynek soran megismerhettiik Solymar multjat, jelenét. Nagyon
meghat6 volt, hogy a templomban orgonaszéval, énekkel fogad-
ta a csoportot. A templom koriili térténelmi sétaja soran Solymar
oromteli és szomort pillanatait elevenitette fel nekiink. Jablonkay
Maria segitségével a helytorténeti gylijtemény anyagat, torténe-

tét ismerhettilk meg. Sétankat a solymari Svabhazban folytattuk.
Hartman Hellebrandt Hilda a haz, a munkajuk, a solymari svab-
sag bemutatasat személyes torténeteivel tette élményszertivé, hol
megnevettetve, hol megrikatva a csoportot. Solymari programun-
kat a var megtekintésével zartuk. Nagyon oriiliink, hogy utunk 6
céljanak Solymart valasztottuk. Nagyon kedves, telepiilésiiket,
munkajukat szeretd, nagy tudasi embereket ismerhettiink meg,
akik drommel fogadjak a vendégeket, s mutatjak meg nekik koz-
ségiik nevezetességeit, lakoinak életét. A szines, tartalmas elda-
dasok soran betekintést nyerhettiink mi is solymar német nem-
zetiségi lakosainak torténetébe, mindennapjaiba. Sok élménnyel,
ismerettel gazdagodtunk. Remélem, lesz alkalmunk viszonozni
Magdikanak és a nemzetiségi dnkormanyzatnak e vendégszeretd
fogadtatast. Koszoniink mindent!

Graber Zoltanné,
a német nemzetiségi onkormdnyzat elnoke

Latogatok Baranyabol
P
Kiskassa Német Onkormanyzatdnak elndk asszonya, Matkovits
Kretz Eleonora vezetésével kiilonleges vendégek érkeztek 2017.
augusztus 19-én Solymarra. Fogadasukat a helyi német nemzeti-
ségi onkormanyzat elndke, Zwickl Mihdly nemzetiségi képvise-
16, valamint a Heimatverein-Falukor Egyesiilet vezetdje, Mentesi
Jozsef szervezte meg. A csoportban jelen voltak a Pécsi Német
Kor tagjai, a harkanyi és mecseknadasdi, valamint a budavari né-
met nemzetiségi dnkormanyzat képvisel6i. Kisérdjiik Szeltnerné
Winhardt I1diké regionalis irodavezetd volt, aki mar tobbszor jart
Solymaéron, és nagyra becsiili a helyi, nemzetiségi teriileten vég-
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zett munkat. Vendégeinket természetesen solymari vendéglatas-
ban részesitettiik, a német nemzetiségi 6nkormanyzat siitotte a fi-
nom gyiimolesos sliteményt és a Heimatverein biztositotta hozza a
kozds koccintasra szolgalo bort. A vendégek a kozel haromoras 1a-
togatas soran megismerkedhettek a fogado szervezetek tevékeny-
ségével, eredményeivel és gondjaival, majd egy kisebb torténelmi
Templom téri séta soran Solymar kdzpontjanak nevezetességei-
vel, és egy szerencsés véletlen folytan még egy kis mulatozas is
belefért a délutanba, mivel épp aznap a fiatal, de nagyon tehetsé-
ges Bergliander Puame sramlizenekar htizta a vidam talpalavalot a
sekrestyéshaz udvaran felallitott satorban.

Reméljiik, ez a latogatas is Oregbitette Solymar nemzetiségi
jO hirét.

M. Cs. M.

Nemzetiségi délutan

a falu legidésebbjeinek koszontésével
T e e e e e e e e e e e e e neneneenen

Nemzetiségi Onkormanyzatunk igyekszik minden korosztalyt
megszolitani, ami egyaltalan nem konnyt feladat. A fiataloknak
szol a Familientag (,,Csaladi nap”) rendezvényiink, a mar néhany
évtizedet megélt kozépkortiaknak és az igymond szépkortiak-
nak pedig az augusztus utols6 vasarnapjan megrendezésre kerii-
16 nemzetiségi délutanunk, amely korabban az Idések Délutanja
nevet viselte. Mindig toreksziink kedves nemzetiségi miisorral
megorvendeztetni a kozonséget és egy kis vendéglatassal
oldottabba tenni a hangulatot. Az idei rendezvény résztvevoit a
kozség részérdl Dr. Szentklaray Ferenc alpolgarmester kdszon-
totte, a programot pedig a Felvidékrol, Kassarol és kornyékérol,
Metzenseifen helységbdl érkezett német nemzetiségi korusok, a
Nachtigall és a Hummelchor miisora tette kiilonlegessé. A magu-
kat ,,Karpatendeutsch”-ként és ,,mantak”-ként emlegetd vendégek
hangulatos, viddm programmal kdszonték meg a szives vendég-

NEMZETISEG

latast. Ugyancsak jol sikeriilt programmal 1épett fel a Solymari
Hagyomany6rzé Asszonykorus, valamint a gy6ri Heimatklange
nemzetiségi korus. A kdzonség nagy tapssal jutalmazta a koru-
sok altal kozosen eldadott népdalokat. Talan az egyik legmegha-
tobb pillanat volt a nyolcvan éven feliiliek kedves kdszontése. A
szépkortak legnagyobb 6romére falunk plébanosa, Kiss Csaba is
kedves beszédet intézett a jelenlévo 31 fiatalos idds emberhez. A
délutani miisor utolsé részében a Schaumarer Musikanten zenekar
szorakoztatta a kedves kozonséget. Kivald programjuk sokakat
hivott tincba. Osszegezve, a sok alapos elékészitd munka ered-
ményeképpen nemzetiségi onkormanyzatunk egy jol sikeriilt ren-
dezvénnyel zarta a napot és az id6s emberek halaszavai elmostak
minden faradtsagot.

(M. Cs. M.)
Foto: Karpati Zsuzsanna

Dr. Szentklaray Ferenc alpolgdrmester kdszontétte az idéseket

2017. szeptember
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OKTATAS

A tanarok is tanulnak

Ahény nyelvet
tudsz, annyi ember
vagy — hangzott a
bolcsesség nagya-
nydink  idejében.
Napjainkban is az
élet minden terii-
letén tapasztaljuk,
mennyire  fontos
az idegen nyelvek
ismerete, hiszen se-
gitségiikkel kitarul
a vilag, megismer-
hetjik mas népek
kultarajat, kommu-
nikalni tudunk mas
nyelvet  beszéld
embertarsainkkal,
de gyakran nyelv-
tudasra van sziiksé-
gilink munkankhoz,
tanulmanyainkhoz
is.

Iskolankban tobb évtizedes hagyoma-
nya van az idegen nyelvek oktatasanak,
tobbféle programot is kinalunk tanul6ink-
nak. Német nyelvet nemzetiségi, illetve
alsé tagozaton a két tanitasi nyelvii oszta-
lyokban, angol nyelvet pedig az emelt 6ra-
szamu osztalyokban tanulhatnak a didkok,
de lehetdség van mindkét nyelv tanuldsara
masodik idegen nyelvként is. A kiilonféle
programoban folyd sokrétli munka nyel-
vileg és modszertanilag felkésziilt tanaro-
kat kivan, ezért kollégaink rendszeresen
vesznek részt hazai tovabbképzéseken.
Nemzetkdzi kitekintésre, nyelvi meguju-
lasra azonban legalkalmasabb a célnyel-
vi orszagban eltoltott id6. Ezért oriiltiink
nagyon ¢&s éltiink is a lehetéséggel, melyet
az Erasmus KA1l program kinal. A tava-
lyi évben az angol munkakdzdsség négy
tagja e palyazat segitségével vett részt
modszertani tovabbképzésen az Egyesiilt
Kiralysagban. Ennek célja elsésorban az
alsé tagozaton hasznalhaté modszerek el-
sajatitasa volt.

Az idei palyazat folytatasa és egyben
kibdvitése volt a tavalyi évben megkezdett
munkanak. Az angol munkakozosség
tagjai, immar kibéviilve a német és az
als6s munkak6zosség vezetdjével, atfo-
g0, komplex nyelvi megtjulést terveztek.
Az Erasmus+ palyazatnak kdszonhetden
a Hunyadi Matyés Altaldnos Iskola ot ta-
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nara két-két hetet toltott kiilfoldi tovabb-
képzéseken. Gutmayer Janosné Bécsben,
Mandjak Gézané, Szaboné Kratzer Zsu-
zsa ¢és Lévay Horvath Szonja az Egyesiilt
Kirdlysagban vettek részt modszertani
tanfolyamokon. Dali Emese az oktatasban
egyre nagyobb szerepet betoltd IKT esz-
kozok alkalmazasaval ismerkedett Firen-
z¢€ben. Budavariné Dedk Marietta Bécsben
tokéletesitette nyelvtudasat, hogy minél
hatékonyabban tudja a délutani foglalko-
zasokon a tanuldkat segiteni, igy kiegészit-
ve a délelétt elkezdett munkat.

A fels6 tagozaton tanitd nyelvtanarok
gyakran szembesiilnek azzal a probléma-
val, hogy a sokéves nyelvtanulds rogos
utjan elfaradt kamaszok motivalasa, a
nyelvtanulas iranti lelkesedésiik fenntarta-
sa nehézséget okoz. Tobbek kozott erre a
kihivasra is keresték a megoldast a tanfo-

lyamokon.
Megismerkedtek a nyelvi készsé-
gek kreativ  fejlesztésének  legujabb

modszereivel, megtapasztaltak, hogy a
zene, a film és az IKT eszk6zOk bevonasa
az oktatdsba milyen modon motivalhatja
tanuloinkat.

Otleteket kaptak, hogyan lehet a ta-
nuldk szokincsét bdviteni, nyelvtani is-
mereteit elmélyiteni, nyelvi készségeiket
fejleszteni. A megismert feladatokat, ja-
tékokat legtobbszor maguk a tanarok is

kiprobaltak.  Kii-
16nb6z6 tankonyv-
csaladokkal ismer-
kedhettek meg és
javasolt konyvek-
kel gyarapodtak.

A masik koz-
ponti kérdés az
eltéro  képességl
tanulok  integralt
oktatasanak lehe-
tdsége ¢€s annak
eszkoztara volt. A
képzésen  tobbek
kozott foglalkoztak
kiilonbdz6 tanulasi
stilusu didkok elté-
ré sziikségleteivel,
és azzal, hogy a
tananyag egyénre,
csoportra  szabasa
milyen mddon se-
giti a tanulasi fo-
lyamatot.

Délutdnonként a képzd intézmények
szervezésében kilonféle kulturalis prog-
ramokon, szinhazi eléadasokon, koncer-
teken vettek részt, vagy ismerkedtek a
varos nevezetességeivel, orszagismereti
tudasukat gazdagitva. A kotetlen egyiittlét
egyben lehetdséget kinalt a tapasztalatok
kicserélésére és baratkozasra is.

A tanfolyamokrdl hazatért nyelvtana-
rok most itthon folytatjdk a megkezdett
munkat. Tapasztalataikat megosztjak kol-
légaikkal, workshopokon, oralatogataso-
kon mutatjak be, az Gtleteket, modszereket
pedig folyamatosan beépitik oOraikba és
felhasznaljak.

Reményeink szerint az igy megtjult
nyelvorakon eredményesebben  sikertil
majd a kevésbé motivalt didkjaink érdek-
16dését felkelteni, és a szinesebb, valtoza-
tosabb tevékenységek révén sikeresebben
sajatitjak majd el a tananyagot, lelkeseb-
ben tanuljak az idegen nyelveket.

Az 1j tanév kezdetén ehhez kivanunk
sok sikert minden tanitvanyunknak és az
Oket tanitd kollégaknak.

Akit palyazatunk részletesebben érde-
kel, olvashat rola a Hunyadi Matyas iskola
honlapjan (http://hunyadierasmus.wixsite.
com/blog).

Szaboné Kratzer Zsuzsa
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Kenyérszentelés a
katolikus templomban

Kiss Csaba plébanos az allamalapitas és az 0j kenyér iinnepén a
solymari katolikus templomban szentmise keretében kenyérszen-
telést végzett. A megszentelt kenyeret a hivek kozott szétosztottak.
Akenyér az egyik legalapvetdbb élelmiszeriink, a legszentebb
imankban, a Miatyankban is igy fohdszkodunk: ,,Mindennapi ke-

nyeriinket add meg nekiink ma.”
Foto: Foldesi Janos

A kenyér szo eredete és jelentése
T T TR
A kenyér sz6 az tijkori magyar kdznyelvben csak a magas, erjesz-
tett kenyeret jelenti. Szamos eurdpai nyelvben viszont a megfelel$
sz0 jelentése magaban foglalja egyrészt a kenyér régi formajat,
az erjesztetlen lapos lepényt, masrészt pedig a kalacsféléket is. A
magyar kenyérfogalom az utobbiakra sosem terjedt ki igazan, a
lepénykenyérre viszont igen.

A kenyér valésziniileg 6smagyar kori jovevényszo, korai je-
lentése rokon nyelvi adatokbdl kovetkeztetve kasaféle, darabol
késziilt ételféleség lehetett. A honfoglalast megel6z6, foldmiive-
1ést is magaban foglalo életmddban feltételezhetd a lepénykenyér
készitése, miutan az mar a f6ldmiives neolit kulturakban rendsze-
resen jelen volt. A kenyér sz6 a honfoglalas idején feltételezhetéen
ezt a lepénykenyeret jelentette, noha a kapcsolatrol magyar nyelvi
adat csak 1315 koriilrdl, egyhazi szovegben maradt fenn.

(Forras: Wikipédia)

2017. szeptember

EGYHAZ

Solymar, 2017. szeptember 30.
Sz(iz Maria Neve Plébania

Plébaniai hittan terem
16:30-18:20 Kézmiveskedés
17:30-18:20 Prébald ki a gitart!

Templom
17:30-18:20 és 19:30-20:40 Torony bejéras

(Elzetes regisztracio szlikséges a templomban!)
18.30 Szentmise
19:30 Beszamold az izlandi MOOT Vandorcserkész Vilagtalalkozdrol
19:50 Boldogsagbolt: felolvasas Rozvanyi David miveibsl
20:20 A solymari kdpolnak torténete: Milbich Tamas kiseldadassa
20:40 Szentségimadas taizéi énekekkel

Kozben kvizjaték, imakosar, zenei csemegék
Mindenkit szeretettel varunk! Templomok
Ejszakaja

Solymari Hirmondé | 13
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Német
Nemzetiségi
Hagyomanyorzo
Tabor

Mein schones Schaumar

Nemzetiségi onkormanyzatunk immar 6todik éve
szervez nemzetiségi német nyelvii hagyomanyor-
70 tabort az altalanos iskola tanuldinak, amelynek
célja Solymar nagykdzség német épitett és szelle-
mi értékeinek, hagyomanyainak megismertetése
a gyerekekkel, ezenkiviil ismeretek atadasa a ma-
gyarorszagi németség kultarajardl, tdrténelmérol.
Az idei tabor 2017. junius 26-t6l julius 1-ig
tartott, és 6rommel konstataltuk, hogy 60 gyer-
mek jelentkezett. A tdbor programjat egy tabori
munkafiizetben foglaltuk 6ssze, ez napokra bontva
tartalmazta a teenddket. Az iinnepélyes megnyitod
utan svab csaladokat alapitottak a kis taborozok,
majd felfedezték a katolikus templom szépségeit,
érdekességeit, ezutan meglatogattdk a helytorté-
neti gylijteményt és a Bauernhaust (Svabhézat),
ahol sok érdekes feladat vart rajuk. A délutanok
mindig kézmiives foglalkozasokkal teltek, a gyere-
kek tligyessége hatartalan volt. Hétfon csodalatos,
o6lomcsikkal hatédrolt festményt készitettek, kedden
és szerdan népmiuvészek segitségével fontak a gye-
rekek a kosarat, készitettek kukoricacsuhé csoda-
kat, gyongy karkotoket, lancokat, diszitettek gyer-
tyakat, barkacsoltak malmokat. Majd csiitortokon
és pénteken a sajat solymari varukat formaltak meg
sok kreativitdssal. A déleldttok mindig solymari
népdalok éneklésével kezdddtek, amelyeket Mil-
bich Martin kisért harmonikaval. Utana a foglalko-
zasok soran értékes ismeretanyagot szerezhettek a
didkok, amelyek a népi paraszti életmodhoz k6tdd-
tek, illetve a német Solymar értékeit kozvetitették.
Kedden a népdaloké és a tancé volt a fszerep, a
Solymari Hagyomany6rzé Asszonykorus segitsé-
gével eredeti helyi dialektusban énekelt népdalo-
kat tanultak a kis taborozok, majd két kdzos tancot
tanultak meg sikeresen. Kozben a bali szokasokrol
is sz0 esett. Szerdan a szentendrei skanzenbe lato-
gattunk, ahol megismertiik a régi iskolat, a vizimal-
mok vildgat és a népi jatékokat. Mint mindig, most
is kivalé mazeumpedagogusok szervezték a prog-
ramjainkat, igy nem csoda, hogy ez a kirandulas
nagy élményt jelentett mindenkinek. Csiitortokon
bejartuk a solymari var minden szdgletét, feleleve-
nitettiik multjat, és megtekintettiik azt a teriiletet,
ahova a X VIII. szazad elején érkezett német telepe-
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sek az els6 falut épitették. Pénteken kiilonleges ki-
randulason vettek részt a taborozok, német nyelvii
utmutatd (Cool-tura) segitségével interaktiv modon
felfedezték Esztergom ddon tereit, szép szobrait, és
végiil a bazilika torténetét és titkait. Kiilonleges él-
mény volt a kupolaterembdl a napfényben flird6z6
Dunéra pillantani. Ezen a napon még egy kiilon-
leges, vidam élmény vart a tabor résztvevdire: a
nap zarasaképpen buborékfocizason vettek részt.
Oriasi, felfjt labdakban kalimpalva probaltak a
csapatok kivivni a gyézelmet. Mindez sok nevetést
eredményezett. Az utolsé napon, ahogy eddig is,
most is egyszerll svab ételek kozos elkészitése volt
a cél, nagyon finomra sikeredett a gulyasleves és a
langos. Ezek megf6zése, megsiitése tabori koriil-
mények k6zott nem volt egyszerti, de a gyerekek és
a Heimatverein tagjai segitségével sikeriilt minden
akadalyt legy6zniink és mindent felfalnunk. Nagy
koszonet illeti Mentesi Borikat és Joskat, valamint
Pakoé Emikét a sok segitségért. A tabor zarasaként
a szekszardi Deutsche Biihne (Német Szinhaz) né-
met nyelvii meseeléadasat élvezhették a gyerekek,
és Ujra nagy sikert aratott a tabori bazar, amely a
csaladok szorgalmat jutalmazta.

Sok mindenkinek tartozunk koszonettel a jo
hangulata, sok élményt és hasznos ismeretanyago-
kat nyu;jto taborért, mindenekeldtt az Emberi Erd-
forrasok Minisztériuma Egyhazi és Nemzetiségi
Tamogatasok Igazgatosaganak az elnyert palyazati
Osszegért, a programokat segité némettanaroknak,
a kivaloan dolgozo ifjusagi segitéknek, a helyi ci-
vil szervezeteknek (asszonykorus, Heimatverein),
az altalanos iskolanak (a helyszin biztositasaért), és
még sorolhatnam.

Reméljiik, jovore is sikeriil egy hasonléan szép
nyari tabort szervezniink.

M. Cs. M.
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Eziistkor-taborok
2017 nyaran

Okor, reneszéansz, lovaglas, ijaszkodas, borjufut-
tatas, kecskesimogatas, mezitlabaskodas, kézmii-
veskedés, sorverseny, vizagyt — ezek lehetnének
a hivoszavai a csalad- és gyermekjoléti szolgalat
altal idén nyaron is megszervezett két nyari nap-
kozis tabornak. Ilyen véltozatos és sokszini prog-
ramban lehetett része annak az Stven jelentkezd-
nek, aki kdzpontunkat valasztotta, hogy a nyari
szlinid6bol két tartalmas hetet veliink tdltson el.

A torténelmi tematikat a taci Gorsium Ré-
gészeti Park és Szabadtéri Muzeum, valamint a
nagytétényi kastély biztositotta, ahol szinvonalas
muzeumpedagogiai foglalkozasok avattdk be a
résztvevoket a korabeli emberek életébe. Pompei
torténetének felelevenitése mellett Matyas kiraly
reneszansz udvaraba is betekintést kaptak a gye-
rekek. Nem hidnyoztak a jelmezek, kiegészitok
sem, amiknek viselése egybdl segitett megterem-
teni a korhii hangulatot. Es mindezt természete-
sen korabeli butorok, berendezési targyak kozott.

A természetet a budapesti allatkert, illetve
a soskuti tanya meglatogatasa hozta kozelebb a
gyerekekhez. Az allatkert majdnem minden év-
ben a legnagyobb kedvencek kozé tartozik, nem
volt ez masként az idén sem. A tanyan pedig sor
kertiilt borjufuttatasra, lovaglasra, ijjaszkodasra. A
tanya ura rengeteg hasznos informaciot osztott
meg az allatok életérdl és a veliik vald bandsmod-
rol.

A taborlakok tligyességiiket a tabajdi mezitla-
bas parkban, a Tarzan-parkban és a helyben meg-
rendezett sorversenyeken tehették probara. Itt
mindenki maszhatott, hintazhatott, orids csuszda-
kon szaguldozhatott, ugralovarazhatott kedvére, a
Tarzan-park vizes részlege pedig felért egy igazi
strandélménnyel.

A programok kozott szerepelt még a Me-
semuzeum csoportfoglalkozasainak meglatogata-
sa, és természetesen nem maradtak el a kézmiives
foglalkozasok sem.

Kiilon 6romiinkre szolgal, hogy egykori tabo-
roz6ink, akik jelenleg mar kozépiskolasok, nagy
6rommel jarnak vissza hozzank segitéként. Ezen
a nyaron hat Onkéntes segédkezett a fiatalabb
generacio terelgetésében. Ezaton is koszonjiik a
segitségiiket!

Es végezetiil koszonjiik Solymar Nagykozség
Onkorményzatanak, a Solymariak Barati Koré-
nek és a K&H Biztositod Zrt.-nek az ajandékokat,
amelyek nélkiil a sok szinvonalas programot nem
tudtuk volna megvalositani, a Hell pékségnek
pedig halasak vagyunk a finom siiteményadoma-
nyokért.

2017. szeptember



— Hogyan kezdoditt a bordszat irdnti
vonzalom?

— Eredetileg épitésztechnikusként végez-
tem, majd a vendéglatéiparban dolgoz-
tam. A szO6l6 és a bor irdnti szeretettel
nagypapam ,,oltott be”. Kisebb 1éptékben
mindig jelen volt a f61d, a sz616 és a bor a
csaladban. A 90-es évek vége felé kezdtem
komolyabban elmélyedni a borkészités rej-
telmeiben, melynek megismeréséhez egy
élet is kevés. A szakmai tapasztalatokat,
a tudast 1épésrol 1épésre kellett elsajatita-
nom, ahogy a szdl6teriiletet és a pincésze-
tet is apranként bdvitettiik, épitettiik fel.
Eleinte autodidakta modon, folyamatosan
képezve magam, majd, hogy ,,papir” is le-
gyen rola, elvégeztem a boraszképzot. A
sz0616 és a bor szeretete, ahogy a sz6I0 is,
mélyen gyokerezik.

— Milyen teriileten, milyen mennyiségben
folyik a termelés?

— Nagyjabol két hektart miivelek dsterme-
16ként Solymaron, korilbelill nyolcezer li-
ter bort készitek évente. A metszéstdl kezd-
ve a palackozésig mindent magam végzek,
alkalmi ,,napszamosok”  segitségével.
Alapvetden a sz6lében kell megtermelni
a bort, kihozni a benne rejlé lehetdsége-
ket. A borkészités szépsége ¢és nehézsége,
hogy nincs két egyforma €v, s ugyanaz a
bor mar néhany honap utan sem ugyanaz,
folyamatos valtozasban van, hasonlo élet-
palyat bejarva, mint az ember. A novény-
védelemben torekszem az integralt, csak
az indokolt, minimalis vegyszerhasznalat-
ra, példaul nem hasznalok gyomirtot, és a
legtobb ndvényvédo szer, amit hasznalok,
a biotermesztésben is engedélyezett. En-
nek kapcsan elvégeztem egy ndvényvé-
d6 szaktanfolyamot is. A bort alapvetden
meghatdrozza a teriilet fekvése, tajolasa,

2017. szeptember

a talaj Osszetétele, az éghajlat, a miivelési
mad és a termesztett sz816fajtak tulajdon-
sagai. A t6kétdl elvalasztott érett szolofiirt
a borban 10j életre kel. A bordsz meg azon
faradozik, hogy mikor megizleljiik a bort,
el6j6jjon mindaz a harmonia, amivel a ter-
mészet megajandékoz minket. Fontosnak
tartom a mindségre valo torekvést, talan
ezért is boviil folyamatosan a vevokorom.

— Hanyfajta bora van? Fontosnak tartja,
hogy milyen ételhez milyen bor dukal?

— Haromféle fehérbor: egy fiiszeres cuvée
(cserszegi fiiszeres, ezerfiirtii és saszla),
egy zenit és egy rizling cuvée, egy rozébor,
mely préselés nélkiil, a kék sz616 ,,sziz”
levébdl késziil, valamint egy hosszl ideig
héjon erjesztett és 18 honapig tolgyfahor-
doéban érlelt vorosbor, melyet Solyomvér-
nek kereszteltiink. Nem siettetem a borok
érlelését technologiai eljarasokkal, adalék-
anyagokkal, inkabb hagyok ra kell6 idot,
hogy Onmagatol, az optimalis feltételek
megteremtése mellett, természetes moédon
végbemenjenek azok a folyamatok, ame-
lyek végeredményeként megsziiletik a bor.

SOLYMARI ARCOK

A bor a lélek itala

Hamvas Tibor éstermelével, bortermelével be-
szélgettiink egy nyarvégi délutan hutweidei ott-
honaban, az ott kialakitott pincészetében.,Mint
altalaban mindenben, a borban is a szépséget
kell keresniink, amit érdek nélkiil szeretiink, ami
altal kiteljesedhetiink, és az alkotas 6rome altal
megvaldsithatjuk 6nmagunkat. Ezért valasztot-
tam hivatasomnak a boraszatot, és ehhez kivalé
hatteret ad csalddom” - kezdi a beszélgetést a
hazigazda.

Alapvetden szaraz borokat készitek, de a
Iényeg valamennyi bornal, hogy a savszer-
kezet és annak aranyai, az alkoholtartalom,
a maradék cukor, a beltartalmi értékek har-
moéniaban, egyensulyban legyenek egy-
massal. Az ételekhez kinalva a bort nem
vagyok hive a kébe vésett szabalyoknak.
Ossze kell kostolni a parositast, és ha az
egyik hozzaad, kiegésziti, és nem elnyom-
ja, elfedi a méasikat, akkor rendben van. Az
is biztos, hogy egy balatoni fogas nem vész
Ossze egy badacsonyi rizlinggel, hiszen
egymas mellett nevelkedtek.

— Mik a nehézségek, mik a tavlati célok?

— Az EU-s szabalyozas 2006 6ta jovedéki
termékké mindsitette a bort, és ezzel par-
huzamosan indokolatlan és talzott admi-
nisztracid, biirokracia terheli a kisterme-
16ket. A masik nehézség, mint altalaban a
kistermel6knél, a megfeleld mennyiségli
forgotdke, a beruhazasokhoz sziikséges
pénz eléteremtése. Lehetségeinkhez ké-
pest toreksziink a fejlédésre, hosszl tavon
nagy feladat elé allit a kioregedett sz616k
Ujratelepitése, ami rengeteg munkaval és
kiadassal jar. Fennmaradni és megerdsod-
ni az egyre sziikebb korben koncentralédo
globalizalt multinacionalis rendszerben,
ami pont az egyediséget, soksziniiséget
szoritja ki, mindent uniformizal, beszaba-
lyoz, és ez torténik a nagyiizemi, profitori-
entalt boraszatokban is: nagy mennyiségi
technologiai bor, de nincs mogotte 1élek,
pedig a bor a 1¢élek itala.

A célom minél szebb borokat készite-
ni, amit lehetdleg a helyi vevok szivesen
fogyasztanak és felviditja a sziviiket. Mint
helyi 6stermeld, azt szeretném, ha nem-
csak a solymari cimerben maradna meg a
sz616téke, hanem a valdsagban is.

Farkas Eva
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Elkezdodott a tanév

Szeptember elsején izgatott gyerekhad vette birtokba
az allami iskola udvarat, ahol Dali Emese megbizott
igazgatd koszontotte a diakokat, és felhivta figyelmii-
ket a folyamatos tanulds fontossdgara. Az 6vo nénik
is elkisérték az elsds kisdidkokat az elsé tanitasi nap-
ra, amely szdmukra jatékosan kezdddott. Hetven elsd
osztalyos tanuldt irattak be sziilei az idei tanévre. Az
eseményen részt vett és rovid beszédet mondott Dr.
Szente Kalman polgarmester.

Foto: Karpati Zsuzsanna

Tanitasi sziinetek
a2017/2018-as tanévben

1 1
1 |
I Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma (EMMI) |
| kozzétette a 2017/2018-as tanév rend;jét, igy a ta- |
nitasi sziinetek rendjét is.
I A 2017/2018-as tanitasi év 2017. szeptember I
I 1-jén, pénteken kezdédik és 2018. junius 15-ig, |
| péntekig tart. Az elsé félév 2018. januar 19-ig |
tart.
I Az 6szi sziinet 2017. oktober 30-t6l 2017. I
I november 3-ig tart. A sziinet el6tti utolso tanita- 1
| sinap 2017. oktober 27. (péntek), a sziinet utani |
I elsd tanitasi nap 2017. november 6. (hétfo). I
A téli sziinet 2017. december 27-t81 2018. ja-
I nuar 2-ig tart. A sziinet eldtti utolsd tanitasi nap |
I 2017. december 22. (péntek), a sziinet utani elsé |
I tanitasi nap 2018. januar 3. (szerda). I
A tavaszi sziinet 2018. marcius 29-t61 2018.
I aprilis 3-ig tart. A sziinet el6tti utolso tanitasi nap I
I 2018. marcius 28. (szerda), a sziinet utani els ta- ||
| nitasi nap 2018. aprilis 4. (szerda). |
Az egyes iskolak ettdl eltérhetnek, de a tani-
I tasi év kezdo €s befejezo idejét valtozatlanul kell I
I hagyniuk. |
o
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Visszaszalltak a
fecskék a Fészekbe

Szent Mihaly havaba 1éptiink. Szeptember elseje az is-
kolai tanév tinnepkoreinek latvanyos nyitanya. A forrd,
gyorsan elillano nyari sziinet utdn osszegyiilt a solymari
Fészek Waldorf Iskola apraja-nagyja, hogy a révid tan-
évnyito beszédet kdvetden egy kellemes péntek délutani
pikniken egyiitt oriiljenck egymasnak, az 0jboli viszont-
latasnak. A bemutatdsukat kovetden koszontotték az
Ujonnan érkezd diakokat és tanarokat, majd a kemencé-
ben siilé pogacsat ropogtatva izgatott csevejjel vitattak
meg nyari élményeiket. Az 0j kis elsdsok par nappal
késébb érkeztek csak meg, amikor az iskolai kdzosség
Iélekben mar felkésziilten és teljes figyelemmel tudta
fogadni 6ket. A fogadasi linnepség legemlékezetesebb
pontja mindig az, amikor az osztalytanitojuk egyesével
és név szerint szolitja 6ket, és a kisdidkok a sziileik ke-
z¢t elengedve, egyediil 1épik at a nekik felallitott, felvi-
ragoztatott kaput, mint egy jelentdségteljes kiiszobot a
tudas birodalmaba, egy 0j k6zosségi 1étbe.

Sok szép élményt, jokedvet és kitartast kivanunk
minden 0j és régi didknak!

Uri Krisztina
Foto: Banati Janos
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Solymari vilagbajnok

A FINA Masters Vilagbajnoksagon a 35+ korosztalyban vi-
lagbajnok lett az egri Bull’s Blood, magyarul az Egri Bika-
vér csapat, amelynek tagja a solymari Békés Tamas. Nem
volt nagy csinnadratta az aranyérem koriil, pedig lehetett
volna, mert barmiben, de féleg vizilabdaban a vilag leg-
jobbjanak lenni nem csekélység - errél beszélgettiink a
vilagbajnokkal.

Tamas 2007-ben koltozott Solymarra, és azdta is itt €l a faluban
csaladjaval, 2009-ben nésiilt meg.

1989-ben kezdett vizilabdazni, elétte Gszott. Nem tartotta
magat igazan uszoalkatnak, vagyis hosszi végtaginak, vékony
testalkatunak, és az izmai is kezdtek stirtisddni. Raadasul édesap-
ja arra biztatta, hogy vizilabdazzon. Mostanra bebizonyosodott,
hogy jol valasztott sportagat.

Vizilabdakarrierje a Budapest Spartacusban kezdddott, ahol
— mint mondja — végigjarta a szamarlétrat. Gyermek és ifjusagi
bajnoksagokon szerzett bronz-, eziist- és aranyérmeket. Tizen-
nyolc éves kora utan felnott csapatokban probalt szerencsét, tob-
bek kozott az elsé osztalyt OSC-ben, majd a BEAC-ban. Tobb
izben jatszott hosszabb ideig profiként Franciaorszagban. Mosta-
naban munka mellett a jaték kedvéért vizilabdazik, de ez is heti
haromszori edzést, plusz a hétvégi meccseket jelenti. Tamas egy
solymari autokereskedésben dolgozik értékesitéként. Felesége,
Békés-Kelemen Agnes, és kislanya, Petra is a sikerek részesei,
hiszen nem kis aldozat résziikr6l, hogy edzések és meccsek idején
nélkiiloznitik kell Tamast. ,,Nélkiiliik aligha lehetnék sikeres” —
mondja a vilagbajnok.

A vizilabda kemény, test-test elleni kiizdelmekkel tarkitott
sportag, Osszetett mozgast igényel, kiemelkedden jo erdénlét sziik-
séges a helytallashoz, és pszichikailag is a topon kell lenni, hogy
legyen lelkierd elviselni, amikor éppen ketten nyomjak a centert a
viz ala. Megvan ennek a technikaja, és jo esetben ki lehet harcolni
egy kiallitast a védoérdl — avat be a részletekbe Tamas.

Az er6nlét ahhoz is nagyon fontos, hogy a jatékosok tudjanak
,vizen jarni”. Ez résziikrél nem csoda, hanem nagyon kemény
edzések és sok gyakorlas eredménye. Aki jol elsajatitotta a mell-
uszas labtempdjat, az belekezdhet ennek gyakorlasaba, mert ha-
sonl6 a mozgas, csak lefelé taposd iranyban. Az utanpoétlasedzése-
ken gyakran 30-40 percet kell egyfolytaban taposni. Profi szinten
ebbdl mar alaphelyzetben nagyon jonak kell lenni.

20 | Solymari Hirmondé

—

Franciaorszagban kevésbé népszerli a vizilabda, mint Ma-
gyarorszagon. Sok a kiilfoldi profi jatékos, és az utobbi 2-3 év-
ben talan éppen emiatt novekedett a sportag sikeressége €s ezzel
egyiitt a népszeriisége. Tamas az ottani masodosztaly bajnok-
sagban golkiraly, majd francia bajnok lett.

Az Egri Bikavér csapat tavaly allt igazan 6ssze, akkor dontot-
ték el, hogy Rijekdban indulnak a masters Eurdpa-bajnoksagon.
Ezt probanak szantak, de olyan jol sikeriilt, hogy kilenc jatékos-
bol allé csapatuk aranyéremmel tért haza. Innentdl kezdve nem
volt kérdéses, hogy a vilagbajnoksagon is indulnak, csupan a csa-
patot kellett még némiképpen béviteni. A csapat egyben barati
tarsasag is, tobben ugyanabban a klubban sportoltak korabban.
Edzgjiik, a BEK-gydztes Sugar Séndor tobb szézszor jatszott a
magyar bajnoksagban.

A csapat elnevezése Barany Attilahoz, a centerhez fiizédik,
aki az egri vizilabdaklub elndke, de rajta kiviil is tobben jatszanak
Egerben, igy adodott, hogy az Egri Bikavér nevet vegyék fel.

Békés Tamas nagy vagya volt, hogy vilagversenyen jatszhas-
son. Ez aktiv versenyz6 kordban nem adatott meg neki, de a sors
bdéven karpotolta a tavalyi Eurdpa-bajnoki és a mostani vilagbaj-
noki cimmel.

Onkénteleniil is felmeriil az emberben a kérdés, hogy a vi-
lagbajnoki csapat vajon mennyi jutalmat kapott. Es itt jon a meg-
lepetés: nemhogy egy fillért sem, de a nevezési dijat és minden
mas koltséget is nekik kellett allniuk. Igaz, néhany szponzor jo-
voltabol a felszerelésiikre nem kellett sokat kdlteniiik. Még azt
sem mondhatjuk, hogy ingyen szereztek dicsGséget az orszagnak,
mert még Ok fizettek azért, hogy erre a nagyszer(i sportteljesit-
ményre mindannyian biiszkék lehessiink.

Tamas azt tervezi, hogy amig birja, addig vizilabdéazik. Az op-
timizmusra van oka, mert a masters vilagbajnoksagon 70 pluszos
jatékosok is helytalltak a medencében.

A csapat késziil a 2018-as szlovéniai Eb-re, majd 2019-ben
szeretnének részt venni a koreai vilagbajnoksagon.

Kleer
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Solymari diak is
atuszta a Balatont

Evente tobb ezren usszak 4t a Balatont szervezett keretek kozott,
de az ritkasagszamba megy, hogy egy tizéves didk is teljesitse
a Révfiilop és Balatonboglar kozotti 5,2 kilométeres tavot. Idén
azonban ezt tette Dedk Janka solymari kisdiak.

Jankaval kerek-hegyi otthonaban beszélgettiink nem minden-
napi teljesitményérdl, arr6l, hogy milyen elézmények utan neve-
zett be az atuszasra. Az idei Balaton-atiszason tobb mint nyolc-
ezren vettek részt.

Janka apukdjatdl jott az otlet, hogy egyiitt induljanak a nagy
megmérettetésen. Edesapja és 6 is el6szor usztak 4t a tavat. Janka
négyéves koratol uszik, és két évvel ezeldtt kezdett Darnyi Tamas
uszoiskolajaba jarni, ahol Toth Anikd néni az edzdje, akit nagyon
szeret.

Janka mar versenyzik is, méghozza valamennyi tiszasnemben,
noha a pillangdzas még ujdonsag szamara. Az orszagos ranglistan
korosztalyanak kozépmezonyében van eddigi eredményei alap-
jén. A balatoni tavot harom ora és két perc alatt teljesitette, ami
felnéttek szamara sem szégyellnivalo.

Az atiszést kishajok biztositjak, 6tven méterre allnak egy-
mastol, és barmelyiknél meg lehet pihenni, az szok kaphatnak
sz6l6cukrot és vizet. Janka harom alkalommal allt meg kicsit a
biztositohajoknal, tobb esetben azonban lelassitott, hogy bevarja
édesapjat.

Az idei atiszason keleti sz¢l lengedezett a to felett, és emi-
att nem tal kellemes hullamok nehezitették a vizben temp6zok
dolgat, de Jankat ez sem zavarta kiilondsebben, no meg az sem,
hogy a sz¢l miatt a viz is kissé lehiilt. Sok sz6 vacogva pihent
meg egy-egy hajonal és tobben fel is adtak emiatt a versenyt. A
balatoni vizimentdk a teljes tdvon folyamatosan jaréroztek, és ha
a kishajokrol jelzést kaptak, hogy valaki feladja a kiizdelmet, ak-
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kor pillanatok alatt ott termettek, és sziikség esetén a korhazhajora
szallitottak az 01szot.

A partra érkez6 uszokkal ismertették, hogy mennyi id6 alatt
tették meg a tavot, kaptak inni, meg egy almat és egy kupont, ami-
vel ennivalot lehetett venni. Jankat és apukajat édesanyja varta a

parton. Autoba iiltek és atmentek Szemesre flirdeni —
hogy kevés volt még aznap a fiirdés.

Janka a jo tanulok kozé tartozik, idén jeles lett a bizonyitva-
nya. Hetente 3-4 alkalommal jar edzésre, és nyaron edz6taborban
is jart. Ez utobbi kissé strapas volt, mert reggel is kellett két orat
uszni, meg délutan is, és a ketté kozott volt egy ora szarazfoldi
edzés is. Jankanak van két fiutestvére, akik szertornaznak. A csa-
ladnak nem kis logisztikai feladat megszervezni, hogy Solymarrdl
mindenki eljusson a budapesti edzésekre, és persze vissza is kell
jonni az edzésekrol.

Janka tervei kozott szerepel, hogy hivatasos versenyuszo le-
gyen és kijusson az olimpiara. Példaképe Hosszu Katinka.

ugy tiinik,

Kleer

Mindéségi munka elérhetd aron!
Fukaszalas
www.norgarden.hu

Zold-
teriulet
kezelés

Rovar és
ragcsalo-
irtas

06.20.800-00'70
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) rxF /8% BUDAPEST
Az FKF Nonprofit Zrt. palyazatot hirdet

Hulladékrakodé
munkakér betbltésére

F6 feladatai:
+ a meghatarozott izem terlletéhez tartozd lakossagi, utcai és intézményi
haztartasi és szelektiv hulladék rakodasa, a munkaltatéd altal meghatarozott
modon a kukak Uritése a hulladékgydijto jarmibe
+ az éves Utemterv alapjan lom vagy tmlesztetten gydijtott hulladék szak-
szer(i begyiijtése
+ szelektiv szigetek Uritése, valamint a mellé rakott hasznosithaté hulladék
dsszeszedese, elszallitasa, zold hulladék begyiijtése (céges zsakban elhe-
lyezve és gallyak kétegelt allapotban térténd berakodasa)
* egyéb lakossagi, intézmeényi szelektiv edények Oritése
Elvarasok:
+ B altalanos iskolai végzettség, bintetlen elfélet
+ az adott gépcsoportra hatalyos gépkezelt jogositvany (OKJ + hatdsagi

vizsga), amely a probaidé utan hiségidéhoz kotott tarsasagi tamogatassal
megszerzendd
+ pontos napi munkakezdés betartasa (minden reggel 4:00 és 5:00 kozott)
Amit kinalunk:

+ stabil bejelentett munkahely, azonnali munkakezdési lehetiseg

+ bérpdtlékok, 3 hénap probaidd utan cafetéria juttatas

+ Foglalkozas-egeszseglgyi Szolgalat, ingyenes fogaszati ellatas

+ igény esetén munkasszallén térténd elhelyezés

+ kedvezményes dijszabasl tarsasagi 0dilSk biztositasa.

Munkavégzés helye:

R1 - Budai Hulladékszallitasi Uzem 1037 Bp., Testvérhegyi Ut 10/a.

R2 - Eszak-pesti Hulladékszallitasi Uzem 1151 Bp., Karolyi Sandor ut
117-119.

R3 - Dél-pesti Hulladékszallitasi Uzem 1098 Bp., Ecseri (it 8-12.

R4 - Szelektiv Hulladékszallitasi Uzem 1098 Bp., Ecseri ut 8-12.
Jelentkezés modja:

Fényképes szakmai énéletrajzat a karrier@fkf.hu e-mail cimre, a targy-
ban a telephely kédjanak (R1, R2, R3 vagy R4) megjeltlésével vagy
postai Uton az FKF Nonprofit Zrt. 1081 Bp., Alféldi utca 7. cimre - a va-
lasztott munkavégzési hely megjelélésével - megkiildeni sziveskedjen!
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Kozmetika Testkezelés Masszazs

Pedilkdir Manikl(ir Shellac Essie

Férfi - NGi - Gyerek Fodraszat

06-26-36-29-29
06-20-932-444|
www.iontospa.hu

2083 Solymar, Terstyanszky Gt 68.

. (Hidegkuti at folytatdsa, az MKB Bank udvardban.)

EYNDOR KéRASIASE LOREAL

50 years in your skin PAR

) rxF /8% BUDAPEST
Az FKF Nonprofit Zrt. palyazatot hirdet

Koztisztasagi jarmiikezeld (hulladékos agazat)
munkakor betoltésére

F6 feladatai:

+ aforgalomiranyitas altal meghatarozott hulladékgydijtd jarmd kezelése

* ameghatarozott izem terliletéhez tartozo lakossagi, utcai és intézményi haztarta-
si valamint szelektiv hulladékanak elszallitasa

« szelektiv szigetek Oritése, valamint a mellé rakott hasznosithaté hulladék dssze-
szedése, elszallitasa, zoldhulladék hulladekgyijtd jarmivel torténd begyljtése

+ egyeb lakossagi, intézmenyi és gazdalkodd szervezeti szelektiv hulladék elszalli-
tasa

«  éves (temterv, beosztas és vezénylés szerinti lomtalanitas elvégzése

Elvarasok:

+ blntetlen eldélet, ,C", bizonyos esetekben E” kategorids hivatasos jogositvany
+ legalabb PAV II

+ Digitalis Vezetdi Kartya (tachograf-hoz)

+  GKI kartya (Gépjarmivezetdi Képesitési Igazolvany)

s

+ adott gépcsop hatalyos gépk 5 jog 1y (OKJ + hatdsagi vizsga), mely
a probaidd utan hlségidohoz kotottt tarsasagi tdmogatassal megszerzendd
+ pontos napi munkakezdés betartasa (minden reggel 4:00 és 5:00 kozott)

Amit kinalunk:

+ stabil bejelentett munkahely, azonnali munkakezdési lehetdség
bérpatiékok, 3 hénap prébaidd utan cafetéria juttatas
Foglalkozas-egészseéglgyi Szolgalat, ingyenes fogaszati ellatas
igény esetén munkasszallon torténd elhelyezés
kedvezményes dijszabas( Tarsasagi Udilék biztositasa

Munkavégzés helye:

JK1 - Budai Hulladékszallitasi Uzem 1037 Bp., Testvérhegyi Gt 10/a.

JK2 - Eszak-pesti Hulladékszallitasi Uzem 1151 Bp., Karolyi Sandor Gt 117-119.
JK3 - Dél-pesti Hulladékszallitasi Uzem 1098 Bp., Ecseri 0t 8-12,

JK4 - Szelektiv Hulladékszallitasi Uzem 1098 Bp., Ecseri 0t 8-12.

Jelentkezés madja:

Fényképes szakmai &néletrajzat a karrier@fkf.hu e-mail cimre, a targyban a te-
lephely kédjanak (JK1, JK2, JK3 vagy JK4) megjelSlésével vagy postai Gton az
FKF Nonprofit Zrt. 1081 Bp., Alféldi utca 7. cimre - a véilasztott munkavégzési
hely megjelélésével - megkiildeni sziveskedjen!
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Ezek a gondolatok romboljak a parkapcsolatokat

»A konfliktusok miatt rossz egy kapcsolat”

Taldn meglepd, de a konfliktus sziikséges és szerves része minden kap-
csolatnak. Ohatatlan, hogy az egyiittélés soran két ember elképzelései és
céljai kiilonbdznek olykor. Ha ezeket meg lehet beszélni, valamint mindkét
fél motivalt a megoldds keresésére, akkor a konfliktusok nem romboljak,
hanem épithetik a bizalmat a felekben. A ki nem mondott fesziiltség és a
sz6nyeg ald soport konfliktusok hatdsa sokkal romboldbb. Ezek a fesziilt-
ségek barmikor robbandshoz vezethetnek. Ha a ,Nem lattad a kulcsomat?”
kérdés kiabalasig fajuld vitaba torkollik, akkor feltételezhetd, hogy nem a
kulcskérdés a kulcskérdés. Ilyen esetekben mér gyakran el sem jutnak a fe-
lek addig, hogy a valés problémékrél tudjanak érdemi beszélgetést, vitdt
folytatni, igy maradnak az indulatok, a megoldas lehetdsége nélkiil.

»Ha magatol nem miikodik a kapcsolat,
akkor jobb kiilon utakon folytatni”

Aki azt gondolja, hogy egy j6 kapcsolat az id6k végezetéig jo kapcsolat ma-
rad befektetett,, munka” nélkiil, az vélheten téved. Eqy tartés kapcsolatért
napi szinten tenni kell. [d6t és energiabefektetést igényel. Rdaddsul nem
csupdn a kapcsolatra, hanem dnmagunkra is érdemes figyelni. Sokan a
kezdeti romantikus évek utdn —amikor a legjobbat hoztak ki 5Gnmagukbdl —
mar nem fektetnek hangslyt a ndisségiikre/férfiassdgukra, marad helyette
a melegitdalso, a hajcsavardk, meg a ,legaldbb otthon ne kelljen mar jol
kinéznem”faradtsaga. Raadasul még a befektetett munka sem véd meg egy
évtizedeken 4t tartd kapcsolatot a hulldmvélgyektdl, nehéz iddszakoktdl.
Ahogy azonban a megoldott konfliktusok erdsitik a bizalmat, tigy a kozosen
dtvészelt nehéz periddusok erds koteléket jelentenek két ember kozott.

~Félszavakbdl is értjiik egymast”

Félszavakhdl is értjiik egymast, s6t mondani sem kell semmit, gyis tudja
a masik, hogy mit érzek/mire vagyom/mire van sziikségem. Az talén ter-
mészetes, hogy egy tartds kapcsolatban a parok sokat tudnak egymésrol,
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valéban ismerik egymast, és olykor szinte kitaldljak egymds gondolatait.
Olykor igen, de garantdltan nem mindig. Vannak dolgok, amiket érdemes
kimondani, érthetden (nem bonyolultan kddolva, vagy célozgatdsok formd-
jéban), mert hat senki sem gondolatolvasé, még akkor sem, ha jél ismer.
Vannak mondatok, amiket pedig azért j6 kimondani, mert a parunknak
oromet okozunk vele. Még akkor is, ha azt gondoljuk, hogy a parunk tudja,
hogy szeretjiik, megbecsiiljiik és értékeljiik, j ezt néha szavakba onteni.

»Ha szolni kell érte,
akkor mar nem ér semmit”

Kicsit hasonlé kategdria, mint a ,félszavakbdl is (félre)értjiik egymast”. Ez
az a bizonyos helyzet, amikor nem csupdn azt varjuk el, hogy a parunk te-
gyen meg valamit, hanem azt is elvarjuk, hogy magatdl vegye észre és tegye
meg, amit mi elvérunk. ,Ha mdr széIni kell érte, akkor nem ér semmit az
egész!” E tekintetben nagy egyéni kiilonbségek lehetnek. Valéban vannak,
akik lesik parjuk minden kivansagét és kérés nélkil teljesitik azokat (vigyd-
zat: a gyerekekeinket ne szoktassuk hozzd ehhez!), de mésok szémdra ez
nem természetes miikddésmdd. Ez nem jelenti a szeretet hidnydt. Ha nyil-
tan kimondjuk, hogy mit szeretnénk, azzal konnyebbé tessziik a mdsiknak,
hogy teljesitse azt.

~»A gyermek megoldas
minden problémara”

Egy gyermek sziiletése valéban nagy boldogsdg egy pér szamdra, ugyan-
akkor prébara is teszi a kapcsolatot. Egy j6l miikodd, harmonikus kapcsolat
— ha nem is feltétlen zokkenémentesen — észinteséggel és egymés irdnti
empétidval kibirja ezt terhelést, de ha egy bizonytalan alapokon nyugvé,
megoldatlan fesziiltségekkel terhelt hazaspar valik sziiloparrd, akkor a baba
sziiletésével jard frusztraciok, faradtsdg fokozza a mar meglévd fesziiltsé-
get. Garantaltan van hatékonyabb és felelGsségteljesebb mddja a kapcsolati
problémék megoldasanak!

Kordbbi irésomban
azokat az onmagunk-
ra vonatkozo gondo-
latokat gy(jtottem
ossze, amelyek
irraciondlisak és
stilyosan rontjak az
életmindséget. Most
azokon a téves meg-
gy6z6déseken a sor,

amelyek a parkapcso-
latokra vonatkoznak,
azok mindségét és
mikoddképességét
assak ald.

Kovacs Szilvia

tandcsado szakpszichologus

Solyméri Hirmondo | 23



ELETMOD | (LELKI-ISMERETEK

Amikor egy csalad elvalik. ..

anapsag sajnos egyre tobb hdzassag végzddik va-
lassal. Mégis nehéz altalanossagokat megfogal-
mazni azzal kapcsolatban, hogy melyik életkorban
mit okoz a gyerekben a sziil6k valasa, mert minden
valas mas és mas. Nincs egy bizonyos kor, amit mindenképp ér-
demes megvarni a valassal, mert az a tizenéves gyerekeket is
ugyanugy meg tudja viselni, mint a kicsiket. Sokkal tobb mulik a
sziilok érzelmi allapotan, hiszen a gyerekek atveszik azt az érzel-
mi klimat, amit a sziileiktdl kapnak. Alapvetden a gyerekek jol
szoktak viselni a valtozast, de ehhez maximalis érzelmi bizton-
sagra van sziikségiik. Ha azonban ez felborul, akkor a legkisebb
valtozas is megvisel egy gyereket. Es egy valas soran legalébb az
egyik, de javarészt inkdbb mindkét sziilo érzelmi krizisbe keriil.

Ha bekovetkezik a valas, fontos, hogy a gyerek kortil a lehetd
legtdbb dolog a régi maradjon, a napirendje, a szob4ja, a hobbijai,
a megszokott élete minél kevesebb ponton valtozzon meg. Nem
tartom jonak példaul a kétlaki életet (bar vannak kivételek, ahol
jol miikodik), egy gyereknek legyen egy otthona, egy stabil bazi-
sa. A minél gyakoribb kapcsolattartasnal pedig sokkal fontosabb
egy gyereknek a rendszeresség €s a kiszamithatosag.

A gyerekek, mint mar kordbban utaltam r4, a sziileik érzéseit
is cipelik a vallukon. Ugyanugy megélik a haragot, a csalddott-
sagot, a félelmet, a gyaszt. Valdszinilleg nem tudatosulnak ezek
az érzelmek, de a viselkedésiikre éppugy hatassal vannak. Mind-
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emellett még egy plusz terhet is kapnak, ami nem mas, mint a
lojalitaskonfliktus. Anyanak és apanak is ugyantgy szeretnének
megfelelni, és ez sokszor akadalyokba itkozik: ,,Hogyan tudjam
magam apanal is jol érezni, amikor tudom, hogy anya meny-
nyire haragszik ra?” Ebben a sziilok segithetnek a legtobbet a
gyereknek. Ha 6k iddvel el tudjak fogadni az 1j felallast, nagyon
megkonnyitik ezzel a gyerek dolgat.

Az érzelmek feldolgozasara a gyerekeknek is id6 kell. Ha
szomoruak, engedjiilk meg, hogy szomoruak legyenek. Ha be-
sz¢€Ini szeretnének rola, beszélgessiink veliik. Ne legyenek tabuk,
ne legyenek titkok. Nem eltitkolni kell eldliikk az érzéseinket, ha-
nem szamukra emésztheté formaban beszélni roluk, amikor erre
sziikségiik van. Fontos tovabba, hogy ne tartsuk fenn a latszatot,
ne hitegessiik a gyerekeket. Ha mar nem vagyunk egy csalad, az
iinnepeket se k6zosen linnepeljiik, ne menjlink kdzdsen nyaralni.

Habar nehéz feldolgozni a valast, nem toérvényszerii, hogy az
elvalt sziilok gyerekei lelki sériiléseket hordozzanak egész életii-
kon keresztiil. Ha a sziilok éretten, fesziiltségmentesen képesek
végigvinni a valast, és a kapcsolat sem az anyaval, sem pedig az
apaval nem lesz rosszabb mindségi, a gyerekek lelki egyensulya
iddvel azért vissza tud rendezddni.

Hermdn Noémi

klinikai szakpszichologus,
gyermekterapeuta

2017. szeptember



Rekordok

a Chili Fesztivalon

Rekordmennyiségti chiliarus mellett a 1a-
togatok szama is rekordot dontott az idei
Chili Fesztivalon a miivel6dési hazban.

A sokféle program és a versenyek
lelkes fogadtatasban részesiiltek. Sze-
rencsére csak estefelé kezdett eleredni
az es6, de hiaba esett egyre jobban, az
elszant kozonségnek ez sem szegte ked-
vét. A Spencer-Hill Magic Band zenéjére
vidaman tancolt a tomeg, vallalva a teljes
elazas kockazatat.

Az idei fesztival sem mulhatott el
erbsevé verseny nélkiil. A mivelddé-
si haz szinpaddn dramai kiizdelemben
nyert Szarvas Pal, aki férfiasan nyelte
az erdsebbnél erdsebb chilis falatokat. A
versenyzok tejjel probaltak enyhiteni a
csipdsséget, de ezzel egyiitt is egyik la-
bukrol a masikra alltak, hogy kibirjak a
megprobaltatasokat.

Foto: Karpati Zsuzsanna
(Forras: solymaronline.hu)
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ANEKDOTAK

olymar régen igaz falusi hangulatu hely volt. Falusinak

lenni sajatos életstilust jelentett. Az asszonyok idénként

a kapufélfahoz tamaszkodva beszélgettek, kicserélték

egymas kozott a siitemény- és ételrecepteket. Vasarnap
délutan 6sszegytltek egy kis kavézasra és pletykalkodasra. (Mai
megfeleldje a ,kibeszéldshow™) A férfiak egymas pincéibe jar-
tak. Az italok minéségi és mennyiségi ellenérzését a szomszé-
dok és nem a financok végezték. A bor- és palinkakdstoldé mellé
akadt egy-egy katona kenyér, kolbasz, szalonna és savanyusag.
A szomszédok besegitettek egymasnak, amikor két kéznél tobb-
re volt sziikség sziireten, disznévagasnal vagy hazépitésnél.

A lanyok kart karba oltve korzoztak, a legények nagy ka-
lapemelgetéssel, mély tisztelettel kdszontotték oket. A gyerekek
visongva fogdcskaztak az utcan, vagy bujocskaztak az udvarban.
A gyerekeknek szabad bejarasuk volt a szomszédokhoz, iskola-
tarsaikkal egyiitt tanultak, vagy logtak. Blinnek szamitott, ha a
gyerek nem koszont a felnéttnek, akar ismerds volt, akar nem.
A tisztelet kijart mindenkinek. A baratok és a szomszédok csa-
ladostul egyiitt énekeltek, adomaztak toll- és kukoricafosztasnal.
A csaladok ismerték egymast. Az emberi kapcsolatokrol adomak
sziilettek, amiket kiszineztek és tovabbadtak.

A solymariaknak svab volt az anyanyelviik, ha magyarnak is
vallottak magukat. Egymas kozott otthon gyerekek, felndttek sva-
bul beszéltek, még az 50-es években is. Akkor még én is kitlinéen
beszélhettem svabul, hisz nagyanyam, az ,,Aal” nem tudott egy
arva szO0t sem magyarul, de a magyar sz0 is felhangzott, ha Pestre
mentek vagy a betelepitettekkel volt dolguk. A magyar beszédiik
egy kicsit nyakatekert volt, és er6sen érz6dott a svabokra oly jel-
lemz6 betlikiejtés, a b-p, a d-t, a g-k. Ebbdl adéddéan mulatsagos
torténetek sziilettek.

Budapest ostromanal Solymar is azok k6z¢é a telepiilések kozé
kertilt, ahol maganhazakba is szallasoltak el orosz katonakat. Az
oroszok nagy része szamara a németiil (svabul) beszélé ember
naci volt.
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Az 50-es évek elejéig a Solymaron hagyottak, akiket nem
telepitettek ki hazajukbol, magyarul kényszeriiltek beszélni. A
kényszer sz6 szerint értendd: a habora utan nemcsak az oroszok
el6tt, de a magyarok el6tt sem volt célszer(i svabul megszolalni.
Ha nyilvanos helyen svabul beszélgettek, mindjart megkaptak,
Magyarorszagon magyarul kell beszélni, takarodjatok oda, ahol
anémet az anyanyelv. Ez a kettGs identitas és ketts nyelvismeret
— melybdl az egyik kevésbé ment — igencsak okozott képzavart,
félreértést.

Oroszok a szobaban

Az oroszok €s a Ringler csalad a szobaban iildogéltek szép csend-
ben. Sedli P43l varrashoz fogott. Elvette a tlit, a cérnat, a ruhat,
és leiilt, mikor észrevette, hogy valami hidnyzik. Gondban volt
a katonak miatt. Svabul nem mert megszolalni, magyarul kellett
kérnie férjét: ,,Joska, hoszt ide nekem az uj kalap.” A férje oda-
vitte neki az tinneplé kalapjat. A Sedli P43l visszaadta azzal, hogy
»hem eszt, az 0j kalap”. A Joska béacsi hozott egy masikat. A fe-
leségének ez sem volt jo. Egy férfinak altalaban 3-4 kalapja volt.
Miutan valamennyi kalapjat megmutatta, az ujakat is és a régie-
ket is, és az asszony még mindig az 0 kalapot reklamalta, kitort
beldle: ,,Hée Kaut nau amoi! Sogs’t mo swobisch wos tu wiist!”
(,,Herr Gott noch einmall, sag’s mir swébisch was du willst!” —
,»Az atyatristenit! Mondd svabul, mit akarsz!”). A Seoli Pasl némi
értetlenséggel valaszolt: ,,Hui ma ton Fingohuad!” (,,Holl mir den
Fingerhut!” — Hozd a gytsziit!”) Ugyanis magyarul a Finger az
ujj, a Hut a kalap, és németiil a gy(isziit szoszerinti forditasban
ugy is mondhatnank, hogy ,,ujjkalap”.

Milyen jo, hogy ma mar szabadon beszélhetiink svabul — csak
sajnos egyre kevesebben tudnak.

Enczmann Laszlo

2017. szeptember



Solymar Nagykézség Onkormanyzata
Képvisel6-testiiletének hatarozatai

93/2017. (V1. 28.) — zart iilés

Solymar Nagykézség Onkorméanyzatanak
Képvisel6-testiilete Ggy dont, hogy az
IMMOCHAN Magyarorszag Kft.-vel a tele-
piilésrendezési szerz6dés megkotését ta-
mogatja és a 75/2017. (V. 31.) és 77/2017.
(VI. 14.) sz. hatdrozatokban rogzitett kozle-
kedéshiztonsdgi beruhdzésokon tilmenden
a fejlesztésekkel Gsszefiiggé — telepiilés-
rendezési szerzGdés kotésére irdnyuld —,
2009-2010. évhen megkezdett targyalasok
folytatdsa céljabol kiilon bizottsdgot hoz
|étre, melynek tagjai: Dr. Szente Kalman
polgarmester, KGvari Andrés, Tordai Miklds,
Lazri Noureddine, Schlick Andrés és konzu-
lensként a hivatal részérdl Kovacs Séndorné.
A képviseld-testiilet a bizottsdg eredmé-
nyes targyaldsénak fiiggvényében fogadja
el a telepiilésrendezési szerzGdést.

94/2017. (V1. 28.) — zart iilés

Solymar Nagykézség Onkorméanyzaténak
Képvisel6-testiilete tigy dont, hogy az MO
autéut északi szektor 11. sz. fout — 10. sz.
f6it kozotti szakasz és csomdponti elemei,

engedélyezési terv, 2. szakasz M10 autét
|. iitem 104700 — 144500 km szelvények
kozotti szakaszanak megépitésével jard
jelentds forgalomndvekedés kdvetkezmé-
nyeinek enyhitésére telepiilésfejlesztési
megéllapodas aldirdsat kezdeményezi a NIF
Irt.-vel.

95/2017. (V1. 28.) - zart iilés

Solymar Nagykzség Onkorményzaténak
Képvisel6-testiilete az onkormanyzati tulaj-
donu, 4065 hrsz. alatt felvett, 1381 m? ésa
4066 hrsz. alatt felvett, 1 523 m? teriiletd,
kivett beépitetlen megnevezési ingatlano-
kat drverés utjan értékesiti.

A 4065 hrsz. alatt felvett, 1381 m? teriile-
tli ingatlan vételara min. 33 144 000 Ft +
dfa (+5% kozvetitdi dij, amennyiben az
ingatlant kdzvetitd utjan kivanjak megva-
sarolni), a 4066 hrsz. alatt felvett, 1523 m?
teriilet( ingatlan vételdra min. 36 552 000
Ft + &fa (+5% kozvetitdi dij, amennyiben
az ingatlant kozvetité dtjan kivanjak meg-
vésérolni).

A képviseld-testiilet az drverés levezeté-
sével Dr. Mihélyi Szabolcs ligyvédet bizza
meg.

Az ingatlanok értékesitésére vonatkoz6 pa-
lydzatot a vagyonrendeletben foglaltakon
tdl el kell juttatni a Solymdri Vallalkozok
Egyesiiletéhez és a Solyméri Iparos Egylet-
hez.

96/2017. (VI. 28.)

Solymar Nagykézség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete dgy dont, hogy meg-
allapodast két a Logopédiai és Természet-
védé Ovoda Alapitvénnyal, mint a Zolderdd
Ovoda fenntartdjaval 16 sajétos nevelési
igény( gyermek elldtdsara vonatkozéan.

97/2017. (V. 24.)

Solymdr Nagykozség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete tgy dont, hogy a Soly-
méri Ovoda-Bdlcséde alapitdokirat-médo-
sitédsét elfogadja. Felhatalmazza a jegyz6t
a sziikséges modositdsok dtvezetésére a
Magyar Allamkincstarnal.

Kedves solymariak!

Doézsa Gyorgy utca 6.).

Osszegylijteni az utokornak,
ezért kérjiik, akinek a tu-
lajdonaban van régi csaladi
vagy solymari vonatkozast
fénykép, hozza magaval.

A képek hatuljara kérjiik
rairni, hogy ki van rajta,
mikor késziilt, ki adta a ké-
pet és hany darabot, mert a

hianytalanul visszaadni a
képeket a tulajdonosnak.

Elischné Draxler Erzsébet
és Enczmann Laszlo

beszkennelés utan szeretnénk

Fényképnézegetod a Svabhaz-Bauernhausbhan

A kovetkez6 fényképnézegetd idopontja: szeptember 27., szerda (mindig a honap utolsd
szerddja), délutan 4 6ratél 6 ordig. Szeretettel varunk mindenkit a Svabhazban (Solymar,

A mar korabban dsszegytijtott, de még nem azonositott képeket vetitjiik ki, hatha valaki
felismeri rokonat, szomszédjat, vagy talan sajat magat.

Szeretnénk még tovabbi képeket

ONKORMANYZAT

Kedves
solymariak!

Tisztelettel meghivjuk
Ondket
2017. szeptember 23-an,
szombaton délutan
15.30-ra
az Apéczai Csere Janos
Miivelddési Haz
nagytermébe
a Dr. Jablonkay Istvan
Helytorténeti Gydjtemény
megnyitdsanak
45. évforduldja
alkalméval szervezett
megemlékez6 el6addsra,
majd ezt kdvetGen
a gy(ijteménybe
a,Rejtett kincsek” cimd
kidllitds megtekintésére
és a fogaddsra.

Jablonkay Maria

Marcsi Butik

Solymar, Turista u. 9.
Nyitva: K-P: 14-19-ig, Szo: 9-14-ig, H: zérva
Megérkezett az dszi arukészlet!
Alkalmi ruhak, csipkeruhak,
kétrészesek, ndi nadragok,
felsok, férfi-ndi puloverek,
kardiganok, farmerek,
gyaszruhak kis és
nagy méretben kaphatok.
Fiatalos taskak nagy valasztékban.

Tel.: (26) 360-248

Kozeépiskolai matematika-
tanarnd nagy gyakorlattal
érettségire felkészitést és
korrepetalast vallal
Solymaron.

2017. szeptember

Tel.: (20) 401-5498
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KOZBIZTONSAG

Biztonsagos iskolakezdes

A Pest megyei rendorok tanacsai

Atanév kezdete kihivasokkal jar. A didkoknak nehéz visz-
szaszokni a nyari szabadsdg utan a fegyelmezettebb ma-
gatartast igényld kozlekedésre, a felndtteknek pedig tjra
el kell fogadniuk, hogy az iskolakezdés utan jelentdsen
megndvekedik a jarmiforgalom, és még a gyerekek koz-
lekedésére is jobban kell figyelniik. Es ez csak a kozleke-
dés, de ezenkiviil szimos dologra érdemes figyelni, hogy
senki ne valjon dldozatta. A Pest Megyei Renddr-fokapi-
tanysag Blnmegel6zési Osztalya kozreadta, hogy mikre
érdemes figyelniiik a didkoknak és sziileiknek.

Az iskolaba vezeté uton mindig legyilink
nagyon eldvigyazatosak és koriiltekintdek.
Mutassunk példat gyerekeinknek, a kozle-
kedési szabalyokat minden esetben tartsuk
be, még ha nagyon sietiink is.

Akik mar egyediil jarnak iskoldba és
haza, mindig a megszokott, biztonsagos tt-
vonalat hasznaljak, idegenekkel ne alljanak
szOba, vagy zarjak nagyon rovidre a beszél-
getést. Idegen autdjaba SOHA nem szabad
beszallni, még akkor sem, ha sziilékre hi-
vatkoznak!

Fontos szem el6tt tartani, hogy érté-
keink biztonsagaért és védelméért mi ma-
gunk tehetlink a legtobbet. A mai fiatalok
tobbsége mar rendelkezik valamilyen tech-
nikai eszkozzel (okostelefon, tablet, iPod,
MP3-lejatszo, stb.), amelyeket mindig
biztos és zart helyen kell tarolni. Amennyi-
ben a gyereknek adunk zsebpénzt, mindig
annyit vigyen magaval, amennyi aznapra
sziikséges.

Az iskolaban is TILOS az erészak min-
den formaja. Jatékbol, poénbol vagy csak
a diaktarsak el6tti ,,men6zésbol” sem sza-
bad a masik embert se tettleg, se szavakkal
vagy az interneten keresztiil bantani, meg-
alazni. Ezeknek sulyos KOVETKEZME-
NYEI lehetnek. Vigyazzunk és figyeljiink
egymasra!

FONTOS! A Biintetd Torvénykonyv
szerint 2013. julius 1-jét6l egyes bilincse-
lekmények (ember6lés, erés felindulasban
elkovetett emberolés, halalt vagy életve-
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sz€lyt okozo testi sértés, rablas és kifosz-
tas) elkovetésének megalapozott gyantja
esetén a 12. életévét betoltott kiskort is
biintethetd.

A kabitoszerek sajnos mar az iskolak
kornyezetében is eléfordulhatnak. Tuda-
tositani kell a gyerekekben azt, hogy ha
barmilyen ismeretlen tablettat, ,,cukorkat”,
vagy egy¢b mas anyagot kindlnak nekik,
azt SOHA SENKITOL ne fogadjak el. Er-
demes a gyerekekkel leiilni és beszélgetni a
kabitészerek karos hatasair6l és hasznala-
tuk kovetkezményeirol.

Ha a gyerekek egyediil maradnak ott-
hon, emlékeztessék ket arra, hogy kinek
nyithatnak ajtot, milyen informaciot oszt-
hatnak meg. Ha van egy megbizhat6 isme-
rés, szomszéd, meg lehet kérni, hogy néz-
zen r4 a gyermekre.

Nagyon fontos a gyerek figyelmét fel-
hivni az internet veszélyeire, a chat hasz-
nélatanak szabalyaira. Idegeneknek SOHA
ne adjon meg személyes adatokat, ne kiild-
jon és ne tegyen fel olyan fényképet, amit
késébb megbanhat vagy rosszindulatian
felhasznalhatnak ellene. Ami az internetre
felkeriil, az ott is marad!

Fontos, hogy a gyerekek ismerjék a
jogaikat és emellett természetesen a kote-
lezettségeiket is, hogy alkalmazni tudjak
ezeket sajat maguk és diaktarsaik védelme
érdekében, és felelosségteljes €s masokat
segitd attitlid alakuljon ki benniik.

A gyerekek jogair6l és kotelességeirdl
b6vebb informaciokat talalhatunk a www.
unicef.hu oldalon.

Tiizoltdsaqi hirek

Fust a téglagyarnal

A bejelentd a 10-es Gton haladva nagy fiistot latott a tégla-
gydr kornyékén. Az Auchan benzinkdti kdrforgalmatol a téizol-
tok lattak egy kis fiistot a templomtdl északnyugati irdnyban.
Ez a Strack utcdban volt. Szabalyosan, Grzotten égettek kerti
hulladékot, igy tehdt ez a jelzés téves volt.

Tz a Flizfa utcaban

A Fiizfa utca elején mintegy 5 négyzetméteres teriileten dsz-
szehordott szemét égett. A solymdri onkéntes tiizoltdk egy
sugarral a tiizet eloltottdk.

Téves jelzés

A Jézsef utcaban egy tiizjelz6 rendszer tévesen jelzett. Tiz
szerencsére nem volt, igy a téizoltoknak nem akadt dolguk.

Veszélyes faagak

Augusztus 22-én a 10. szdmu f6uton a Budapest felé tartd
sdv foldtt tobb helyen nagyméretd, letort fadgak l6gtak, ve-
szélyeztetve ezzel az arra kozlekeddket. A tlizoltok levégtak a
forgalmat veszélyeztetd dgakat.

2017. szeptember




VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. kirzet: Fa'klya Renata hétfd, csiitortok: 8.30-11.00
g kedd: 14.00-17.00
kedd: 12.00-16.00 szerda: 16.00-18.00
2. korzet: Gerendas Gsilla péntek: 8.30-11.00
" Tanacsadas:
péntek: 8.00-11.00
szerda: 14.00-16.00
3. karzet: Stipits Zita CSUtortOk 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4, korzet: Nagy Eszter Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

kedd: 8.00-12.00

Védanéi Szolgalati Rendeld
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A kdrzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

KOZERDEKU INFORMACIOK

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr.NagylJanos  Tel.:361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.:362-410
hétfd: 14.00-18.00 hétfd, kedd: 13.00-17.00
kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.30
(csak receptirds 7.30-8.30) (csak receptirds 11.00~12.00)

szerda: 8.00-11.00 csiitortok: 15.00-18.30
csiitortok: 12.30-16.00 (csak receptirds 14.00~15.00)
, (csak receptirds 16.00—17.00) péntek: 730-10.30
péntek: 8.00-11.00 Il VI, X. hénapban ~ 15.00-1830

V., VIIL., XII. hénapban 15.00-18.30

Dr. Szaho Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
hétfo, csiitortok: 7.30-11.30 hétfd, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
I.,V.,IX. honapban  15.00-18.30 1., VI, XI. hénapban  15.00-18.30

Afenti telefonszamok csak rendelési idoben hivhatoak!
ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104

Orszdgos Mentdszolgdlat Pilisvirdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvdr, F6 it 130.
Ugyeleti idé: hétf6tdl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymér, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogdszat

FELNOTT- £S GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES
IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-

gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatésagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

1fj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymér, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfo: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00

2017. szeptember

Egyéb idépontokban ligyelet: (30) 964-2160

hivhato zold szam
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

2083 Solymér, Pilisvérosvari u. 4.
Ladé Gydrgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymar teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30—10.00

Bejelentkezés alapjan! Tel.: (26) 362-410
(A doktorng dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:

Somogyiné Klocz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00

|d6pontegyeztetés: (26) 360-290 péntek:
Telefon: (30) 512-8408

7.00-13.00

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

A solymari dnkéntes tlizoltésag
éjjel-nappal hivhaté telefonszama:
(30) 934-7103

Benyak Richard Tel.: (30) 905-4653
Lakatos Béla  Tel.: (30) 871-0543
Hlacs Tibor Tel.: (30) 473-4518

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgardrség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Solymar Bei -

i 2 jelentkezes:

a (3;,"23;?';‘2,‘.;’:_“ 70-3399322 (30) 230-9090, (26) 361-091
telefonszamon www.gyogyaszatiszakbolt.hu www.sportdental-fogaszat.hu

E:::] GYOGYASZATI &s
EGESZSEG BOLT

Dr. Csekedé Marianne
fogszakorvos
Felnétt- és gyerekrendelés
PANORAMARONTGEN

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Torokkut u. 24.

Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

az Apaczai Csere Janos
Miivelodési Hazban

Solymar, Templom tér 25.

Minden kedden 9.00-10.30-ig

Tel.: (30) 402-4657

KONYVKOTESZET
SOLYMARON

B

%
o

Megtalalhato:
a Rakoczi utca vegen, a

Mercede erviz bejarataval

zemben.

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

GYOGYASZATI ¢s
EGESZSEG BOLT

Vérnyomasméro
hitelesités!

Cim: Selymar, Vasut u. 62.

Tel: 70-3399322

Nyitva tartas: H - P: 10-18, 5zo: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Vajda Adrienne

bérgyogyasz — kozmetologus
klinikai onkologus,
patologus szakorvos

Klasszikus borgyogyaszati,
bdronkologiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitasa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig
Cim:

Solymar, Tersztyanszky ut 48.

Bejelentkezés: (20) 981-8647

GYOGYASZATI €s
EGESZSEG BOLT

Ladtalpbetét oo,
készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasit u. 62.

Tel: 70-3399322
Nyitva tartds: H - P: 10-18, 5zo0: 8-12

www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Hugi szépségfarm

Solymar, Matyas kir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Anikoé (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gydgyndvényes natirkozmetikum)

Manikiir-pedikiir-
miikérom:
Kerti Agnes (30) 857-9328

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

Elérhetoségek:

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantatumok beiiltetésével
foglalkozom. Rendelémben a Déli pu.-ndl 400 nm-
en fogadjuk pdcienseinket. Araink kedvezéek!
Solymari lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!
Ingyenes allapotfelmérés, kezelési terv és
arajanlat készités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.

30 | Solyméri Hirmondo

2017. szeptember



FAVAGAS
ALPINISTA
TECHNIKAVAL
Veszélyes fak
kivagasa,
lombkorona-
alakitas.

Solymari
vallalkozé6,
sok eves
tapasztalattal,
garancia
vallalassal

(20) 234 18 28

Telek elado
Solymaron, kivalo adottsagu
(k6nnyl megkdzelithetdségu),

703 mé-es belteriileti épitési telek
teljes kozmilehetdséggel elado.

Mobil: (20) 958-6387

ANGOL

egyetemi diplomas tapasztalt
tanartol Skype-on is!

Tel.: (20) 966-1052

Ontozdrendszerek
és Kertepités
Solymaron és kornyékén!

Teljes kirii kertépités,
-gondozas, ontozok telepitése,
javitasa solymari szakembertol!
Ingyenes felmérés és ajanlat!

Tel.: (20) 374-9442
facebook.com/szuperkertek
www.akerteszek.hu

Teljes korii autdjavitas,
vizsgaztatas azonnal
Hibakodok olvasasa,

torlése (hibak javitasa)

HOZOM-VISZEM
szolgaltatas

Alkatrészek forgalmazasa

(10-20-30 %) kedvezménnyel

Tel.: (20) 983-4742

=0

PREMIUM MINOSEG!

Dukét Teodéra
Franchise partner,Franchise Tandcs Tag

Solymdri Ingatlaniroda/Immo1 Franchise Halézat

E-mail: dukat.teodora@immol.hu

Az Immo 1 Ingatlaniroda
legjobb ajanlatail

Solymdron hatalmas, dupla méretd, sik, 1440 nm-es épitési telek eladd! Kozmdvek: viz, gaz van.

Villany, csatorna a telek elott! 32 MFt tel.: (70) 350-5000

Solymdron, Hutweiden, kiviil-beliil felajitott, alapincézett, 175 nm-es csaladi haz, teljesen sik,

741 nm-es apolt kertben Elado! 47,9 MFt tel.: (70) 967-6186

Solymar Hutweide, népszerd kertvarosi utcdjaban, szép csaladi hazas dvezetben, igényesen megépitett

181 nm es csaladi haz szépen gondozott 705 nm es diszkertben eladd. 66,5 MFt tel.. (70) 359-1429

Solymaron a Templom tér kdzelében kindlunk eladasra 80 nm es masfél szobas hazat,

Az ingatlan napos, sik, 680 nm-es sarok telken helyezkedik el. 26,9 MFt tel.: (70) 660-7960

Eladasra kinalunk egy 935 m2-es telken, 2003-ban, mindségi anyagokbal épdlt, 190 nm-es, egyszintes,
alapincézett, kivald térkapcsolatos, karbantartott, makulatlan csalddi hazat, 86 MFt tel.: (70) 398-6075

Hutweide Kft.

2083 Solymdr, Templom tér 3 sz.
tel.: +36 70 967 &1 84

web: www.immo1.hu

Az Amerikai Nemzetkozi
Iskola Nagykovacsiban
osztott miszakos, teljes

munkaidds vagy akar
részmunkaidds (4 oras)
takaritokat keres
azonnali munkakezdéssel.
Tovabbi informaciokeért
hivia Németh Juditot:
(30) 274-5332.
Az onéletrajzokat a
hvas@aish.hu

Ausztriai épitoipari
munkara keresiink
németiil beszélo
fiatalokat 1-2 éves
tapasztalattal.
Osztrak bejelentés,
netto 9 EUR/ora fizetés.
Szallast, céges autot
biztositunk.

e-mail cimre kiildjék.

Tel.: (70) 323-5983

Pilisvorosvari telephelytinkre,
telies munkaiddben torténo
munkavégzesre,

a kovetkez0 munkakorok betoltésére
keresiink ni vagy férfi munkavallalokat:
- mechanikai miiszerész
- elektronikai miiszerész
- gyengearamii villamosmérnok

Jelentkezéstiket és/vagy Onéletrajzukat
a kovetkez06 cimen és telefonszamon
varjuk (hetkdznap 8—17 ora kozott)
satori@ionto.hu
Tel.: 26/360-411

Solymar
gyogyszertar

Biorezonancia Labor
Solymdr, Nagykovdcsi utca 32.

Allapotfelméréssel a szervezetiinket terhel6
tényezdlk ( geopathia, kérokozék, kbrnyezeti
mérgek és élelmiszerek szlirheték ki akdr még
az elétt, hogy azok funkciondlis vagy szervi
elvdltozdst okoznak.

- allergia, nehézfém szennyezések kimutatdsa
« atestvédekezbképességének javitdsa

- ételintolerancia, anyagcsere zavarok

« akut és kronikus gyulladdsok és fdjdalmak

«  funkciondlis keringési zavarok

Szeretettel vdarjuk
a gyogyulni vagyokat!

Bejelentkezés: 06/30/494-7316

2017. szeptember
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KARPITOS,

Karpitozas, butorasztalos munkak,
dijtalan felméréssel!

Modern és régi butorok karpitozasa, felujitdsa,

Konyhabutor, beépitett szekrény, szobabutor és

barmilyen butor készitése, amire egy lakasban,
iroddban rendelében sziikség lehet.

Butorszovetek most
nagykereskedelmi
aron!

Tel: 06-30/934-8458
www.butorcons.hu

Beke Balazs
asztalos,
karpitos

Temetkezési

szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

Iroda:
2083 Solymér, Jozsef A. u. 2/A

Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal
(30) 986-5639
(30) 442-1385

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatok,
padlédsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.

Mindennap garanciaval,

nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO

Tel.: (20) 342-9064

Solymari
kertészek
vallalnak

- kertépitest,

- rendszeres kertfenntartast,

- gyepszdnyegezést,

- automata ontozérendszerek

épitését,

- térburkolast

www.kertepites-solymar.hu

Tel.: (20) 513-0561

Facebook: Fiori Kert Kft.
Helyi lakos.

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly ut 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17, Sz: 7-14

AKCIO

Kiils6 automosas: 1 290 Ft
Kiilsé-belsd takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-0s
telefonszamon
(éjjel-nappal hivhatd)

Autokarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszerii
technologiaval,
KEDVEZO ARON!

Dr. Vecsesy Zsuzsanna
- r
ugyved
szakteriiletek: oroklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodesek, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy(@t-online.hu

Gépi foldmunka
szallitassal.
Bobcat, arokasas,
savalap, tereprendezeés.
TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) S17-5758

Solymari
Acs, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az uj tetdig!
www.tetoking.hu

Komiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

33 évet egyiitt dolgozo
szakacs munkatarsunk
nyugdijba vonul.
Hatfos csapatunkba
szakképzett szakacs
kollégat alkalmaznék.
Fénykepes inéletrajzot a
koronaa@t-online.hu
e-mailre kiildeni,
vagy (26) 360-047-es,

telefonszamon érdeklddni
sziveskedjéek.

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 MNyitva: H-P: 8-17-ig, Sz0: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:

papir-iroszer, miitragya, lemoso permetszer,
kerti szerszam, szemeteszsakok, impregnalt
vaszon és vaszosvaszon teritok, alagyujtos

Szolgaltatasaink:
draelemcsere (6raban, tavszabalyzoban, kapunyitoban, stb.), éraszijcsere,
lancfiirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner
toltése, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 dranyi
izommunka,

- feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

— minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Stuadio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

Joga
A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Idépontok:

kedd: 18.30
csiit.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 915-9390
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DIAKES NYUGDIJAS
KEDVEZMENY

INGYENES
SZEMVIZSGALAT

Az akeid 2017 szeptember 1-16] visszavonasig tart, Komplett szemiveg vasarlasa esetén érvényes. Részletek az Ozletben.

' REZSN\ [:! {Z mTIA SOLYMAR:P26/3305314

Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 oraig * www.rezsnakoptika.hu

Terstyanszky és Széles utca sarok

Szemeészet
Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és miitéti hattérrel

Rendelés id6pontja eldzetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 ¢ email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu

- s
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Ujra itt —
a latas hénapja!

. Csillagszem

« PTIRC)

Solymdr, Mdtyds kirdly ut 22.
. (Polgarmesteri Hivatallal szemben, a kis udvarban, az dllateledeles mellett)

06 26 362-381, 06 30 429-8-478 Nyitva tartas: h-p:10-18

Kiemelt partnertink a solymari gyogyszertar, mert sziviigyink az egészség!

-+ EXTRA KEDVEZMENVEK!

multifokalis lencsék
40%% kedvezmeénnyel

Erzsébet Utalvanyt, Egészségkartyat, bankkartyat, SZEP kartyat elfogadunk!

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolydk, vezetékek
tisztitasa

Csatornabekotést
is vallalok.
Telefon:

(26) 360-539
(30) 931-2051

Ruhajavitas

olcson, gyorsan, precizen

Ruhavarras

méretre, hozott anyaghal
lgény szerint hazhoz is megyek.

Iddpont-egyeztetésért hivjon!
Toldiné Antal Réka
Tel.: (20) 453-6157

Hazias élelekkel és frissen siitott
pizzakkal varjuk kedves
vendégeinket éttermiinkben!

www.veneziasolymar.hu

Solymar, Tersztyanszky u. 61.
Eteleinket friss alapanyagokbol készitjik!
Hétvégi csaladi kedvezmény ételeinkbdl
helyben fogyasztva -15%!

Rendezvényekre klimatizalt kilénterem!
Kivansagara pizzainkat fiistolt sajttal és/vagy
vékony tésztaval is elkészitjik!

Rendelésfelvétel:

H-5z0: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00

(26) 360-929, (30) 335-5866

SOLYMI
KLIMA

Késziilékek forgalmazasa,
tisztitas, fertotlenités,
beszerelés
Telefon:
(30) 262 6618

Otthoni munka!

Reklamtargyak
osszeallitasa,
egyebek.

Erd.:

06 (90) 603-607
audiopress.iwk.hu
635ft/min.

06 (1) 222-8397

A Piliscsabai Id6sek
Otthona
karbantarté
munkatarsat keres,
hatarozott id6tartamra,
junius 1-tél
november 1-ig.
Bérezés Kjt. szerint.
Jelentkezés e-mailben
onéletrajzzal:
nbahaz@invitel.hu

VELVET

KUTYAKOZMETIKA

Szakszerii ellatas
allatorvosi hattérrel
2084 Pilisszentivan,

Szabadsag ut 76.
(a banyaszemlékmudvel

szemben)

Tel.: (30) 858-5973
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Maganrendeld nyilt Hidegkuton

Hidegkit  kozpontjd-
ban 500 négyzetmé-
teren gydgyitanak a
bardtsdgos hangulatu
Mdria  Medical Ma-
ganrendelGben. Tobb
mint 20 féle szakren-
delés érhetd itt el, a
rendelShelyiségeket a
legmodernebb  diag-
nosztikai eszkdzokkel
szerelték fel, és olyan
orvosok dolgoznak itt,
akiket még az orszdg
mdsik felébdl is felke-
resnek. Dr. Virdg Zsolt
orvosigazgatoval  a
tavaly dsszel megnyi-
tott magdnrendelGben
beszélgettiink.

2017. szeptember

— Milyen igény és elképzelés hivta életre a Mdria Medicalt?

— Az dllami egészségiigyi ellatds egyre kevéshé képes megadni azt a szin-
vonald egészségiigyi elldtast, amit az emberek elvarnénak. Egyre tdbben
fordulnak az allami egészséqiigyi ellétérendszer mellett a magénegészség-
ligyi szolgaltatok felé. Rendeldnkben az ultrahang- és labordiagnosztikétdl
kezdve a belgydgydszati tipusd — kardioldgiai, diabetoldgiai, endokrinoldgi-
ai, foglalkozds-egészségiigyi — vizsgélatokon 4t a kiilonbdzd endoszkdpos
— gyomor-, vastagbél-, higyhdlyag- és horgétiikrozés —, ortopédiai, nd-
gydgyaszati, urolégiai, bérgyégydszati vizsgélatokig szdmos diagnosztikai
eljards elérhetd. Neuroldgus-pszichidter féorvosunk munkajat pszicholé-
gusaink segitik. Dietetikusunk valamennyi orvosunk munkdjénak sikeréhez
hozzéjérul. Jovdbeni terveink kzott szerepel az egynapos sebészeti ellatds
megvaldsitdsa, de bdviteni szeretnénk a mér meglévd rendelések draszamat
is, és Uj szakrendelések bevezetése is napirenden van.

- Miben mds a Mdria Medical Magdnrendeld,
milyen elonyeit emelné ki?

— Egyediilallo, hogy az elérheté maganrendelések ilyen széles spektruma
egy helyen megtalalhaté legyen. Minden eszkoziink minéségi és vadonatj.
Hérom nagy felbontasu, high tech ultrahang mellett az endoszkdpos tor-
nyunk képes olyan mikroszkdpos nagyitast késziteni a vizsgalat alatt, amivel
azonnal el lehet ddnteni, hogy egy jéindulatd poliprdl vagy egy daganatrol
van sz0. Tavaly készitettek egy felmérést, hogy hany ilyen felszereltségii
endoszképos labor |étezik Magyarorszdgon, és kideriilt, hogy minddssze
10-15 ilyen vizsgélohely van az orszdgban. Kardioldgidnkon a szivultrahang
mellett terheléses EKG, 24 drds EKG és vérnyomdsmérés elvégzésére is van
lehetdség. Fontos szamunkra az is, hogy a hozzénk érkezd paciensek jol
érezzék magukat, ezért igyekeztiink bardtsagos kornyezetet teremteni, ahol
fesziiltségmentesen telik az esetleges varakozasi idd.

— Milyen kollégdk dolgoznak a rendelikben?

— Kollégdink tobbsége itt lakik a kdrnyéken. Orvosaink magasan képzettek,
nagy tapasztalattal bimnak. Féorvosaink Dr. Hermdnyi Zsolt endokrinoldgus,
Dr. Juhdsz Ferenc ortopéd-traumatoldgus, Dr. Kazinczy Rita kardioldgus, Dr.
Kovécs Andrés uroldgus, Dr. Lakatos llona radioldgus, Dr. Renner Adrienn
fiil-orr-gégész, és Dr. Toth Igndcz neuroldgus, pszichiéter. Gasztroenterold-
gusaink Dr. Bélint Levente, Dr. Toth Levente, Dr. Lukovich Péter és jomagam.
Dr. Rojka Livia tiid6gydgyaszhoz, klinikai onkolégushoz Egerbdl és Pépérdl is
érkeznek pdciensei. Tarcza Zs6fia szonogréfusunk kiemelkedd a veseartériak
szlikiiletének ultrahangos diagnosztizalasaban. Sajnos minden kollégankat
jelen cikkben nincs lehetdségiink kiemelni, de kdszonjiik magas szinti mun-
kéjukat.

— Honnan érkeznek a betegeik?

— Elsdsorban Hidegktrél és a kirnyékbeli telepiilésekrdl — Solymar, Nagy-
kovdcsi, Pilisszentivan, Pilisvordsvar — varjuk a pacienseket, de az orszdg kii-
[6nbdz8 pontjairdl is felkeresnek benniinket, példaul olyan rendelésiinkén,
ami az orszdgban kevés helyen elérhetd, mint az endometridzis-gyands
betegeink kivizsgalasa, melyet Lukovich Péter fGorvos ur végez. Az endosz-
kopos vizsgélatok altatashan is kérhetdk. A betegeknek fontos lehet, hogy
egy vizsgalatért nem kell bemenni a belvarosha, parkol6helyet keresgéini,
parkoldsi dijat fizetni, rendel6nk sajat parkoldval rendelkezik.

Osszefoglalva azt gondolom, hogy igazan minéségi az eszkézparkunk, j6l
képzettek és tapasztaltak a doktoraink, és szerintem egy baratségos, han-
gulatos helyet sikeriilt létrehoznunk, ahova szeretettel vérjuk a gy6gyulni
vagy6, illetve megeldzést szem el6tt tartd pacienseket.

Mdria Medical Magdnrendeld
1028 Budapest, Hidegkuiti it 82/b
(20) 396-8855 www. mariamedical.hu
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' | SZEPTEMBER 29. PENTEK = &
17.00 Megnyité | Megnyitja Dr. Lang Zsolt, a Il keriilet polgirmestere — Pesthidegkiti Német Dalkér "~

—_ L —

17.20 a Pomdzi Tiizolto Zenekar  19.00 az Ikladi tdnccsoport | 19.30 a Schaumarer Musikanten egyiittes
" SZEPTEMBER 30. SZOMBAT
10.30 Sill Zsofia és apukaja, Sill Gabor }_ 11.30 Sax Norbert és fiai  11.40 a Duna Miivészegyiittes tancosai
- = SEUNEL
15.00 a Dunaszekcsdi fivoszenekar  15.30 az Alomzug tarsulas - Toth Krisztina bibeldadasa
16.30 a Dunaszekesoi Német Nemzetiségi Tanccsoport  17.00 a Soroksari Férfi Népdalkor
17.20 a Dunaszekcsdi Német Nemzetiségi Tanccsoport 17,40 a Pesthidegkiti Német Dalkor

18.30 a Soroksari Vidam Favagok  19.00 a Taksonyi Takser Spatzen egyiittes

A miisorok kizti sziinetekben a Werischwarer Teufel jatszik.

p 1 6-00 'tbi

" Okuober 1. yasarna
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@+?\ Onkormanyzat

‘ Klebelsberg Kulturkuria

1028 Budapest, Templom utca 2-10.
I I Tel.: +36 1/392 0860

www.kulturkuria.hu « www.facebook.com/kulturkuria
\ e-mail: info@kulturkuria.hu




