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tása mellett szerkesztjük, stilizáljuk, szükség esetén rövidítjük. Kéziratot és fotót nem 
őrzünk meg, és nem küldünk vissza. 

Dr. Beregszászi Márk jegyző beszámolt a polgármesteri hivatal 
működéséről. Írásos előterjesztésében tájékoztatást adott arról, 
hogy az általa vezetett hivatal dolgozói létszáma 2016-ban 31 
fő volt.
(4. oldal) 

A kitelepítés évfordulóján előadásokat, kiállítást, kulturális 
programokat és koszorúzást szervezett a helyi német nemzeti-
ségi önkormányzat. A vasárnapi misét követő megemlékezésen 
Ritter Imre mondott beszédet.
(18. oldal) 

A jegenye-völgyi majális és a Templom téri májusfaállítás is 
sokakat vonzott. Az igazi tavasz ugyan még nem jött el május 
1-jén, de ez nem szegte a majálisozók kedvét. Mindkét rendez-
vény programokban gazdagnak bizonyult.
(16–17. oldal)



Tudósítás Solymár Nagyközség Önkormányzata 
Képviselő-testületének üléséről

2017. április 27. 

Napirend előtt

Elkezdődött az 
energetikai korszerűsítés

Dr. Szente Kálmán polgármester napirend 
előtti beszámolójában elmondta, hogy el-
kezdődött a polgármesteri hivatal energe-
tikai korszerűsítése, a nyílászárókat már 
le is cserélték a kivitelezők. Hamarosan 
az orvosi rendelő is sorra kerül. Mint arról 
korábban már hírt adtunk, mindkét intéz-
mény energetikai korszerűsítésére pályá-
zatot nyert az önkormányzat. 

Forgalomkorlátozás 
az Átjáró utcában

Megfelelő időjárás esetén kezdetét veszi 
az Átjáró utca (a Meredek és a Fenyő utca 
közötti útszakasz) károsodásának helyreál-
lítása. A kivitelezési munkák során korlá-
tozzák a járművek forgalmát, behajtását. A 
kivitelezés várható időtartama egy hónap. 
A Rókus utcai szennyvízcsatorna cseréje is 
rövidesen elkezdődik. Ez az utolsó olyan 
vezetékszakasz, amely rossz nyomvonalon 
halad, és a cső állapota sem megfelelő. 

Tárgyalás az uszodaprojektről

A polgármester tárgyalást folytatott a 
PEMŰ vezérigazgatójával az uszodapro-
jektről. Kiderült, hogy a PEMŰ az árban 
és minden más feltételben is megegyezett a 
befektetőkkel, készek aláírni az adásvételi 
szerződést. A vezérigazgató azt is jelezte, 
hogy a sportcsarnok állapota rendkívül kri-
tikus, de a cég nem szándékozik az épület-
re költeni. 

Javult 
a közbiztonság a járásban 

Dr. Szente Kálmán beszámolt arról, hogy 
a járási vegyvédelmi bizottsági és polgár-
mesteri fórumon megdicsérték Solymárt 
a vízkár elleni hatékony védekezés és a 
közbiztonsági helyzet miatt. A solymári 

önkormányzat jelentős mértékben támo-
gatja a rendőrséget és a helyi polgárőröket 
is, hogy minél többet járőrözhessenek. A 
rendőrség képviselői a polgármesterek 
kérésére megígérték, hogy többet fognak 
traffipaxozni a járás településein. A pol-
gármesterek arról is tájékoztatást kaptak, 
hogy az egész járás területén javultak a 
közbiztonsági mutatók.

Jól halad 
a tűzoltószertár építése

A tűzoltószertár építése jól halad – állapí-
totta meg a polgármester. Jelenleg kevés-
bé látványos belső munkálatok folynak. A 
fölső szint gipszkartonozása befejeződött, 
a gépészeti és elektromos vezetékeket be-
építették. A belső vakolatok is elkészültek, 
kezdődhetnek a festési munkálatok. 

Ajándék számítógépek

Jahoda Bence képviselő jelezte, hogy ép-
pen az ülés napján keresték őt meg azzal, 
hogy az önkormányzat számára 10-20 
darab iskoláknak, óvodáknak való inter-
netterminált ajánlottak fel. A képviselő az 
adományozás feltételeiről érdeklődött. Dr. 
Szente Kálmán elmondta, hogy az önkor-
mányzat igazolást tud adni az adományok 
átvételéről, volt már erre példa. 

Napirenden

Beszámolt a hivatal

Dr. Beregszászi Márk jegyző beszámolt a 
polgármesteri hivatal működéséről. Írásos 
előterjesztésében tájékoztatást adott arról, 
hogy az általa vezetett hivatal dolgozói 
létszáma 2016-ban 31 fő volt, plusz 3 fő 
munkatörvénykönyves dolgozó. A dolgo-
zók átlagéletkora 42 év, valamennyi mun-
kavállaló határozatlan idejű jogviszon�-
nyal dolgozik. A felsőfokú végzettséggel 
rendelkezők létszáma 16 fő. A beszámoló 
kitért valamennyi szerteágazó feladatra, 
amelyet a polgármesteri hivatal végez. A 

képviselő-testület egyhangú igen szavazat-
tal fogadta el a jegyző beszámolóját.

Zárszámadás

A képviselő-testület elfogadta a polgár-
mester által beterjesztett 2016. évi önkor-
mányzati zárszámadást. Az előterjesztés-
ből kiderült, hogy Solymár a tavalyi évre 
előirányzott 1,9 milliárd forintos költség-
vetését felülteljesítette, ugyanis 2016-ban 
a nagyközség bevétele nagyságrendileg 
2,2 milliárd forint lett, míg a kiadások 2,1 
milliárd forintra rúgtak. 

Árverési szabályzat

A képviselő-testület árverési szabályzattal 
módosította vagyonrendeletét. A módosí-
tás tartalmazza, hogy milyen módon kell 
meghirdetni az árverést, hogyan kell azt 
lebonyolítani, ki vezetheti azt, és mekkora 
lehet a licitlépcső. 

Tetőfelújítás 
az orvosi rendelőnél

Az orvosi rendelőre napelemeket szerel-
nek az energetikai korszerűsítés kapcsán, 
ehhez azonban fel kell újítani a tetőszer-
kezetet. A munkálatokat a Solymári Tele-
pülésüzemeltetési Kft. fogja elvégezni. A 
képviselők arról is döntöttek, hogy Soly-
már pályázik az épület fűtésrendszerének 
felújítására is, hétmillió forint értékben. Ha 
nyer az önkormányzat, akkor 15 százalék 
önrészt kell a projekthez biztosítania. 

Napirend után

Bodegák a Templom téren

Cser Angéla képviselő a településfejlesz-
tési bizottság elnökeként kérdezte, hogy a 
Templom téren álló, kihasználatlan bode-
gáknak mi lesz a sorsa. Ezek korábban 
üzletként működtek. Az elnök arról is ér-
deklődött, hogy vajon szükséges-e a téren 
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a telefonfülke, van-e még rá igény. Az épít-
mények egyelőre a rongálóknak nyújtanak 
lehetőséget – állapította meg. 

Dr. Szente Kálmán polgármester 
azt ígérte, hogy a telefonfülkét illetően 
megkérdezik a szolgáltatót – lehet, hogy 
kötelezettségük fenntartani a fülkét. A 
polgármester arra is ígéretet tett, hogy utá-
nanéznek, hogy kik a tulajdonosai vagy 
bérlői a bodegáknak, és miért nem működ-
tetik őket. 

Eladó önkormányzati telkek

Ordódy György képviselő kérdést inté-
zett a polgármesterhez azzal kapcsolat-
ban, hogy mikor értékesítik a kerek-hegyi 
önkormányzati telkeket, és érdeklődött 
a Koppány Márton utca útburkolatának 
javításáról is. Dr. Szente Kálmán polgár-
mester azt válaszolta, hogy a telkeket az új 
rendelet alapján árverésre fogják bocsáta-
ni, egyelőre folyik a telkek értékbecslése. 
A Koppány Márton utca útburkolati hibáit 
kijavítja a településüzemeltetés. 

Üzletet nyit a Lidl Solymáron

Dr. Szentkláray Ferenc alpolgármester 
arról kérdezett, hogy a Lidl áruház mikor 
nyitja meg solymári üzletét. A polgár-
mester elmondta, hogy tudomása szerint 
már volt egy egyeztetés, amelynek során 
meghatározták, miként lehet majd autó-
val a szupermarket parkolójába behajtani. 
Az üzlet a volt BASF-telephelyen létesül, 
előbb azonban az épületet át kell alakítani, 
ami folyamatban van. 
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MEGHÍVÓ
a Solymár településképi arculati kézikönyve és településképi 

rendelete elkészítésének megindításáról szóló 

LAKOSSÁGI FÓRUMRA
Solymár Nagyközség Önkormányzatának Képviselő-testülete – magasabb 

rendű jogszabályban előírt kötelezettsége alapján – 2/2017. (II.16.) Kt. sz. ren-
deletével döntött arról, hogy az arculati kézikönyv és a településképi rendelet 
elkészítését, valamint a helyi építési szabályzat ehhez kapcsolódó módosítását 

megindítja.

Ezúton felhívom Solymár polgárainak figyelmét arra, 
hogy a fenti eljárások tartalmáról előzetes tájékoztatást adunk,

a település arculatáról szóló beszélgetést tartunk a

2017. május 23-án (kedden) 17 órakor kezdődő 
FÓRUMON

a Solymári Polgármesteri Hivatal nagytermében.

AZ ARCULATI KÉZIKÖNYV ELKÉSZÍTÉSÉT SOLYMÁR LAKÓI 
JAVASLATAIKKAL TUDJÁK SEGÍTENI.

Kérem, gondolkodjunk el együtt azon, hogy miért szeretünk Solymáron lakni?
Solymár épített környezetében mire vagyunk büszkék, 

mit tartunk értéknek,
mit tartunk jó példának? 

(Sajnos a negatív példák megemlítését nem preferálja a jogszabály.)

Írásbeli javaslataikat, észrevételeiket, a régi fényképeket
2017. június 2-ig nyújthatják be a polgármesteri hivatalban 

vagy a következő e-mail címen: info@solymar.hu.

Dr. Szente Kálmán polgármester

ÖNKORMÁNYZAT



Szakmák Éjszakája
Idén április 21-én volt a Szakmák Éjszakája. Az 
ország 152 településén és három határon túli (két 
erdélyi és egy délvidéki) helyszínen több mint 
4 600 programot kínáltak az érdeklődőknek.

Kevesen tudják, hogy a Szakmák Éjszaká-
jának ötlete egy akkor nyolcéves kisfiútól, Roz-
ványi Salamontól származik, aki egy Kutatók 
Éjszakája után felvetette, még 2015-ben, hogy 
milyen jó lenne egy olyan éjszaka, amikor kipró-
bálhatja, hogy mi minden lehetne. Ez lett a Szak-
mák Éjszakája alapgondolata, aminek a részle-
teit édesapja, Rozványi Dávid dolgozta ki. Első 
alkalommal 2016-ban rendezték meg, országos 
szinten. 

A Szakmák Éjszakája azóta nem csak Ma-
gyarországon aratott sikert: Rozványi Dávid 
Euroguidance Pályatanácsadói Díjat kapott érte, 
és nemzetközileg is jelentős érdeklődést váltott 
ki ez a kezdeményezés, több más országban is 
tervezik ennek mintájára hasonló rendezvények 
szervezését.

„A gondolat talán nem született volna meg, 
ha nem Solymáron élnénk: a solymári közösség 
összetartozása, kezdeményezőkészsége, közös-
ségi élete bizonyította, hogy igenis lehetséges 
egy alulról szerveződő országos rendezvényt 
életre hívni” – állítja Rozványi Dávid.

Solymár még nem kapcsolódott be a Szak-
mák Éjszakájába, de a közelben, Piliscsabán idén 
már tartottak rendezvényt.
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Elindult a Solymári 
Topotéka
Solymári régi fényképek és dokumentumok láthatók a világhálón a http://
solymar.topoteka.hu/ címen. A magyarországi topotékák működését Budapest 
Főváros Levéltára koordinálja, egy európai uniós pályázat támogatásával.

A topotéka egy olyan virtuális dokumentumgyűjtemény, amely egy tele-
püléssel, településrésszel, vagy akár egy helyi közösséggel kapcsolatos fény-
képeket, dokumentumokat, hangfelvételeket és más archív anyagokat hivatott 
megőrizni és bemutatni. A topotéka fontos tulajdonsága, hogy a benne fellel-
hető dokumentumok változatos szempontok szerint kereshetők, indexelhetők, 
és el vannak látva (illetve elláthatók) pontos lokalizációval. Az első topotékák 
Ausztriában jöttek létre, de 2017 elejére már hét ország több mint száz telepü-
lése, közössége létesített ilyen gyűjteményt, köztük Solymár is.

A solymári oldalt helyi aktivisták töltik fel, őket a topoteka@solymar.hu. 
e-mail címen lehet elérni. Várják a település életével kapcsolatos fotókat, do-
kumentumokat, filmeket, hangfelvételeket. 
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Alapkőletétel

Május 4-én megtörtént a Waldorf iskola új kosárlabda-
csarnokának alapkőletétele a Rókus utcában. A kapszu-
la a tervrajzok mellett 30, a diákok által írt verset is 
tartalmaz. Az alapkő betonozását személyesen Dr. 
Szente Kálmán polgármester végezte. A polgármester 
rövid beszédében hangsúlyozta, hogy mennyi műszaki 
akadályt kellett elhárítani ahhoz, hogy végül elkezdőd-
hessen az építkezés.  

Az ünnepségen részt vett a Fészek Waldorf Iskola 
tizenhárom évfolyamának valamennyi diákja, a tanári 
kar, a szülők, a Parthus SE kosarasai, valamint meghí-
vott vendégeik. Ünnepi beszédet mondott Bodnár Pé-
ter, a Magyar Kosárlabdázók Országos Szövetségének 
főtitkára, Dr. Szente Kálmán polgármester és Karkus 
Ottó iskolaigazgató. A diákok az ünnepi alkalomra sa-
ját maguk által írt versek felolvasásával színesítették a 
műsort, sőt egyet megzenésítve is előadtak. A Parthus 
SE sportegyesület kosárlabda szakosztályának elnö-
ke  örömét fejezte ki, hogy Solymáron fellendülőben 
van a kosárlabdaélet, amit tovább erősít, hogy most 
már lesz színvonalas helye edzéseiknek és mérkőzése-
iknek is.

Fotó: Kárpáti Zsuzsanna 

OKTATÁS

Tornacsarnok 
épül Solymáron

A Fészek Waldorf Iskola 1994 óta biztosít színvonalas oktatási alter-
natívát Solymáron. Már alapítása óta dédelgeti azt a közösségi álmot, 
hogy 12+1 évfolyamos iskolaként egységes intézményi háttérrel (egy 
térben) tudjon működni.

Mivel az iskola fenntartásához szükséges pénzügyi erőforrásokat 
az állami normatíva mellett a többnyire nagycsaládos szülőknek kell 
előteremtenie, ezért folyamatos kihívást jelent a stabil működési hát-
tér biztosítása. Emiatt működését infrastrukturálisan több, egymástól 
távolabb eső épületben, bérleményekben kényszerült kialakítani. Je-
lenleg négy helyszínen folyik a tanítás: a József Attila utcában, a Ma-
dách utcában, a Tersztyánszky utcában és a PEMŰ Sportcsarnokban. 

Az iskola a napi működtetési nehézségek ellenére – az alapítói 
ideát nem feladva – folyamatosan kereste a lehetőséget arra, hogy a 
solymári vár alatt megvásárolt telkén akár több ütemben, de felépít-
se intézménye színvonalas fizikai hátterét. Az eredeti tervek szerint 
ennek első állomása egy organikus építészeti stílusú iskolaépület lett 
volna, egy igazi Makovecz Imre-hagyaték, a világhírű építész életé-
ben utolsóként aláírt építészeti terve.

Azonban a kivitelezéshez egyelőre hiányzó tőke új irányt szabott 
terveik ütemezésének. Az iskola a diáksport-egyesületeként műkö-
dő Parthus SE-vel tao-gyűjtésbe kezdett, és a leendő épületegyüttes 
első lépéseként közös vállalkozásban egy szintén organikus építészeti 
stílusban tervezett tornacsarnok építését határozták el. A szükséges 
anyagi háttér megteremtését és a jogerős építési terv megszerzését 
követően idén márciusban nyílt tenderkiíráson kerestek kivitelezőt az 
építési munkára, amelyet végül egy solymári vállalkozó nyert el. 

A beruházás előkészületi munkái már elindultak, folyik a terep-
rendezés és az alapásás. Az ünnepélyes alapkőletétel május 4-én volt. 
Terveik szerint a tornacsarnok már jövő januártól sportolási lehetősé-
get fog biztosítani az iskola közel 400 diákjának, a Parthus SE kosár-
labda szakosztályának és a környékbelieknek. Reményeik szerint a 
tornacsarnok Solymár kulturális és sportéletét színvonalas rendezvé-
nyekkel gazdagító térré is fog válni.

Uri Krisztina
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Az alsó tagozatosok a szünet utáni első 
nap, április 19-én vettek részt a Föld nap-
jához kapcsolódó programokon. A sűrű 
hóesés miatt a szabadba tervezett prog-
ramokat a tanteremben bonyolították le. 
Elsőként a Fenntarthatósági Témahét egy 
időjárás-jelentő filmjét tekintették meg 
2050-ből: a Balaton vízszintje 11 cm, 
szőlő helyett datolyaültetvények kapnak 
helyet Magyarországon. A film megnézé-

se után tizenkét vegyes csapatban járták 
a gyerekek végig a tantermeket. Minden 
állomáson feladattal várták őket pedagó-
gusok, asszisztensek és vállalkozó kedvű 
gimnazisták: a csapatok jártak a mocsaras 
Balatonban, tekeredtek pókhálóba, vizet 
hordtak, gyógynövényekkel ismerkedtek 
meg, zöldséget, gyümölcsöt kóstoltak, 
totókat oldottak meg, szelektív hulladék-
gyűjtési ismereteiket bővítették, kimentet-
ték sérült társukat az „erdőből”. 

Bár a zord áprilisi időjárás tető alá 
kényszerítette őket, hasznosan telt a dél-
előtt, élményekkel, ismeretekkel gazda-
godva térhettek haza gyerekek és felnőttek 
egyaránt. Köszönjük az ötletes feladatokat 
és a szervezést, lebonyolítást!

Idén nemcsak délelőtt, de délután is 
programok várták a gyerekeket a Föld 
napja alkalmából. A pénteki klubnapkö-

zi is a Föld napja köré szerveződött. Az 
1–2. osztály filmvetítés keretében ismer-
kedhetett meg a delfinek különleges élet-
módjával, a 3–4. osztálynak pedig virtu-
ális utazásban lehetett része a sokszínű 
Indonéziába, Ács László idegenvezető 
(és apuka) kalauzolásával. A csodálatos, 
egzotikus utazást gyönyörű képek és Ács 
apuka színes, izgalmas történetei tették fe-
lejthetetlenné. Köszönjük neki a fantaszti-

kus előadást, és köszönjük a művelődési 
ház vezetőségének a helyszín biztosítását.

A felső tagozatosok idén a Sas-hegyi 
Látogatóközpontban jártak. A tanulók elő-
ször a „Menedék a betontengerben” című 
interaktív kiállítást nézték meg, majd film- 
vetítésen csodálhatták meg a Sas-hegy 
élővilágát és növényvilágát, kőzeteit, me-
lyet szakszerű magyarázat kísért. Ezután 
vezetett túrát tettek a tanösvényen, ahol 
pazar budapesti kilátás tárult eléjük, és 
élőben nézhették meg a hegy látnivalóit, 
sőt webkamera segítségével a környék ra-
gadozó madarainak szemszögéből is pász-
tázhatták a tájat.

Köszönjük szépen a Corvinus Alapít-
ványnak, hogy támogatásával segítette e 
program megvalósulását.

Dali Emese alsós igazgatóhelyettes

A Föld napja az iskolában
„Ki mondta, hogy nem tudod megváltoztatni a világot?”

Egy Denis Hayes nevű amerikai egyetemista kezdeményezésére 25 millió 
amerikai emelte fel szavát a természetért, a levegő és a vizek védelméért 
1970. április 22-én. Magyarországon 1990 óta rendezik meg a Föld napját 
különböző helyszíneken és programokkal. Iskolánk pedagógusai fontos fel-
adatuknak tartják a környezeti nevelést, a gyerekek környezettudatos ma-
gatartásának, életvitelének kialakítását. 

OKTATÁS
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MOZAIK

Pilisi 
Cserkésztalálkozó
2017. április 21–22-én rendezték meg a Pilisi Cserkész-
találkozót. Ebben az évben Piliscsabára jutott a szer-
vezés. Nem volt könnyű dolguk, ugyanis az időjárás 
kicsit bezavart, de ők ettől nem ijedtek meg. A szokásos 
Sztrilich Pál Cserkészpark helyett a klotildligeti plébá-
nián kaptunk helyet (a cserkészparkot elmosta a víz és 
a hó), ott folytak a megérkezés utáni programok, sőt a 
kósza korosztály a plébánia szobáiban kapott szállást. 
A jó hangulatú tábor idén kicsit más volt, mint szokott, 
mert csak egy éjszakát aludtunk ott (a kettő helyett), de 
legnagyobb örömünkre a főzőversenyt és a tábortüzet 
ugyanúgy megtartottuk, mint máskor. A programokon 
sokat nevettünk. Összesen 207 cserkész volt jelen a 
körzetünkből (Pesthidegkút, Solymár, Pilisszentiván, 
Piliscsaba, Csobánka). A vidám napokat ezúton is sze-
retnénk megköszönni a csabai cserkészeknek. Remél-
jük, lesz még alkalmunk az évben együtt táborozni!

A solymári cserkészek

Újabb 
első 
helyezett 
solymári 
diák
Az alsó tagozatos komp-
lex tanulmányi verseny 
Pest megyei döntőjében 
Fodor Máté és Sziget-
vári Berta 4. b osztályos 
tanulók képviselték a 
solymári általános isko-
lát. A versenyen Fodor 
Máté első helyezést ért 
el.
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A katolikusok idén ünnepelik a Szűzanya 
fatimai jelenéseinek 100. évfordulóját. 
Ennek kapcsán – csatlakozva az országos 
ünnepségekhez – Solymáron is minden hó-
nap 13-án (május és október között) meg-
emlékeznek a jelenések évfordulójáról.

A nyitóünnepség május 13-án volt a 
Fatimai-kápolnánál. Erre az időpontra a 
Solymári Golgota Alapítvány „kicsino-
sította” a helyszínt. A kápolnán a turisták 
számára elhelyezték az „Engesztelőkápol-
na a magyarság megbékéléséért, a Fatimai 
Szűz tiszteletére” feliratot, hogy minden-
ki számára egyértelmű legyen, mi is ez a 
létesítmény. Az évforduló tiszteletére a 
száz évvel ezelőtt történt eseményekről 
is kitettek egy tájékoztató táblát, amely 
összefoglalja a történteket. A bővebb in-
formációk átadása érdekében QR-kóddal 
is ellátták a táblát.

1917. május 13. és október 13. között 
a portugáliai Fatima község közelében há-
rom pásztorgyermeknek hat alkalommal 
jelent meg a Szűzanya. A táblán olvasha-
tók a jelenések rövid leírásai. Lapunkban 
terjedelmi okokból nem tehetjük közzé a 
teljes szöveget, de egy csoda leírását meg-
jelentetjük. 

A napcsoda

„(…) Az eső hirtelen elállt, a felhők szét-
szakadtak s a napkorong láthatóvá vált. 
De nem aranyos színben tündökölt, hanem 

ezüstösen csillogott, mint a Hold. Majd 
rettenetes sebességgel forogni kezdett saját 
tengelye körül. Olyan volt, mint egy tüzes 
kerék. Sárga, zöld, vörös, kék és ibolya-
színű sugárkévéket vetett maga köré. Egy 
pillanatra megállt, majd újból forogni kez-
dett. Ismét megállt és megint, harmadszor 
is forogni kezdett s még csodásabban szór-
ta a tündöklő színeket. A tömeg mozdulat-
lanul, elragadtatva bámult. Hirtelen min-
denki úgy látta, mintha a Nap leszakadna a 
mennyboltról, s feléjük zuhanna. (…)

És mindnyájan térdre borultak a sár-
ban és hangosan mondták a bűnbánat imá-
ját. (…) Kb. 60 000 ember látta, közöttük 
hívők és hitetlenek, egyszerű parasztok és 
művelt városiak, tudósok, újságírók. És 
minden előkészítés nélkül szakadt rájuk a 
csoda, csak egy kislány kiáltására lettek fi-
gyelmesek: „Nézzétek a Napot!” (...) Miért 
volt szükség ezekre a csodákra? Nyilván 
azért, hogy bizonyítsák a jelenések valódi-
ságát és hangsúlyozzák a mennyei üzenet 
rendkívüli jelentőségét, melynek átadója 
maga az irgalmasság Anyja volt. Legyen 
neki hála és dicséret! Az ötödik megjelenés 
alkalmával a Szűzanya megígérte a gyer-
mekeknek, hogy októberben Szent Józseffel 
és a kisded Jézussal tér vissza. És most, 
amikor felemelkedett a Nap felé, a gyerme-
kek a Nap mellett hirtelen megpillantották 
a Szent Családot. Jobb felől a Szent Szűz 
állt fehér ruhában, égszínkék köpenyben, 
arca ragyogóbb, mint a Nap, bal felől 
Szent József a kisded Jézussal, aki egy-két 
évesnek látszott. A Szent Család megáldot-
ta a világot a kereszt jelével. (…)

1917 óta a Szűzanya nem jelent meg 
többé Fatimában, de ekkor kezdődtek meg 
a rendszeres zarándoklatok minden hó 13-
án, főként május és október között. (…) A 
jelenések helyén először emlékívet állítot-
tak, majd kicsiny kápolnát emeltek, végül 
pedig hatalmas szentélyt építettek. (…) 
Az ellenfél természetesen nem nyugodott 
bele oly könnyen az eseményekbe. Min-
den erejével küzdött az ájtatosság elterje-
dése ellen. Az egyházi hatóság vizsgálata 
1917–1919-ig, majd 1922 májusától 1930 
áprilisáig tartott. Végül hivatalosan elis-
merték a fatimai jelenések hitelességét, s 
megengedték a fatimai Szűz tiszteletének 
terjesztését. (…) Az egyházi jóváhagyást 
100  000 ember jelenlétében olvasták fel, 
éppen tizenhárom évvel az utolsó jelenés 
után (…) a lisszaboni bíboros pátriárka 
vezetésével és 300 000 zarándok részvéte-
lével, akik ezekben a napokban Portugália 
minden részéből sereglettek Fatimába. (…) 
A spanyol polgárháború idején a portugál 
egyház újból zarándoklatot szervezett Fa-
timába, hogy a Fatimai Szűz segítségével 
megmentsék hazájukat a veszedelemtől. És 
Portugália ismét megmenekült...”

A kód tartalmazza a tábla teljes szövegét.

HITÉLET

A fatimai jelenések 100. évfordulója



2017. május Solymári Hírmondó   |   11

A pilisi Bermuda-háromszög

ANEKDOTA

A Solymár–Pilisszentiván–Pilisvörösvár 
háromszög nem a Szentháromságot jelölte. 
Inkább volt egy kis Bermuda-háromszög, 
ahol, ha nem is tűnt el valami, de érthetet-
len dolgok történtek. Ha átmentél a szom-
széd településre, számíthattál egy jókora 
verésre. Hogy miért, máig sem tudom. Ha 
semleges településen találkoztak a legé-
nyek, akkor a csúfolódás, az egymás zriká-
lása ment. Mindezek ellenére az emberek 
szíve mélyén ott volt az összetartozás ér-
zése. Ugratni csak azt lehet, akit szeretünk, 
tisztelünk, aki érti a tréfát. Azaz olyanok 
ők is, mint mi. 

A következő adomákból, gúnynevek-
ből ne azt olvassuk ki, ami le van írva, 
hanem azt, ami mögötte van, a csipkelődő 
barátságot, szeretetet.

A vörösváriak gúnyneve Noukel cáre 
– nokedlihúzó. A miértre nem tudja senki 
a választ. A szentivániak a Szaund Hózn 
– homoki nyúl nevet kapták. Ez szerintem 
érthető. A falu nagy része homokos, és va-
lószínű a verekedések alkalmával futottak, 
mint a nyulak.

A solymáriak a bakkecskefejők – 
Poukmőge. A gúnynévre okot adó történet 
ki mással is történhetett volna, 
mint Wenczel (Kuku) Tamás 
(1883–1946) családjával – ez-
zel ismét humort, vidámságot 
hoztak a falu életébe. Igaz, mi-
attuk rajtunk ragadt egy gúny-
név. 

Az 1920-as évek tájékán 
Kukuéknál megbetegedtek a 
gyerekek. Az orvos gyógyszer-
ként kecsketejet javasolt nekik. 
A Kádi Pázl (Kati néni) ezért 
elküldte a férjét 200 koroná-
val Piliscsabára, egy jól tejelő 
kecskéért. A férj több állatot 
megnézett, végül talált egy 
hosszú szőrű, szemrevaló kecs-
két. Örömmel kötötte a lovas 
kocsija után. Hazafelé betért 
Szentivánon az egyik kocsmá-
ba, öt fröccsig meg sem állt 
(addig számolta), az utolsót, néhány óra 
múlva, búcsúzásként itta meg. Jókedvűen 
szállt fel a kocsijára, meg sem állt hazáig. 
A lovak tudták, merre kell menniük. 

Otthon beállította a kecskét az istálló-
ba, majd elégedetten kihívta a feleségét és 
a vendégségben lévő szomszédasszonyt, a 

Geiger Pázlt. Hosszú szőre miatt a kecske 
tőgyét nem lehetett látni. A Geiger Pázl 
úgy gondolta, jobban megnézi az álla-
tot. Egyszer csak felkiáltott: „Um Kau-
tez Vűny, Taumás, tu hoszt ö Kázpouck 
kauft!” („Isten szerelmére, Tamás, te egy 
kecskebakot vettél!”) „Táz khau ned szei! 
Wou i szi auksaod hob, tó hot szi nau zwá 
Tuttl khot.” („Az nem lehet! Mikor meg-
néztem, még két tőgye volt.”) – felelte a 
férj. „Jészesz, Maria und Jouzef – mondta 
a Kádi Pázl –, waun téiz ti Leéd éefoan, 
wée me ve kaunc Schaumá aozklocht.” 
(„Jézus, Mária, Szent József, ha ezt az em-
berek megtudják, mindenki ki fog nevetni 
minket Solymáron.”)

Taumás Feitte felpakolta a kecskét, 
és visszavitte Csabára. Azonban az eladó 
nem cserélte ki a bakot. Ismét hazatérve, 
szomorúan mondta a feleségének: „Vie 
miezn ten Pouck pihony.” („Meg kell tar-
tanunk a bakot.”) Kitudódott a „vásár”, 
ezért sűrűn kérdezték a házaspárt „Vífü 
Müli kipt ti Káz? Vaunn szi aoz-sitt, i vü á 
ö klánz Kitcl.” („Mennyi tejet ad a kecske? 
Ha megellik, én is kérek egy gidácskát.”) 
Az ugratások akkor szűntek meg, amikor 

a Taumás Feitte a bak agyonverésével fe-
nyegetődzött, és már szinte nem akarták a 
házukat sem elhagyni. 

Egyszer egy este azonban kopogtatnak. 
Kádi Pázl nyitott ajtót. Egy nagyszakállú 
öregember állt az ajtó előtt, és megkérdez-
te, hogy van-e bakkecske eladó. „Szou ö 

Klick.” („Ilyen szerencsét.”) – gondolta a 
feleség. „Jo” („Igen.”) – válaszolta. „Wóz 
khousztsz?” („Mennyibe kerül?”) – kér-
dezte az öregember. „Wóz me kéim kha-
unsz.” („Amit adni tud.”) Ha nem adott 
volna egy fillért sem az öregember, azt is 
elfogadta volna Kádi Pázl, csak ne lássa 
már a bakkecskét. Az öregember négyszáz 
koronát ajánlott, amit az asszony öröm-
mel elfogadott. A pénzt lobogtatva jött 
be a szobába, és boldogan mesélte, hogy 
milyen jó üzletet kötött, valamint végre 
elmúlt az átok is. Megkérte az urát: „Ietc 
nimmszt 200 Kuiny und foaszt víde aov 
Tsawe und kaofszt á Káz. Ove téizmoi fo-
aszt ķleé Hám, und ned víde in Śanktiwan 
einkhéen, szunszt haume víde ö Kázpouk.” 
(„Most veszed a 200 koronát, és ismét Csa-
bára utazol, és veszel egy kecskét. Azon-
ban ez alkalommal mindjárt hazakocsizol, 
és nem térsz be megint Szentivánon, kü-
lönben megint lesz egy bakkecskénk.”)

A történetet Dr. Bonomi Jenő írta le.
Szerintem a valóság az lehetett, hogy a 

tréfát italozás közben a szentivániak ötöl-

ték ki: kicserélték a kecskét, majd néhány 
nap múlva, mikorra az egész faluban elter-
jesztették, hogy a solymáriak bakkecskét 
vettek fejni, visszacserélték az állatokat. A 
szentivániaktól minden kitelik. 

Enczmann László



A díszvendég: 
Orhan Pamuk

Paulo Coelho világhírű brazil, Orhan Pa-
muk nem kevésbé világhírű török író. 
Mindketten jómódú, felvilágosult felső 
középosztálybeli családból származnak, 
szüleik mindkettejükből derék mérnökem-
bert akartak faragni. A zsenge ifjúságában 
is renitens Paulo Coelho semmilyen egye-
temre nem akart járni, mérnökire pedig 
pláne nem, ezért a Rio de Janeiro-i jogi 
egyetemet hagyta ott az irodalom kedvéért 
alig fél szemeszternyi szenvedés után. Or-
han Pamuk szófogadóbbnak bizonyult, ő 
az isztambuli műszaki egyetem építészka-
rát három év múltán hagyta (szintén örök-
re) félbe a szülők és a baráti kör erőteljes 
kapacitálása ellenére. „Eszedbe ne jusson, 
fogalmad sincs az életről!” – figyelmeztet-
ték. Mindhiába. Rio de Janeiro egy közép-
szerű ügyvédet, Isztambul egy átlagos épí-
tészmérnököt vesztett, az irodalomkedvelő 

olvasók milliói szerte a világon nyertek két 
ragyogó tehetségű, korszakos jelentőségű 
írót.

Az idén áprilisban immár 24. alkalom-
mal rendezték meg a világviszonylatban 
is egyre rangosabb Budapesti Nemzetközi 
Könyvfesztivált, amelynek díszvendége 
Orhan Pamuk volt, akit jól ismernek és 
kedvelnek a magyar olvasók, különösen a 
2006-ban odaítélt irodalmi Nobel-díj óta. 
Orhan Pamuk a Nobel-díjat pályafutása 
egy kellemes intermezzójának tekintet-
te, egy percig sem ült a jól megérdemelt 
babérokon, hanem a korábbi lendülettel 
újabb remekműveket alkotott. „Gyakran 
megkérdezik tőlem, mi változott a No-
bel-díj után. Mindig azt válaszolom, hogy 
két dolog egészen biztos megváltozott: az 
elektronikus postafiókom címe, és a bank-
számlám egyenlege” – mondta.

Törökországról Ady Endre híres ma-
gyar geopolitikai metaforája jut eszünkbe: 
„Kompország: legképességesebb álmaiban 
is csak mászkált két part között, Kelettől 
Nyugatig, de szívesebben vissza.” Ezek 
a kemény és keserű szavak elmondhatók 

a rokon nyelvű, rokon lelkű, a történelmi 
torzsalkodások ellenére rokonszenves Tö-
rökországról is: Keletről nézvést már Nyu-
gat, Nyugatról nézvést még Kelet. Gör-
csösen hirdetett önmeghatározása szerint 
híd, amely régiókat, népeket és kultúrákat 
köt össze, amelyen a gyakran egymásnak 
feszülő gondolatok is mindkét irányban, 
szabadon áramlanak, egy találkozási hely, 
ahol a szívesen látott vendég és a kitünte-
tett házigazda először nézhet bizalommal 
a másik szemébe. De szilárd híd helyett 
gyakran ingatag komp tévelyeg a két part 
között, képzetlen és tájékozatlan kapitá-
nyok kémlelik a kuszán kavargó ködöt, 
néha hosszában hajóznak a Boszporuszon, 
rosszabbik esetben jönnek az önjelölt hon-
mentők, az elszánt maradáspártiak, akik 
buzgón mélyítik tovább az elválasztóárko-
kat.

Pedig Törökország az iszlám országok 
többségéhez viszonyítva kifejezetten egy 
modern, a nyugati civilizáció eredménye-
ivel is gazdagított, szigorúan világi állam 
(még). Ami Magyarországnak Trianon, az 
Törökországnak Sèvres: 1920-ban az itt 
aláírt „békeszerződés” mondta ki a halálos 
ítéletet az Oszmán Birodalom fölött. Ke-
mal Atatürk a korábbi gyarmatbirodalmat 
veszni hagyta, de az anyaország, a török 
haza további megcsonkítását győztes há-
borúval akadályozta meg. Atatürk kor-
mányzása alatt megszüntette a politikai 
és a vallási rend egységét, felszámolta az 
iszlám bíráskodást, a saríát, bezáratta a 
Korán-iskolákat, eltörölte az iszlám öltöz-
ködési szokásokat (férfiaknál fez, nőknél 
csador), európai időszámítást vezetett be, 
választójogot adott a nőknek, az arab írás-
mód helyett elrendelte a latin ábécé hasz-
nálatát, hogy csak néhány fontos kemalista 
reformot említsünk.

Miközben Pamuk Törökországon belül 
és kívül is példátlanul népszerű, a legolva-
sottabb, a legsűrűbben díjazott írók közé 
tartozik, a török hatóságok és a török isz-
lamista körök gyanakodva figyelik hazai 
és nemzetközi szereplését. Orhan Pamuk 
azonban büszke és karakán jellem: az erős 
ellenszél ellenére továbbra is isztambuli 
lakos, és kimondja, amit gondol. Orhan 
Pamuk, macar kitap arkadaslar selamlar. A 
magyar könyvbarátok üdvözölnek.

(Orhan Pamuk valamennyi könyve ki-
kölcsönözhető a művelődési ház könyvtá-
rából.)

Könyves Kata
(Fotó: oggito.com)
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Fényképnézegető 
a Svábház-Bauernhausban

Kedves solymáriak!
A következő Fényképnézegető időpontja május 31., szerda 
(mindig a hónap utolsó szerdája), délután 4 órától 6 óráig. 
Szeretettel várunk mindenkit a Svábházban (Solymár, Dózsa 
György utca 6.).

A már korábban összegyűjtött, de még nem azonosított ké-
peket vetítjük ki, hátha valaki felismeri rokonát, szomszédját, 
vagy talán saját magát.

Szeretnénk még további képeket összegyűjteni az utókor-
nak, ezért kérjük, akinek a tulajdonában van régi családi vagy 
solymári vonatkozású fénykép, hozza magával.

A képek hátuljára kérjük ráírni, hogy ki van rajta, mikor 
készült, ki adta a képet és hány darabot, mert a beszkennelés 
után szeretnénk hiánytalanul visszaadni a képeket a tulajdo-
nosnak.

Elischné Draxler Erzsébet és Enczmann László
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A költészet napja
 Harmincegy nyertes 

Solymáron sokéves hagyomány megünnepelni ápri-
lis 11-ét, a magyar nemzeti költészet napját, amely 
egyben József Attila születésnapja is. A rendezvény 
háziasszonya idén Balogh Istvánné könyvtárvezető 
volt. Bevezetőjében Mórus Tamást, a mártírhalált 
halt nagy angol gondolkodót idézte: „Nem akkor 
vagyunk hagyománytisztelők, amikor a hamut őriz-
zük, hanem akkor, amikor az égő fáklyát tovább-
visszük.”

A könyvtár az idén is meghirdette az immár 
hagyományossá vált irodalmi kvízjátékát. A füze-
tecskét, amelyet Arany János születésének 200. év-
fordulója alkalmából a költő balladáiból állítottak 
össze, sok olvasó töltötte ki és vitte vissza, közü-
lük 31 olvasónak sikerült hibátlanul kitöltenie. Ők 
könyvjutalomban részesültek.

Az ünnepségen a szombathelyi Tarisznyás 
együttes működött közre. A zenekar 1990-ben ala-
kult, a jelenlegi felállásban 2004 óta játszanak. Ami 
összehozta őket és a mai napig fontos összetartó 
erő: a közös zenei ízlés és a versek szeretete. Stí-
lusukat az „énekelt vers” kategóriába lehetne legin-
kább besorolni, de megtalálhatóak repertoárjukban 
a magyar népzene, a pol-beat, a jazz és a blues egyes 
elemei is. Koncertjeiken, fellépéseiken, előadása-
ikon, stúdiófelvételeiken kizárólag saját, általuk 
komponált-hangszerelt zenét játszanak. A zenekar 
megzenésített verseket adott elő Solymáron. 

Fotó: Kárpáti Zsuzsanna
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Programajánló nem csak reformátusoknak
A reformáció 500. emlékéve alkalmából a Solymári Református Egyházközség a pesthidegkúti református és evangéli-
kus egyházközségekkel összefogva tervezi megtartani a „REFORMÁCIÓ 500” rendezvénysorozatot. 

Az eseménysorozat első alkalmának 2017. május 18-án 18 órakor 
a Klebelsberg Kultúrkúria ad helyet.
Reformáció 500 
Gazdaságetikai kérdések a reformáció tükrében
Kerekasztal-beszélgetés
Beszélgetőpartnerek: Varga Mihály nemzetgazdasági miniszter; 
Prof. dr. Kocziszky György közgazdász, egyetemi tanár, az MNB 
Monetáris Tanács tagja; dr. Szabó B. András evangélikus teoló-
gus, pestújhelyi lelkész.
A beszélgetést vezeti: dr. Varga Norbert politológus, egyetemi ad-
junktus.

A reformáció 500. évfordulójának emlékére szervezett program-
sorozatunk nyitórendezvényén az élet különböző területein alkotó 
neves közgazdászok, egyben elkötelezett, keresztény/keresztyén 
emberek vitatják meg a vallás és a gazdaság között húzódó látszó-
lagos feszültség feloldásának lehetőségeit.

***

A programsorozat második alkalmára június 14-én 18 órakor a 
pesthidegkúti evangélikus templomban (Budapest, II. kerület, Ör-
dögárok utca 9.) kerül sor.
Az életmentő
Sztehlo Gábor munkásságára Keveházi László nyugdíjas evangé-
likus esperes, a Gaudiopolis első „miniszterelnöke” emlékezik.

Sztehlo Gábor evangélikus lelkész 1945 szeptemberében alapí-
totta meg Gaudiopolist, az Örömvárost, melynek első miniszter-
elnöke Keveházi László lett. Több száz gyermek talált helyet a 
Budakeszi úti Farkastanyán és a Fecskefészekben. Az első időben 
csak evangélikus fiúkról gondoskodott a lelkész, később „ökume-

nikussá” bővítette az intézményt, sőt már lányok is találtak nála 
menedéket, a létszám 700-800 főre nőtt. A gyermekállam 1950-ig 
működhetett, akkor államosították.

Sztehlo Gábort ekkor – éppen a kitelepítettek gyermekeit 
mentő tevékenysége miatt – mellőzték. Evangélikus egyházunk a 
fogyatékos, egyedülálló gyermekek összegyűjtését bízta rá 1952-
ben a Budai Szeretetotthon keretében. 1955-ben került Pesthideg-
kútra, a mai Sarepta épületének államosítása miatt.

Sztehlo Gábor kivételes személyiségéről, mesébe illő (a „Va-
lahol Európában” című film modelljeként filmvászonra kerülő), 
korát messze megelőző vállalkozásáról a legilletékesebbet, 
Keveházi Lászlót, Sztehlo Gábor egykori munkatársát, Gaudiopo-
lis első miniszterelnökét hallgathatjuk. Erre az alkalomra gyereke-
ket és fiatalokat is várunk.

***

A folytatásra októberben kerül sor a reformációnak a kultúrára 
gyakorolt hatása tárgykörben.

***

A Solymári Református Egyházközség idén május 27–28-án tartja 
kétnapos családos elvonulását a Velencei-tó partján. A kápolnás-
nyéki Holdfény szállóban tartandó alkalom témája ezúttal a kö-
zösségépítés lesz.

2017. június 11-én immár 7. alkalommal rendezi meg a soly-
mári református közösség „A mi koncertünk” című rendezvényét, 
melyen a gyülekezet tagjai mellett a barátok, támogatók is fellép-
nek. A délutáni alkalom nyitott, mindenkit szívesen látunk.

Végh Attila, 
a Solymári Református Egyházközség gondnoka

Sztehlo Gábor Az egykori Gaudiopolis központi épülete
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Húsvét Solymáron
A solymári katolikusok a húsvéti keresztúton, a 14 stációt végigjárva emlékeztek meg 
Jézus szenvedéseiről nagypéntek este a Kálvária-dombon. Kiss Csaba plébános va-
sárnap reggel ünnepi szentmisét celebrált, amely alkalomból megáldotta a húsvéti 
étkeket.

Fotó: Kárpáti Zsuzsanna

***

Húsvét Rómában
Rómában Ferenc pápa a vasárnap délelőtti ünnepi mise után a Szent Péter-bazilika 
erkélyéről mondta el az egész világnak szóló húsvéti üzenetét.

„A mi Pásztorunk eljött, hogy megkeressen minket, és hogy megmentsen minket.
Kedves Testvéreim, boldog húsvétot! Ma az Egyház az egész világon megújítja 

az első tanítványok csodálkozással telt igehirdetését: »Jézus feltámadt!« – »Valóban 
feltámadt, ahogyan előre megmondta!« Húsvét ősi ünnepe, a zsidó nép szolgaságból 
való szabadulásának az emlékezete itt éri el a maga beteljesedését: Jézus Krisztus a 
feltámadásával megszabadított minket a bűn és a halál szolgaságából, és megnyi-
totta előttünk az örök életre vezető utat. Mi mindannyian, amikor engedjük, hogy a 
bűn uralkodjon rajtunk, elvétjük a helyes utat, és tévelyegve járunk, mint az elveszett 
bárányok. Azonban maga Isten, a mi Pásztorunk, eljött, hogy megkeressen minket, s 
hogy megmentsen minket, aláereszkedett egészen a kereszt megaláztatásáig. Ma így 
kiálthatunk: »feltámadt a jó Pásztor, aki életét adta juhaiért és meghalt az ő nyájáért, 
alleluja« (Római Misekönyv, húsvét IV. vasárnapja, áldozási ének).

Azon testvérek révén találkozik velünk, akik tudnak tisztelettel és gyöngédséggel 
közeledni hozzájuk.

A feltámadt Pásztor az idők során soha nem fárad bele, hogy keressen minket, a 
világ pusztaságában elveszett testvéreit. A szenvedés jeleivel – irgalmas szeretetének 
a sebeivel – az ő útjára vonz minket, ami az élet útja. Ő ma is a vállaira veszi oly sok 
testvérünket, akiket elnyom a rossz megannyi formája. A feltámadott Pásztor keresi 
azt, aki eltévedt a magány és a kirekesztődés labirintusaiban; azon testvérek révén 
találkozik velük, akik tudnak tisztelettel és gyöngédséggel közeledni hozzájuk, s meg-
hallatják ezekkel az emberekkel az ő hangját. Olyan hang ez, amely soha nem lesz a 
feledésé, amely az Istennel való barátságot hordozza. Vállára veszi mindazokat, akik 
az ősi és az újfajta szolgaságok áldozatai: az embertelen munkáké, a tiltott emberke-
reskedelemé, a kizsákmányolásé és a hátrányos megkülönböztetésé, a súlyos függő-
ségeké. Vállára veszi mindazokat a gyermekeket és fiatalokat, akiket megfosztanak 
gondtalanságuktól, hogy azután kizsákmányolják őket; és mindazokat, akiknek szívét 
megsebesítette a saját otthon falai közötti erőszak.”

(Részlet Ferenc pápa húsvéti üzenetéből)
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Az összetartozás 
jelképe a Templom téren
A Solymári Vállalkozók Egyesülete ismét felállította a szí-
nes szalagokkal feldíszített májusfát a Templom téren áp-
rilis 30-án.

A helyi művészeti együttesek, tánccsoportok, óvodások és isko-
lások műsorára idén is sokan voltak kíváncsiak. A talpalávalót a 
Schaumarer Musikanten zenekar szolgáltatta egészen az esti órá-
kig. Összegyűlt ismét a falu apraja-nagyja, a hangulat – a hideg 
idő ellenére – a színes és kedves műsornak, a jó zenének és a 
büfének köszönhetően most is kiváló volt.

A Solymári Vállalkozók Egyesülete szívből köszöni a sze-
replőknek, a Lustige Zwerge Német Nemzetiségi Óvoda óvodá-
sainak, a Hunyadi Mátyás Német Nemzetiségi Általános Iskola 
3. és 6. osztályos tanulóinak, a Cédrus Utánpótlás, a Herbstrosen 
és a Reményi Margit tánccsoportoknak az előadásukat, a zene-
kar hangulatos zenéjét. Köszöni a segítőknek, a Solymári Szo-
kolay Bálint Női Kar tagjainak, és a figyelmes műsorvezetőnek, 
Novoszádek János tanár úrnak a munkáját. Köszönet illeti a Hel 
pékséget a finom péksüteményekért. 

A májusfa a hősök napjáig díszíti a Templom teret. Jelképez-
ze a falu összefogását, az együttműködést a község csoportjai 
között, erősítse összetartozásunk érzését!

Reméljük, rendezvényünkkel idén is sikerült sokaknak örö-
met szereznünk.

A Solymári Vállalkozók Egyesülete
vezetőségének nevében: 
Posovszki Márton elnök

(Fotó: Kárpáti Zsuzsanna)

Mit Kindern tanzen
Különleges esemény helyszíne volt a solymári ál-
talános iskola A épülete április 29-én, szombaton. 
A Pest Megyei Német Önkormányzat és a solymári 
nemzetiségi önkormányzat szervezésében nemzeti-
ségi néptánctovábbképzés zajlott óvónők, valamint 
iskolában és nemzetiségi tánccsoportokban dolgo-
zó táncpedagógusok részére. Az egynapos kurzust 
az ausztriai, Kärntenből érkezett Petra Glanzer 
táncprofesszor asszony és munkatársai vezették. A 
foglalkozások nyelve német volt, ami nem okozott 
gondot, hiszen a résztvevők német nemzetiségi in-
tézményekből jöttek. A zenekíséretet egy harmoni-
kás biztosította.

Az érdeklődés minden elképzelést felülmúlt, 109 
jelentkező volt kíváncsi a továbbképzési program-
ra. Külön dicséretet érdemelnek a solymári intéz-
ményekben dolgozó pedagógusok, akik közül tízen 
vettek részt a továbbképzésen. Az intenzitás növe-
lése érdekében a pedagógusok két csoportra osztva 
tanulták a különböző korosztályok részére tanítható 
vidám táncokat, mondókákat. A hangulat kiváló volt, 
a résztvevők vidáman, de fegyelmezetten tanulták, 
ropták a tananyagot. Pihenőt csupán az ebédszünet 
idején tartottak. A kurzus érdemeihez tartozik, hogy 
a tanult táncok komplett oktatócsomag keretében 
megvásárolhatók voltak. Nemzetiségi önkormányza-
tunk, átérezve e csomagok gyakorlati hasznát, fon-
tosságát, átvállalta az anyagi terheket, és biztosította 
a solymári táncpedagógusoknak a tananyagot. 

A szervezés sok munkával, törődéssel járt, de 
mindez elhalványodott, mikor a tartalmas nap végén 
a résztvevők megköszönték a lehetőséget és kinyil-
vánították véleményüket, miszerint szívesen venné-
nek részt máskor is hasonló továbbképzésen. Remé-
lem, az elképzelés megvalósul, rajtunk mindenesetre 
nem fog múlni.

Marlokné Cservenyi Magdolna, 
a Német Nemzetiségi Önkormányzat – Solymár 

elnöke 
(Fotó: Kárpáti Zsuzsanna)

MOZAIK
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Majális 
a Jegenye-völgyben
Solymár Nagyközség Önkormányzata ismét megren-
dezte a majálist a Jegenye-völgyben május 1-jén. A 
rendezvény igaz népünnepély volt, főzőversennyel, 
sportversenyekkel, vetélkedőkkel, gyermekműsorok-
kal, és persze sok jó falattal és innivalóval. A rendez-
vény mintegy 1,5 millió forintba került az önkormány-
zatnak. Az esemény fő támogatói az Auchan áruház és 
a PEMŰ voltak.

Fotó: Kárpáti Zsuzsanna

MOZAIK
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Az idei év emléknapjai tartalmas, szép programo-
kat nyújtottak a solymáriak számára. 

Pénteken (április 21.) Ritter György történész 
és filmesztéta kiváló előadását hallhattuk a kitele-
pítés időszakáról. Igaz, már sokan sokféleképpen 
ismertették kutatásaik eredményeit e témában, de 
Gyurinak – aki Solymár szülöttje – mégis sikerült 
újszerű témamegközelítésével megnyernie a hall-
gatóságot. Solymári emberi sorsok felvillantásá-
val érzékeltette ezt a zavaros, gyilkos korszakot, 
és rámutatott, hogy milyen véletlenek, tények, 
okok határozták meg egyesek életét, alakították 
mindennapjaikat. A „Hazáink – Kényszermigrá-
ciós sors a világháború utáni Magyarországon” 
címet viselő előadás anyaga rövidesen könyvként 
is megjelenik, s így elérhetővé válik a helyi törté-
nelem iránt érdeklődők számára.

A szombati nap is bővelkedett eseményekben. 
Barcsik Géza festő, grafikus már régóta tervezett 
egy solymári emberekről szóló festménysorozatot. 
Ezt a gondolatot karolta fel nemzetiségi önkor-
mányzatunk a művelődési házzal karöltve, és en-
nek első állomását tekinthette meg a látogató. Az 
akvarell portrésorozat két témát ölelt fel: bemu-
tatta a solymári díszpolgárokat, és a címnek meg-
felelően („Solymári öregek, solymári gyökerek”) 
hat sváb solymári asszonyról készült festménnyel 
tisztelgett az itt élő nemzetiség előtt. Valamen�-
nyiüket összeköti a szép solymári népdalok irán-
ti szeretet, öten közülük évtizedekig énekeltek a 
Solymári Hagyományőrző Asszonykórusban. Így 
nem csoda, hogy a megnyitó keretében solymári 
sváb dalcsokrok csendültek fel az asszonykórus 
jelenlegi tagjainak előadásában. Köszönet illeti a 
Reményi Margit Táncegyüttes tagjait is, akik szí-
vet melengető táncokkal díszítették a programot.

Ezután szintén Solymár szülöttje, Both Miklós 
zeneszerző, zenész, népdalkutató és gyűjtő tartott 
előadást helyi gyűjtéseiről, valamint azokról az ér-
dekességekről, amit a legújabb gyűjtőútján tapasz-
talt, amelynek során közel ötven ukrán faluban 
sikerült éneklő emberekre találnia. A jelenlévők 
az egyik ámulatból a másikba estek. Miklós plasz-
tikus beszéde, a népdalokról közölt tudása, archív 
felvételei lenyűgözték az embereket. Különösen 
meghatóak voltak Zwickl Midi néni balladái, ver-
sei. Midi néni 93 évesen, egy sort sem tévesztve 
énekelt hosszú balladákat, amelyeknek gyökerei 
a korai középkorra nyúlnak vissza. Rendkívül ér-
dekesek voltak az ukrán gyűjtések is: egy olyan 
világba vitte el a közönséget, ahol a szükség min-
dennapos, mégis az emberek kedvenc időtöltése 
az éneklés. Miklós interpretálásában minden több 
szólamban hallott ének különleges módon üzene-
tet hordozott és különleges értéket képviselt. Cso-
dálatos volt hallgatni, hogy a népdalok világában 
megszűnnek az idő- és térhatárok, a dalok évszá-
zadokat, népeket kötnek össze, és testet, lelket 
erősítenek.

NEMZETISÉG

KITELEPÍTÉSI EMLÉKNAPOK
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NEMZETISÉG

A vasárnap is tartogatott szépségeket. Déle-
lőtt tíz órára megérkeztek a véméndi kultúrcso-
portok, akiket a Schaumarer Musikanten kis csa-
pata friss polkákkal fogadott. Ezután a Svábházba 
invitáltuk barátainkat. A közel egyórás, nagyon 
nívós bemutatás során megismerhették a ház tör-
ténetét, kicsit a solymári svábok sorsát, és Taller 
Nikoletta első osztályos tanuló révén a helyi sváb 
dialektust is. Majd az imakönyv-kiállítást csodál-
ták meg az egyházi múzeumban, ahol Elisch Er-
zsike kalauzolta őket, érdekesebbnél érdekesebb 
adalékokkal szolgálva. Azonban a zenekar tagjai 
útközben valahogy „eltévedtek”, és a templom-
ból, a miséről kijövő embereket harmonikás által 
kísért véméndi énekeikkel köszöntötték, min-
denki legnagyobb örömére. A finom ebédet a vé-
méndi kultúrcsoportok a paplakban fogyasztották 
el, kiváló hangulatban. Mindez még fokozódott, 
amikor az asszonykórus dalaival, a Heimatverein 
pedig otthoni süteménnyel köszöntötte őket. 

A vidám percek mellett jutott idő komolyság-
ra is, a délután háromkor kezdődő ünnepi német 
misére megtelt a templom. Köszönjük Kótai Ró-
bert tábori püspöki titkárnak és Kiss Csaba plé-
bánosnak a német nyelvű celebrálást, Ritter Imre 
parlamenti szószolónknak a jelenlétét és magvas 
gondolatait, a kultúrcsoportoknak a képviseletet 
és a közreműködést, és mindenképpen nagy kö-
szönetet szeretnénk mondani a sok koszorúzónak, 
akik tiszteletüket koszorúval fejezték ki ezen az 
emléknapon.

Az eseménydús Kitelepítési Emléknapok zá-
rásaként a véméndi vendégeké lett a főszerep, ők 
a művelődési házban csodálatos nemzetiségi mű-
sort ajándékoztak a solymári közönségnek. Öröm 
volt nézni szép viseletüket, látni vidám táncaikat, 
hallgatni a dalkör gyönyörű dalait és élvezni a 
fúvószenekar pattogós, vidám programját. A há-
lás közönség sok tapssal jutalmazta a véméndiek 
szép műsorát, amelyet egy-két ráadásszámmal is 
meg kellett tűzdelni. Külön szeretnénk köszöne-
tet mondani a három kultúrcsoport vezetőjének, 
Horváth Etelének (tánccsoport), Emmert József-
nek (dalkör) és Hahn Jánosnak (fúvószenekar), 
akik Solymárra vezényelték csoportjaikat és 
nemzetiségi kultúrájukkal megörvendeztették a 
helyieket. 

Továbbá köszönjük mindenkinek, aki segítet-
te a Kitelepítési Emléknapok létrejöttét, de főleg 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának, az 
Apáczai Csere János Művelődési Háznak, az Em-
beri Erőforrások Minisztériumának, és az Emberi 
Erőforrások Támogatáskezelőnek. 

M. Cs. M., 
a Német Nemzetiségi 

Önkormányzat – Solymár elnöke

(Fotó: Kárpáti Zsuzsanna)

KITELEPÍTÉSI EMLÉKNAPOK



2017. május20   |   Solymári Hírmondó

KULTÚRA Az évad produkciója 
a művelődési házban
Mindenki lehet boldog, ha a pénz, a hatalom és a siker nem vakítja el. Ez a 
Boldogság című musical üzenete, melyet négy alkalommal, több mint 700 
néző előtt adtak elő solymári iskolások és tanárok. A darab egyik főszereplője 
Babicsek Bernát volt, aki beugróként mentette meg a színpadi vállalkozást.

Május 6., szombat este. Felbolydult a művelődési 
ház udvara. Izgatott gyerekcsoportok beszélgetnek, 
sietős felnőttek jönnek-mennek. Érezhetően van va-
lami a levegőben.  Az előző előadásnak már vége, 
rövidesen következik a negyedik, egyben az utolsó. 
A felfokozott hangulat érthető, hiszen régen, pon-
tosabban tizenegy éve adták elő utoljára e solymári 
léptékekhez képest valóban nagyszabású produkci-
ót.

A profi izgult a legjobban
Az akkori alkotógárdából négyen most is részt vet-
tek a musical színpadra állításában. Fehérvári Bri-
gitta koreográfusként, Müller Erika a nő szerepében, 
Érchegyi László rendezőként, Hikisch Zoltán pe-
dig zenei rendezőként és karmesterként. Hozzájuk 
csatlakozott idén a Katát megformáló Bálint Ibo-
lya, valamint Babicsek Bernát, aki Palit alakítot-
ta. Az eredetileg csupán dalokból álló musicalhez 
idén Pokrócz Enikő írt kerettörténetet. Hatukkal 
beszélgettünk az utolsó előadás előtti percekben. 
„Bevallom, tízszer jobban izgulok, mint máshol, hi-
szen itt mindenki ismer. Nem vallhatok szégyent” 
– mondja nevetve Bernát, aki alig egy hónapja gon-
dolkodás nélkül vállalta, hogy átveszi a váratlanul 
távozó férfi főszereplő szerepét. Természetesen in-
gyen, hiszen ebben a vállalkozásban mindenki lelke-
sedésből vett részt. 

Romantikus pillanatok
Müller Erika, a zeneiskola szolfézstanára legin-
kább azt sajnálja, hogy vége a produkciónak, an�-
nyira élvezte a próbafolyamatot, a közös munkát. 
„A színészi munka különösen izgalmas volt, hi-
szen tíz éve csak énekelni kellett, most, a felújí-
tott változatban pedig szövegem is volt. Ráadásul 
ebben a darabban teljesült egy régi álmom. Ro-
mantikus alkat vagyok, mindig szerettem volna 

Babicsek Bernát:jön a második szólólemez
Bernát nemcsak nagyszerű 
színész, hanem sikeres ze-
nész is. Hamarosan megje-
lenik második szólólemeze, 
melyen harmonikatudását 
csillogtatja majd meg, és új 
lemezzel készül a Paddy and 
the Rats is.
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Ők voltak a gyerekszereplők:

Barcsik Ákos, Hadnagy Virág, Halász 

Márk, Branauer Viktória, Gyékény Sza-

bolcs, Kovács Tamás, Kapitány Tamás, 

Udud Kristóf. A táncosok: Gungl Tí-

mea, Lógó Petra, Rétfalvi Dóri, Takács 

Niki, Tonkó Zsuzsi, Tóth Dorka.

KULTÚRAAz évad produkciója 
a művelődési házban
Mindenki lehet boldog, ha a pénz, a hatalom és a siker nem vakítja el. Ez a 
Boldogság című musical üzenete, melyet négy alkalommal, több mint 700 
néző előtt adtak elő solymári iskolások és tanárok. A darab egyik főszereplője 
Babicsek Bernát volt, aki beugróként mentette meg a színpadi vállalkozást.

tudni, milyen, ha valaki ölbe kap. Nos, a csúcsje-
lenetben ezt is átélhettem” – árulja el mosolyogva. 
Bálint Ibolya, a zeneiskola zongoratanára a főhős 
testvérét játszotta a darabban, és bár ez élete első 
színészi munkája volt, sokaknak feltűnt, milyen 
talpraesetten oldotta meg a feladatot. „Feltöltött ez a 
munka. Sok inspirációt, tudást adott. Jobban megis-
mertem magam, és közben sokat tanultam” – meséli. 
Hikisch Zoltán, a zeneiskola fúvósszekciójának ve-
zetője kétségkívül az előadás egyik motorja volt, 
ugyanúgy, mint tizenegy éve. Nem volt könnyű dol-
ga, hiszen a főszereplők mellett nyolc gyerekszerep-
lő és hat kis táncos is fellépett a darabban. Emellett ő 
vezényelte a harminchat tagú iskolai fúvószenekart, 
illetve a tizenhárom tagú kórust. „Fantasztikus érzés, 
hogy a darab átdolgozásával, felfrissítésével minden 
szempontból sikerült jobbat csinálnunk, mint az ere-
deti, német, oratórikus mű” – mondja. Egyébként az 
is az ő, illetve a rendező Érchegyi László ötlete volt, 
hogy az újabb változathoz kerettörténet íródjon, 
amely nemcsak egységbe fogja a dalokat, hanem iz-
galmasabbá, nézhetőbbé teszi az egész produkciót.

Több ilyen kellene
Pokrócz Enikő két hét alatt írta meg a boldogságot 
kereső fiatal milliomos történetét, melyben több-
ször visszaköszön napjaink pénz- és sikerhajhászó 
világa. Szerencsére itt garantált a happy end. „Drá-
mapedagógusként meggyőződésem, hogy minél 
több ilyen előadásra lenne szükség, hiszen a közös 
színpadi munkánál semmi sem fejleszti jobban a 
gyerekek koncentrációs készségét, csapatszellemét. 
Csodálatos volt látni, hogyan bontakoznak ki a pró-
bafolyamat, majd az előadások során a tanítványa-
im. Remélem, nem kell tíz évet várnunk egy újabb 
bemutatóra” – nyilatkozta.

Pásztor László
(Fotók: Barcsik Géza)
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Régi ízek varázsa
Már hiába keressük a régi ízeket és a régi illatokat, tárgyakat, a 
kútból húzott friss víz ízét, a mise előtt feltett levesek gyöngyö-
ző páráját, a sülő kalács illatát, vagy a kemencében sült kenyér 
ropogós héját, a fiókos, tisztára sikált asztalt, mely akármilyen 
nagy volt, a nagymama rétesén nem tudott kifogni, mert túl-
húzta rajta – az évekkel együtt ezek is elillantak.

Pétervári Irén solymári otthonában felidéztük egy kicsit a múltat. Meg-
hatottsággal beszélt a régi, boldog időkről, a sütés-főzés kulisszatitkait 
elevenítette fel. Elmondta, milyen fontos számára a hagyományőrzés e 
formája, és hogy megtiszteltetés, hogy a Bauernhaus háziasszonyaként 
havonta egyszer megfőzheti, megsütheti kedves ételeit.

– Kitől tanulta a sütés-főzés művészetét, 
mikor kezdte?

– Nagymamám, Milbich Andrásné Pfeiffer 
Teréz már cseperedő koromban megtaní-
tott mindenre, ami egy háztartásban jól jö-
het. Édesanyám piacozni járt, és nagyma-
mám már kicsi gyerekkorunktól vigyázott 
ránk. Ízig-vérig sváb néni volt, számomra 
a legkedvesebb, akire mindig felnéztem, és 
büszke vagyok, hogy vihetem tovább a sta-
fétabotot, amit rám hagyott. A földművelé-
sen keresztül a borsóaratáson, meggyma-
gozáson, befőzéseken át az ételek, sütések 
elkészítéséig mindenre megtanított. Sváb 
ruhában járt, a sváb értékrendet képviselte, 
svábul beszélt velünk – amit azóta is sajná-
lok, hogy magyarul válaszoltunk sokszor, 

és a kiejtést már nem tudom tökéletesen 
visszaadni. Rengeteget tanultam tőle, amit 
szeretnék továbbadni a fiataloknak, első-
sorban az unokáimnak.

– Milyen ételeket ettek a hétköznapokon, 
ünnepnapokon? Miben különböztek ezek 
a mai ételektől?

– Az ételeket a takarékosság, egyszerűség 
jellemezte. A főbb alapanyagok a liszt, a 
bab, a káposzta és a krumpli voltak. Hús 
ritkán került az asztalra, csütörtökön és 
vasárnap általában második fogásnak a 
levesben főtt hús készült szósszal, ami pa-
radicsomos vagy gyümölcsös volt. Nagy-
mamámnál a kalács szent volt, az ebédek 
elő- és utóétele. Aki csirkét vagy disznót 
tartott, megtehette, hogy vasárnap sült 
vagy rántott húst evett a család. A kenye-
ret minden szombaton megkelesztettük, 
dagasztottuk, és a szomszédban lakó Po-
sovszky bácsi pékmester sütötte ropogósra 
kemencéjében, amit egy hétig beosztot-
tunk.

– Említette, hogy rengeteget sütöttek, a 
mai napig süt ünnepekre, esküvőkre. Egy 
ilyen nagy eseménynél hogy zajlik a sü-
tés?

– Ha felkérést kapok a lakodalmas sütemé-
nyek elkészítésére, már egy héttel előtte el 
kell kezdeni az előkészületeket, mert min-
dennek megvan a maga menete. Általában 
25-30-féle süteményt kell megsütni. Hét-
főn az aprósüteményekkel szoktuk kez-
deni, majd megsütjük a lapokat. Kedden 
elkezdjük a keverteket, szerdán a zserbó-
félék kerülnek sorra, meg amik a tepsiben 
maradnak. Csütörtökön töltjük, pénteken 

már szeleteljük és csomagoljuk mindan�-
nyit. Így lesznek ízletesek és jó állagúak. 
Júliusban két nagyobb esküvőre is készü-
lünk, unokatestvérem segítségével.

– Naponta jelennek meg új receptek, 
különleges ételkompozíciók. Mi a titka, 
miért ragaszkodik a hagyományos sváb 
ételekhez?

– Többször előfordult, hogy kipróbáltam 
egy új ételt, de a vége mindig az lett, hogy 
visszatértem a gyökerekhez. Pontosan úgy 
készítem el az ételeket, ahogy azt kislány 
koromban nagymamámtól ellestem. A ti-
tok az időben és a türelemben rejlik. A ré-
testészta kelesztéséhez ki kell várni azt az 
időt, ami a nyújtáshoz szükséges, hogy ne 
szakadjon a tészta. A tyúkhúslevest vasár-
nap már nyolc órakor a tűzre teszem, hogy 
délre tálalni tudjam. Gyakorlat, türelem és 
idő, ez a titok, és a precizitás, mert negy-
ven éve sütök-főzök, de a receptesköny-
vem a mai napig igénybe veszem – mondja 
Irén, és előveszi, lapozgatja a megsárgult, 
kedves oldalakat.

– Havonta egyszer a Svábház–Bauern-
haus Recept-csere programjának házias�-
szonya.

– Nagy megtiszteltetés nekem, hogy Hel-
lebrandt Hilda felkért erre a programra. 
Minden hónapban más ételeket készítünk, 
amelyeknek nagy sikere van: hagymás le-
pény, fánksütés és réteskészítés volt idáig, 
a jövő hónap étele még meglepetés. Örü-
lök, hogy erre ilyen nagy az érdeklődés, 
talán meg tudunk még valami hasznosat 
menteni az utókornak.

Farkas Éva

INTERJÚ
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HELYTÖRTÉNET

Solymár kincsei
KELTÁK – (Kr. e. 4–1. század vége)
A Kárpát-medencét a Kr. e. 4–1. században a 
nyugatról érkező kelták népesítették be. A Kr. 
e. 1. században a késő kelta eraviszkuszok te-
lepedtek meg Solymár területén is. Kisebb fal-
vaikban félig földbe mélyített házakban éltek.

A kelták hite szerint a túlvilág a földi élet 
folytatása, halottaikat tehát felékszerezve, ko-
rongolt kerámiaedényekbe helyezett étel-ital 
melléklettel ellátva temették el. A temetők tük-
rözik a kelta társadalom felépítését, így fegy-
veres lovagok, gazdag asszonyok, egyszerű, 
melléklet nélküli köznéphez tartozók sírjait 
egyaránt feltárták. Itt ásták ki az eddigi egye-
düli festett, kelta sírkövet is. 

Az egyetlen épen maradt női sírban nyak-
perecet, karpereceket találtak. A női viselet to-
vábbi díszei a bronz fibulák (ruhakapcsoló tűk), 
gyűrűk, lábperecek, színes gyöngyökből fűzött 
nyakláncok voltak. A 135., rabolt, női sírban 88 
kék és 5 sárga üvegpaszta gyöngy, két ezüst és 
egy aranyozott ezüstgyöngy, 34 korallgyöngy, 
egy ép ezüstfibula és egy bronzcsüngő került 
elő. A nők fejükön turbánfátylat hordtak.

A lovagok kardot viseltek, támadófegyve-
reik a lándzsák, dárdák, védőfegyvereik a paj-
zsok voltak. Övükben kést tartottak. A feltárt 
férfi sírokból vas karperec, vas lándzsahegyek 
és vaskések kerültek elő. 

A kelták újításai: vasszerszámok és fegyve-
rek, kézimalom, fazekaskorong, éremverés.

A római hódítást követően a kelták beol-
vadtak a rómaiak közé, azaz romanizálódtak. 
A nők viselete (ez a római kori sírköveken 
látható) még két évszázadon át megőrződött. 

A szöveg Dr. Ottományi Katalin előadása 
alapján íródott.

Jablonkay Mária

Régi 
imakönyvek
Elisch Jánosné Draxler Erzsébet imakönyv-
gyűjteményéből rendeztek kiállítást a Temp-
lom téri egyházi kiállítóteremben. A kiállítást 
Kiss Csaba solymári plébános nyitotta meg. 
A tárlat június 17-ig látogatható. 

Fotó: Kárpáti Zsuzsanna
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A változás spirális modellje
A változás ezen modellje alapján egy egyenes útnak tűnhet a változás folyamata, pedig 
inkább egy spirálhoz hasonlít. Bármelyik szakasznál elakadhatunk, de az elakadások és a 
visszalépések is természetes részei a folyamatnak, és gyakran több nekifutással lehet csak 
célba érni. Az önerőből változóknak csupán 20%-a tud elsőre sikeresen végighaladni ezen 
a folyamaton. A visszaesések akkor válnak értékessé, ha tudunk tanulni a tapasztalatokból, 
és így a következő alkalommal sikeresebben vihetjük véghez terveinket.

1. szakasz: a fontolgatás előtti szakasz
Akik ebben a szakaszban vannak, azok nemhogy a megoldást, de még a problémát 
sem látják. Ez akkor is lehetséges, ha a környezetükben már mindenki tisztában van a 
problémával, esetleg jelezte is azt nekik.

2. szakasz: fontolgatás
A fontolgatás szakaszában lévők már elismerik, hogy a probléma létezik. A fontolgatók 
megpróbálják megérteni saját helyzetüket, keresik az okokat, és gondolkodnak a lehet-
séges megoldási módokon, de még messze vannak attól, hogy elkötelezzék magukat és 
konkrét lépéseket tegyenek.

3. szakasz: felkészülés
A felkészülés szakaszában már a konkrét tervezgetés, az előkészület zajlik, esetleg bizo-
nyos időpontok is kitűzésre kerülnek. A felkészülési szakaszban lévők már elköteleződtek a 
változás mellett és készek cselekedni.

4. szakasz: cselekvés
A cselekvési szakaszban lévők egyértelmű változásokat vezetnek be az életükben, viselke-
désükben, környezetükben. A változás szakaszában nyomja el az utolsó szál cigarettáját a 
dohányos, és ez az a nap, amikor a csokis keksz a kosárból visszakerül az áruház polcára. 
A cselekvés fázisa a legnehezebb és legtöbb energiát igénylő fázis, ami már komoly el-
köteleződést igényel. Bár a változás ebben a szakaszban válik érzékelhetővé, valójában a 
megelőző két fázisban már komoly és fontos lépések történtek kognitív és érzelmi szinten 
egyaránt.

5. szakasz: fenntartás
Ez a leghosszabb és egyben legtöbb kitartást igénylő időszak. A cselekvés szakaszában az 
újdonság izgalma, valamint az önmagunktól és környezetünktől érkező dicséretek moti-
váló ereje segít az energiák mozgósításában. A fenntartás fázisa már inkább a monoton, 

kitartó elszántság időszaka.6. szakasz: befejezés
Egy változást akkor tekinthetünk befejezettnek, amikor már nem kell tartani a visszaesés-
től, mikor a változás beépült az életünkbe és viselkedésünkbe. Bizonyos esetekben ez a 
szakasz soha nem követezik el. Aki szenvedélybetegséggel küzdött, annak élete végéig 
érdemes figyelnie önmagára, és kordában tartania a szenvedélyét, bár ez a korábbiaknál 
már lényegesen kisebb energiaráfordítást igényel.

ÉLETMÓD   |   LELKI-ISMERETEK

A változás lélektana
A változások, melyeket mi magunk szeretnénk véghezvinni, nem 
hirtelen, egyik pillanatról a másikra történnek. Még akkor sem, 
ha külső szemlélőként így érzékeljük mások jelentős változásait. 
Biztos Önnek is van olyan ismerőse, aki egyik napról a másikra le-
tette a cigarettát, vagy elkezdett rendszeresen edzőterembe járni. 
Biztos lehet benne, hogy ismerőse nem előző este vette fontolóra 
először a változás lehetőségét és hozta meg a döntést! A hirtelen 
felindulásból elkövetett változási kísérletek jelentős része kudarc-
ba fullad, ami pedig sikeres lesz, az sem a pillanat hevében szüle-
tett, legfeljebb egy erős érzelmi töltettel bíró impulzus – pl. egy 
fogadás vagy egy sokkoló hír – átlendítette az illetőt a cselekvési 
fázisba. És hogy mi az a cselekvési fázis? A változásoknak hat, jól 
meghatározható szakasza van, melyek időben követik egymást, és 
csak akkor sikeres a továbblépés, ha egy adott szakasz sikeresen 
lezárult.

Tanácsok azoknak, akik elindulnak a változás útján:
A botlás nem bukás!
Gyakran a mindent vagy semmit gondolkodás vezet a visszaeséshez: „Ha egyszer »vétkez-
tem«, akkor már úgysem fog sikerülni!”
Sok kicsi döntés megrendíti a stabil fát is!
Ahogyan egy visszaesés nem jelenti a folyamat kudarcát, úgy a sorozatos „lazítás” előbb-
utóbb oda vezethet, hogy szinte észrevétlenül adjuk fel a célunkat.
Készüljünk fel arra, hogy nem lesz egyszerű!
A változás minden egyes szakaszában időt és energiát igényel. Ha ez az idő és energia nem 
áll tartósan a rendelkezésünkre, akkor a megszokások ereje fog győzni. Az automatizmusok 
jelentik a takarékos üzemmódot – ha fogyóban van az energiánk, akkor könnyen vissza-
kapcsolunk a jól bevált üzemmódba.

Kovács Szilvia tanácsadó szakpszichológus
E-mail: kreativpszichologia@gmail.com 

Prochaska – DiClemente: A változás transzteoretikus modellje



2017. május Solymári Hírmondó   |   25

vésbé használják majd az étkezést az akaratuk érvé-
nyesítése érdekében. De ehhez az is kell, hogy az evés 
ne legyen kötelező jellegű. Ne erőltessük, ne tömjük 
a gyerekeket, ne könyörögjünk nekik, hogy egyenek. 
A saját belső, biológiai késztetésük legyen az evés, ne 
pedig egy külső, rájuk kényszerített dolog.

Az evés élvezete
Ahhoz, hogy a gyerekeinket megtanítsuk jókat enni, 
fontos, hogy az evés ne csak egy rutincselekvés legyen, 
hanem adjuk meg a módját. Együnk az asztalnál, 
lehetőleg együtt, és közben ne tegyük a gyerek elé a 
tabletet, hogy mesét nézzen rajta. Minél kisebb korban 
érdemes rászoktatni a babákat arra, hogy egyedül is 
egyenek. Ahogy már tud ülni egy gyerek, és elkezdhet 
szilárd ételeket enni, érdemes minden étkezésnél elé 
rakni egy-egy kézzel megfogható darabot, amit ő maga 
tud elmajszolni. Abból a gyerekből, akit évekig etettek, 
nagyon ritkán válik jó evő. Ne egy passzív folyamat 
legyen az evés, hanem egy aktív, erőltetéstől mentes, 
jó élmény. 

Az evés élvezetéhez nagymértékben hozzájárul a 
körítés is. Értem ez alatt a tálalást, vagy hogy men�-
nyire vonjuk be a gyerekeket az ételek körüli teendők-
be. Engedjük nekik, hogy segítsenek a készülődésben, 
hogy betekintést kapjanak a sütés-főzés rejtelmeibe. 
Nemcsak szuper együtt töltött idő, de tökéletes terep 
a fejlődő kreativitás, a precizitás és a tudatos jelenlét 
gyakorlására is.

Hermán Noémi
klinikai szakpszichológus,

gyermekterapeuta
E-mail: hermannoemi@gmail.com 

A mi feladatunk, hogy ezekre a sírásokra különböző 
reakciókat adjunk, és ezáltal fogja tudni a baba is, hogy 
mikor mi következik, kialakul körülötte a rendszer. Ha 
fáradt, elaltatjuk, ha fél, ölbe vesszük, ha éhes, meg-
szoptatjuk. Ha minden egyes nyöszörgésre azonnal 
anyamellet kap, az azt az üzenetet építi be, hogy ha 
bármi nem stimmel, enni kell. És ezek a korai min-
ták bizony hosszú időre meghatározhatják az ösztönös 
cselekvéseinket. Egy csecsemő gyomrát éppúgy meg 
tudja terhelni, ha két étkezés között nem telik el leg-
alább két óra, mint ahogy felnőttként sem állunk neki 
óránként ebédelni. Hiszek az igény szerinti szoptatás-
ban, de az az igény valóban az evés igénye legyen, ne 
pedig minden egyéb diszkomfortérzés enyhítése.

Akkor együnk, ha éhesek vagyunk
Minden anyát boldogsággal tölt el, ha a gyereke jól 
eszik. De akkor tud egy gyerek jól enni, ha előtte meg 
is tud éhezni. Ha óránként ilyen-olyan nassolnivalók-
kal kínáljuk, a gyomornak nincs ideje kiürülni, tehát 
nem alakul ki a biológiai éhség. Így a gyereket arra 
kondicionáljuk, hogy ne az éhség miatt egyen, hanem 
megszokásból, mert ott van előtte. Ezzel kikövezzük 
az utat a későbbi elhízás előtt.

Az evés ne a játszmákról szóljon
Nem tartom jónak, ha az evéssel zsaroljuk a gyereket, 
akár negatív, akár pozitív értelemben. Ne azért egye 
meg a főzeléket, mert utána jöhet a csoki, hanem azért, 
mert ha éhesek vagyunk, együtt leülünk és megebé-
delünk. Nem szerencsés, ha az étel a jutalom eszköze 
lesz. Ha nem keverjük bele az evés biológiai motivá-
ciójába a jutalmazást és a büntetést, a gyerekek is ke-

Az evés pszichés 
vonatkozásai 

A rossz evési 
szokások kialakí-
tása gyakran már 
újszülöttkorban 
elkezdődik. Egy 
csecsemő kezdet-
ben csak a sírással 
tudja diszkomfort-
érzetét kommuni-
kálni. Sír, ha fáradt, 
sír, ha biztonságra 
vágyik, sír, ha túl 
sok körülötte az 
inger, és igen, sír, 
ha éhes. 

 LELKI-ISMERETEK   |   ÉLETMÓD
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KÖZBIZTONSÁG

Gyalogosan is 
közlekedjünk 
figyelmesen!

A közlekedésben a gyalogos a járművezető 
egyik partnere. Gyalogosnak tekinthető az a 
személy, aki
– az úton gyalogosan közlekedik,
– az úton kerékpárt vagy segédmotoros kerék-
párt tol, 
– az úton gyermekkocsival, betegszállító kocsi-
val vagy talicskával közlekedik.

A gyalogosnak elsősorban a járdán kell 
közlekednie; ha ez nem megoldható, akkor leál-
lósávon, útpadkán vagy kerékpárúton. Ha más-
hol nincs rá lehetőség, akkor a gyalogosnak az 
úttest szélén egy sorban, lakott területen kívül 
az úttest menetirány szerinti bal oldalán kell 
közlekednie.

Amennyiben az úttesten, a közelben nincs 
kijelölt gyalogos-átkelőhely, akkor

– lakott területen levő főútvonalon az útke-
reszteződésnél, a járda meghosszabbított vona-
lában,

– járdasziget és az ahhoz közelebb eső járda 
között,

– egyéb helyen bárhol, a legrövidebb áthala-
dást biztosító irányban mehet át.

A gyalogosnak elsőbbsége van
– a kijelölt gyalogos-átkelőhelyen,
– útkereszteződésnél áthaladó gyalogosnak 

azokkal a járművekkel szemben, amelyek arra 
az útra kanyarodnak be, amelyen a gyalogos 
áthalad,

–útkereszteződésben kanyarodó főútvonal 
esetén a kanyarodó főútvonalról egyenesen le-
térő járművel szemben.

A gyalogos az úttestre csak akkor léphet, ha 
meggyőződött annak veszélytelenségéről. Az 
úttestre váratlanul nem léphet le, de ha lelépett, 
köteles késedelem nélkül átmenni.

Főútvonalon hat éven aluli gyermeket fel-
ügyelet nélkül hagyni tilos!

Tűzoltósági hírek 
Égő szemét és aljnövényzet
Solymáron az elmúlt hónapban több bozóttűz volt, amelyeket a solymári tűz-
oltók gyorsan eloltottak, így egyik sem terjedhetett el nagyobb mértékben. Az 
aljnövényzet és szemét égett a Várhegy utca György-hegy felé eső részén, az 
Orgona utca végén az aljnövényzet kapott lángra, míg a Rönk utcában szintén 
az aljnövényzet gyulladt meg. 

Kidőlt fa
Április 19-én a zord időjárás miatt a Kökörcsin utcai benzinkútnál lévő köz-
útra nagyméretű fa dőlt. A solymári tűzoltók a fát szakszerűen eltávolították.

Személyautó az árokban
A Mátyás király utca elején egy személygépkocsi árokba hajtott. A bajba ju-
tott autót a solymári önkéntes tűzoltók segítségével húzták ki az árokból. A 
baleset kapcsán személyi sérülés nem történt.

Szén-monoxid-veszély
Egy Mátyás király utcai családi házban jelzett a szén-monoxid-érzékelő. A tűz-
oltók megállapították, hogy a készülék helyesen jelzett. A fűtőkészülékből – 
működése közben – jelentő mennyiségű szén-monoxid áramlott a környezetébe.  
Az eset tanulsága, hogy mennyire fontos a megbízhatóan működő szén-mo-
noxid-érzékelő. A ház lakói ennek köszönhetik életüket. A szén-monoxid 
színtelen, szagtalan gáz. Belélegzése rövid időn belül eszméletvesztést, majd 
halált okoz. A fűtőberendezések évenkénti ellenőrzése is fontos.

Kigyulladt egy családi ház tetőszerkezete
Hetven négyzetméteres családi ház teteje gyulladt ki, majd égett teljes terje-
delmében Solymáron a Kossuth Lajos utcában. A tűz keletkezésekor az épü-
letben egy ember tartózkodott, aki még idejében el tudta hagyni az ingatlant, 
személyi sérülés nem történt. A tűz oltásán a fővárosi hivatásos és a solymári 
önkéntes tűzoltók közösen dolgoztak: két vízsugárral körülhatárolták a lángo-
kat, megakadályozva a tűz továbbterjedését a szomszédos házakra. Az oltást 
követően az egységek megbontották a ház tetőszerkezetet, hogy hozzáférje-
nek az izzó részekhez. Az ingatlan lakhatatlanná vált, lakosságvédelmi intéz-
kedésre az eset kapcsán nem volt szükség. Az értékek mentésében segítséget 
nyújtott a Solymári Településüzemeltetési Kft. is.
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OLVASÓI LEVÉL

A Solymári Hírmondó főszerkesztője részére
Nagy érdeklődéssel várjuk, és rendszeres olvasói vagyunk csalá-
dommal a Solymári Hírmondónak. 

Március havi számunkban egyik cikkük mélyen megérintett, 
arra ezúton szeretnék reagálni. Előrebocsátom, hogy mindezt szo-
morúan, de jóindulattal teszem. 

A „Solymár a századfordulón” című cikkben, azon belül a 
„Solymár, a telepes község (1945–1950)” fejezetben megemlíti az 
író Solymár arculatának átalakulását, miszerint a német lakosság 
felét elüldözték, és helyettük a beköltöző summások és felvidéki 
telepesek költöztek a faluba. Ezen ok folytán a falu történetében 
„megmerevedett állapot alakult ki, sok visszássággal”. 

Tisztelettel mellékelem és ajánlom az Ön és az író figyelmébe 
a szülőfalumban, a felvidéki (végparti) Szímő községben (Jedlik 
Ányos szülőfaluja) 2013-ban megjelent, „Hazahív a harangszó” 
című, a faluból elhurcoltak emlékünnepségén elmondott ünnepi 

beszédet (http://www.korkep.sk/cikkek/tudomany/2013/04/21/
hazahiv-a-harangszo). A szövege Priskin Zoltán történész tollá-
ból született. Valós tényeket és számokat tartalmaz. A számokból 
azonnal érthetővé válik, hogy az úgynevezett „telepesek” nem 
voltak rászorulva senki földjére és házára. Mivel ők is ingósá-
gaikat hátrahagyva kellett, hogy elhagyják hazájukat, biztosítani 
kellett lakhatásukat az új hazában a törvény szerint. Nem válo-
gathattak, hogy mekkora házban kell lakniuk, vagy az otthagyott 
földjeik helyett hány négyzetméternyi földet kapnak. 

A „telepes” megnevezés semmiképpen sem felel meg az 

anyagilag, lelkileg és fizikálisan is tönkretett emberek jelzőjének, 
mivel őket is az ellenszegülés minden lehetőségétől megfosztva 
üldözték el otthonaikból. 

Az esemény személyesen családomat is érintette, és a családot 
sok veszteség érte. Nagyapámat az Alföldre hurcolták el Pitvaros 
községbe, és fél éven belül, 62 évesen belehalt a számára elvisel-
hetetlen helyzetébe. Édesapámékat, tehát minket az Udvar nevű 
községbe száműztek, ahol nap mint nap háborús viszonyoknak 
lehettünk tanúi. A szerb és a magyar határőrök lövöldözését átélve 
állandóan rettegtünk. 

Sok felvidéki családfő, így az édesapám is, mielőtt gyöke-
ret vert volna új lakhelyén, sietve megoldást keresett az Udvar 
községből való elköltözésre. Hajtotta az a remény, hogy talán el-
hurcoltatásuk nem lesz végleges, így a Felvidék határához közel, 
Solymárra költöztek. 

A cikk írója nem fejtette ki, 
hogy a faluban a „megmerevedett 
állapotot” és „visszásságot” ki ge-
nerálta. Bárki is volt a főszereplője 
a rossz hangulat keltésének, nyil-
vánvaló, hogy ebben az esetben 
mindenki sértett volt. Az őslako-
sok, mert elhurcolták szeretteiket, 
a „telepesek” pedig, mert ott kellett 
hagyni hazájukat és szeretteiket. 
Remélem, a cikk írója személye-
sen ismeri az akkori helyzetet, de 
ha nem, akkor legközelebb véle-
ményét egyeztesse az eseményeket 
átélő emberekkel. A cikket olvas-
va teljes részvéttel és sajnálattal 
gondolok azokra az emberekre, 
akiket hazájukból Németországba 
száműztek, hiszen ugyanazt élték 
át, mint a felvidékiek. Egy dolog 
biztosra vehető ebben az esetben: 
hogy nem az egyik ember ártott a 
másiknak, hanem a politika ártott 
mindkét félnek egyformán. 

Még egyszer megemlítem, 
hálás vagyok szülőfalum minden 
polgárának, hogy a megemlékezés 
napján hazahívják az elhurcoltak 
csoportjának még élő tagjait, vagy 

családtagjaikat, és együtt emlékeznek. Hasonlóan teszik, mint 
ahogy Solymár megemlékezik az elhurcoltak emléknapján. 

Szóljon hát szülőfalum harangja minden egyes szomorú sorsú, 
elhurcolt ember emlékére, legyen az magyar, német vagy szlovák, 
vagy bármilyen nemzetiségű, hiszen a „legnagyobb cél pedig itt e 
földi létben ember lenni mindég, minden körülményben” (Arany 
János).

Kosik Ferenc solymári lakos
Kép: trianonmuzeum.hu 
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ÖNKORMÁNYZAT

Solymár Nagyközség Önkormányzata 
Képviselő-testületének határozatai

162/2016. (X. 26.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatá-
nak Képviselő-testülete úgy dönt, hogy a 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
tulajdonában lévő Dózsa György utcában 
(hrsz. 298) az önkormányzati tulajdonú 
(hrsz. 160) és kezelésű, Káposztás-pa-
tak felett átívelő közúti híd alvízi oldalán 
2016. szeptember 18-án a heves esőzés 
következtében vis maior jellegű leszakadt 
surrantó, pillérek, kimosódott patakmeder 
(hrsz. 192), bedőlt támfal történt. Vis maior 
jellegű leszakadt surrantó, pillérek, kimosó-
dott patakmeder (hrsz. 192), bedőlt támfal 
helyreállításához bruttó 1  406  512 forint 
keretösszeget biztosít a beruházási keret 
terhére.
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy határozott, hogy 
vis maior támogatás címen támogatási 
igényt nyújtott be a Belügyminisztérium-
hoz, és felhatalmazza a polgármestert a 
benyújtott pályázat lebonyolítására, a kivi-
telezéshez, és az önerőből végzett leszakadt 
surrantó, pillérek, kimosódott patakmeder 
(hrsz. 192), bedőlt támfal helyreállításához 
és kivitelezéséhez szükséges megbízások, 
szerződések megkötésére.
Állami vis maior igény: 90% – 12 650 000 
Ft. Önerő: 10% – 1 406 512 Ft.

163/2016. (XI. 9.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy az Étv. 

30/A. § (3) bekezdés a) pontja szerinti há-
romoldalú tervezési szerződéssel kívánja 
az M0 autóút északi szektor 11. sz. főút – 
10. sz. főút közötti szakasz és csomóponti 
elemei, engedélyezési terv, 2. szakasz M10 
autóút I. ütem 10+700 - 14+500 km szel-
vények közötti szakaszára vonatkozó közút, 
illetve vízfolyásra vonatkozó településren-
dezési eszközök kidolgozását elvégezni. A 
tervezési szerződés kizárólag az Étv. 30/A. § 
(3) bekezdés b) pont bb) alpontjában fog-
lalt településrendezési szerződéssel együtt 
érvényes azzal, hogy a településrendezési 
szerződés magában foglalja e határozat 
melléklete szerinti fejlesztési minimumfel-
tételek listáját.

164/2016. (XI. 9.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatá-
nak Képviselő-testülete úgy dönt, hogy a 
sportpálya környéki szántók értékesíté-
sével összefüggő előzetes döntésről szóló 
139/2016. számú előterjesztést leveszi a 
napirendről azzal, hogy felkéri a polgár-
mestert arra, hogy bízza meg Dr. Légrádi 
Gergely ügyvédet, az Oppenheim Ügyvédi 
Iroda partnerét, hogy képviselje az önkor-
mányzatot a jogügylettel összefüggésben.

165/2016. (XI. 9.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete a KLIK Érdi Tankerület 
megkeresése és a nemzeti köznevelésről 
szóló 2011. évi CXC. törvény 83. § (4) bek.) 

pontja alapján úgy dönt, hogy pályázati 
kiírást javasol a solymári általános iskola 
igazgatói álláshelyének betöltésére a 2017. 
augusztus 15-től 2022. augusztus 14. nap-
jáig tartó időszakra.

166/2016. (XI. 30.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy felha-
talmazza Dr. Szente Kálmán polgármestert 
arra, hogy aláírja az Oppenheim Ügyvédi 
Irodával a megbízási szerződést a sportpá-
lya mögötti terület értékesítésével össze-
függésben.
A képviselő-testület felkéri Ordódy György 
képviselőt, hogy a megbízási szerződés sze-
rint lássa el a kapcsolattartói feladatokat az 
ügyvédi irodával. 

167/2016. (XI. 30.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy értéke-
síteni kívánja a Solymár, 
hrsz.	    m2	 művelési ág
hrsz.: 03/18	    21 738 	 szántó
hrsz.: 05/4	       9 241 	 szántó
hrsz.: 03/17	    12 700 	 szántó
hrsz.: 04/1	          356	 út
összesen	    44 035 
	  
alatt felvett ingatlanokat 12  300 forint/m2 
+ áfa vételáron.
A képviselő-testület az értékesítési szándék 
alátámasztásául felhatalmazza a polgár-

mestert a határozat mellékletét képező 
szándéknyilatkozat aláírására.

168/2016. (XI. 30.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete Solymár Nagyközség 
Önkormányzatának Polgármesteri Hivatala 
és az önkormányzati intézmények a határo-
zat mellékletét képező 2017. évi ellenőrzési 
tervét jóváhagyja.

169/2016. (XI. 30.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete Kálmán Kinga építészt 
bízza meg a főépítészi feladatok ellátásával 
a főépítészi tevékenységről szóló 190/2009. 
(IX. 15.) Korm. rendelet 3. § (2) bekezdésé-
ben foglaltak szerint. A megbízás kezdete 
2016. november 1. napja. A képviselő-tes-
tület felhatalmazza a polgármestert a meg-
bízási szerződés aláírására.

170/2016. (XI. 30.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete a Német Nemzetiségi 
Önkormányzat – Solymár költségvetésiha-
tározat-módosításait megismerte és tudo-
másul veszi.

171/2016. (XI. 30.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete – a határozat mellékle-
te szerint – a 2017. évre vonatkozó költség-
vetési koncepcióját elfogadja.
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FOGORVOSOK

Dr. Dávid Zoltán

hétfő, csütörtök:	 8.30–11.00
kedd: 	 14.00–17.00
szerda: 	 16.00–18.00
péntek: 	 8.30–11.00

Tanácsadás:

szerda: 	 14.00–16.00
csütörtök: 	 11.00–12.00

Dr. Nagy-Szakáll Zsuzsanna

hétfő: 	 14.00–17.00
kedd, szerda: 	 8.30–11.00
csütörtök: 	 16.00–18.00
péntek: 	 14.00–16.00

Tanácsadás:

szerda: 	 11.00–12.00
csütörtök: 	 14.00–16.00

Dr. Nagy János	 Tel.: 361-479

hétfő: 	 14.00–18.00
kedd:  	 8.30–11.30

(csak receptírás 7.30–8.30)
szerda:	  8.00–11.00
csütörtök: 	 12.30–16.00

(csak receptírás 16.00–17.00)
péntek:	  8.00–11.00
IV., VIII., XII. hónapban 	15.00–18.30

Dr. Szabó Éva 	 Tel.: 362-406

hétfõ, csütörtök: 	 7.30–11.30
kedd: 	 14.30–18.30
szerda: 	 10.00–14.00
péntek:	  7.30–11.00
I., V., IX. hónapban 	 15.00–18.30

Dr. Taller Gabriella 	 Tel.: 362-410

hétfő, kedd: 	 13.00–17.00
szerda: 	 7.30–11.30

(csak receptírás 11.00–12.00)
csütörtök: 	 15.00–18.30

(csak receptírás 14.00–15.00)
péntek: 	 7.30–10.30
II., VI., X. hónapban 	 15.00–18.30

Dr. Virág Zsolt 	 Tel.: 362-410

hétfő, kedd: 	 7.30–11.00
szerda: 	 14.30–18.30
csütörtök: 	 7.30–11.00
péntek: 	 12.00–15.00
III., VII., XI. hónapban 	 15.00–18.30

Tanácsadások: 	Tel.: (30) 639-8101

1. körzet: 	 Fáklya Renáta

	 kedd: 12.00–16.00

2. körzet: 	 Gerendás Csilla

	 péntek: 8.00–11.00

3. körzet: 	 Stipits Zita

	 hétfő: 12.00–15.00

4. körzet: 	 Nagy Eszter

	 kedd: 8.00–12.00

Védőnői Szolgálati Rendelő 
2083 Solymár, Rákóczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A körzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu 

oldalon tekinthető meg.

A fenti telefonszámok csak rendelési idõben hívhatóak!

GYERMEKORVOSOK 
Tel.: (26) 360-239

FELNŐTT HÁZIORVOSOK 
Tel.:  (26) 360-290

VÉDŐNŐK 
Tel.: (26) 363-601

ORVOSI ÜGYELET 
Tel.:  (26) 330-188,  (26) 330-360,  104

Országos Mentőszolgálat Pilisvörösvári Állomása – 2085 Pilisvörösvár, Fő út 130.
Ügyeleti idő: hétfőtől csütörtökig naponta 19–7 óráig, péntek 19 órától hétfő 7 óráig.

SZAKRENDELÉSEK

Fül-orr-gégészet:

Dr. Taller Gabriella
hétfő: 7.30–10.00
Bejelentkezés alapján! Tel.: (26) 362-410 
(A doktornő összes rendelési idejében!)

Szemészet:

Dr. Kálmán Kinga
kedd: 14.00–18.00
Időpontegyeztetés: (26) 360-290

Reumatológia:

Dr. Szakmári Mária Magdolna
kedd: 8.00–13.00
(előjegyzésre, orvosi beutalóval)

Fizikoterápiás kezelések:

Somogyiné Klócz Gitta
hétfő, szerda: 	 11.00–19.00
csütörtök:   	 7.00–14.00
péntek:   	 7.00–13.00
Telefon: (30) 512-8408

Társadalombiztosító által 
finanszírozott I. körzet

Dr. Tamás Hilda fogszakorvos
2083 Solymár, Törökkút u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfő, szerda:	 10.00–14.00
kedd, csütörtök: 	 16.00–21.00
péntek: 	 iskolafogászat

FELNŐTT- ÉS GYERMEKFOGÁSZAT, 
FOGSZABÁLYZÁS-SZAKRENDELÉS 
IMPLANTÁCIÓ, panoráma- és Cephalo rönt-
gen. Magánrendelés megbeszélés szerint.

Társadalombiztosító által 
finanszírozott II. körzet

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymár, Györgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfő, szerda: 	 12.00–18.00
kedd, csütörtök: 	 8.00–14.00
péntek: 	 8.00–13.00

SÜRGŐSSÉGI ELLÁTÁS:
kedd, csütörtök: 	      17.00–19.00

Hatósági feladatokra jogosult állatorvos

Ifj. Dr. Molnár Attila 
Telefon: (30) 964-2160
                (26) 360-919
2083 Solymár, Tersztyánszky u. 23. – Pilisvörös-
vári u. 17. (saroképület)

hétfő: 	 16.00–19.00
kedd, csütörtök: 	 14.00–19.00
szerda, péntek: 	 17.00–19.00
szombat: 	 9.00–12.00
Egyéb időpontokban ügyelet: (30) 964-2160

ÁLLATORVOS

2083 Solymár, Pilisvörösvári u. 4.
Ladó György       Tel.: (70) 605-5369
Apáti Szabolcs   Tel.: (30) 699-3566

A solymári önkéntes tűzoltóság 
éjjel-nappal hívható telefonszáma: 

(30) 934-7103

Hlács Tibor             Tel.: (30) 473-4518
Benyák Richárd   Tel.: (30) 905-4653

RENDŐRSÉG 107 
KÖRZETI MEGBÍZOTTAK

TŰZOLTÓSÁG 105 
SOLYMÁRI ÖNKÉNTESEK

KÖZTERÜLET- 
FELÜGYELET

KÖZÉRDEKŰ 
BEJELENTÉSEK

Solymár területéről ingyenesen
hívható zöld szám

(80) 204-100

2083 Solymár, József Attila u. 1. 
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606

E-mail: info@solymar.hu

A polgárőrség 0–24 óráig hívható 
telefonszáma: 
(20) 445-4663

POLGÁRMESTERI 
HIVATAL

SOLYMÁRI 
POLGÁRŐRSÉG

KÖZÉRDEKŰ INFORMÁCIÓK
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