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KOVARI ANDRAS
odnkormanyzati kepvisel

Kozremukodik

a Cédrus Tancegyuttes
(koreografus: Varga Zoltan),
valamint a KISS KATA ZENEKAR

Az iinnepsegen keriil atadasra

az onkormanyzat altal alapitott
Solymar Kivalo Diaksportoldja Dij,
Solymar Kivdld Tanuloja Dij, valamint
az Ifjisagi Kozosségi Munkaert Dij.

MARCIUS 15., SZERDA, 11 ORA - MUVELODESI HAZ

KOLTESET NAPJA
A TARISZNYAS
ZENEKARRAL

A verseket a magyar koltészet
kimerithetetlen kincsestarabol
/ﬂ%ﬁzel all hozzdjuk Wedres
andor, Pet6fi Sandor, Kanyadi

Sandor, Nemes Nagy Agnes,
Osvat Erzsébet, Zelk Zoltan,
(so6ri Sandor, Tarbay Ede, Szalai
Borbdla, Hajnal Anna, Donaszy
Magda, Dénes Gyorgy koltészete,
fontosnak tartjak verseik

megismertetését, folyamatos
mdisoron tartasat.

APRILIS 11., KEDD, 18 ORA - MUVELODESI HAZ



A solymariak mindent elkdvettek, hogy elizzék a telet, és az
ovodasoktol a nyugdijasokig valamennyi korosztaly hodolt a
farsangi mulatsagok dromeinek. A solymariak szemére senki se
vesse, ha ezek utan nem tiinik el a tél nyomtalanul.

(18. oldal) Foto: Karpati Zsuzsanna

A Heimatverein Falukér Solymar, valamint a Solymari Német
Nemzetiségi Onkorményzat szervezésében kozel harmincan
megtekintettiik a budaorsi vastutallomason lathat6 ,,Lagerjarat”
kiallitast januér végén.

(20. oldal)

Az ,.ebrendész” altal begy(ijtott kutyakat nem altatjuk el, hanem
reményt adunk szamukra, hogy egyszer csaladban ¢16, boldog
kutyaként élhetnek. Nalunk, az Urdmi Menhelyen ez torténik.
Nincs altatas, csak esély.

(21. oldal)
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ONKORMANYZAT

Tudésitas Solymar Nagykoézség Onkormanyzata
Képviselo-testiiletének februar 15-i tilésérol

Napirend elott

Pdlydzatok és utviszonyok

Dr. Szente Kalman polgarmester szokasos
napirend el6tti tajékoztatdjaban elmondta,
hogy a kdzség harom unids palyazata all
elbiralas alatt: a polgarmesteri hivatal és az
orvosi rendeld energetikai korszer(isitésé-
re, egy Uj 6voda épitésére és a gyalogat-
kelShelyek 1étesitésére beadott palyazat. A
palyazatok elbiralasara legkésobb nyarig
lehet szamitani.

Lapzértakor érkezett a hir, miszerint Soly-
mar Nagykozség Onkormanyzata a KE-
HOP-5.2.9-16-2016-00075. azonosit6sza-
mu palyazattal 68 883 285 Ft-ot nyert az
orvosi rendeld és a polgarmesteri hivatal
energetikai feltjitasara.

A polgarmester arrdl is beszamolt, hogy
a testiilet {ilését megel6z6 hetek iddjarasi
koriilményei nehézségeket okoztak a fa-
luban. Rovid id6n beliil valamennyi 1éte-
z6 halmazallapoti csapadékfajta lehullott
a faluban, majd rafagyott az utakra. A sé
csak minusz hét fokig tudja oldani a jeget,
igy tobb esetben nem, vagy csak nehezen
volt megoldhatd a sikossagmentesités,
pedig tobb tonna homokot is szétszortak.
A telepiilésiizemeltetés munkatarsai 150
tonna sot hasznaltak fel és még 70 tonnat
kellett a meglévo készlethez rendelni. Dr.
Szente Kéalman arrdl is beszélt, hogy mi-
lyen utkérokra deriilt fény az olvadas utén.
A katyuk javitasat megkezdte a Solymari
Telepiilésiizemeltetési Kft. A kemény tél
miatt a faluban 200 helyen keletkezett a
vizdrédkban, vizvezetékekben kar, amelye-
ket a kozmiiszolgaltatd emberei javitottak
meg.

Uj matricdk a kukdkra

A polgarmester tajékoztatast adott arrol,
hogy a Deponia Kft. levélben kiild matri-
cdkat a solymari lakosoknak, amelyeket
a kukékon kell elhelyezni. A levélben to-
vabbi nyolc matrica is van, amelyek bizto-
sitjdk az 6szi zoldhulladék-elszallitasi ak-
cion kiviili idészakban a kerti hulladékok
ingyenes elszallitasat. Ezeket a matricékat
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az egy méternél nem hosszabb nyesedék-
kotegekre vagy a zoldhulladékot tartalma-
706 zsékokra kell felragasztani. A rendsze-
resitett zold zsakokba lehet tenni a tovabbi
zoldhulladékot. (4 zoldhulladék-elszallitas
részleteirél a késobbiekben tajékoztatjuk
olvasoinkat. A szerk.)

Napirenden
L R T T L TR TR LR R TA AN

Koltségvetés 2017

A solymari 6nkormanyzat képviseld-tes-
tiilete elfogadta 2017-es koltségvetési ren-
deletét, ami azt jelenti, hogy részletesen
dontottek 2,2 milliard forint sorsardl. Vita
alakult ki arrél, hogy a beruhdzasra rendel-
kezésre al16 50 millid forintot mire koltsék.
Szamos helye lenne ennek az Gsszegnek,
de ezuttal a testiilet iigy hatarozott, hogy az
egész keretet egyetlen cél megvaldsitasara,
a tlizoltoszertar befejezésére forditjak. A
solymari civil szervezetek Osszességében
mintegy 30 milli6 forint tdmogatésban ré-
szeslilnek, amely egyediilalléan magasnak
szamit a kornyezo telepiilésekhez képest.

B terv a B épiiletre

A képviseld-testiilet az iskola B épiileté-
nek felujitasara egy B terv kidolgozasaval
bizta meg a polgarmestert. A telepiilés mar
nyert erre a célra 400 millié forint allami
tamogatast, és ehhez Solymar 200 millio
forinttal jarul hozza. Jelenleg egy ennél
magasabb koltségvetésii terv az illetékes
szakminisztérium altali elbiralasara var az
onkormanyzat. A képviseldk arra is szeret-
nének tervet, hogy milyen felujitasok tor-
ténhetnek, ha a kért plusztamogatast nem
kapja meg Solymar.

Utépitési pdlydzatot

nyujt be Solymadr

A Nemzetgazdasagi Minisztérium palya-
zatot irt ki belteriileti utak fejlesztésére.
A palyazatban mind burkolatlan, mind
burkolt utak felujitasara és épitésére lehet
palyazni. Egy Onkormanyzat egy palya-
zatot adhat be, de akar tobb helyszinre.
Az allam 0Osszesen 3,5 milliard forintban
maximalta a tdmogatasi keretet. Egy on-
kormanyzat 20 és 150 millio forint kozotti
tamogatast kaphat, ha képes biztositani az
Otszazalékos Onrészt. A részletes palyazati
kiirasnak Solymaron harom utca felel meg:
a Koppany utca els6 szakasza (300 méter)
mintegy 70 millio forintos, a Mészégetd
utca teljes hossza (550 méter) koriilbeliil
75 millié forintos, és az Asvany utca teljes
hossza (480 méter) 60 milli6 forintos be-
csilt koltséggel. Terv és jogerds engedély
csak az utobbi két utcara van. A palyazat-
ban igazolni kell, hogy olyan utakr6l van
sz0, amelyek jelentds lakossagi kozleke-
dést szolgalnak ki. Ordody Gyorgy képvi-
selo felvetésére a polgarmester elmondta,
hogy a Koppany Marton utca felujitasara
nem tudnak palyazni az id6 révidsége mi-
att és az épitési engedély hianyaban. Van-
nak jogi rendezetlenségek az utcat illetden,
amelyek miatt nem adjak ki az épitési en-
gedélyt. A polgarmester arrdl tajékoztatta a
képviseldket, hogy a Koppany Marton utca
felujitasara is sor keriilhet egy dnkormany-
zati telek eladasabol, ha az sikeres lesz. A
képviselok még tobb utcat is javasoltak, de
a palyazati kotottségek miatt ezek pélyaz-
tatasa nem lehetséges.

2017. marcius



KATASITROFAVEDELEM
tasban.

ONKORMANYZAT

Ertesités a kotelezé kéménysepréipari
feladatok ellatasarol

A kéménysepr6i tevékenységrol szolo 2015. évi CCXI. torvényben és a kéménysepréi tevékenység
ellatasanak szakmai szabalyairol szol6 21/2016. (V1. 9.) BM rendeletben meghatarozott kdzfeladat el-
végzése érdekében a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag Gazdasagi Ellato Kozpont, mint
kéményseprdipari szerv, elkészitette a 2017. évi kéménysepréipari sormunka iitemterveit megyei bon-

Solymar telepiilést 2017. mdjus 15. és augusztus 30. kozott keresik fel
a BM Orszdgos Katasztrofavédelmi Féigazgatosdg Gazdasdgi Ellato Kézpont munkatdrsai.

A tervezett sormunka a kéményseproipari
szerv vagy kéményseprdipari szolgalta-
t6 megrendelés nélkiil, rendszeres ido-
kozonként, tlizbiztonsagi okbol végzett
ellenérz6 tevékenysége, amely kiterjed
az ingatlanhoz tartozo6 tiizelGberendezés
égéstermékének elvezetésére szolgald ké-
mény (kémények), tartalékkémény, tovab-
ba a bekoto- és 6sszekotdelemek, valamint
ezek tartozékainak atvizsgalasara, sziikség
szerinti tisztitasara, négyévenkénti miisza-
ki feliilvizsgalatara.

2016. julius 1-jétdl ez a tevékenység
a kéménytulajdonosok részére — a termé-
szetes személyek tulajdonaban 1év6 in-
gatlanokhoz tartozo égéstermék-elvezetok
esetében — a kéményseprd altal felajanlott
elso két idopontban ingyenes.

2017. marcius

A tervezett sormunka iitemezett id6-
pontjarol két héttel az ellenérzés el6tt hir-
detmény utjan adunk értesitést. Az értesi-
tés tobblakasos, illetve tobbszintes épiilet
esetén kapualji hirdetmény, laza beépitést
— csaladi hazas — lakoteriileteken jol lat-
haté6 modon elhelyezett hirdetmény 1tjan
torténik. Az ismételt értesités — ha az elsd
idépontban az ellenérzés nem tortént meg
— cimre sz010, tanik el6tt postaladaba he-
lyezett, kapura vagy ajtora ragasztott ira-
sos értesitovel torténik, szintén a munka
megkezdése eldtt legalabb 15 nappal.

A sormunka keretében a kéményseprd
az alabbi feladatokat végzi el:

— az égéstermék-elvezetd ellendrzését,
szlikség szerinti tisztitasat;
— miszaki feliilvizsgalatat;

— a tiizel6berendezés biztonsagos miiko-
déséhez sziikséges levegd utanpotla-
sanak ellendrzését, figyelembe véve a
levegd-utanpotlast befolyasold miiszaki
berendezések vagy egyedi beavatkoza-
sok hatasat is;

— az égéstermék paramétereinek ellendr-
7€sét;

— az Osszekotéelem ellendrzését és szik-
ség szerinti tisztitasat;

— a gaztiizel6-berendezés miiszaki-bizton-
sagi feliilvizsgalata jogszabaly szerinti
megtorténtének ellendrzését; valamint

— a szén-monoxid-érzékeld berendezésre
vonatkoz6 miiszaki kovetelmények tel-
jesiilésének, valamint az érzékeld miiko-
doképességének ellendrzését.

Szives egyiittmiikodésiiket koszonjiik!

Marcius 28-an Nyilt napot tartunk a felsé
tagozaton, ahol az érdeklédck szaktargyi
orakat nézhetnek meg, és betekintést
nyerhetnek iskolank életébe.

Szeretettel varunk minden érdekléda Sziil6t!

Solymari Hunyadi Matyas
Német Nemzetiségi
Altalanos Iskola és AMI
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OLVASOI LEVEL

Polgdrmester Ur!

Abban a korban vagyok mar, amikor még kevésbé kényszeriilok alszenteskedni, igy néz-
ze el nekem, hogy a formalis ,,tisztelt”, ,.kedves” kiegészitést jelen esetben mell6zom.

Amidta polgarmester, sokszor vitaztunk irdsban, személyesen, vagy éppen a Hir-
mondon keresztiil. Eltérd habitusunk ellenére azonban kdlcsonosen torekedtiink egymas
tiszteletben tartasara. Magam részérdl a kritika mellett minden alkalommal igyekeztem
elismerni a pozitiv intézkedéseket és ennek hangot is adni.

Tiirelmes és optimista ember vagyok, jollehet az én koromban az idé mar nem ne-
kem dolgozik. Nem térek most ki azokra az évtizede felvetett probléméakra, amelyek
megoldatlansaga egy versenyszféraban megdregedett motoros szamara elképzelhetetlen
és elfogadhatatlan.

Nem tudok és nem is akarok azonban elmenni azon januari eseménysorozat mellett,
melynek valamilyen formaban mindketten fészerepléivé valtunk.

Januar 19-én délel6tt a mar hetek ota letakaritatlan, korcsolyapalyava valt, szilard
burkolatu Széles utcaban oridsit estem, és stlyos zizoédasokat, illetve izomhuzodasokat
szenvedtem. Délutanra kicsit jobban lettem és hivatalos levélben (e-mail) kértem meg,
illetve szolitottam fel az azonnali intézkedésre, a sikossag megsziintetésére. Levelem
masolatat megkiildtem Dr. Szentklaray alpolgarmester tirnak is. Sajnos valasz azota sem
érkezett, ami azonban még rosszabb: intézkedés sem tortént.

Két nappal késobb, januar 21-én a Golgota utcaban sajnos ismét elcstisztam, ugyan-
arra a testrészemre estem. Ezlttal mar korhdzi apolasra is szorultam, és a korhazban a
foéorvos csodanak mindsitette, hogy meglsztam combnyaktorés nélkiil.

Februar 3-an sajnos harmadszor is elcsusztam. Mara kezdenek a fajdalmaim mérsék-
18dni. Ordk életemben sportoltam, még mai is, Isten gondviselése kellett azonban, hogy
legyen esélyem aktiv €letet €lni a jovoben is.

De csaladunkhoz tartozik a 87 éves anydsom ¢€s a 81 éves nagynéni is, akik még
nagyobb veszélynek vannak folyamatosan kitéve, s gondolom, nem mi vagyunk csak
id6sek a faluban.

To6bb mint harminc éve vettiik a telkiinket, tiz éve itt is éliink. Tudomasul vettiik,
hogy hozzank nem érkezik meg elsé nap a hokotrd, néha még a masodik nap sem, de
olyan sohasem volt, hogy a harmadik nap is korcsolyapalyava valt utcak fogadjanak
Solymaéron.

Nem tudom, mi tortént Onnel, Polgarmester Ur, az utdbbi idében. A sajtoban és a
napi beszélgetésekben csak arrdl olvasok, hallok, hogy lassan méar mindenki elfordul
Ontdl. Ez addig nem tartozik ram, amig hivatali tisztségének elvarhaté szintii ellitdsa
nem veszélyezteti szeretteim és jomagam életét, egészségét. On az én szememben most
megbukott emberként és hivatalnokként egyarant.

Nem Onon mult, hogy van esélyem a teljes felépiilésre és szeretteim maig nem sériil-
tek meg komolyabban. Megkértem, szinte konydrogtem, hogy tegye sikossagmentessé
az utakat, de még valaszra sem méltatott.

De megbukott ,,szakemberként” is. Alig 5 centis ho esett j6 egy honapja és azota
sem tettek semmit! Nem késziiltek fel a havazas el6tti feladatokra, nem végeztek el a
havazast kdvetden a hokotrast, és még hetekkel késébb sem voltak hajlandok érdesi-
téanyaggal csokkenteni a csuszasveszéElyt.

Akinek van jardaja és nem gondoskodik annak sikossagmentesitésérdl, az veszé-
lyezteti embertarsai testi épségét, akar az ¢€letét is. Ezért keményen megbiintethetik.
Amikor felépiilt a hazunk, hivatala nem kozolte velem, hogy ha nem jelentkezem be
azonnal, megbirsagolnak. Gatlastalanul behajtott rajtam 169 000 Ft-ot, egy olyan hazi
szabalyra hivatkozva, amirdl elfelejtettek anno tajékoztatni.

Polgarmester Ur! Nem gondolja tigy, hogy a torvényi és moralis kotelezettségeket a
legjobban Onnek kellene ismernie a faluban?! Nem Onnek kellene gondoskodnia pol-
garai biztonsdgarol?!

Nem véarom el, hogy elnézést kérjen, és a legkevésbé azt, hogy kifogasok mogé buj-
jon, amiket sajnos aligha lenne lehetdségem viszontvéalasz hijan megcéafolni. Elvarom
azonban, hogy lassal el azt a feladatot, amivel valasztoi megbiztak.

Eldre egy biztonsagosabb, szebb és jobb Solymarért! Udvozlettel:

Szederkényi Csaba
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Tisztelt Szederkényi Ur!

Atnéztem levelezésemet, de az
utolsd levél, ami OntSl érkezett
hozzam, december kozepén kelt
és zebraépitést siirget a Hold ut-
canal. Ugy tudom, erre Dr. Szent-
klaray Ferenc alpolgarmester tur
szoban vélaszolt Onnek, hogy egy
ilyen helyszinen semmiképpen
nem engedélyezi a kozlekedési
hatdsag a gyalogatkeld telepitését.
Azt mar régebben kértem, hogy
az lzemeltetéssel kapcsolatos
kéréseket kozvetleniil a Solyméri
Telepiilésiizemeltetési  Kft.-nek
jelezzék, hisz fizikailag 6k tudnak
intézkedni.

A konkrét kérdésre térve.

Nem tudom, hogyan sikeriilt
elédeinknek a Szél-hegy tetején a
— vilagritkasagszamba mend — vé-
dett dolomit sziklagyepet felpar-
cellazni és ,,fontos embereknek”
eladni. Azt sem, hogy lakohaz
épitésére hogyan lehetett enge-
délyt adni Ggy, hogy egy 3 méter
keskeny, meredek ut vezet fel
hozza. (A hdokotro tololapja 3 mé-
ter széles!) A januar végi, februar
eleji orszagos krizishelyzetben a
Solymari  Telepiilésiizemeltetési
Kft. minden eszkozével és embe-
rével minden tdle telhetét megtett.
Sehol a vilagon nem képes a kozu-
tak kezel6je minden utat (kiilono-
sen a legkisebb forgalmt keskeny
foldutakat) kotorni. Még a legfej-
lettebb és leggazdagabb eurdpai
orszagokban is napokra megbénul
a kozlekedés. Nem tudom, On mit
tudott volna tenni a helyemben
vagy kollégaim helyében, hiszen
havazas és Onos es$ valtogatta
egymast, és minusz 10-15 fokos
hidegek voltak (a s6 —6 °C alatt
nem olvasztja a havat...). Ilyen
vészhelyzetben, kiilondsen, ha va-
laki 1d6s, nyugdijas, lehetéleg ne
induljon el. Ha ez mégis sziiksé-
ges (pl. siirgés orvosi kezelés mi-
att), az iizemeltetés szakemberei
vagy a polgarlrség terepjaroval
segitenek, mint ahogy szallitanak
pl. dializisre betegeket, vagy men-
tésekben vesznek részt.

Dr. Szente Kalman
polgarmester

2017. marcius



Solymari hés
a hemzeti sirkertben

A torténet ugy kezdédott, hogy Taller Janos a solymari temetdben felfigyelt
egy elsd vilaghaboras vitéz sirjara, amelyen a ,,sirhely elado” felirat volt
lathato. Késébb kideriilt, hogy a sirban Vitéz dr. Gabos Arpad (1898—1968)
nyugszik. Arra is fény deriilt, hogy Gabos Arpad a Csaszari és Kiralyi 82.
Székely Gyalogezredben szolgalt és hésies helytallasért arany vitézségi ér-
met kapott. Taller Janos irt egy levelet Dr. Beregszaszi Mark jegyzonek, és
arra kérte, hogy jarjon kdzbe a Nemzeti Emlékhely és Kegyeleti Bizottsag-
nal (NEKB), hogy a sir keriiljon védettség ala. A NEKB hatarozatot hozott,
amelynek értelmében Vitéz dr. Gabos Arpad nyughelye a nemzeti sirkert
,»A” kategorias rész¢évé valt, ami 6rokos védettséget jelent.

Foto: Karpati Zsuzsanna

Gabos Arpadrol ,,A CS. ES KIR. 82. SZEKELY GYALOGEZRED
TORTENETE 1883-1919” cimii konyv tesz emlitést:

., 1918. VIII. 9-10.

A 124. e. fedezékében az ellenség megvetette a labat. Gabos Arpdd zls. on-
kent vallalkozott, hogy innen is elkergeti. Két rohamjarort vett magahoz. A
legénységhez gyujtohatasu beszédet intézett, aztan a pergdtiiz zondjan dt,
hiiséges torével a kezében, legelsének az ellenségre csapott s megkezdte az
arok »tisztogatasat«. Az az ellenséges katona, aki kell6 idében nem tudott
talpra ugrani, érokre fekve maradt.

A székely bakdk az ellenség szamdat és erejét rendszerint felbecsiilték. Ezut-
tal ezt elmulasztottdk (...)

Ha megteszik, ettol az ellentamadastol, mint észszeriitlen vallalkozastol,
valosziniileg elallanak. Fogalmuk se volt, hogy milyen nagy erejii ellen-
ségre rohannak ra. A két jaror s a 20 to. kb. dsszesen 40 ember, talan 200
fonyi ellenséggel allt szemben! (...)

Es gydzott. A két jarér az ellenségtdl az egész drkot megtisztitotta. Toth
Kdalman alezds. Gabosrol szerkesztett, kitiintetési beadvanyaban ezt irta:
wezzel a hostettével a legénység kirében legendds hirre tett szert.« (...)
Ilyen kijelentés még a 82-esek tetteit is ritkan dicsérte! (...)

Gabos és emberei, miutan a 124. e. egész arkat visszafoglaltak, jobb felé
szomszédos csapatainkkal és a Il zlj.-jal dsszekottetést teremtettek és a
124. e. fedezékét megszalltak.”

2017. marcius

HELYTORTENET

Feldhoffer Gyorgy hazatérése a szovjet hadifogsagbol (1948)

Solymari fotok
a Topotékaban

El6z6 havi lapszamunkban szdmoltunk be arrol,
hogy egy nemzetkozi projekt keretében Solymar
irdsos emlékei és fotdi felkeriilhetnek a vilaghalo-
ra. Azota a solymari adminisztratorok szama hatra
emelkedett. Ok gondoskodnak arrél, hogy a fotok
és irasos emlékek nyilvanossagra keriiljenek. Mar
tobb mint 300 solymari képet toltottek fel idaig.

Az adminisztratorok elérhet6ségei:
Breinich Gabor — breinich@bparchiv.hu
Elisch Janosné — elischerzsi@freemail.hu
Enczmann Laszl6 — enczmann.laszlo@gmail.com
Hamvas Marton — marton.hamvas@gmail.com
Hegediis Andréas — solymarimagazin@gmail.com
Ritter Gyorgy — gyorgy.ritter@gmail.com
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NYILT LEVEL

,Itt nem valtozott semmi”

A cimben szerepl6é mondatot egy kedves paciens mondta a rendel6ben, aki régen Solymaron élt, 30 év utan jart ismét
itt, és bejott az orvosi rendel6be: ugyanazok a butorok, ugyanaz az épiilet kiviil-beliil, mint régen volt...

Nyilt leveliink aktualitasat az adja, hogy
a februari Solymari Hirmondoban meg-
jelent a képviseld-testiilet februari eleji
iilésérol az dsszefoglald, melyben szerepel
a koltségvetési tervezet. Idézek: ,,Az els6
forduld a legfontosabb a koltségvetés fo-
lyamataban, mert ilyenkor deriil ki, hogy
melyik dnkormanyzati intézmény mennyi-
bdl gazdalkodhat, mennyi pénz jut beruha-
zasokra, fejlesztésekre.” Majd nevesitik az
intézményeket is, melyek kozott emlitésre
sem keriil az orvosi rendelé. Pedig Soly-
mar nagy forgalmt kozintézményérdl van
sz0, évi kb. 60 000 alkalommal jar itt be-
teg (az 0sszes rendelésen egyiitt), és — ugy
gondoljuk — a legrosszabb allapotban levd
kozintézmény nagykozségiinkben.

A jelenlegi orvosi rendeld egy szé-
munkra ismeretlen ideje allo csaladi haz-
bol alakult ki. 1921-ben a kdzség megvasa-
rolta a jelenlegi orvosi rendeld helyén allo
Muttnyanszky-féle hazat, itt rendezték be
az orvosi rendel6t, a varot és az orvos la-
kasat. Azota ez az épiilet szolgal Solymar
betegeinek ellatasara. Eleinte egy orvos
dolgozott itt, 1966-ban atépitették a ren-
deldt/lakast ugy, hogy két orvos szamara
legyen alkalmas, majd 1971-1972-ben
tovabb bovitették az épiiletet, igy valt al-
kalmassa harom orvosi korzet (fogorvos és
gyermekorvos is) ellatasara. 1990-1991-
ben épiilt a régi épiilethez a jelenlegi gyer-
mekorvosi-védondi részleg.

1996 6ta mar négy feln6tt haziorvos
dolgozik Solymaron, akkor ugy indult a
negyedik praxis, hogy megigérték a ren-
delé tovabbi bovitését, korszeriisitését.
1998 ota szakrendelésekkel is boviilt a
lakossag ellatdsa (reumatologia, szemé-
szet, fil-orr-gégészet és vérvétel), ame-
lyek ugyanabba az épiiletbe zsufolédnak
be, amit 45 éve alakitottak ki az akkor kb.
3 100 f6s telepiilés ellatasara. Jelenleg két
gyermekorvosi és négy felndttorvosi pra-
xis miikodik.

A jelenleg Solymaron ¢l16 lakosok
1étszdma Ovatos becslés szerint 11 000 £6.

A betegeket egy nagyrészt valyogfalu,
részben tobb mint szazéves, a végtelensé-
gig elavult, amortizalddott épiiletben latjuk
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el, ahol a XXI. sz4zad igényeinek semmi
nem felel meg. Minden kézmiivel prob-
Iéma van, az ablakok nem zarnak, a ftés
korszeriitlen és draga, az épiilet itt-ott be-
azik — nem is sorolunk fel mindent, mert
nincs normalis része az épiiletnek. Az akut
betegek ellatasan kiviil a héziorvosnak
jelenleg szamos feladata lenne (2015. évi
CXXIIL. torvény az egészségiigyi alapella-
tasrol), amihez a mostaninal tobb személy-
zet és hely is kell. A jelenlegi kormanyzati
tervek alapjan egyre tobb feladat fog harul-
ni az alapellatasra, gyogytorna biztositasa,
dietetikai ellatas, egészségpszichologus
mind-mind sziikséges lesz hamarosan — de
hol?

AKki jar az orvosi rendel6be, az meg-
tapasztalja, hogy milyen érzés az, amikor
levetkdzve iil-fekszik, az orvos vizsgalja,
ekozben ide-oda maszkalnak a dolgozok
a rendelGben, mert csak egymas rendeldin
keresztiil tudjak megkozeliteni a siirgds-
ségi szobat vagy a személyzeti WC-t. A
betegvizsgalat feltételeinek a minimuma
biztositott (van vizsgaldagy...), de nincs
betegolt6zd, nincs hely a sziikséges mii-
szerek elhelyezésére, nincs lehetéség a
négyszemkozti  orvos-beteg talalkozora
(ami a beteg torvény szerinti joga), nincs
a keletkez6 dokumentumok tarolaséra al-
kalmas helyiség, nincs személyzeti 61t6z0,
sorolhatnam...

Tudjuk, hogy az 6nkormanyzat beadott
egy energetikai felajitasi palyazatot, de
ha meg is nyeri Solymar, az nem segit a
helyhianyon, ami egyre égetdbb probléma
a feln6tt haziorvosi rendelében. 2003-ban
egyszer mar ott tartott az dnkormanyzat,
hogy 1j orvosi rendel6t épit, el is késziilt
egy terv, €s 14 éve néma csond...

Tudjuk, hogy egy orvosi rendel6 épi-
tése hatalmas beruhazas. Tudjuk, hogy a
kormiinkre égett a feladat. Tudjuk, hogy
tavaly februarban szerencsénk volt, ami-
kor a varoban leszakadt a plafon, és nem
allt alatta senki. Csak azt nem tudjuk, hogy
meddig lesz ilyen szerencsénk.

Az orvosi rendeld dolgozoi nevében:

Dr. Taller Gabriella

Tisztelt Doktornd,
kedves Gabi!

Valoban sok a megoldand6 feladat és
igyekszem is mindenbdl a legjobbat ki-
hozni. Mindezzel egyiitt Solymarnak a
kozeljovében nem lesz szazmilliés nagy-
sagrendii forrasa 0j rendeld épitésére.
12 kilométer utunk burkolatlan, sok-sok
utunk allapota kritikus, elviselhetetlen az
ovodai helyhiany, és ha csak az iskola B
épiiletére és a Napsugar Ovodara gondo-
lunk, mindketté rosszabb allapotban van,
mint a rendelénk. Raadasul jelenleg elég
kevés otletiink van, hova tessziik a szep-
temberben varhaté plusz egycsoportnyi
ovodast.

2003-ban valoban késziilt egy rendel6-
terv, elédeim be is adtak az EGT-Norvég
Alap palyazatra, de nem nyert. Utana lett
volna esélylink rendeld épitésére (Pilis-
szentivan példaul sikeresen palyazott), de
Solymar ki volt zarva a palyazatokbol 2006
és 2008 kozott, s azota nem nyilt ilyen le-
het6ség. Most az energetikai felujitasra
tudtunk palyazni és be is adtuk a palyaza-
tot. Remélem, hogy sikeresek lesziink, bar
nagyon sok a tdmogatast igénylo.

Ha ez megvalosul, a nyilaszarok cse-
réje, a tetd feltjitasa és az épiilet hoszi-
getelése mellett igyeksziink kiviil-beliil
megszépiteni az épiiletet. A helyhianyt a
szakrendelések mas épiiletbe koltoztetésé-
vel probaljuk megoldani.

Dr. Szente Kalman
polgarmester

Lapzartakor érkezett a hir,
miszerint Solymar Nagykoz-
ség Onkormanyzata a KE-
HOP-5.2.9-16-2016-00075.
azonositészamu palyazattal
68 883 285 Ft-ot nyert az orvosi
rendel6 és a polgarmesteri
hivatal energetikai felujitasara.

2017. marcius



TUDOSZURES

Tisztelt solymdri lakosok!

2017. marcius 31-én, pénteken 8—18 ora kozott, valamint aprilis
3—6. napjaig (hétfotol csiitortokig) 8—18 ora kozott tiidosziirés lesz
a Varhegy Uzlethdzban. A sziirés minden 40 év feletti személy
szamadra ingyenes, valamint bizonyos rizikécsoportok (pl. haj-
1éktalanok, utcai szocialis munkasok, sth.) szamara ingyenes és
kotelezo (ezen tulmenden téritésidij-koteles, a téritési dij mértéke
1 700 Ft).

Tovabbi informécié a www.solymar.hu, www.solymaronline.
hu oldalakon olvashat6 majd.

Solymari Polgarmesteri Hivatal
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A tiidérak el6fordulasi ardnya évrdl évre novekedd tendenciat
mutat az egyre fiatalabb korosztalyban és a ndknél is, ami nagy-
mértékben a dohanyzéssal van Osszefliggésben. Annak ellenére,
hogy a tlid6sziirés a tiidérak szlirésére nem teljes mértékben alkal-
mas, tény, hogy a korai, még sebészileg miithet6 allapotban 1év6
tiidérakot is szliréssel lehet felfedezni. Statisztikai adatok alapjan
megallapithato, hogy a tiidosziiréssel kiemelt betegek kb. 20-25
szazaléka, egyes években 30 szazaléka még miithetd, tehat sokkal
nagyobb az esély a gydgyulasra, mintha mar tlinetekkel, vagy vé-
letlen felfedezéssel keriilnek orvoshoz.

Ennek ellenére vilagszerte nincs elfogadva a tiidésziir6 vizsga-
lat mint a korai tiidorak felismerésére alkalmas modszer.

A tbc miatti tiidésziirés hatékony, még ha léteznek is olyan vé-
lemények, hogy nincs ra sziikség. Ezek féleg olyan orszagokbodl
szarmaznak, ahol a tbc mar nem jelent jarvanyligyi problémat és
ahol mindent csak a koltséghatékonysag szemiivegén keresztiil
szemlélnek. Igen fontos tényezdje ugyanis a sziirésnek a populaciod
megvalasztasa, akit sziiriink. Ha egy egészséges, fiatal kozosséget
szlirlink, akiknél kevés az esély arra, hogy betegek, akkor legyen
a szird barmilyen ,,sz0k”, nem sokat ,,fogunk” vele. Ebbdl a meg-
fontolasbol nem kotelezo altalanosan a tiiddsziirés.

A tbc masrészt nem egy gyorsan terjedd és nagyon fert6z6 be-
tegség. Gyogyithatd, még akkor is, ha késnek is a felfedezéssel és a
sziiréssel. A tliddsziirés Iényege a tbc esetében, hogy a tiinetmentes
tiidGbeteget idejében kiemeljék, és megfeleld kezeléssel csokkent-
sék a fertdzés terjedését és mértékét, nem utolsésorban pedig, hogy
rovidebb 1d6 alatt gyogyuljon a beteg.

Forras: webbeteg.hu
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EGESZSEGUGY

Megmentett fogak

Uj év, fogadalmak, elhatarozasok, melyek nagy részét az
ember nem, vagy csak rovid ideig valositja meg. Most
egy kicsit mégiscsak kihuizom magam, mert végre el-
mentem fogaszatra.

Bajzi doktornét még a PEMU-s id6bél ismerem. Ak-
koriban orvosokkal el voltunk ,.kényeztetve”: tizemorvos,
fogorvos €s ndgyogyasz is rendelkezésiinkre allt. Bajzi
doktorn6 ujat hozott a korabban megszokotthoz képest.
Sajnos azok kozé tartozom, akiknek mar gyermekko-
rukban is gondjuk volt a fogaikkal. Késobb a ,.kisma-
ma” allapotban fokozodott a fogéaszati problémam. A
szamat alig mertem kinyitni a sok amalgamtomés miatt.
A Bajzi doktornd el6tti idoszakban az volt a jellemzo,
hogy az orvos megkérdezte, melyik foga faj, majd kap-
tam egy injekciot és megszabaditott a fajdalomtol. Igen,
de megmaradt a foghézag, amit potolni kellett.

Mikor el0szor taldlkoztam Bajzi doktorndvel a
PEMU fogéaszati rendel6jében, az elsé dolga az volt,
hogy sorra kifurta az amalgamtoméseket és fényre
kot fehér fogtoméssel latta el azokat. Akkor éreztem
el6szor, hogy jo kezekben vagyok. Fogaimat olyanna
,varazsolta”, mintha ujak lettek volna. Felnétt fejjel,
kiilonosen tobbgyermekes édesanyaként mar nem Oriil-
tem annak, ha megszabaditanak egy-egy fajo fogtol.
A doktorné mellett ett6él nem is kellett tartanom, mert
mindent megtett annak érdekében, hogy megmentse azo-
kat. Inkabb valasztotta a hosszadalmas kezelést, mint a
gyors eljarast, ami a fogak kihtuzasa lett volna..

Korszerii eszkozokkel, kell6 empatiaval és kitartd
szorgalommal igyekezett megmenteni a paciens fogat,
még akkor is, ha csak egy kis csonk maradt bel6le. Szob-
raszi iigyességgel épitette fel azt. A fajobal kidlte az ide-
geket, a vérzo foginyt ecsetelte, kérés nélkiil szedte le
a fogkovet és rendszeresen visszarendelte a delikvenst
fogorvosi ellendrzésre.

Ha almombdl keltenének fel, azt tudnam mondani
rola — til a mar emlitett tobb évtizedes szakmai gyakor-
latan —, hogy Oszinte, empatikus, korrekt és becsiiletes.
Mostani latogatasom soran megtapasztaltam azt is, hogy
faradhatatlan, hiszen ugyanazzal az elannal dolgozik,
mint fiatalkoraban. Oriilok, hogy riszantam magam. Sze-
retettel fogadott, ugy, mint sok évvel ezel6tt, joindulata,
segitd szandéka, szakmai tudasa pedig megkérddjelezhe-
tetlen. Isten aldasa kisérje 6t! Adjon neki erét, egészsé-
get, hogy még sokaig tudja gyakorolni magas szinvona-
4, emberséges tevékenységét! Koszondm a multat és a
jelent, azt, hogy megismerhettem, és hogy megerdsitette
bennem, hogy igy is lehet dolgozni, ahogy azt & teszi.
A fiatal paciens nem tudja, nem érti, de egyszer eljon az
id6, amikor tisztan latja, milyen érték a sajat fog. Amit
mar kihuztak, azon valtoztatni nem lehet — sajnos nem né
uj helyette —, de ami még megmaradt, azt nyugodt sziv-
vel llithatom, hogy Onnek koszonhetem, kedves doktor-
n6. Kdszondom.

Toth Laszloné Rita
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OKTATAS

Vesszen a tél, jojjon a tavasz!

Az 6sz elmultaval az id6 egyre hiivosebb
lett, a csoportok kezdtek késziilddni a téli
innepekre, amelyeket az o6vodaba jard
gyermekek mar nagyon vartak. A rahan-
golodast kiillonbozé dekoracios elemek-
kel, énekekkel, mondokakkal, versekkel,
mesékkel és vizualis tevékenységekkel
alapoztuk meg. Minden csoportban elké-
sziiltek az adventi koszorik, amellyel az
id6 mulasat jeleztiik a gyermekek szamara,
mivel a negyedik gyertya meggyujtasa ka-
racsony linnepét jelentette. Az advent alatt
minden nap kaptak a gyermekek egy-egy
apr6 ajandékot, amelyeknek nagyon oriil-
tek.

A Mikulast izgatottan vartuk, ovoda-
saink énekkel, verssel kdszonték meg az
ajandékat. A gyermekek még sokaig 6rom-
mel meséltek kapcsolodo élményeikrdl.

Egyre jobban kozeledett a karacsony.
A ,,szorgos angyalkak” is késziiltek, szép-
pé varazsoltuk a termeket, a gyermekek-
kel kozosen készitettiink ajandékot a csa-
ladjaiknak. Az 6vodai karacsonyt a sarga
csoport betlehemes jatéka és az 6vo nénik
harangjatéka és éneke tették meghitté. Az
iinnepet az Onkormanyzat nagytermében
tartottuk, az alpolgarmester Ur, az 6voda
vezetdje és tobb Onkormanyzati dolgozo
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Adventtél farsangig a Napsugar Ovodaban

részvételével. Mire atértiink az 6vodaba,
a csoportokban mar az ajandékok vartak
a gyermekeket. A csillogd szemii gyerme-
kek 6rommel bontogattak ajandékaikat, és
onfeledt jatek kezdodott a csoportokban. A
sziloi kozosségek gondoskodtak tortarol
és innivalorol.

A téli idészakban — zodld 6vodaként
— minden csoport folyamatosan gondos-
kodott a madarak etetésér6l, madarkala-
csot is készitettiink. Az egészséggel fog-
lalkoz6 témahét keretében felkerestiik a
helytorténeti gytijtemény egykori solymari
patikajat, majd egy ma miikodé patikat,
és Osszehasonlitottuk a latottakat. A gyer-
mekek sok élménnyel és tudéssal gazda-
godtak. Ez a program még kapcsolodott
a jubileumi évfordulohoz is, mint ahogy
a Bauernhausban az eskiivéi foglalkoza-
son vald részvételiink is. Hartmann Hilda
német és magyar nyelven hozta kozel a
gyermekekhez az eskiivoi népszokasokat,
a foglalkozéast jatékos forméban vezet-
te. Osszehasonlitottuk a siitésnél hasz-
nalt régi eszkozoket az 1) eszkozokkel,
és eljatszottuk magat a lakodalmat. Az
6vodaban el6zé nap készitett sliteményt
az utols6 morzsaig elfogyasztottuk, majd
eléadtuk megtanult tancunkat. A kis

menyasszony ¢és volegény rozmaringos
almat kapott, amely a felnéttek szamara is
a szerencsét szimbolizalta régen. Ezaton is
koszonjik a jo hangulata déleldttot!

TSbb csoport tartott MACKO téma-
hetet, szervezett macikiallitast, és kostolt
mézet februar 2-an.

A Napsugar Ovoda Gyermeklanc Ala-
pitvanya vallalta idén a farsang megszer-
vezését, amelyen O6vodank apraja-nagyja
nagyon jol érezte magat. A miiveldési haz
nagyterme szerencsés valasztas volt. A jel-
mezes felvonulas, a tanc, a tombola, egy
lelkes sziil6 el6adasa, Milbich Marika néni
harmonikabemutatdja és az 6voda dolgo-
z6inak meglepetéstanca jo hangulatot te-
remtett.

A farsangi id6szak februar 28-an, ked-
den ért véget. A régi népi hagyomanyoknak
megfelelden kiszebabot készitettiink, majd
raolvastuk a rosszat, a kellemetlenségeket,
¢és az udvaron elégettiik, a parazslé tiiznél
pedig pattogatott kukoricat eszegettiink.

Végiil lelkesen kialtottuk: ,,Vesszen a
tél, jojjon a tavasz!”, amelyre mar minden-
ki nagyon vart.

Sarlés Agnes
ovodapedagogus

]
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~Qayere, tavasz,
varva varlak,
hozz zold ruhat
finek, fanak”

Idén nem lehet panasz a télre. Hideg és havas, jeges és cstiszos. Nem csoda hat,
hogy mindenki nagyon varja mar a tavaszt. gy van ez a Kék Ovodaban is. Ta-
vasszal sok sz€p linnepiink, jeles napunk, sok érdekes programunk lesz.

A farsangi maskarazas, tancolas, balozas utan eltemetjiik a telet. Elégetjiik
a kiszebabot, ami a hideget, a betegségeket és a sotétet jelképezi, és varjuk a
napsiitést.

Marcius 15-én nemzetiszinbe 61tozik az 6voda és a kis huszarok mondokara
masiroznak a csoportszobakban.

A viz vilagnapja alkalmabol egy héten keresztiil sok izgalmas ,,vizes” prog-
ram varja a gyerekeket. ,,Vizes” jatékokat szerveziink az udvarra: lehet vizet
athordani egyik vodorbol a masikba, békat ugratni, hajot tsztatni. Kirandulunk
egy helyi patakhoz, vagy a nagyobbak a Slotyihez. Beszélgetiink a viz fontos-
sagarol, korforgasarol, megjelenési formairdl, tulajdonsagairol, kisérleteziink.

Ezt a husvét koveti. Beszélgetiink a szokasokrol, locsoloverset tanulunk,
locsolkodunk, tojast festiink. Megkeressiik az udvaron elrejtett nyuszifészket,
amiben a gyerekek apro ajandékokat talalnak.

A Fold napjan kirandulast szerveziink és viragokat iiltetiink az 6voda udva-
rara az ,,Egy gyerek — egy paldnta” akcionk keretében.

Majus elsején a fiak majusfat allitanak a lanyoknak — az 6vondk és a gond-
nokunk segitségével.

Anyék napjara minden évben kis misorral, kedves ajandékkal késziiliink a
gyerekekkel.

Az 1j gyerekeknek és sziileiknek minden évben nyilt napot tartunk a tavasz
folyaman.

A madarak és fak napja alkalmabol egy solymaszt hivunk meg az oviba,
aki sok érdekességet mesél a madarair6l, azok viselkedésérdl, életérdl. Madarat
rajzolunk, szineziink, barkacsolunk, megnézziik, mi minden késziil fabol.

Majus utolsé péntekén tartjuk az Ovibulit, amelynek keretében a sziilok és a
gyerekek egyiitt jatszanak az 6voda udvaran, sok jatéklehetdség koziil valaszt-
va. Idén az Ovibuli egy kiilonleges eseménnyel indul majd, mivel a gyerekek és
az 6voda dolgozoi készitettek egy idékapszulat, amit ekkor fogunk elhelyezni
az utokor szamara. Az idékapszula gondolata Solymar fennallasanak 750. és a
Kék Ovoda fennallasanak 40. évforduldja kapesan meriilt fel és annak alkalma-
bol valosul meg. Ovodai emlékeket, fotokat, dokumentumokat, gyerekrajzokat,
érdekességeket, néhany jellegzetes jatékot gylijtottiink a mi kis idékapszulank-
ba, és egy levelet is irtunk az utanunk kovetkezoknek. Otven év mulva talan
a mostani 6vodasok mint sziilok, nagysziilok vesznek majd részt a kapszula
kibontasan, és remélhetdleg kellemes és szép emlékeket idéz majd fel benniik a
tartalma. Az id6kapszula elhelyezésére mindenkit szeretettel varunk.

Majus 30-an lebontjuk a majusfat, énekkel, siiteményevéssel kisérve.

Az iskolaba induld nagycsoportosoknak idén is megszervezziik az ,ottal-
v6s” bulit, amit mindig nagy izgalommal varnak.

Junius elejére erdei 6vodat szerveziink a nagyobbaknak, ahol szintén sok
szines kaland varja majd a gyerekeket.

Szamos program all tehat még eléttiink, melyeknek mind az a célja, hogy
gyermekeink jol érezzék magukat, fejlddjenek, k6zos, szép élményekhez jussa-
nak. {gy varjuk idén a tavaszt a Kék Ovodaban.

Foto: Karpati Zsuzsanna
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Kaputarogaté

,,lavaszi sz¢l vizet araszt...” — szall a nota, €s milyen igaz, hiszen tavasszal,
az 1) szelek és vizek érkezésével egyidejiileg eljon a valtozasok id6szaka is,
0j élethelyzetek elé allitva a gyerekeket és a sziiléket egyarant. Most kell
dontéseket hoznia sokunknak az 6voda- és iskolavalasztas, a tovabbtanulas
kérdésében, melyek majd életiink meghatarozo mérfoldkdveivé valhatnak.

A Waldorf-6vodak és -iskolak allamilag jovahagyott, de sajat
pedagdgiai tantervvel és nevelési programmal rendelkez6 alternativ ellatasi
modot kindlnak a 3—18 éves gyermekek szdmara. Kozségiinkben tobb Wal-
dorf- intézmény is talalhato, egy csaladi bolcsdde, két dvoda, egy 13 évfo-
lyamos iskola és egy tanarképzd intézet. Ezek — a valasztast megkonnyi-
tendé — minden tavasszal eldadasokat tartanak ,,Kapunyitogat6” cimmel,
ahol az érdeklodok atfogobb képet nyerhetnek az itteni miikddési, képzési
formakrol és nevelési elvekrél. Mivel még mindig sokféle tévhit kering a
koztudatban a waldorfosokrol, érdemes elmenni és személyes benyomaso-
kat szerezni ezeken az alkalmakon.

Példaul a kozhiedelemmel ellentétben a Waldorf-6vodak mar nem-
csak déleldtti, de egész napos (7.30—16.00) nyitva tartdsban is miikddnek.
Csoportjaik mindig vegyes ¢életkortiak, ami a nagycsalados élet mintajara
elésegiti a kisebbek szocializacidjat és a nagyobbak empatiakészségének
fejlodését. Nem igaz, hogy itt mindent szabad, mert az 6vodai élet, a napi-
rend, a masikkal szembeni viselkedés szabalyait be kell tartani. Viszont a
jatékban, a miivészeti tevékenységekben (festés, rajzolas, viaszgyurmazas,
gyapjuképkészités, cipdsiités) szabadon szarnyalhat a fantaziajuk. Itt nincs
teljesitménykényszer és a hagyomanyos értelemben vett iskolai elokészi-
tés. Csak természetes alapu anyagokat hasznalnak, nincs se miianyag, se
elektronikus jaték. Mindennap kimennek az udvarra (es6ben is — esdru-
haban), és ott szabad sarazni, pocsolyaba 1épni, de akar fara maszni is. Az
évkor ritmusa a magyar keresztény linnepekre €piil és megélési formai el-
mondhatatlanul szépek, sokszor még a sziilok €letét is uj jelentéstartalom-
mal és formaval tudjak gazdagitani.

A Waldorf-intézményekben a pedagdégusok és az intézményvezetdk
a gondnoki, fenntartoi feladatokat, a haz koriili munkakat a sziilk bevo-
nasaval és segitségével végzik el. Ez a rendszer a sziil6k részérél nem-
csak fizikai munkat, de anyagi aldozatvallalast is igényel, hiszen az allami
normativabol nem lenne fenntarthat6 az intézmények miikodése. A sziilok
azonban sok tobbletértéket is kapnak, hiszen kozos értékrend és egyiitte-
sen megalkotott szabalyrendszer mentén megvalosuld nevelésben része-
siil a gyermekiik. Sziil6i szerepiikhdz pedig tdmogatast kaphatnak a havi
szintl sziiléi esteken, ahol az aktudlis iinnepkdr megélésérdl, a gyermekek
¢életszakaszairol és ahhoz vald viszonyulasi lehetdségeikrol beszélgethet-
nek a pedagogussal és egymassal.

A Waldorf-intézményekbe mindig hatalmas a taljelentkezés, mert isko-
lai évfolyamonként jellemzden csak egy osztalyt inditanak, aminek 1étsza-
mat hamar feltoltik az eldnyben részesiilo testvérgyerekek. Az dvodakba is
nehéz bejutni, mert jellemzden kis 1étszamuiak, és csak az iskolaba 1épok
helyére lehet palyazni. Ezért kiilonésen 6rvendetes hir, hogy az idei év-
ben a solymari Galagonya Waldorf Ovoda kétcsoportosra valo boviilését
tervezi, s a Pilisvordsvari utcai bérleményét feladva egy konnyebben meg-
kozelithet6 és nagyobb helyre fog koltozni. A felvételi eldadasok és az j
csaladokkal vald ismerkedd beszélgetések a lap megjelenéséig mar le is
zajlottak. Csapatuk erdsitésére azonban még drommel varjak segit6 dajkak
jelentkezését, az elérhetségiik megtalalhato a honlapjukon: www.galago-
nyawaldorf.hu.

Uri Krisztina
Foto: Karpati Zsuzsanna
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~R0ssz szomszédsag torok atok”

RIPORT

Szomszédok kozotti perpatvarral nem szokott a Hirmondé foglalkozni, most sem tennénk, de a bejelentés hozzank
kozérdekii ligyben, kornyezetszennyezésrol érkezett. A lapunkat megkeresé olvasé arra is panaszkodott, hogy a kiil6n-
b6z6 hatdsagoknal tett panaszait nem kell6 alapossaggal vizsgaltak meg.

Kosztyu Gyorgyné Matyas kiradly uti ha-
zanak alagsordban 1évé fodrésziizletében
fogadott. Kosztyuné 0sszekészitett par ira-
tot, és belekezdett a tobb mint tiz éve ota
tartd iligy ismertetésébe. A dolog lényege
roviden, hogy 1994-ben vasarolt egy in-
gatlant a Matyas kiraly ut 105. alatt. Akkor
egy félig kész haz allt a telken, de hama-
rosan befejezték az épitkezést, és a csalad
bekéltdzott az 1j hazba. Ordmiik azonban
nem volt felh6tlen, mert a szomszédban
miikddd autoszerelé mithelybdl szarmazo
zajok zavartak a tizenegy tagu csalad nyu-
galmat. Kosztyuné azt allitja, hogy a val-
lalkozasnak nem volt miikddési engedélye
és a mithely is engedély nélkiil épiilt, de
az 6nkormanyzat nem foglalkozott ezzel.
Megmérték a zajszintet, és az nagyobb
mértéklt volt, mint a megengedett, bar a
hivatalos vizsgalat rejtélyes okbol nem
ezt allapitotta meg — mondja a panaszos.
Azt is nehezményezi, hogy végiil a polgar-
mesteri hivatal a helyi épitési szabalyzat
rendelkezései ellenére lakoovezetben adott
ki engedélyt ipari tevékenységre. Az ide
vonatkoz6 kormanyrendelet és helyi épi-
tési szabalyzat szerint a teriilet besorolasa
LKO04-es, ami azt jelenti, hogy semmilyen
ipari tevékenységet sem lehet folytatni és
egy telken egy foépiilet lehet, valamint &t
autonal tobb autdé nem parkolhat a telken
— mondja a panaszos. Azt is allitja, hogy

A szerelécsarnok bal oldali részében,
tavol a szomszédtol van a karosszérias miihely

az Onkormanyzatnak minden tulajdonos-
valtaskor telephely-engedélyezési eljarast
kell lefolytatnia és errdl a szomszédokat is
értesitenie kell, de ez nem tortént meg.

Véleménye szerint a szomszédok
roncstelepet miikddtetnek a telken, za-
jos tevékenységet folytatnak, hulladékot
szallitanak Solymar teriiletére, amelynek
ujrahasznositasa nem lehetséges lakott te-
riileten beliil.

Kosztyuné aggodik a kozeli magéin-
6voda és a harom telekkel arrébb 1évd
kozségi bolcséde nyugalma miatt is, mert
szerinte a lakatosmunkakkal jarod zaj és a
szallo por ezeket az intézményeket is ter-
heli.

Az autészereld miihely kordbban tobb-
szOr gazdat cserélt, de a korabbi tulajdo-
nosokkal sem volt felhdtlen a viszony.
Kosztyuné meséli, hogy egyikiik szemetet
dobott at a keritésen, majd amikor ezt ki-
fogasolta, akkor kilatasba helyezték, hogy
legkdzelebb Molotov-koktélt hajitanak at.
Kolesonds szobeli  sértegetésekben sem
volt hidny a haragos szomszédok kozott.

A mostani tulajdonosokra is panaszko-
dik Kosztyuné. Szerinte autot fényeznek,
de nem rendelkeznek az ehhez sziikséges
engedéllyel, és még azt is vélelmezi, hogy
autogumival flitttek, ami komoly kdrnye-
zetszennyezést okozhatott, és teraszdhoz
kozel taraztatjak az autok motorjait.

Kosztyuné panaszidval megjarta mar
a polgarmesteri hivatalt, a kormanyhiva-
talt, az Igazsagiligyi Minisztériumot, az
ligyészséget €s a rendorséget is. Egyeldre
sehol sem adtak neki igazat, bar az ligyész-
séghez benyujtott panaszara még nem ka-
pott valaszt. Abban reménykedik, hogy az
ligyészség pontot tesz az ligy végére.

A polgarmesteri hivatal

allaspontja

I
Perjamosi Krisztinat, a polgarmesteri hi-
vatal hatosagi irodajanak vezetdjét is meg-
kérdeztem, hogy miként értékeli Kosztyu-
né bejelentéseit. Az irodavezetd vaskos
dossziét vesz el6 és atnyjt egy rovid Osz-
szegzést is, amelybdl egy valdban bonyo-
lult igy kezd szamomra kibontakozni. A
tények roviden azt mutatjak, hogy a Ma-
tyas kiraly ut 99. szam alatt mar az 1990-es
évek elején autdszereld mithely mikodott,
még azel6tt, hogy Kosztyu¢k megvasarol-
tak volna a szomszédos ingatlant.

1994-ben az akkori tulajdonos bdvitési
munkalatokba kezdett, amelyhez nem volt
engedélye. Ebben az ligyben a polgarmes-
teri hivatal eljarast folytatott, majd végiil
kiadta a bévitésre az épitési engedélyt, de
megbirsagolta az épittetot.

— e y
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RIPORT

A szerviz 2002-ben fennmaradasi en-
gedélyt kapott. Még ugyanabban az évben
a hasznalatbavételi engedélyhez a szom-
szédok alairasukkal jarultak hozza, koztiik
Kosztyu Gyorgyné és csaladja is. Ezt az
iratot meg is mutatja az irodavezetd. Ké-
s6bb azonban Kosztyuné megfellebbezte
ezt az engedélyt, de ez nem volt eredmé-
nyes.

2003-ban az akkori tulajdonos telep-
helyengedélyt kapott az akkor érvényben
1évo kormanyrendelet alapjan. Az engedé-
lyezést harom szakhatosag is jovahagyta.
A szerviz ezutan tobb izben gazdat cserélt,
de valamennyi tulajdonos autdjavitasi és
értékesitési tevékenységet folytatott. 2015-
ben vésarolta meg mostani tulajdonosa, a
Classic Auto Solymar Kft., akik szintén
jarmijavitast végeznek. Mast nem is lehet,
mondja Perjamosi Krisztina, hiszen az épii-
let erre kapott hasznalatbavételi engedélyt,
semmilyen mas célra nem lehet hasznalni.
Az el6irasok nem korlatozzak, hogy a szer-
viz udvaran hany autdt lehet tarolni.

Uj telephelyengedélyt nem kell kérni,
amennyiben az 0j tulajdonos ugyanazt a
tevékenységet folytatja, mint amire korab-
ban kiadtak az engedélyt. Az uj tulajdonost
csak bejelentési kotelezettség terheli. Ez
ebben az esetben megtortént. Err6l nem
kell a szomszédokat értesiteni, mert nincs
fellebbezési lehetdségiik.

Kosztyuné szamos bejelentést tett mar
a hivatalban, és kérte, hogy marasztaljak
el szomszédjat. A hivatal munkatarsai va-
lamennyi alkalommal kivizsgaltak a pa-
naszt, helyszini szemlét tartottak, de nem
talaltak sem autofényezésre utalo jeleket,
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sem mas nyomot, ami kdrnyezetre karos
tevékenységre utalhatna. Amikor Kosz-
tyuné bejelentette, hogy gumival fiitenek
a szomszédban, akkor néhany percen beliil
a helyszinre siettek a hivatal munkatarsai,
de a kazanban csak fat lattak. Amikor be-
jelentés érkezett, hogy illegélisan autot fé-
nyeznek, akkor szintén odasiettek, de csak
azt tudtdk megallapitani, hogy egy masik
szomszéd keritést fest, és onnan szarmazik
a festékszag. A vallalkozas altal a telephe-
lytiikre szallitott, roncs allapot autok nem
szamitanak hulladéknak, annal is inkabb,
mert a cég ezeket restauralja, megjavitja,
majd forgalomképes allapotban értékesiti.
Ez a tevékenység nem esik korlatozas ala.

A zajszintméréskor azt allapitottak
meg, hogy az utca kozlekedési zaja erd-
sebb, mint a mithelybdl szdrmaz6 zajok. A
cég mitkodési engedélyei rendben vannak.
Az Ovezeti besorolassal pedig az a hely-
zet, hogy a jelenleg érvényes helyi épitési
szabalyzat szerint mar valoban nem lehet
abban az 6vezetben ilyen jellegli tevékeny-
séget engedélyezni, de semmilyen térvény
vagy rendelet sem lehet visszamendleges
hatalyu, tehat a rendelet hatalybalépése
el6tt 1étesiilt autodszereld mithelyek mii-
kodhetnek, igy a Matyas kiraly at 99. szam
alatti is. Tobb ilyenre is van példa Solyma-
ron.

A polgarmesteri hivatal megprobalta
a két szomszédot kibékiteni, és szervezett
egy megbeszélést, amelyen rajtuk kiviil a
teriilet onkormanyzati képviseldje, a jegy-
70 és a hatosagi iroda vezetdje vett részt.
A békéltetés eredménytelennek bizonyult.

Latogatas a szomszédban
T e e e e e e e e
Az igazsag keresése nehéz kenyér, és leg-
fontosabb alapelve, hogy minden érintett
megszolalhasson. A Classic Auto Solymar
Kft. egyik tulajdonosa, Vig Aron vallalja,
hogy informacidkat ad cégiikrdl, a telep-
helyiikon folyo tevékenységrol, és korbe
is kalauzol, a szerviz Osszes helyiségét
megmutatja. El6szor a szalonban {iiliink
le, ahol katonas rendben sorakoznak a mar
felujitott luxusautok és néhany feljitasra
varo jargany, amelyek belsé részeit mar
kiszerelték és a miihelyben restauraljak a
szerelok.

Vig Aron elészor megmutatja a cég en-
gedélyeit, beleértve a miikodési engedélyt
is. Elmondja, hogy az ingatlant jogtiszta
allapotban vették meg két évvel ezelétt, az
épiiletekre van hasznalatbavételi engedély,
az altaluk végzett ipari tevékenység mar
korabban engedélyezett volt, a helyi ha-
tosag regisztralta és jovahagyta, hogy ezt
fogjak folytatni.

A cég hasznalhatatlan allapota veteran
luxusautokat vasarol fel, majd restaura-
las utan értékesitik ezeket. Egy-egy auto
felgjitasa hosszi honapokba telik. Mas
szerelési munkat csak kivételes esetben
vallalnak, nem folyik a telephelyen olyan
autdjavitds, ami miatt naponta tobb tucat
aut6 fordulna itt meg.

Ok sem boldogok a szomszédjuk miatt,
mert annyi hatésagnal tett mar elleniik be-
jelentést és annyiszor, hogy meg se tudjak
szamolni. Jartak mar naluk a rend6rok, a
tlizoltok, a katasztrofavédok, a polgar-

A meggyanuisitott kazdn
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mesteri hivatal, munkavédelmi ellenérék, NAV-elle-
norok, és mindannyian tSbbszor, de olyan hibat nem
talaltak, ami miatt eljarast kellett volna inditani. Vig
Aron azt mondja, hogy annyibol nem béanja az &llan-
do ellendrzéseket, hogy naluk minden rendben van, a
legkisebb hanyagsagot sem engedhetik meg maguk-
nak, mert szomszédjuk jovoltabol esélyes, hogy bar-
melyik pillanatban ellenérzést kapnak.

Végigjartam a telephely Osszes épiiletét, de auto-
fényezd kamrat, vagy fényezésre utalo jeleket ugyan-
ugy nem taldltam, mint az ezt vizsgald hatoésagok.
Az autokat fényezésre egy budakeszi vallalkozashoz
szallitjak, ahol erre alkalmas berendezéssel és szakér-
telemmel rendelkeznek.

A karosszérias miihelyt, ahol eléfordul kalapalas,
direkt a szomszéd haztdl a lehetd legmesszebb 1évo
mithelyrészben alakitottak ki. A motorszerelés és az
Osszeszerelés minimalis zajjal jar.

Az udvaron is koriilnézek, de nem latok rendet-
lenséget, pedig a kotozkdodos szemiivegemet vettem
fel. A kazant is megnézem, és a tiizel6tarolot is, de
autogumikat sehol sem latok. A tulajdonos elmondja,
hogy kiilonleges, faclgazositdo kazanjuk van, amely
egymillio forintba keriilt, és olyan érzékeny, hogy ha
véletlentil puhafa keriil a tlizre, akkor az egészet ki
kell utana tisztitani, mert eltdmddik. Azon til, hogy
esziikbe se jutna gumival fiiteni, rogton tonkremenne
a kazanjuk, vehetnének ujat — mondja Vig Aron.

Vig Aron is panaszkodik a szomszédjara, de 6
azért, mert folyton feljeleni Oket valahol. Meséli,
hogy egy alkalommal hangos k&szoriilés miatt tett
a szomszéd bejelentést. Az dnkormanyzat perceken
beliil a helyszinen termett, de csak azt tudtdk megal-
lapitani, hogy az egyik szomszéd flexszel barkacsolt
a sajat kertjében, ami semmilyen szabalyt sem sért, ha
napkdzben teszik ezt. A szervizben is reggel nyolctol
délutan 6tig dolgoznak, hétvégéken nincsenek nyitva.

A tulajdonos kétli, hogy a tobb telekkel arrébb
1év6 bolesddét barmi is zavarna az 6 tevékenységiik-
bol, mert a hivatalos zajmérd is nagyobbnak mérte
az utca zajat, mint a szerviz tevékenységébdl eredot.

Epilégus
R
A riporter dolga ezzel véget ért, meghallgattam min-
den érdekelt felet, az igazsagszolgaltatas nem felada-
tom. Azonban annyit mégis hozza kell tennem, hogy
mennyivel egyszeriibb lenne az élet, ha a megbéké-
lésre, a megoldasok keresésére forditanank annyi er6t
¢és energiat, mint a viszalyra. Ebben a torténetben
mindenki boldogtalan: a panaszos, mert nem leli va-
16s vagy vélt igazat, a szerviz energidinak egy részét
lekotik a folytonos €s — valljuk be — sziikségtelen el-
lendrzések, a polgarmesteri hivatalban (€s mas hiva-
talokban) pedig csak gylilnek az aktak, és mas fontos
dolgok helyett ezzel kell foglalkozniuk.

Kleer Laszlo

2017. marcius

Felijitott és restaurdldsra viré autgk q;
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Megmenteni a tajnyelveket

Az ELTE Germanisztika Intézetének ajanlasara 2017. februar 16-an
ketten indultunk Flensburgba, a dan hataron lévé, legészakibb né-
met varosba, hogy bemutassuk a Kompanei eddigi miikodését a
Flensburgi Eurépa Egyetem Kis- és Regionalis Nyelvek Tanszéke al-
tal rendezett kétnapos konferencian. Német, dan, luxemburgi, oszt-
rdk és angol eléaddék szamoltak be féleg nyelvészeti szempontbdl
végzett munkajukrol.

Minden eldadot, legyen az nyelvész, szociologus, szinhazi ren-
dezd, ir6, tarsadalomkutatd vagy kisebbségi kulturpolitikus, az a
kérdés foglalkoztatott, hogyan és milyen eszkozokkel kellene a 21.
szazadi globalizdcidban a tdjnyelveket megdrizni, megmenteni.

Ez a kérdésfelvetés jo néhany éve foglalkoztat benniinket is.
Azt vilagosan lattuk és latjuk, hogy a magyarorszagi németek, be-
leértve a solymari svabokat is, néhany év mulva elveszitik a nyel-
viiket. A most 80 évesek még anyanyelvi szinten beszélik a taj-
nyelvet, az 6ket kovetd generaciéo még érti, de mar alig beszéli, és
kiszamithat6, mi kovetkezik ezek utan. A solymari Kompanei svab
amatOr szintarsulat megalapitasanak otlete is ebbdl a felismerésbol
sziiletett.

A konferencian fél ora allt rendelkezésre, hogy szoban, képek-
kel és videdbetétekkel megismertessiik a résztvevokkel a Kompa-
nei torténetét és mitkodését.

A Kompanei 6t évvel ezel6tti megalakulasakor azonnal felveto-
dott a kérdés: milyen darabokat adjunk el6? Svab nyelvii irodalom
alig 1étezik, mert nem alakult ki a nyelvjaras irasos forméja. gy fo-
netikusan leirt, svab nyelvili helyi anekdotakat, csaladi eseménye-
ket, torténelmi fordulatokat dolgoztunk fel néprajzi hitelességgel.
A darabok az itt ¢16k erkdlcsi értékrendjét, a tarsadalmi szerkeze-
tet, a szocialis viszonyulasokat tiikrozik, sok-sok humorral.

A Kompanei tagjai Solymarrdl, Pilisszentivanrol és Pilisvoros-
varrol jonnek. A tagsag életkora 8 és 81 év kdzott van, igy lehetévé
valik, hogy az idGsebbek hitelesen adjak at a nyelvet a fiataloknak.
A probak egyrészt a svab nyelv tanuldsara és gyakorlasara adnak
lehetdséget, masrészt kozosséget formalnak. Az eléadasban hang-
stlyoztuk, hogy a szabad idejiiket, a tehetségiiket és jo Gtleteiket a
koz szolgalataba allité tagok oriasi aldozatot hoznak a nyelv meg-
tartasaért. A résztvevok alig akartak elhinni, hogy nalunk negyven
aktiv tag van, és hogy mindent magunk oldunk meg a diszletkészi-
téstdl a jelmezkivalasztason at a plakatok megtervezéséig.

A 14 el6adasbol a legtobb nyelvészeti és kulturtorténeti szem-
pontbol vizsgalta a témat, minddssze ot foglakozott gyakorlati
szinpadi tevékenységgel. Mivel csak mi vetitettiink videot, elda-
dasunk iidit6 szinfoltnak szamitott a tudomanyos eléadasok kozott.

A konferencia végén meghivast kaptunk a varosi miniszinhaz-
ba: egy lakohaz alsé szintjén alakitottak ki a 80 féréhelyes, kisszin-
pados, kavézos kozosségi teret. Itt kizarolag (Plattdeutsch) tdjnyel-
vi darabokat adnak eld. Egy egyszemélyes (stand-up) komédiat
nézhettiink meg — érteni legfoljebb a felét értettiik.

Koszonet a solymari dnkormanyzatnak és a Flensburgi Europa
Egyetemnek, hogy segitségiikkel részt vehettiink a konferencian és
egy nemzetkdzi forumon mutathattuk be a Kompaneit.

Hartmann Hellebrandt Hilda és Tuschek Hilda
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A Heimatverein a falu életében

A Heimatverein Falukor Solymar, a falu egyik legtevékenyebb civil szervezete feb-
ruarban tartotta kozgytilését. Az Gsszejovetel alkalmat adott arra is, hogy a tagok
visszaemlékezzenek az egyesiilet megalakulasara és szdljanak a faluban betdltott
szerepérol.

Talan nem koztudott, hogy a Heimatverein tobb solymari 6nszervez6d6 kozossé-
get tamogat oly modon, hogy palyazatok benyujtasahoz és elszamolasdhoz biztositja
a hatteret. Nyaron didkok taboroztatasat segitik a helyi német nemzetiségi onkor-
manyzattal k6zdsen, probalehetdséget biztositanak kultircsoportoknak, helyiségei-
ket civil szervezetek rendelkezésére bocsatjak dsszejovetelek céljara, a helyi vords-
keresztes vizsgak is naluk folynak, didkoknak iskolan kiviili 6rakat tartanak naluk.

Az egyesiilet egyik legfontosabb tevékenysége a nemzetiségi tudat erésitése, for-
malasa. Ennek keretében kozosen latogatnak kiallitasokat, eléadasokat szerveznek.

Februari rendezvényiikon sz6 esett a falukor terveirdl is. Szeretnének egy szekci-
ot létrehozni fiatalok szamara, az Eziistkorral egyiitt hasznalni épiiletiiket, és tervezik
helyiségeik kifestését. Tovabbra is fontosnak tartjak, hogy a solymari vilagi és egy-
hazi hagyomanyokat apoljak.

A rendezvényen részt vett Dr. Szentklaray Ferenc alpolgarmester és Dobrovkané
Dér Borbala képviseld, a pénziigyi bizottsag elndke.

Foto: Karpati Zsuzsanna

2017. marcius

KULTURA

Véget éert
egy fejezet

A nem tul fiatal olvasoéink koziil bi-
zonydara még sokan emlékeznek a
Juventus egyiittes 1969-es slage-
rére, a ,Véget ért egy fejezet”-re,
amelynek zenéjét a Solymaron
é16, hetvenedik sziiletésnapjat tin-
nepl6 Knisch Gabor irta, a szoveg-
iré pedig Garai Imre volt.

Knisch Gabort 1965-ben Montagh
Imre beszélte ra a zenetanulasra, sot
még gitartanart is szerzett neki, majd a
60-as évek végén indult dalszerzoi pa-
lyaja. A ,,Véget ért egy fejezet” hang-

ban késziilt. A dal a Juventus egyiittes
eléadasaban sokak altal kedveltté valt
a 60-as évek végén, és még ma is sokan
dudoljak, némi nosztalgiaval.

Knisch Gabor még szamos sla-
ger zenéjét és a szOvegét jegyzi, igy a
,»Csak fujt kdzben a sz€1” cimii dalt is,
amely Delhusa Gjon eléadasaban a 70-
es évek egyik sokat jatszott slagere lett.

»Mennyei iizenet” cimi bel canto
ariajabol Gregor Jozsef €s Miklosa Eri-
ka készitett hangfelvételt.

Nemcsak zenét és dalszoveget irt
zenei palyaja soran. 1977-t61 az Editio
Musica Budapest popmenedzsereként
magyar zenéket adott el a nemzetkdzi
popzenei piacokon. Magyar dalokat
vett fel lemezre tobbek kozott Leo
Sayer, a Manhattan Transfer, Judy
Winter, Dalida és Sylvie Vartan. Mar-
ketingmunkajanak eredményeként
magyar egyiittesek (Neoton Familia,
Fonograf, Bojtorjan, Viki és a Flort,
Bop-Art Orchestra) jutottak ki a nyu-
gati piacra, léptek fel nemzetkdzi zenei
fesztivalokon.

Maté Péter és S. Nagy Istvan ,,El-
megyek” cimii dala ,,Nicolas” cimmel
bejarta a vilagot Sylvie Vartan lemezén
¢és koncertjein — ez volt Knisch Gébor
popmenedzseri tevékenységének leg-
nagyobb sikere.

Most véget ért egy fejezet, de kez-
dodhet egy 1j, remélhet6leg hosszu fe-
jezet. Isten éltesse Knisch Gabort!
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Farsang minden szinten

soktdl a nyugdijasokig valamennyi korosztaly hodolt a farsangi mulatsagok 6romeinek. A soly-
mariak szemére senki se vesse, ha ezek utan nem tiinik el a tél nyomtalanul és nem rigofiittyre
kel fel a nap, mert a vilagnak ebben a szegletében mindent megtettek, még temetést is rendeztek
Farsang Toninak, akivel egyiitt a telet is eltemették. A Hirmondo fotoriportere, Karpati Zsuzsan-
na tobb balon is megorokitette a latnivalokat, és kedves olvasoinktol is kaptunk képeket, ame-
lyeket most kdzzétesziink, hadd lassa mindenki, miképpen telt a farsangi id6szak Solymaron, az
Ur 2017. esztendejében.

b
Es minden korosztalynak. A solymariak mindent elkovettek, hogy eliizzék a telet, és az 6voda- I )
=i
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Farsangoltak
a cserkészek
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A farsangi sodrasbol a solymari cserkészek sem maradtak ki, és Kiss Csaba plébanos atya jovoltabol a plébanian tarthattak jelmezes
télbucsuztatojukat. A fiatalok kiilonbozd népek viseletét 61totték magukra, igy jutottak el Solymarra tobbek kozott a vikingek, a perui
indianok vagy a kenyai torzsek.
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\ Farsang a Hunyadiban

Az idei farsang igen jo hangulatura sikertilt a felsd tagozaton. Mar az érkezés is extrém volt, hiszen nem az isko-
laba, hanem a Hotel Transylvaniaba 1éptek be a latogatok. Pokrocz Eniké néni volt az est hazigazdaja, és vam-
pirjelmezéhez méltdban humorosan, de vérfagyaszto stilusban konferalta fel a jobbnal jobb jelmezeseket. Minden
osztaly kitett magaért, rovid, de szinvonalas miisorral, tancokkal késziiltek a gyerekek. A jelmezes felvonulas
utan jaték, majd kozos tdnc kovetkezett. Berta Marcsi néni jazz dance diszkoja osztatlan siker volt a gyerekek
korében. A farsangot a tombola zarta, amikor az izgalom a tet6fokara hagott, és rengetegen nyertek kisebb-na-
gyobb €s egészen nagy ajandékokat.

Koszonet a szervezésért az iskola sziil6i munkako6zosségének, akik a profi szervezés mellett a farsangon
folyamatosan helytalltak, vezették a biifét, segitették a tanarok munkéjat, terelgették a gyerekeket, biztositottak a
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NEMZETISEG

Fényképnézegetd
a Svabhaz-Bauernhausban

Kedves solymariak!

A kovetkezé Fényképnézegetd idépontja marcius 29., szer-
da (mindig a hénap utols6 szerdaja), délutan 4 6ratol 6 oraig.
Szeretettel varunk mindenkit a Svabhézban (Solymar, Dézsa

Gyorgy utca 6.).

nosnak.

A mar korabban 0sszegytijtott, de még nem azonositott ké-
peket vetitjiik ki, hatha valaki felismeri rokonat, szomszédjat,
vagy talan sajat magat.

Szeretnénk még tovabbi képeket dsszegyljteni az utdkor-
nak, ezért kérjiik, akinek a tulajdonaban van régi csaladi vagy
solymari vonatkozast fénykep, hozza magaval.

A képek hatuljara kérjiik rairni, hogy ki van rajta, mikor
késziilt, ki adta a képet és hany darabot, mert a beszkennelés
utan szeretnénk hianytalanul visszaadni a képeket a tulajdo-

Elischné Draxler Erzsébet és Enczmann Laszlo

Amirol nem lehetett beszélni

A Heimatverein Falukor, valamint a Soly-
mari Német Nemzetiségi Onkormanyzat
szervezésében kozel harmincan megtekin-
tettlik a budadrsi vasttallomason l4thato
,.Lagerjarat” kiallitast januar végén.

A Magyarorszagi Németek Pécs-Bara-
nyai Nemzetiségi Kore altal korhii képek-
kel, vetitéssel berendezett C tipust teher-
vagon (marhavagon) hiteles képet nyujtott
arr6l a borzalomro6l, amely a torténelembe
,,;malenkij robot”-ként vonult be, s amely
a valdsagban nem volt egyéb, mint a XX.
szazadi rabszolgasag egy forméja.

A vardteremben az Elek svab kozség-
bol szarmazd Mester Klara német-magyar
szakos tanarnd tartott eléadast a II. vilag-
habortt kdvetd szomort eseményrol.

Elmondésa szerint kozel 800 000 f6t
vittek a trianoni Magyarorszag teriiletérol
a Szovjetunidba kényszermunkara. A te-
remben kiallitott képek és leirasok is errol
tettek tanusagot.

A ,Lagerjarat”-ot 2016. februar 24. és
2017. februar 14. kozott kiallitottdk szinte
valamennyi telepiilésen, ahonnan depor-
talasok indultak, és eddig nagyon sokan
tekintették meg, megismerve a ,,malenkij
robot” valdsagat.

A ma embere szamara szinte elképzel-
hetetlen, hogy egy ilyen marhavagonba
bezsufoltak 30-50 f6t, és embertelen koriil-
mények kozott szallitottak dket 2-3 hétig,
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amig megérkeztek a lagerekbe. Ott szintén
embertelen korilmények kozott kellett
évekig dolgozniuk, ¢€lniiik, elszakadva csa-
ladjuktol, szeretteiktol.

A Vorés Hadsereg 0060. szamu paran-
csa alapjan vitték el a férfiakat 1745 éves
kor, a ndket pedig 18-30 éves kor kdzott.
Haromnapi munkat vagy cukorjegyet, ka-
tonai felmentd papirt igértek nekik, és aki
besétalt a csapdaba, azt egyszertien teher-
autora raktak és vonattal a Szovjetunioba
vitték. Ha alacsony volt a 1étszam, akkor
egyszeriien az utcan élelmiszerért sorban
all6 embereket fogdostak dssze.

A nem pontos adatok szerint évek mul-
tan 330 000-380 000 6 tért vissza, de hi-
anyzik 270 000-370 000 6, akik soha nem
tértek vissza, és akikrél keveset tudunk — a
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mai napig sem tudjuk, hol nyugszanak. A
visszatértek pedig ,,0rokds hallgatasra let-
tek itélve”. Solymarrol a feltart adatok sze-
rint 23 f6t vittek ,,malenkij robotra”.
Ko6szonjiik az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériumanak, valamint az Emberi Er6-
forras Tamogataskezelonek a palyazati se-
gitséget, amellyel az Eszak-magyarorszagi
Német Onkorményzatok Szdvetsége éIni
tudott. Szintén kdszonjiik Szeltnerné Win-
hardt Ildiko regionalis irodavezetdnek és
munkatarsainak, hogy résziinkrdl ez a 1a-
togatas megvalosulhatott. Eddig mar 1 200
tanul6 is megtekintette a kiallitast. Egye-
siiletiink a tarlatvezetést a ,,Mein schones
Solymar” cimii dallal kdszonte meg.

Mentesi Jozsef
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Ahol nincs altatas

Budapesttél csupan egy kilométerre talalhaté az Urdmi Menhely, de
a varosi forgatag utan egy teljesen mas vilag. Az évek alatt Duhaj-
dombi Allatotthon néven vélt ismertebbé kis csapatunk. A teriilet-
hez tartozo6 kutyaiskolanak nagy szerepe volt abban, hogy az allat-
védelmi tevékenységiinket az elmult években finanszirozni tudtuk.
Négy kornyezd telepiilésen latunk el ,,ebrendészeti feladatokat™:
Urdm, Pilisborosjend, Solymar és Pilisszanto térségében. Az ebren-
dészet szo6hoz Magyarorszagon mindig valami szorny( érzés tarsul.
Valoban nagyon ritka, hogy az ,,ebrendész” altal begytijtott kutya-
kat nem altatjak el, hanem reményt adnak szamukra, hogy egyszer
csaladban €16, boldog kutyaként élhetnek. Nalunk, az Urémi Men-
helyen ez torténik. Nincs altatas, csak esély.

Kutyusaink kozott vannak évek 6ta a menhelyen €16 remény-
kedok, és vannak olyanok, akiket mi is az altatas el6l mentettiink
egy ,,valodi” sintérteleprol, ahol 14 nap elteltével minden esetben
altatnak. A 2015-6s évben kozel 315 bejelentést kaptunk elko-
borolt ebekrél. Szinte minden napra jutott egy csatangold kutya,
aki a segitségilinkre vart. Szerencsére egyre tobb a chippel ellatott
négylabt, igy a kutydk nagyobb része nem is keriilt a menhelyre,
hanem mar aznap hazakeriilhetett. De az év soran kozel 50 kutyus
gazdikeres6ként vendégeskedett nalunk. Jelenleg is kozel kéttu-
catnyi reményked6nk van. Akadnak koztiik szerencsésebbek, akik
kapcsan gyorsan érkeznek az érdekl6do telefonok, és vannak, akik
itt oregednek meg nalunk. Menhelyiinket teljes mértékben adoma-
nyokbol tartjuk fent.

A 2016-0s év szamunkra a bizakodas éve. Hosszu id6 utan ugy
dontottiink, hogy alapitvanyi formaban folytatjuk tovabb az al-
latment6 tevékenységet. Az elmult évek munkaja bebizonyitotta,
hogy az a szakmai tobblet, amivel rendelkeziink, tovabbfejlesz-
tésre érdemes. A hozzank keriilé kutyak nagy része — a bekeriilést
megel6zden — olyan traumakat ¢l at, hogy a testi-lelki rehabilitaci-
ojukhoz elengedhetetlen az a szakmai tudas, amit a kutyaiskolank
révén biztositani tudunk szamukra. Feladatunk a kobor, gazdatlan
ebek szakszerll befogasa az emlitett telepiiléseken, és elhelyezésiik
a menhelyen. Célunk a befogott allatok visszajuttatasa eredeti tu-
lajdonosuknak, feltéve, hogy a tartasi koriilmények megfeleldek
voltak. Ellen6rzotten adunk 6rokbe, csaladlatogatassal, 6rokbefo-
gadasi szerz6déssel, kizarolag oltott, chipezett, egészséges allatot,
ivartalanitva, vagy ivartalanitasi kotelezettséggel. Az Urémi Men-
hely egy lehetdség. Egy modell, hogy igy is érdemes megprobalni.
Mert igy is lehet.

2016 oktoberében elinditottunk egy 1Uj programot, amelynek
keretében a menhelyi kutyusok kutyaiskolai alapkiképzésben ré-
szeslilnek. Ezzel a képzéssel konnyebben 6rokbe tudjuk 6ket adni,
hiszen a legtdbb kutyus mar pérazhoz szokott, labnal iilnek és
fekszenek. Mar nemcsak szépek, okosak is. Ehhez a programhoz
varjuk az Onkénteseket a minden vasarnap 11.00 o6ratol tartando
orankra. Nagyon fontos szdmunkra a felelds éallattartds, amit mar
gyerekkorban oktatni kell hitiink szerint. Ezért sokat foglalkozunk
gyermekekkel — mind a rendezvényeinken, mind az iskolalatoga-
tasok soran. A menhelyet is Ggy Ujitottuk fel, hogy gyermekbarat
legyen. Mindig sok csalad van nalunk, szeretnek kutyusokat sétal-
tatni hétvégenkeént.

Urémi Menhely
www.uromimenhely.hu, telefon: (70) 619-9211
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SOLYMARI ARCOK

— Mi a hivatalos titulusa, hany tagot
szamlal az alapszervezet?

— A Magyar Voroskereszt Pest megyei
szervezetének teriileti munkatarsa, egy-
ben alapitd tagja és Onkéntese vagyok.
Jelenleg 120 tagunk van, tobbgeneracios
a tagsag, iskolastol a nyugdijas koroszta-
lyig részt vesznek a csapatmunkaban. Hat-
van szazalé¢kuk onkéntes, akikre mindig
szamithatunk példaul a versenyek el6ké-
szitésénél, ilyenek az orvosok, védondk,
gyogyszerészek.

— Mi az alapszervezet célja, feladata?

— Az alapszervezet célja a segiteni akaras,
amit kdzosen hatékonyabban tudunk meg-
tenni. Szivvel-1élekkel dolgozom, mert ezt
csak igy lehet csindlni. Véradasokat, elso-
segély-tanfolyamokat, elsésegély-bemuta-
tokat, illetve csecsemdgondozasi versenyt
szerveziink a lakossag részére, és ado-
manyokat gyiijtink a raszoruloknak. Az
a célunk, hogy egy jol képzett, tapasztalt
csapat legyen Solymaron, akik segitenek
baj esetén. Szegénység elleni kiizdelmiink
kozéppontjaban a csaladok és gyermekek
tdmogatasa all.

A korzetben mar 14 telepiilésen van
alapszervezet, a korzetnek Solymaér a koz-
pontja. Ezeken a telepiiléseken (Piliscsaba,
Pilisszentivan, Pilisvorosvar, Szentendre,
stb.) az Osszes véradas és elsdsegélynyuj-
tasi akcid megszervezése hozzam tartozik,
ezen a héten is napi 12 érakat dolgozom.

— Sok a jelentkezd? Milyen uton-modon
lehet énkénteseket toborozni?

— A 1étszam folyamatosan emelkedik, min-
dig vannak wjabb tagok, akiknek k6zos jel-
lemzdje a segiteni akards. Természetesen
mindenkinek nagyon oriiliink és mindenkit
fogadni tudunk. Nagyobb hirverést szeret-
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Eldobjak a botjaikat
és buliznak egy nagyot

nénk a médiaban, a sajtoban, mert lehet,
hogy még tobben jonnének, akik jelenleg
nem tudnak az alapszervezetek létérdl.

— Mennyire eredményes a véradas a tér-
ségben?

— A véradasi statisztikak stagnalnak, de saj-
nos Solymaron jonnek el a legkevesebben.
Mig Piliscsaban van gy, hogy 6tvenen is
vért adnak, itt volt, hogy csak 17-en jottek
segiteni. Az iskola és az Auchan aruhaz
all rendelkezésiinkre helyszinként, hogy
zdkkenémentes legyen a lebonyolitas. A
véradok életet menthetnek, nem gy6zziik

A Magyar Voroskereszt solymari alapszervezete 2011 6ta latja el feladatait a térségben.
A szervezet alapeszméjérdl, a véradasi eredményekrél és az aktualis éiményekrél be-
szélgettiink Olah Judittal, az alapszervezet alapité tagjaval solymari otthonaban. Ked-
ves, nyitott, jo kedélyli ember, olyan, akivel még sokszor szivesen beszélgetnék. Kutyai
jelzik jottomet, majd gazdajuk utasitasara baratsagosan korbevesznek. Juditrdl keve-
sen tudjak, hogy egy kutyamenhely alapité tagja is egyben, megszallott kutyarajongo.
»~Szabad idejében” masoddiplomajat igyekszik megszerezni a Szegedi Tudomanyegye-
temen, kézgazdaszként.

hangstilyozni, hogy mennyire fontos, hogy
hozzajarulhassunk a betegek gyogyitasa-
hoz. Azért dolgozunk, hogy a toborzoterv
szerinti mennyiségli vért, amire a korha-
zaknak sziikségiik van, 6sszegytjtsik.

— Elsésegély-tanfolyamot is szerveznek,
ami adott esetben életeket menthet.

— Nagyon biiszke is vagyok arra, hogy a
nalunk végzett tanulok sikeresen levizs-
gaznak. A tanfolyamok 8 orasak, elméle-
ti és gyakorlati oktatds is van, amit nagy
rutinnal rendelkezé mentdtisztek tartanak.
De rendeziink csecsemdgondozasi ver-
senyt is, aminek mindig nagy sikere van,
valamint kozuti els6segélynyujto tanfolya-
mokat, ami a jogositvany megszerzéséhez
sziikséges.

— Ha valaki be szeretne lépni az alapszer-
vezetbe, milyen feladatokra szamithat?

— Van sajat Facebook-oldalunk, ahol min-
den elérhetdségiinket megadtuk, feladat és
tennivald pedig mindig van b&ven, min-
denki kivélaszthatja koziiliik, ami a kedvé-
re valo.

— Mi lesz a kovetkezd voroskeresztes prog-
ram?

— Még nem emlitettem, hogy az allandé
tagok rendszeresen Osszejonnek, ehhez a
Heimatverein biztosit szdmunkra helyisé-
get. Igazi nagy, dsszetartd csalad vagyunk,
segitiink egymason, ha barkinek problé-
maja van, és osztozunk az 6romokben is. A
legkdzelebbi program egy vidam esemény,
a farsangbucsuztato lesz, ahol betegeknek
oltdzlink be, tapaszokkal, botokkal vonu-
lunk fel, majd ha a zene felcsendiil, eldob-
juk botjainkat, levessziik kotéseinket, és
bulizunk egy nagyot.

Farkas Eva
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Fanksiités
a Svabhazban

Puskasné Pétervari Irén haziasszo-
nyok élénk figyelme mellett siitott sa-
jat receptje szerint kiilonleges fankot.
Ennek a fajta fanknak nemcsak a for-
maja, hanem az ize is kiilonlegesen jo.
Ezt igazoltak vissza a program részt-
vevoi is.

A szalagos fank receptje

Hozzavalok:
50 dkg liszt
2 dkg élesztd
5 dkg porcukor
5 dkg vaj olvasztva
2 tojas sargéja
1 pici rum
késhegynyi s6
4 dl tej

Az ¢élesztot felfuttatjuk kevés langyos
tejben pici cukorral. Osszekeverjiik
az Osszes tobbi hozzavaldval és be-
dagasztjuk. Meleg helyen fél orat ke-
lesztjiik, majd olajban kisiitjik.

Foto:
Karpati Zsuzsanna
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KULTURA

Baloztak a reformatusok

A Solymari Kolcsey Ferenc Alapitvany immar hatodik alkalommal rendezte meg far-
sangi baljat, amelynek — a tavalyi évhez hasonléan — idén is az Apaczai Csere Janos
Miivelddési Haz adott helyet.

A bal szervezésébdl az alapitvany kuratériuma mellett kivették résziiket a Solymari
Reformatus Egyhazkozség tagjai is a gylilekezeti munkakozosség (Mucso) szervezésé-
ben, Csap6 Stefania vezetésével.

A hagyomanyokhoz hiven idén is Pasztor Antal lelkész koszontdtte az egybegytilte-
ket a 67. zsoltar, valamint a napi ige (2Timoteus 1,7) alapjan: ,,Mert nem a félelem lelkét
adta nekiink Isten, hanem az erd, a szeretet és a jozansag lelkét.”

A Cédrus Tancegyiittes tagjai nyitottak a zenés programot Toth Piroska vezetésével.
A nyitdtancot a korabbi balokhoz hasonldan tanctanitas kovette. Idén — a vezetdje halalat
kovetden feloszlott Gratisz egyiittes tagjaibol alakult — Old Bones egyiittes szolgaltatta
a remek tanczenét. Kelemen Gyula, aki tavaly egyediil felelt a bal sikeres tanczenei
programjaért, idén is ersitette a zenei programot.

A zene ¢és a tanc mellett a bal er6sségét az ételek és az italok adjak. Batyus balrol
1évén sz0, az ételekkel a résztvevok kényeztették egymast, az italokért az alkalmi biifé
volt a felelés. A belépéskor a szervezok felajanlasabol pezsgo, illetve gyiimoleslé fogad-
ta a résztvevoket, és annak, aki jelmezt 61tott, csokoladédesszert volt a jutalma.

A farsangi jelmezek, melyek viselete nem volt kételezd, fokoztdk a hangulatot. A
gyerekek mellett a felndttek is éltek a lehetdséggel, hogy kilépjenek a szokasos szere-
pikbol. A meghirdetett téma ezuttal a tél volt.

A bal hagyomanyaihoz tartozik a tudasproba (kviz), amibdl kettd is volt. A résztve-
vok egyéniben és csapatban is dsszemérhették tudasukat a magyar festok, illetve stilu-
suk, tovabba a filmzenék felismerésében.

A programban szerepelt még a gyermekek farsangi felvonulasa, tombola és a
tanctanitas. Hinsenkamp Ancsi €s Andras ezittal is vezette az utolso hivatalos bali
programpontot add ,,skot polka” tanitasat. A bonyolult, amde viddm hangulatot biztositd
menettancot évek Ota szivesen jarja a bali kdzdsség. Bar évente ezen az egy alkalmon
kertil el6, az 0 résztvevok is hamar beletanultak par iitem utan.

A tombola és a bal egyéb bevételeivel a Kolesey Ferenc Alapitvany idén is a Soly-
mari Reformatus Egyhazkozséget tamogatta.

Bérany Bal4dzsnak kodszonjiik a tavalyihoz hasonléan magas szinvonald, j6 hangulata
miisorvezetést, és hogy idén lazasan is vallalta a hazigazda szerepét. Ezaton is jo egész-
séget kivanunk neki!

A bal zarasa — nem hivatalos programpontként, de nem is el6szor — Szita Gabor he-
gediikisérete mellett a fiatalok és a mar régota fiatalok népdaléneklése volt.

Veégh Attila
Foto: Karpati Zsuzsanna
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Hogyan 6vjuk a gyerekek
pszichés immunrendszerét?

Mert bizony létezik a Iéleknek is immunrendszere. Nehezebben mérheté miiszerekkel,
kevésbé megfigyelhetd, ha épp legyengiilt, és nem segit rajta a C-vitamin. A pszichés
immunrendszer az utébbi évtized egyik leginkabb megcélzott kutatasi teriilete. Biol6-
giai kutatasokkal alatamaszthato, hogy egyes lelki folyamatok milyen hatassal vannak
az agy és a test fejlédésére a hormon-, illetve az immunrendszeren keresztiil.

Lassuk, hogy melyek azok a tényezdk, melyek
erbsitik vagy gyengitik a gyerekek — lelki érte-
lemben vett — védekezOképességét.

Erintés

Egy kisbabanak az anya testének kozelsége
adja a legnagyobb biztonsagot a megsziiletést
kovetd hetekben. Az érintés nemcsak a bizalom
épitdje, hanem a testi fejlddést is segiti, hiszen
novekedési hormont termel. A testkontaktus a
gyermek fejlodésének tovabbi szakaszaiban is
rendkiviil fontos. Kutatasok bizonyitjak, hogy
azok a gyerekek (6vodasoknal vizsgaltak, de
kisiskolasokra is valdszinlileg ugyantigy érvé-
nyes), akik reggel legalabb tiz percet anyuka-
juk 6lében toltottek (kdnyvolvasas, beszélgetés
kozben) kiegyensulyozottabbak, nyugodtabbak
voltak a nap folyamén, mint amikor elmaradt
a reggeli 0sszebujas. A testkozelség nemcsak a
pici babaknak kell, a nagyobb gyerekek is ren-
geteget tudnak toltddni ezaltal.

Nevetés

A nevetés hatasara az agy azon teriiletei akti-
vizalodnak, melyek fokozzdk a boldogsagér-
zetért felelos anyagok (dopamin €s szerotonin)
termel8dését. Es nemcesak a felnttek esetében,
hanem a gyerekek esetében is. A nevetés fo-
kozza tovabba az immunglobulinok termel6dé-
sét, mely el6segiti a jobb immunvédekezést. A
nevetés tovabba oldja a fesziiltséget és eliizi a
depressziv gondolatokat. Konny(l dolgunk van,
mert a gyerekek sokkal fogékonyabbak a ka-
cagasra, mint mi, felnéttek. Melyik gyerek ne
imadna egy parnacsatat, vagy a példaul a csiki-
z€st? A rendszeres kacagéas épp annyira fontos
egy kisgyerek életében, mint a napi vitaminbe-
vitel.

Problémamegoldas

A gyerekek problémamegoldo stratégiai legfo-
képpen utanzassal fejlédnek. Toliink lesik el,
hogy hogyan kell reagalni, ha egy megoldan-
dé problémaval taldljuk szemben magunkat.
Elkezdiink panaszkodni, vagy higgadtan neki-

latunk a megoldasnak? Masokat hibaztatunk,
vagy esetleg magunkat ostorozzuk? Erzelmi
alapon reagalunk (kiabalunk, vagy épp sirunk),
vagy a problémafokuszii megkiizdést valaszt-
juk? Nem kell komoly helyzetekre gondolnunk:
képzeljik példaul magunk elé, hogy hogy
reagalunk, ha a gyerek véletlen leejt egy iiveg-
poharat, vagy példaul kialljuk a sort a pénz-
tarnal, és észrevessziik, hogy nincs nalunk a
pénztarcank. A problémas helyzetek megoldasa
mintdul szolgal a gyereknek arra, hogy hogyan
kell ilyenkor cselekedni. Es mi kéze mindehhez
a pszichés immunrendszernek? A kontroll érze-
te, hogy képesek vagyunk megkiizdeni a rank
nehezedd problémakkal, jelentésen hozzajarul
a mindennapi jollétiinkhoz, és fokozza az im-
munmiikddést. A gyerekeknél ez a fajta ,,kont-
rollhit” nevezhetd egyfajta biztonsagérzetnek
is. Roviden és tomoren: igyekezziink optimis-
tak lenni sziil6ként, hogy a gyerekiinkbdl is op-
timista felndtt valhasson.

Stressz és félelem

A pszichés immunrendszer legnagyobb ellen-
sége a stressz €s a félelmi reakciok. Ez testi
szinten a kortizol nevil stresszhormon megno-
vekedésében jelentkezik, lelki szinten pedig
az elkerlild magatartast erdsiti. A mindenna-
pos otthoni veszekedések, a gyakran alkalma-
zott ,,lelki terror” mind-mind a gyermeki 1élek
sériilékenységét novelik.

Burok vagy védelem?

Vitas kérdés, hogy mi szamit burokban neve-
lésnek. En azt gondolom, hogy sziiléi felelds-
ségiink és kotelességiink egyfajta védéhalot
teremteni gyermekiink koré, amibdl késébb
egész €lete soran képes biztonsagot, erét és aka-
ratot meriteni maganak. Eppen akkor lesz képes
masoktdl megvédeni magat, ha kiskordban
megkapta a sziikséges védelmet a sziileitdl, és
ezaltal jogot érez arra, hogy kialljon magaért.

Herman Noémi klinikai szakpszichologus,
gvermekterapeuta
e-mail: hermannoemi@gmail.com
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Menjek vagy maradjak?
A LA
Valamennyien ismeriink olyan embere-
ket, akik évek, sOt évtizedek oOta élnek
boldogtalan parkapcsolatban, nem valtanak
munkahelyet, pedig talan régota késziilnek
ra, benne ragadnak helyzetekben, melyek
szamukra is egyértelmli modon rontjak
életmindségiiket. Szamos oka van annak,
miért értheté — ha nem is raciondlis — ez
az érthetetlennek tiiné dontés. Sokszor a
kell¢ onbecsiilés és onbizalom hianyzik,
vagy a félelmek és szorongasok gatol-
jak a valtozast. Létezik azonban ennek a
hozzaallasnak az ellentéte is: azoknak az
embereknek a hozzaallasa, akik mindig
jobbra vagynak.

lllaziok és valésag
T TR
Tudjuk, hogy egyetlen dolog alland6 csak
az ¢€letiinkben: a valtozas. Azt is gondol-
hatjuk, hogy a jora, vagy az egyre jobbra
torekvés pozitiv személyiségvonas, és
olyan erds motivacio, amely a fejlédést
szolgalja. Egy bizonyos szintig ez igy is
van, de hol van a hatar? Hol van az a pont,
ahol atbillen a mérleg, és egyre elégedetle-
nebbnek és boldogtalanabbnak érzi magat
az, aki folyton a boldogsagot hajszolja?
Talan ennél is érdekesebb kérdés, hogy
ezeknek az embereknek van-e idejiik arra,
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hogy megalljanak egy percre, és végiggon-
doljak, mit is jelent szdmukra a boldogség
— egészen személyesen nekik, az 6 é€letiik-
ben, az 6 személyiségiikkel, az ¢ érzelmi
viszonyulasaikkal. Ha ez nem torténik
meg, akkor nem masrol szol a torténet,
mint marketingszakemberek altal legyar-
tott vagyak és illiiziok hajszolasarol. Egyre
tobb valos vagy vélt elvarasnak probalunk
megfelelni, €s egyre tobb valds vagy ger-
jesztett vagyat probalunk kielégiteni. Ré-
gebben még csak a szomszéd kertjéhez
kellett viszonyitanunk a sajat ,,z6ld”-sé-
giinket, ma mar az internet révén az egész
vilag a viszonyitasi alap, természetesen
annak a sikeresebb, vagy manipulaltan
bemutatott fele. A boldogsag sztenderdje
a siker lett, amihez persze tarsulnia kell a
fiatalsagnak és a szépségnek is. Ezek a bol-
dogra retusalt emberek, akik a magazinok
cimlapjain mosolyognak, valéban boldo-
gabbak lennének az atlagos halandoknal,
vagy boldogtalanna tessziik 6nmagunkat
egy hamis ill0ziot kergetve?

A boldogsag hajszolasanak a legna-
gyobb veszélye az, hogy annyira elfoglal
minket a ,,masik” élet, a vagyott munka
vagy az idedlis parkapcsolat keresése,
hogy kozben észre sem vessziik, hogy
van egy parunk, aki szeret — még akkor
is, ha mar nem olyan izgalmas és csillogo
—, hogy van egy munkank, amit 6rommel
végziink, van egy életiink, ami a maga hul-

ELETMOD

A boldogsag
hajszolasa
boldogtalanna
tesz?!

Korabbi cikksorozatomban azokat az 6nsors-
rontéd pszichés mechanizmusokat vettem
szamba, melyekkel a leggyakrabban tessziik
boldogtalannd 6nmagunkat. A visszajelzé-
sek szerint az emberi kapcsolatokat médsze-
resen pusztito jatszmak, az automatikus ne-
gativ gondolatok és 6nmaguk masokkal valé
osszehasonlitasa okoznak gondot a legtobb
ember szamara. Van azonban még egy ,ver-
senyz6”, amelynek sejtésem szerint a dobo-
gon van a helye.

lamzasaival és megprobaltatasaival egylitt
is boldogga, elégedetté tehetne.

A boldogtalansag mint

definiciés probléma
L A A

A boldogsaghoz vald viszonyat tekintve
van az embereknek egy harmadik tipusa
is: a boldogtalan boldog emberek. Mi-
lyen egy boldog boldogtalan? Tisztaban
van vele, hogy boldog élete van. Szereti
a munkéjat, harmonikus a parkapcsolata,
megvalositotta a céljait. Egyetlen problé-
maja van csak: nem érzi magat boldognak.
Ilyen esetben felmeriilhet az érzelmi zavar
(esetleg depresszio) lehetésége, de el6for-
dulhat az is, hogy definicids problémarol
van sz0. A boldogsag, ahogy a spontan
dolgok altalaban, nem miikddik megren-
delésre. Ha elvarunk bizonyos érzéseket,
ha a fejlinkben ¢él egy illuzorikus kép arrdl,
hogy milyennek kell lennie az igazi bol-
dogsagnak, akkor rontjuk az esélyét annak,
hogy meglassuk, megérezziik a mi egyéni,
semmihez nem hasonlithatd boldogsagun-
kat, ami garantdltan nem olyan lesz, mint
ahogy az a nagykdnyvben meg van irva,
vagy ahogyan azt egy ,,nagy képernyon”
bemutattak.
Kovacs Szilvia
tandcsado szakpszichologus
http://www.kreativpszichologia.hu/
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Solymar a, szazadfordulén” (1850-1950)

Néhany gondolat
a 18. szazadrol

A 18. szazadi Solymarrdl keveset tudunk.
Ennek oka, hogy az 1862-es tlizvészben
elvesztek az egyhazi anyakonyvek és a
feljegyzések. A fennmaradt toredékekbol,
a szomszéd falvak anyakonyveibdl, illet-
ve az Osszeirasokbol (1728, 1745, 1769,
1771) néhéany informacioét tudunk csak re-
konstrualni. Két dolog azonban biztosnak
latszik. Az egyik, hogy Solymar lakossa-
ga a 18. szdzadban folyamatosan cseréld-
dott, rac etnikuma teljesen elnémetesedett
(1720-ra), és bar a bekolt6z6 csaladok né-
hany év itt-tartdzkodas utan tovabballtak,
a falu népessége mégis stagnalt. A masik,
hogy gazdasagi szempontbol agrarkézség
volt, ahol buzat, zabot, kaposztat termel-
tek, harom nyomasban.

A 19. szazad forduldjara a lakossag
fele zsellér statuszba siillyedt, akik ugyan
bérmunkabdl ¢éltek, de a kdzhiedelemmel
ellentétben volt f6ldjiik, méghozza sz516-
juk.

Solymar, az 6nallé gazdasagu
kozség (1850-1895)

Ez a szOlotermesztés hozta el Solymar
fénykorat, és a mai népi hagyomanyokat
is ide lehet visszavezetni. A bor eladasa-
bol szarmazo bevételek és foleg a keres-
kedelmi ismeretségek Kkitagitottak az itt
lakok horizontjat. A kozség uj tulajdonosai
(a Karacsonyi csalad) tamogattak e hu-
zb4gazatot, a kereskedelem fejlodését. Az
anyakonyvek szerint 1870 és 1890 kozott
virdgzott a solymari bordszat. De szinte
minden csaladnal ,,mellékesként” megje-
lent e kereset, vagyis a foldmiivelés mel-
lett ipari vagy szakmunkat is végeztek. A
szomszédos falvakhoz hasonldan igy jott
Iétre Solymaron is a jellegzetes svab pa-
raszt-polgér tarsadalom.

A templom mint zarandokhely a k6z0s-
ségi érintkezést erdsitette, de e szerepet fo-
kozatosan atvette Mariaremete. A népesség
is folyamatos novekedésnek indult. A ha-
zak szama a korszak kozepén atlépte a két-
szazat (a sok tlizvész ellenére is), Uj utcak
jottek 1étre, a kdzigazgatas €s az oktatas is
erdsodott.

E korszak nem egy csapasra ért véget.
A szomszédos kozségekben megjelend
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banyészat, az 1880-as filoxérajarvany, a
gylimdlcstermesztés megjelenése, Pest és
Buda egyesiilése (1873), végiil pedig a
vasut megépitése (1895) a fovaros vonzas-
korzetébe tagozta be a kozséget.

Solymar, az ,agglomeracios
kisvaros” (1895-1945)

A foleg cseresznyetermesztésre —attérd
kozség lakoi mar kevésbé a mezdgazda-
sagbol éltek meg. Tobben gyari munka-
sok vagy banyaszok lettek (1901). Ezzel
egyiitt megindult a kozség varosiasoda-
sa is. Festékgyar (1896) és gbéztéglagyar
(1910) koltozott a faluba. Uj posta alakult,
megépiilt a kdzséghaza (1895), az 6voda
(1891), vendégldk noéttek ki a f61dbol és
diszesebben iinnepelték a régi és j hagyo-
manyokat. A felgjitott templom (1903), a
keresztek és a kapolndk sokasaga jelzik a
korszak viszonylagos anyagi jolétét a ha-
borus veszteségek ellenére. A kiemelkedd
vezet csaladok a kor szelleméhez idomul-
va mar magyarositottak neviiket (49 csa-
lad). A falu eseményeiben a nagypolitika is
megjelent (tanacskoztarsasag, nemzetiségi
konfliktusok, vilaghaboruk). Kialakult a
modern kozélet. Tobb szakember és bolt
miikddott, mint barmikor eldtte. Rengeteg
egylet, fuvoszenekar és tarsasag alakult.

Solymar, a telepes kozség
(1945-1950)
Az 1946-ban ujraélesztett Nagy-Budapest
koncepcid egyik tézise volt, hogy a fo-
varos kornyéki kozségeket egy bizonyos

sugarban gyari, azon kiviil pedig mez6-
gazdasagi munkasokkal kell feltdlteni. A
nagypolitika altal vezérelt tarsadalmasitas
soran a német lakossag felét eliildozték
Solymarrol (1946), a bekolt6z6 mezo-
kovesdi summasok, felvidéki telepesek
(1946-1947) és az 6slakosok kozott tobb
torésvonal is huzddott. A falu torténetében
egy megmerevedett allapot alakult ki, sok
visszassaggal. Ezen 6t év kiilon torténd ke-
zelését az indokolja, hogy a kozség valdja-
ban nem rendelkezett sajat (hagyomanyos)
onkormanyzattal.

Kitekintés (1950-tol)

Végiil a tanacsrendszer (1950) és a tsz
megjelenése (1949) sziintették meg az el6-
70 szaz év gazdasagi ¢s tarsadalmi struktu-
rait. A homogén német kdzosségbdl etni-
kailag vegyes lakossaguva valt a telepiilés,
egy iddre elveszitette onallo kisvarosi jel-
legét is. Az 50-es évek utani parcellazas,
az Ujabb tsz-szervezések és iparositdsok
(PEMU) Solymart a févéros ,,alvo” teriile-
tévé valtoztattak.

A rendszervaltas utan ez exponencialis
folyamatként folytatodott, a telepiilés vég-
leg elveszitette 6nalld 6kondmiajat, és igy
valt az orszag legnagyobb ,.elfekvd” tele-
plilésévé. A szamaranyokat tekintve mar
inkabb Budapest keriileteként, semmint
6nallé kulturalis és gazdasagi egységként
értelmezhetd, annak ellenére, hogy még
mindig jelentés huzoerdt képez a helyi ko-
z0sségi Osszetartas, de identitdsdban mar
az uniformizalt urbanizmus keriil el6térbe.

Ritter Gyorgy
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Tlzoltosagi hirek

Leszakadyt iivegteto

Az Ibolya utcaban a tetérdl lecstiszo ho atszakitotta egy télikert
ivegtetejét. A nagyméretii livegtabla a lakas bejarata elott fiiggd-
legesen logott, azt a solymari tiizoltok tavolitottak el, ezzel meg-
szlintetve az életveszélyt.

Konténertiiz

A Kiilsé Bécsi ut egyik telephelyén egy konténerben keletkezett
tlizhoz vonultak a solymari tlizoltok februar 4-én. A konténerben
tartozkodo személy a keletkezett tiizet megprobalta eloltani, de
nem jart sikerrel, és az oltas kovetkeztében sulyos égési sériilése-
ket szenvedett.

Kozuti baleset és gazomleés

Két karesethez is vonultak a solymari tiizoltok februar 8-an. A Vas-
ut utcaban egy kozuti balesethez mentek, ahol egy személy meg-
sériilt. Nem sokkal bevonulasuk utan arrol értesiiltek, hogy a Hegy
utcaban foldmunkalatok kdzben a markologép elszakitott egy gaz-
csovet, €s az ott keletkezett gazomléshez kellett kivonulniuk. A
gazomlés kapcsan személyi sériilés nem tortént, de a kornyez6 ha-
zakbol biztos helyre kellett iranyitani az otthon tartézkodokat. Az
esemény miatt a gazszolgaltatas néhany oran keresztiil sziinetelt,
amig a gdzmiivek szakemberei ki nem javitottak a hibat.

Kigyulladt trafédllomds

A Tersztyanszky utcaban 1évé 20 kV-os trafé (atmend allomas)
egyik biztositéka kigyulladt, a tiizet a solymari tiizoltok eloltottak.
Személyi sériilés nem tortént.

Segitség a mentésoknek

A solymari tizoltok az Erd6é utcaban az Orszagos Ment6szolga-
lat munkatarsainak segitettek egy jelentGsen tulstlyos beteget az
agyatol a mentdautdig eljuttatni.

2017. marcius

KOZBIZTONSAG

El6zziik meg a
rafutasos baleseteket!

A Budadrsi Rendérkapitanysag Baleset-megeldzési Bizottsaga a
rafutasos balesetek megeldzése érdekében a kovetkezoket tana-
csolja.

Fontos, hogy a jarm{ivezetdk mindig az id6jarési, 1atasi és
utviszonyoknak megfeleld sebességgel ¢s figyelemmel vezessék
gépjarmiveiket, probaljanak meg alkalmazkodni a megvaltozott
latasi és utviszonyokhoz.

Az litkdzések megeldzése érdekében fontos szempont a meg-
szokottnal nagyobb — akar tobbszords — kovetési tavolsag tarta-
sa, mert a nedves Uton a tapadas csokkenése miatt a féktavolsag
rendkiviili mértékben megnd.

Mivel a hirtelen fékezés a jarmil iranyithatosagat veszélyez-
teti — hiszen a jobb ¢és bal oldali kerekek eltérd tapadasu és egye-
netlenségii feliileten haladnak — ajanlhat6 a csupan gazelvétellel
torténd lassitas, esetleg az olyan volumenti lassito fékezés, amely
nem veszélyezteti az iranyithatosagot.

Ha a vezet6 gy érzi, hogy nem képes visszanyerni uralmat
sajat maga reflexei, vagy a jarmi iranyitasa felett, akkor inkabb
hagyja gurulni a jarmiivet jobb oldali kerekekkel az titpadkan.

Az ijedség, a panik okan ellendrizetlen fékezés legalabb
olyan vesz¢lyes, mint a hirtelen kormanymozdulat! A bal oldali
kerekek fent futnak a szilard, akar érdesitett aszfalton, mig a jobb
oldali kerekek minimalis vagy nulla tapadassal gordiilnek a f6l-
des, fiives, vizes talajon. Egy intenziv fékezés esetén a jarm{i mar
ettdl is keresztbe fordulhat. Ezen a helyzeten a meglévo ABS sem
segit sokat, hiszen nem ilyen kdriilményekre van programozva.

Javasoljuk a jarmlvezet6knek, hogy a kormanyt hatarozottan
fogjak meg, engedjék el a gazt és 6vakodjanak a kontrollalatlan
fékezéstol! Fékezziink finomam, tegyilink meg akar 30-40 métert
is az utpadkan.
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KOZERDEKU INFORMACIOK

VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101

1. korzet: Faklya Renata
kedd: 12.00-16.00

2. korzet: Gerendas Gsilla
péntek: 8.00-11.00

3. korzet: Stipits Zita
hétfd: 12.00-15.00

4, korzet: Nagy Eszter

kedd: 8.00-12.00

Védanéi Szolgalati Rendeld
2083 Solymar, Rakoczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A kdrzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu
oldalon tekinthetd meg.

GYERMEKORVOSOK FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-239 Tel.: (26) 360-290
Dr. David Zoltan Dr.NagyJanos  Tel.:361-479 Dr. Taller Gabriella Tel.: 362-410
hétfff, csiitortok: 8.30-11.00 hétfo: 14.00-18.00 hétf6, kedd: 13.00-17.00
kedd: 14.00-17.00 kedd: 8.30-11.30 szerda: 7.30-11.30
szerda: 16.00-18.00 (csak receptirds 7.30~8.30) (csak receptirds 11.00~12.00)
péntek: 8.30-11.00 szerda: 8.00-11.00 csiitortok: 15.00-18.30
. . csiitortok: 12.30-16.00 (csak receptirds 14.00~15.00)
Tanacsadas: , (csak receptirds 16.00~17.00) péntek: 730-1030
szgrc}a:n 14.00-16.00 péntek: , 8.00-11.00 Il VI, X. honapban ~ 15.00-18.30
csiitortok: 11.00-12.00 IV., VIIL, XII. hénapban 15.00-18.30
Dr. Szaho Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna hétfo, csiitortok: 7.30-11.30 hétf6, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
hétfe: 14.00-17.00 szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
kedd, szerda: 8.30-11.00 péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
csiitortok: 16.00-18.00 I.,V.,IX.hénapban  15.00-18.30 1., VI, XI. hénapban  15.00-18.30
péntek: 14.00-16.00 A fenti telefonszamok csak rendelési iddben hivhatéak!
Tandcsadas: ORVOSI UGYELET
szerda: 11.00-12.00 Tel.: (26) 330-188, (26) 330-360, 104
csiitortok: 14.00-16.00 , o o o I
Orszdgos Mentdszolgdlat Pilisvardsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvar, 6 it 130.
Ugyeleti idé: hétf6tdl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

SZAKRENDELESEK

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott Il. korzet

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymér, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogdszat

FELNGTT- ES GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES

IMPLANTACIO, panorama- és Cephalo ront-
gen. Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatésagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30—10.00

Bejelentkezés alapjdn! Tel.: (26) 362-410
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfo, szerda: 12.00-18.00 Fizikoterapias kezelések:
kedd, csiitortok: 8.00-14.00 Szemészet: s s Ko Gi
péntek: 8.00-13.00 . el Ao
Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
kedd, csitortok: 17.00-19.00 Opontegyeztetes: - pentek: A0

Telefon: (30) 512-8408

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

1fj. Dr. Molndr Attila
Telefon: (30) 964-2160
(26) 360-919

2083 Solymér, Tersztyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfo: 16.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szerda, péntek: 17.00-19.00
szombat: 9.00-12.00

28 | Solymari Hirmondd

Egyéb idépontokban ligyelet: (30) 964-2160

2083 Solymér, Pilisvérsvari u. 4.
Ladé Gydrgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

A solymari dnkéntes tlizoltésag
éjjel-nappal hivhaté telefonszama:
(30) 934-7103

Hlacs Tibor
Telefon: (30) 473-4518

POLGARMESTERI
HIVATAL

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymar teriiletérdl ingyenesen
hivhatd zold szam
(80) 204-100

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgardrség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Beielentkezé Solymar

ejelentkezés R

a (30) 603-7003-as 70-3399322
telefonszamon www.gyogyaszatiszakbolt.hu

E:::] GYOGYASZATI €s
EGESZSEG BOLT

Patay Nikolett

gyogytornasz
Solymar, Torokkuat u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

az Apaczai Csere Janos
Miivel6édési Hazban
Solymar, Templom tér 25.
Minden kedden és csUtortdkon
9.00-10.30-ig

Tel.: (30) 402-4657

GYOGYASZATI ¢s
EGESZSEG BOLT

Vérnyomasméro
hitelesités!
~/ &/
.
“"*-._.,

Cim: Solymar, Vasut u. 62.

Tel: 70-3399322

Nyitva tartas: H - P: 10-18, 5zo: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Vajda Adrienne

bérgyogyasz — kozmetoldgus
klinikai onkologus,
patologus szakorvos

Klasszikus borgyogyaszati,
bdronkologiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotddokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitdsa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig
Cim:
Solymar, Tersztyanszky Ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT

Ladtalpbetét oo,
készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasut u. 62.

Tel: 70-3399322
Nyitva tartas: H - P: 10-18, 5z0: 8-12

www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Hugi szépségfarm

Solymar, Matyas kir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Aniko (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Chariofte Meentzen
(gyogyndvényes naturkozmetikum)

Manikiir-pedikiir-
miikérom:
Kerti Agnes (30) 857-9328

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

Elérhetoségek:

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantatumok beiiltetésével
foglalkozom. Rendelémben a Déli pu.-ndl 400 nm-
en fogadjuk pdcienseinket. Araink kedvezdek!
Solymari lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!
Ingyenes allapotfelmeérés, kezelési terv és
arajanlat készités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.

r’l -
il oA k
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Salon Valett

FODRASZAT:
- festés, dauerolas magas szinvonald L'Oreal termékekkel
- férfiaknak Uj technoldgiaju hajfestés, speciilis hajfestékkel:
nem latszik a lendvés

KOZMETIK A :
llcsi biokozmetikai termeékekkel,
dr. Haushka antropozdéfiai egyénre szabott kezeléssel,
mikrodermabrazio

MASSZAZS:

Ihasz Gabor gydgymasszdérrel harmaoniamasszazs, realis aron

Cim: 2083 Solymar, Matyas kiraly u. 105.
Tel.: (30) 598-3244, (26) 360-539

Judit mester: (30) 580-3708

Weblap

, nqges,:
webaruhaz készitése, 559 g ‘co
kisarculat, logé, v |
névjegykartya,

meghivok tervezése

Webdesign

Solymaron cégeknek,
vallalkozoknak,
csoportoknak,

Tengelice Webdesign

www.tengelicevelvet.hu
Tel.: (30) 475-6417

. Borhalo
BORKERESKEDES

Mindségi folyobor kereskedés Solymaron
A kézpontban, a Magnet Bank mellett

Izelit6 kinalatunkbol

Homoky Andrés Tokaji Furmint Edes 2013

Jasdi Csopaki Olaszrizling 2014

Szeredi Zsolt Merlot-Portugieser félédes 2013
Frittmann Janos Kékfrankos Rosé 2015

Bujdoso Olaszrizling-Kiralyleanyka 2013
Frittmann Janos Cserszegi Fiiszeres 2014

Nagy és Nagy Balatoni Olaszrizling 2014

Villdnyi Juhfark 2014

Babérliget Grofi Szérii Merlot-Portugieser-Pinot Noir
Bacskay Gydrgy Soproni Kékfrankos 2014

Gabor Pincészet Kékfrankos 2014

Mészdros Pl Cabemet Sauvignon-Cabernet Franc 2013
Polgdr Zoltén Serum Veritas Cuvée 2013

Szeredi Zsolt Kékfrankos 2013

Takler Ferenc Voros Cuvée 2013

Villdnyi Portugieser 2013

NYITVATARTAS
Hétfé: Zarva
K-P: 10.00-18.30
Szombat: 9.00-14.00

www.borhalo.com/solymar
2083 Solymar Varhegy u. 1.
Tel: 30/33-11-799
solymar@borhalo.com
Nalunk mas a mErték

maganszemélyeknek!
Az Immo 1 Ingatlaniroda

—
% legjobb ajanlatai!

1. Solymér lélegzetelallito panoramas utcajaban, 1440 nm es, dupla telken, 200 nm-es,
konyha étkeza nappali + 5 haldszobas csaladi haz, 74,9 M Ft Tel.: (70) 660-7960

2. Solymar népszerd utcajaban, 650 nm-es rendezett telken, 160 nm-es , 5 haloszobas,
kozel a tomegkozlekedéshez, 46 M Ft Tel.: (70) 660-7960

3. Abszoldt a kozpontban, 400 nm-es sajat telken, 0jszerd 160 nm-es, konyha étkezd
nappali + 3 haloszobas csaladi haz, 45 M Ft Tel.: (70) 351-5000

4. Foldszinti teraszkapcsolatos, 76 nm-es konyha étkezd nappali + 1 haloszobas lakas
Ojszerd dllapotban, 27,9 M Ft Tel.: (70) 351-5000

5. Solymar kozpontban, tradicionalis utcaban 91+ 60 nm-es csaladi haz, kozepes
allapotban, 730 nm-es telken, 29,9 M Ft Tel.: (70) 369-1429

6. Solymar Kerekhegy legnépszeribb utcajaban, 180 nm-es, ebbdl 40 nm kiilon lakrésszel,
nappali + 3 halészobds csaladi haz, 1 000 nm-es telken , 59,9 MFt Tel.: (70) 369-1429

Dukét Teodéra

Franchise partner,Franchise Tanacs Tag

Solymdri Ingatianiroda/Immo1 Franchise Halézat
Mobil: (70) 967-6186

E-mail: dukat.teodora@mmol.hu

Cégiink uj és hasznalt épitd jatékok adas-vételével
foglalkozik. Foleg LEGO és Playmobil, az eredeti ar
toredékéért. Folyamatosan megujulé arukészlet!

Elérhetdségeink:
www.drevi.hu, de megtalal a facebookon is!

2083 Solymar, Matyas Kiraly ut 64.
NYitva: H-P: 14-18, 5z: 09-13

T.: 06-26-365-829

VELVET KUTYAKOZMETIKA

Szakszerii ellatas allatorvosi hattérrel
2084 Pilisszentivan, Szabadsag at 76.
(a banyaszemlékmivel szemben)

Tel.: (30) 858-5973

Készonom mindenkinek az egyiittérzo szavait

és a temetésen valo részvételt.

Toth Miklosné

Hirdeteés

a Solymari Hirmondéban

Erdeklddni lehet Farkas Evanal
a (20) 511-6075-bs
telefonszamon, illetve a
farkaseva0303@gmail.com
cimen.

30 | Solyméri Hirmondo

2017. marcius



_ KARPITOS,
BUTORASZTALOS

__-;Eg .

Karpitozas, butorasztalos munkak,
dijtalan felméréssel!

Modern és régi butorok karpitozasa, felujitasa,

Konyhabutor, beépitett szekrény, szobabutor és

béarmilyen butor készitése, amire egy lakdsban,
iroddban rendel6ben sziikség lehet.

Buatorszovetek most
nagykereskedelmi
aron!

Tel: 06-30/934-8458
www.butorcons.hu

Beke Balazs
asztalos,
karpitos

Temetkezési

szolgaltatasok
Consolor Bt. / NURSE 2000 Bt.

Iroda:
2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A

Tel.: (30) 982-5113
Ugyelet: éjjel-nappal
(30) 986-5639
(30) 442-1385

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatok,
padlodsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszeri tisztitasa,
javitasa.

Mindennap garanciaval,

nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO

Tel.: (20) 342-9064

Solymari
kertészek
vallalnak

- kertépitest,

- rendszeres kertfenntartast,

- gyepszdnyegezeést,

- automata ontozorendszerek

épitését,

- térburkolast

www.kertepites-solymar.hu

Tel.: (20) 513-0561

Facebook: Fiori Kert Kft.
Helyi lakos.

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly ut 45.
az Opel Vektor udvaraban
Myitva tartas H-P: 7-17, Sz: 7-14

AKCIO

Kiils6 automosas: 1 290 Ft
Kiilsé-belso takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-0s
telefonszamon
(éjjel-nappal hivhatd)

Autokarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszerii
technologiaval,
KEDVEZO ARON!

Dr. Vecsesy Zsuzsanna
e r
ugyved
szakteriiletek: oroklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzadesek, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

barkapcsolati, - pénziigyi;
%

i,- e@eszségiigyi problémak
' 4 ‘

Bejelentkezés: 06-?0-423-5?/
y F 4

Solymari
panzioban
idos no

gondozasat
vallaljuk.

Telefon:
06 (26) 360-334

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 Nyitva: H-P: 8-17-ig, Sz0: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:
vetomagvak, miitragyak, kerti szerszamok,
lemosopermetszerek, kornyezetbharat tisztitoszerek,
mezodgazdasagi folia, takarofoélia, elemek,
gombelemek, viaszosvasznak, impregnalt
teritok nagy valasztékban.

Szolgaltatasaink:

draelemcsere (Oraban, tavszabalyzoban, kapunyitéban, stb.), draszijcsere,
lancfiirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 oranyi
izommunka,

- feszesehb test,

— egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

— minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

toltése, bélyegzd készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

Joga
A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

ldopontok:

kedd: 18.30
csiit.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 915-9390

2017. marcius
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www xetro- cafe.wehnode hu

Pilis-auto

- » r
Gyermekorvosi maganrendelés
és sziilo-kisgyermek konzultacio

- 4
Hidegkuaton!
Gyermekorvosi rendelésemen ( babaharmonia.hu )a
gyermekbetegségek ellatasaval, teljes kord tanacsadassal,
szlirGvizsgalatok elv Lj_.,/t,sr_:\tl d]dlllotl véddoltdsokkal,
varandosok széles korti felkészitésével foglalkozom.

A konzultaciok (babamamaharmonia.hu)
alkalmaval csecsemd- és kisgyermekkori lelki problémak és
testi tiinetek rendezésében segitek.

Varom Onoket szeretettel a Bejelentkezés:

06-20-9-924-920 |REEE T IIvEEE

Dr. Aschenbrenner Zsuzsanna
. facebook.com/pilisauto csecsemd- és gyermekorvos, sziilé-cseesemd /kisgvermek konzulens

Automento
Gépi foldmunka

A ; & KONYVKOTESZET Gépi foldmunka _ ____Solymari
Csontkovacsolas % SOLYMARON szallitassal. ACS, BADOGOS
Megtalainate: Bobcat, arokasas, TETOFEDO
Al a czi utca végén, a = A, Javitastol 1j tetdig!
fajdalommentesen!| EWLSSEETIC MY | oovoor toreprendeses " www.tetoking.hu
SERhen. : Kémiivesmunkat és

Tel.: (26) 361-739 Prolub Bt. szerkezetépitést is vallalunk.

Nyak-, hat- és Mobil: (30) 251-9288 (70) 517-5758 Tel.: (30) 924-2690
derékproblémak
kezelése :

Mészaros Balint =l

(30) 206-9800

FAVAGAS
ALPINISTA
TECHNIKAVAL
Veszélyes fak
kivagasa,
lombkorona-
alakitas.

Solymari
vallalkozo

sok éves
tapasztalattal,
garancia o n

vallalassal

(20) 234 18 28
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szemiiveg
AJANDEK BA

 Onnek, rokonanak,
. latasvizsgalattal!

onasig tart. Komplett
_Wazl'.ir.lﬂtben

REZSNAK OPTIKA SOLYMAR: 26/33 a,

Nyitva tartas: hétfo - pentek 10-18 oraig * www.rezsnakopt

Terstyanszky es)Szeles utca sarlok

Szemészet
Gyerek és felnott

szemészeti maganrendelés korhazi és muatéti hattérrel

Rendelés idopontja elozetes bejelentkezés alapjan:

kedd 15:00-18:00
2094 Nagykovacsi, Kossuth Lajos utca 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu
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Solymar, Matyas kiraly ut 22,

(Polgarmesteri Hivatallal szemben, a kis udvarban, az allateledeles mellett)

06 26 362-381, 06 30 429-8-478 Nyitva tartas: h-p:10-18
Kiemelt partnertink a solymari gyogyszertar, mert sziviigylink az egészség!

SZEMUVEGLENCSEK
SZEMUVEGKERETEK

KEDVEZMENNYEL!

Erzsébet Utalvanyt, Egészségkartyat, bankkartyat, SZEP kartyat elfogadunk!

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolyodk, vezetékek
tisztitasa

Csatornabekotést
is vallalok.
Telefon:

(26) 360-539
(30) 931-2051

Ontozérendszerek
és kertépités
Solymaron és kornyékeén!
Teljes kirii kertépités,
-gondozas, ontdzok telepitése,

javitasa solymari szakembertdl.
Ingyenes felmérés és arajanlat!
Tel.: (20) 374-9442

facebook.com/szuperkertek,
www.akerteszek.hu

34 | Solyméri Hirmondo

Ruhajavitas

olcson, gyorsan, precizen

Ruhavarras

méretre, hozott anyaghol
Igény szerint hazhoz is megyek.
Iddpont-egyeztetésért hivjon!

Toldiné Antal Réka
Tel.: (20) 453-6157

Hazias élelekkel és frissen siitott
pizzakkal varjuk kedves
vendégeinket éttermiinkben!

www.veneziasolymar.hu Solymar, Tersztyanszky u. 61.

Eteleinket friss alapanyagokbol készitjcik!
Hétvégi csaladi kedvezmény ételeinkbdl
helyben fogyasztva -15%!

Rendezvényekre klimatizalt kilonterem!
Kivansagara pizzainkat filstlt sajttal és/vagy
veékony tésztaval is elkészitjiik!

Rendelésfelvétel:

H-Szo: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00

(26) 360-929, (30) 335-5866

Marcsi Butik

Solymar, Turista u. 9.
MNyitva: K-P: 14-19-ig, Szo: 9-14-ig, H: zdrva
Megérkezett a tavaszi kollekcio!

Tavaszi kabatok, dzsekik, vékony
puldverek, blizok, farmerek,
szabadidG-egyttesek érkeztek.

Elegans, alkalmi ruhak, 3 részesek,

kosztiimok nagy valasztékban.
Kiegészitok, kenddk, sapkak,
kalapok, taskak kaphatdak.

Gydszruha minden méretben.

Tel.: (26) 360-248

Eva viraguzliet
Lakotelepi tizletiinket atmenetileg sziineteltetjiik.
A Templom téri iizletiinkben varjuk kedves

vasarldinkat a hét minden napjan.

hétfo—csiitortok: 7.30-17.00, péntek: 7.00-17.00
szombat: 7.00-13.00, vasarnap: 8.00-12.00

Tel.: (26) 361-802, (30) 346-2735
evaviragsolymar@gmail.com

2017. marcius



Lq_Bonfd... (O

...10zon készilt
olasz
pizza mestere!

2« SALATAK I

: ALLITASSAL
HOZ SZALLITASS

I:;‘g'zo hét minden napjan:

Rendelés felvétel:

+36 20 A54 A4 44

) dalon
: nalabonto.hu ol
a WWW.PIZZB : o 2] OO-1g

: %e’zm

i PIZZAK ° |

Beltéri és bejarati ajtok
%/ Soha tébbé ajtéfestés

4" AKkar 1 nap alatt

% Bontas és térmelék nélkil
%" Preciz német technika

4/ Mindségi alapanyagok

PORTAS (Y

+36 70/419-9000

www,a]tofelu]ltas-dunakanyar,_hu

Mozogj' / velem

EGESZSEG STUDIO HIDEGKUTON

06 20/46-70-600
WWW.MOZOGJVELEM.HU

< Y-

2017. mércius
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LY/ @ otpingatl

#

/

Tobb onallésagot

és teljesitményaranyos

jovedelmet szeretne?
Kiemelkedd dijazassal

és folyamatos szakmai képzéssel
varjuk a Hlvosvolgyi OTP Ingatlanpontba!

Jelentkezés fényképes onéletrajzzal:
huvosvolgyi@otpip.hu

< S 1 i 5 ,

vovemvillsliina, Pl

'[:}_'I ES HASZNALT ABRONCSOK
EXTREM MERETEKBEMN IS!?

INyicva:
H—P: 8(}('_ 17()‘)
Szo: 87°-127°

V: zaArva

<= &5 Ffelni javicds
dle gumiabronoes
koerdkedrolas
elni eladdasa

=al l‘!.'l el
(v &3 haszoalc)
208S PilisvSrdsvar, Budai vie 18/7A
(Toyora kereskedés mellece)
Tel.: (+36) 30/606-5921, (06) 26/331-897
Szerclés: - lemezfelni 1250 Fr/db-ral,
- alufelni 1500 Fe/db-rol.

Seerviziinkben a rakehirrsl vasarols aj abronesok
srerelése dijmences.

Araink az Afa-t carcalmaz=ilk.

www.goliatcgumi.hu

Ha nem kapja meg idében a Solymari Hirmonddt,

akkor olvassa online a

www.solymarihirmondo.hu

oldalon!

Friss Hirmondo
Kozérdekd hirek
Id6éjaras-jelentés
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.GRILL es BARBECUES ) echst

. . ""‘"”mF"rrm.u-unamuru"?{; = —
= : zok nagy valasztekban >

ok, szmokere gnlleszko _
K t‘?!ezeto markak a barbecue-zas vilagabol:

= Gree gg :
t Box®, ProQ®, SAfire®, Old Smokey®, Big 11

= »Szemelyes 1genyekre szabatt tanacsaas

v ebartrhaz*bbq-expedltlon hu =

- Ugyfelfogadashéttﬂtol szombatlg Idopont egyeztetes +36 70 429 2173 :




