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Az olvasói leveleket és a beküldött kéziratokat az eredeti mondanivaló tiszteletben tar-
tása mellett szerkesztjük, stilizáljuk, szükség esetén rövidítjük. Kéziratot és fotót nem 
őrzünk meg, és nem küldünk vissza. 

A solymáriak kárpótlása talán az országban egyedüli-
ként még nem történt meg. A helyi kárpótlásra jogo-
sultak hosszú évek óta küzdenek a hivataloknál, a mi-
nisztériumoknál és a bíróságon, hogy ez megtörténjen. 
(4. oldal)

A solymári diákok egy része német nemzetiségi tábor-
ban vett részt. A gazdag programok mellett arra is lehe-
tőség nyílott, hogy a fiatalok közelebbről is megismer-
kedhessenek solymári mesterek munkájával. (16. oldal)  
Fotó: Kárpáti Zsuzsanna

Szomorúan, de egyben a püspöki szándékkal megbékélve vették 
tudomásul a solymári és budapesti hívek, hogy Gregor Stratmann 
atya magyarországi szolgálati ideje lejárt, és szeptemberben Né-
metországban folytatja papi hivatásának gyakorlását. (27. oldal) 
Fotó: Kárpáti Zsuzsanna
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KÁRPÓTLÁSI HÍREK

A kárpótlási feladatokat ellátó 
Igazságügyi Hivatal – a Soly-
mári Érdekegyeztető Fórum 
tagjainak sorozatos kéréseire – 

végre hatóságilag kijelöltette a solymári 
földalapokat 2015 őszére. A földalapkép-
zés a solymári szövetkezet jogutódjának, 
a budapesti székhelyű Rozmaring Szövet-
kezeti Kft.-nek lett volna a kötelezettsége, 
ez azonban sajnos nem történt meg. Évek 
teltek el, mire az Igazságügyi Hivatal ha-
tósági úton kijelöltette a földhivatal által a 
földalapokat. Lesz Solymáron kárpótlási 
földárverés! Azonban megdöbbenve ta-
pasztaltuk, hogy a határozatban a kárpót-
lási földalap az 1996. évihez képest 266 
hektárról 57 hektárra csökkent. 

Ez „köszönhető” annak, hogy a Roz-
maring Szövetkezeti Kft. kb. 50 hektár 
földet több százmillió forint jelzálogjoggal 
terhelt meg, ezért ezek a földek nem kerül-
tek egyik földalapba se. Ezt megítélésünk 
szerint nem tehették volna meg, mivel a 
föld nem az övék, csak a használatukban 
van. Védett természeti területekre hivat-
kozva is jelentősen csökkentették a föld-
alapot, bár egy törvény sem tiltja, hogy 
védett természeti területek kerüljenek a 
kárpótlási földalapba. Az is csorbította a 
kárpótlási földalapot, hogy tagi-alkalma-
zotti földalapot is képeztek, annak ellené-
re, hogy nekik az 1996. évi földalap-kijelö-
lő határozat alapján földeket adtak ki, míg 
kárpótlási árverésre nem került sor.

Ezen sarokpontok mentén a Solymári 
Érdekegyeztető Fórum megfellebbezte az 
Igazságügyi Hivatal határozatát. Másod-
fokon az Igazságügyi Minisztérium hely-
benhagyta az elsőfokú határozatot, ezért a 
határozat ellen 2016 májusában keresetet 
nyújtottunk be az illetékes bíróságon. A 
keresetlevélben kértük a határozat vég-
rehajtásának felfüggesztését is, nehogy a 
kárpótlásra jogosultak érdekeit jelentősen 
korlátozó határozat helyrehozhatatlan 
állapotot idézzen elő. Jelenleg tehát várjuk 
a Fővárosi Közigazgatási és Munkaügyi 
Bíróság döntését, ami a nyári ítélkezési 
szünet miatt valószínűleg csak ősszel vár-
ható.

A következő fordulópont, ami szintén 
májusban történt: Lázár János minisz-
ter kormánypárti képviselők támogatá-
sával törvényjavaslatot nyújtott be az 
Országgyűléshez, amely gyakorlatilag a 
kárpótlási törvény hatályon kívül helyezé-
sét tartalmazta. A javaslat a kárpótlási je-
gyek termőföldvásárlásának felhasználási 
lehetőségét, a kárpótlási árveréseket szün-
tette volna meg. A törvényjavaslat a szö-
vetkezeti földeket államosította volna, és a 
„Földet a gazdáknak” program keretében 
2016. június 30. napjáig kiírt árverés során 
készpénzért értékesítette volna. Ezzel az 
ország utolsó szövetkezeti kárpótlási árve-
rése, a solymári hiúsult volna meg.

Jogi aggályainkat jeleztük képvi-
selőknek, miniszte-
reknek és a mi-

niszterelnöknek. Az Országgyűlés június 
7-én elfogadta a törvényjavaslatot, és már 
úgy tűnt, vége a dalnak, hiába fordultunk 
fűhöz-fához. Szerencsére Áder János 
köztársasági elnök az utolsó pillanatban, 
észlelve az alkotmányos aggályokat, nem 
írta alá, nem hirdette ki a törvénymódo-
sítást, hanem visszaküldte az Ország�-
gyűlésnek. Ennek egyik fő indoka, amire 
a köztársasági elnök felhívja a jogalkotók 
figyelmét, hogy a kárpótlási földalapba tar-
tozó földekre a kárpótlási törvény alapján 
a kárpótlásra jogosultakat vételi jog illeti 
meg, így a módosítás az Alaptörvényben 
foglalt tulajdonhoz való jog sérelmével 
járna.

Egy kicsit fellélegezhetünk, hiszen a 
remény nem veszett el, sőt talán most job-
ban állunk, mint a parlamenti hercehurca 
előtt. A jogalkotók így beláthatják, hogy 
az ország utolsó szövetkezeti kárpótlási 
árverésével kapcsolatban nem lehet hátrá-
nyos megkülönböztetést alkalmazni, nem 
lehet diszkriminálni. Vélhetően szeptem-
berben a solymári kárpótlási földalap ügye 
a bíróságon, a kárpótlási törvény ügye az 
Országgyűlésben napirendre kerül. Résen 
kell lennünk, ezért felhívást tettünk közzé, 
ami a következő oldalon olvasható. 

Solymári 
Érdekegyeztető 

Fórum 



Fogjunk össze!
Tisztelt dr. Szentkláray Ferenc 
alpolgármester úr!

Szeretném megköszönni válaszlevelét 
és a tájékoztatását a tárgyalásaik so-
rán elért eredményekről. Viszont nem 
szeretném ismételten hosszan ecsetelni 
azt, amit a tömegközlekedési problé-
mákról a korábbi cikkemben megírtam, 
mert gondolom, hogy a lényeg átjött, 
ami nem más, mint a Templom tér és a 
lakótelep közötti közlekedés, valamint 
a csatlakozások hiányosságai.

Önnek igaza van abban, hogy nem 
az önkormányzat állítja össze és mó-
dosítja a menetrendet, valamint, hogy 
a BKK lehetőségei is korlátozottak, és 
nem feladata a főváros határain kívü-
li személyszállítás. Az általam leírtak 
azonban nem növelnék a BKK leter-
heltségét, hiszen nem járatsűrűséget 
szorgalmaztam, csupán összehangolt 
közlekedést szeretnék/szeretnénk, azt, 
hogy oda-vissza átszállhassunk, amikor 
nem közlekedik a 164-es busz. 

Tisztelt alpolgármester úr! Cik-
kemben nem állt szándékomban sen-
kit megbántani, mulasztással vádolni, 
pusztán segítséget kértem a vázolt 
problémák megoldásához, mivel az 
egyeztető tárgyalásokra Önöknek van 
kompetenciájuk. Ezzel viszont a sze-
repem véget is ért, mert azt senki nem 
várhatja el tőlem – a közel 11 ezer lakos 
egyikétől – hogy listát készítsek arról, 
milyen időszakban hányan kívánnák 
igénybe venni a kisbuszokat. Azt talán 
járhatóbb útnak tartanám, ha az önkor-
mányzat összehívna egy fórumot, ahol 
mások is hozzá tudnának szólni az álta-
lam felvetett problémákhoz.

A 264-es buszt valóban sokan 
megszerették, azonban sajnos épp a 
reggeli órákban a munkába, illetve ta-
nulás céljából Budapestre igyekvők 
gyorsabb közlekedését nem oldja meg, 
mivel mind tanítási, mind tanszüneti 
napokon a PEMŰ-től első alkalommal 
8.34-kor indul Hűvösvölgy felé a járat, 
míg szombaton 7.48-kor, vasárnap pe-
dig 7.50-kor. Az viszont tény, hogy a 
kora reggeli órákban nagyon gyakran 
indul a PEMŰ-től 164-es – tanítási na-
pokon 6 órától öt alkalommal is, 7-től 
négyszer, tanszüneti napokon pedig a 
jelzett időpontokban négyszer, illetve 

háromszor. Lehetséges, hogy az ezen 
időpontokban induló 164-esekből len-
ne célszerű néhányat 264-esre cserélni, 
de ennek pontosítására is lehetőséget 
adhatna egy lakótelepi fórumon való 
egyeztetés.

A József Attila utca tömegközleke-
dése annyiból valóban jobb lett, hogy a 
buszoknak egyáltalán van hová beállni-
uk – a parkoló autók közötti helyekre –, 
azonban a haladást ezek az autók  min-
denképpen nehezítik. Az önkormányzat 
jelen megoldást próbaként vezette be, 
érdemes lenne visszatérni arra, hogy 
beváltotta-e a hozzá fűzött reményeket, 
vagy nem. Ehhez célszerűnek tartanám 
mindkét érintett fél – a József Attila 
utca lakói, valamint a solymári járato-
kon közlekedő gépkocsivezetők  – vé-
leményét is kikérni. 

Ettől függetlenül látom/látjuk a sok-
sok pozitívumot, az együttműködési és 
közreműködési készséget is, melyet a 
magam nevében tisztelettel megköszö-
nök. Örülök, hogy az önkormányzat 
nyitott a lakótelep felé, és bár lehetsé-
ges, hogy nem zökkenőmentes egy-egy 
témában a megoldás, azért közelednek 
az álláspontok. Minél gyakrabban jele-
nik meg közöttünk, annál jobban átér-
zi az itt lakók problémáit. Így volt ez 
a legutóbbi, a Kék Óvodában tartott 
megbeszélésen is, ahol tapasztalhatta, 
hogy a felvetett problémák zöme jogos 
és a megoldásuk mindannyiunk érdeke. 
Például a mi közös képviselőnk is meg-
oldotta a környezetünk rendbetételének 
problémáját – egyelőre a fűnyírást –, de 
nagyon sok épület előkertje dicséretre 
méltó. Természetesen sem a terület, 
sem a közösség nem ugyanaz, de ha 
mindkét fél törekszik a megoldásra, 
akkor előbb-utóbb sikerrel fogunk jár-
ni. A lényeg az, hogy ne ellenfélnek/
ellenségnek tartsuk egymást, hanem 
partnernek.

Problémák pedig mindig voltak és 
lesznek, minden egyes embernek meg-
felelő megoldás reálisan nem várható 
el soha. Azonban ha egy-egy témában 
a többség közérzetének javítására szol-
gáló intézkedések születnek – még ha 
nem is azokról szólnak az olvasói leve-
lek –, akkor mégiscsak afelé haladunk, 
hogy egyre többen lesznek elégedettek, 
mert a tények önmagukért beszélnek.

Ehhez a partnerséghez kívánok ki-
tartást és jó egészséget!

Tóth Lászlóné Rita
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OLVASÓI LEVÉL

Felhívás
Tisztelt solymári, 
termőföldkárpótlásra váró polgárok!

Az Országgyűlés Lázár János miniszter kép-
viselői előterjesztése keretében 2016. június 
7-i ülés napján elfogadta a T/10727. számon 
benyújtott, az egyes kárpótlással összefüggő 
törvények módosításáról szóló törvény javas-
latát, amelynek eredményeként megszűnne a 
továbbiakban a kárpótlás keretében a kárpót-
lási jegy és a határozatokkal történő termő-
földhöz jutás. 

Mi a törvénytervezet vitájáról nem érte-
sültünk kellő időben ahhoz, hogy észrevétele-
inket megtegyük. Területileg illetékes képvi-
selőnk ellene szavazott, de hiába.

A módosító törvényt az Országgyűlés 
megszavazta, de Áder János köztársasági 
elnök megfontolásra és újratárgyalásra vis�-
szaküldte Kövér Lászlónak, az Országgyűlés 
elnökének.

Most, a szeptember elejéig tartó parlamen-
ti szünetben kell sürgős kérelemmel élniük a 
solymári termőföldkárpótlásra váróknak, 
örökösöknek, nagykorú leszármazottaknak, 
érintett testvéreknek, hogy a képviselők figye-
lembe vegyék kérésünket, hiszen Solymár és 
Pilisszentiván az utolsó két község, ahol nem 
zajlott még le a szövetkezeti földalapú kárpót-
lási árverés, illetve a kárpótlás keretében tör-
ténő termőföldhöz juttatás.

Kérjük tehát Solymár termőföldkárpót-
lásra váró lakosait, azok rokonait és nagyko-
rú örököseit, hogy írják alá a polgármesteri 
hivatal ügyfélszolgálatán, illetve a hivatali 
szünetben az Apáczai Csere János Művelő-
dési Házban vagy az Ezüstkorban elhelyezett, 
kárpótlást kérelmező, aláírást gyűjtő íveket, 
amelyben kérjük, hogy mi, solymári és pi-
lisszentiváni lakosok a már kárpótoltakkal 
egyező jogokkal juthassunk korábban elvett 
termőföldjeinkhez.

Mi sem a Rozmaring Tsz és Vagyonkezelő 
Kft. vagyonkezelésében, sem az állami föld-
alapképzés és kijelölés hibáiban nem vettünk 
részt, és nem voltunk okozói. Huszonkét éve 
türelemmel várjuk jogaink érvényesülését.

Mi, solymáriak Solymáron kívánunk 
gazdáivá válni a szüleinktől, őseinktől elvett 
termőföldterületeknek.

Összefogásunk keretében ismételten kér-
jük, szíveskedjenek a polgármesteri hivatal 
ügyfélszolgálatnál elhelyezett gyűjtőíveket 
adataik megadásával aláírni!

(Elérhetőségeinket 
a polgármesteri hivatalban megadják.)
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Épül a tűzoltószertár

A Mátyás király úton a palánk mögött láthatóan napról nap-
ra növekszenek az épülő tűzoltószertár falai. Földesi János 
tűzoltóparancsnok szerint az aktuális terveknek megfele-
lően haladnak a munkálatok, noha adódnak a tervezetthez 
képest plusz feladatok, de ezeket igyekeznek rugalmasan 
megoldani. Az épület, ha elkészül, akkor magas színvona-
lon tudja majd biztosítani a solymári tűzoltóknak a hátteret 
a munkájukhoz, hogy életeket és értékeket menthessenek, 
védjenek. A szertár alkalmas lesz gyakorlatok végzésére, a 
szerek karbantartására, eszközeik biztonságos tárolására. 

Az új épület nemcsak az önkéntes tűzoltóknak ad majd 
otthont, hanem közösségi térként is fog működni. A tűzoltó 
oktatóteremben – az önkormányzat későbbi döntése alapján 
– vélhetően a solymári civil szervezeteknek, önszerveződő 
közösségeknek, kultúrcsoportoknak lesz lehetőségük ren-
dezvényeket tartani, összejöveteleket szervezni. 

Az épület a jövő év első felében készül el kulcsrakészen 
a tervek szerint, de a bokrétaünnepségre már a Solymári 
Búcsú alkalmából sor kerülhet, ha minden a tervek szerint 
halad.

K. L. 

ÖNKORMÁNYZAT

Új ruhát kaptak a tűzoltók 

A tűzoltó ruhája, ha jó, akkor felér egy fél életbiztosítás-
sal – mondja Földesi János, a solymári önkéntes tűzoltók 
parancsnoka. A bevetéseken részt vevő tíz solymári tűzoltó 
a kor követelményeinek megfelelő öltözetet kapott, amely 
jelenleg a legkorszerűbb, összesen 3,4 millió forint érték-
ben. Solymár Nagyközség Önkormányzata 1,8 millió forint-
tal támogatta a beszerzést, a fennmaradó összeget a tűzoltó 
egyesület gazdálkodta ki. 

Az új ruhák prémium plusz minőségűek, magas védel-
mi képességűek, teljesen vízállóak, hőállóak, a ma ismert 
legkorszerűbb anyagokból készültek. Ilyen öltözetet kaptak 
legújabban a berlini tűzoltók is. Az új ruha ugyan fél életbiz-
tosítást jelent, de azért az egyesület prémium életbiztosítást 
is kötött a tűzoltókra és a polgárőrökre, ezzel is megbecsül-
ve önként végzett munkájukat. 
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VÁLLALKOZÁS

Aki mer, az nyer
Hantos László sikeres üzletember. Sokan ismerik Soly-

máron, hiszen az ő nevéhez fűződnek az egykori Hanker 

élelmiszerboltok, most pedig a Bajcsy-Zsilinszky úti HEL 

pékséget üzemelteti sokak megelégedésére és nyeresé-

gesen. 

Hantos László önálló üzleti karrierje 1992-
ben kezdődött, amikor a privatizáció kere-
tében megnyitotta első élelmiszerboltját a 
lakótelep mellett, a Tersztyánszky úton. Ezt 
követően saját tervei alapján megépítette 
a Templom téri Hanker ABC-t, amelynek 
felső szintjén fitneszcentrum is létesült. A 
solymári üzletember kereskedelmi tapasz-
talatait üzletkötőként, majd az egykori Zöl-
dért vállalat üzletvezetőjeként, illetve a pri-
vatizációt megelőzően egy német-magyar 
vegyesvállalat ügyvezetőjeként szerezte.

Mintegy tizenhárom év sikeres és nye-
reséges működtetés után adta el a vállal-
kozását. Akkoriban vált köztudottá, hogy 
a faluban egy hipermarket létesül. Hantos 
László azt mondja, nem tudta volna elvi-
selni, hogy a vevői az új áruház szatyraival 
mászkáljanak a faluban, és nem az övéivel.

Üzletfilozófiájában a vevőnek mindig 
kiemelt szerepe volt és van. Esetében ez 
nemcsak szólam, hanem valóban azt je-
lentette, hogy minden reggel azt nézte meg 
először, hogy előző nap hány vevő fordult 
meg a boltban. Ez sokkal fontosabb volt 
számára, mint az árbevétel. Solymár lakó-
inak kilencven százaléka nála vásárolt. A 
másik oka az volt az üzletek eladásának, 
hogy a várható recesszió miatt embereket 
kellett volna elbocsátani, és ezt erkölcsileg 
nem tudta felvállalni. Több mint hatvan 
munkatársának többsége solymári volt. 

Egy álmatlan éjszakán eldöntötte, hogy 
eladja az üzleteket, és rövid időn belül le is 
bonyolította az ügyletet. Hirtelen, de több-
nyire megalapozottan szokott döntéseket 
hozni, amiket utána következetesen végig-
visz – avat be döntési mechanizmusába. 

A pékség megvásárlása is egy gyors 
döntés eredménye volt. Megtudta, hogy 
az üzem és az üzlet eladó, és éppen ekkor 
kezdett megérni benne a gondolat, hogy 
korábbi tevékeny életmódja után nem tud-
ja megszokni, hogy ne legyen „pörgés” az 
életében. A pékszakmához nem értett, de 

tudta, hogy ha jó szakemberekkel veszi kö-
rül magát, akikkel korrekt viszonyt alakít 
ki, akkor az az egyik kulcsa az üzleti siker-
nek. A pékség berendezéseit részben uni-
ós pályázatokból, részben saját forrásból 
sikerült modernizálni, az épületet pedig 
bővíteni. Jelenleg száz cégnek szállítanak, 
köztük multiknak és kisboltoknak viszik 
rendszeresen a pékárut. 

Hantos László a pékséget huszonnyolc 
dolgozóval vette meg, jelenleg ötvenegy 
munkatárssal dolgozik a vállalkozás. A 
pékség már az első évtől nyereségesen 
működött. A bolt megkétszerezte vevőinek 
számát. Az üzletember elmondásából kide-
rült, hogy a legkevésbé a piaci pozíciókért 
kell manapság küzdeni, sokkal nagyobb 
gond a munkaerőhiány. Ez azt jelenti, hogy 
nemcsak péket nehéz találni a munkaerő-
piacon, hanem már segédmunkára is alig 
akad jelentkező. 

Hantos László azt mondja, hogy üzleti 
sikerének titka feleségének és lányainak 
kitartó és feltétel nélküli támogatása, az 
igényesség és a munkatársak emberszám-
ba vétele. A pékszakmában nem volt ritka, 

hogy az emberek 13-15 órákat dolgoztak 
naponta és havonta összesen 2-3 szabad-
napjuk volt. A HEL pékségben a munka-
vállalók számára ez jóval kedvezőbben, 
az előírásoknak megfelelően alakult. „Az 
üzem kapacitását fokozatosan növeltem, 
amikor láttam, hogy az új technológia, a 
minőségmegtartás, a munkatársak felké-
szültsége és teherbírása ezt lehetővé teszi. 
Természetesen ennek megfelelően növe-
kedtünk a piacon. Gondosan ügyelek arra, 
hogy ne vállaljuk túl magunkat, mert az 
ember pillanatok alatt vesztheti el a hite-
lét. Arra is figyelek, hogy a beszállítóimon 
nem nagyon változtatok. Hiába jön ide va-
laki, hogy olcsóbban tud lisztet hozni, nem 
fogok üzletet kötni vele, mert megvan erre 
a jól bevált üzleti partnerem, aki jó minő-
ségű árut szállít megbízhatóan” – mondja 
a cégvezető. 

Hantos László a jelenlegi színvonalat 
szeretné megtartani és a folyamatban lévő 
jelentős beruházással a pékek munkakörül-
ményeit javítani.

Kleer László
Fotó: Kárpáti Zsuzsanna
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SOLYMÁRI ARCOK

Aki a múltját nem ismeri, a jelenét sem értheti
Elischné Draxler Erzsébet otthonában nem lehet egyszerűen csak leülni, beszélgetni: férje, Elisch János díszítőfestő és 
aranyozó munkái ámulatba ejtik a vendéget. Így voltam ezzel én is, megcsodáltam az ízléses otthont, utána ültünk 
le Erzsivel, hogy elmesélje, nem mindennapi hobbival büszkélkedhet: immár két csodálatos hagyományőrző könyve 
jelent meg az elmúlt években. Elsősorban a családfakutatás és a régi fotókon látható személyek felkutatása tölti ki min-
dennapjait.

– Hogyan jött az ötlet, hogy családfa-
kutatásba kezdjen? Mikor és mi okból 
kezdett bele?
– Sokunkban felmerül a kérdés, hogy 
honnan származik a családunk, mivel 
foglalkoztak az őseink, vagy vajon él-
nek-e rokonaink távoli vidéken. Minde-
zekre a kérdésekre a családfa elkészítése 
megadhatja a választ. Tíz éve kezdett el 
a családfakutatás érdekelni, és aki ezt 
műveli, tudja, hogy szenvedéllyé válik, 
mert mindig van egy újabb nyom, egy 
újabb kihívás. Felmerült bennem az öt-
let, hogy felderítem őseim történetét, 
így elmentem a plébániára, ahol minden 
tapasztalat nélkül kezdtem kiírni a fér-
jem és az én családom adatait az anya-
könyvekből. Később hallottam, hogy 
Pilisszentivánon volt egy családfakutató 
csoport összejövetele. Felvettem ve-
lük a kapcsolatot. Ez a Magyarországi 
Németek Családfakutató Egyesülete, 
amelynek már nyolc éve tagja vagyok. 
Nagyon sokat tanultam a tagoktól, és 
egymás kölcsönös segítése mindenki 
számára természetes. Az volt a mottóm, 
hogy aki a múltját nem ismeri, a jelenét 
sem értheti.

– Melyik családra esett az első  
választása, és jelenleg hol tart?
– Természetesen a saját családommal 
kezdtem, de már több mint száz solymá-
ri család családfáját felkutattam, hiszen 
a falu egyik fele rokona a másiknak. Itt 
sorakoznak a dossziékban. Általában 
mindig férfiágon vezetjük a családfát, 
mert a feleségek ága már egy másik 
család. Születési, házassági, halálozási 
anyakönyvekben kell kutatni, és ha a 
pap szorgalmas volt és a széljegyzetekbe 
is írt, könnyebben találok adatokra. De a 
levéltárakban van az igazi gyűjtőmunka.

– Milyen helyi érdekességekre lelt ku-
tatásai során?
– Az 1862-es tűzvészben sajnos száz 
év anyaga semmisült meg, ezért van-
nak meg csak 1816-tól az anyaköny-
vek, amikből dolgozunk. Vörösváron 

már feldolgozásra és kiadásra került 
egy Ortsfamilienbuch Rudolf Kesz-
ler munkájának köszönhetően. Ennek 
a solymári változatán dolgozik né-
metországi kutatótársam, Franziska 
Milbich-Münzer, akinek besegítek az 
adatgyűjtésben. Nemsokára felmérést 
készítünk, milyen igény van a kiadan-
dó könyv mennyiségére vonatkozó-
an. Számomra az egyik legérdekesebb 
felfedezés a Schreck család kutatása 
kapcsán volt: nem gondoltam volna, 
hogy térben és időben ilyen messzire 
lehet jutni. Johannes Schreck polihisz-
tor-tudós életútjáról, akit egy kis német 
faluból Pekingbe vittek a tanulmányai, 
és sírköve is ott található, érdemes 
többet megtudni az érdeklődőknek.

Visszatérve a solymári családokhoz, 
az 1938-as összeírások szerint Tallerből 
volt a legtöbb, majd 120 család, ezért is 
adtak nekik megkülönböztető neveket 
szakmájuk, jellegzetességeik alapján. 

– Említette, hogy a családfakutatás töl-
ti ki a mindennapjait, de az újonnan 
épült tájházban is megtalálják.
– Enczmann Lacival tartunk közös dia-
vetítéseket minden hó utolsó szerdáján. 
Régi fotókat szkennelek be, és izgal-
mas, tartalmas estek sikerednek, mindig 
megtudunk valami újat a fotókon lévő 
személyekről. Ez indított arra, hogy 
sváb családok történetéről, sorsáról ír-
jak. Ha már itt tartunk, megmutatom 
legkedvesebb gyűjteményemet, ugyanis 
imakönyvek gyűjtésébe kezdtem. Íme, 
a legkedvesebbek: a miniatűr, amiben 
csodaszép szentképek vannak, vagy pél-
dául ez a szentkép, amit 185 éven, gene-
rációkon keresztül megőriztek az utókor 
számára. Gót és latin betűs írások, me-
lyeknek megfejtése is szép feladat. Vagy 
a magyar hazához való hűség jeleként 
egy megfakult nemzeti színű szalag egy 
1895-ös imakönyvben. Ezek itt mind a 
csodáim.

Farkas Éva
Fotó: Kárpáti Zsuzsanna
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Pillanatok a 
nyugdíjasklub életéből
A Solymári Nyugdíjasklub népes tagsága a község különbö-
ző rendezvényein rendszeresen részt vesz, hiszen mi vagyunk 
azok, akik gyermekeinket felnevelve már több szabadidővel 
rendelkezünk. De a létszámunk megcsappant, hiszen az élet 
múlásával már többen nincsenek köztünk. Róluk szentmisét 
felajánlva rendszeresen megemlékezünk, rájuk gondolva.

A klubvezetővel egyetértve megszerveztük a februári buda-
pesti városnézést, ahol a nevezetes épületeket, emlékhelyeket 
láthatták a résztvevők, néhányan pedig a Lurdy Házban a „Csen-
dül a nóta” című népdalesten vettek részt.

KULTÚRA

Új helyszínen 
a Fényképnézegető

Kedves solymáriak! 

Augusztus 31-én, szerdán délután 4 órától 6 óráig szeretettel 
várunk mindenkit a Bauernhausba (Solymár, Dózsa György 
utca 6.).

A már korábban összegyűjtött, de még nem azonosított ké-
peket vetítjük ki, hátha valaki felismeri rokonát, szomszédját, 
vagy talán saját magát.

Szeretnénk még további képeket összegyűjteni az utókor-
nak, ezért kérjük, akinek a tulajdonában van régi családi vagy 
solymári vonatkozású fénykép, hozza magával.

A képek hátuljára kérjük ráírni, hogy ki van rajta, mikor ké-
szült, ki adta a képet és hány darabot, mert a beszkennelés után 
szeretnénk hiánytalanul visszaadni a képeket a tulajdonosnak.

Elischné Draxler Erzsébet 
és Enczmann László

Áprilisban Ceglédet, Kecskemétet és Dabas–Sárit érintő 
városlátogatási kiránduláson vettünk részt, ami a mezővárosok 
megismerését és kellemes együttlétet nyújtott számunkra.

Az áprilisban tartott tüdőszűrés adminisztrációja idén is a klub 
feladata volt, mint már évek óta.

A solymári kulturális rendezvények egyike volt május 14-én a 
katolikus templomban a Schreiber-Kánya Ditta karnagy asszony 
által vezetett kórus és zenekar Mozart-miséje.

Júniusban a klub több tagjával megtekintettük a Várkert Ba-
zárt.

Szintén júniusban összevont névnapi köszöntőt tartottunk. 
Tagjainkat, akik ebben a negyedévben ünnepeltek, verssel, ének-
kel köszöntöttük, valamint közösen elénekeltük kedvenc énekei-
ket. Külön szoktuk köszönteni a 80 és 90 éveseket is, virággal és 
egy kis ajándékkal.

Idén meglátogattuk országunk egyik legszebb városát, Győrt 
is, utána pedig Pápára mentünk, ahol nagyon jól éreztük magunkat.

A solymári katolikus plébánián családi nap volt Kiss Csaba 
plébános szervezésében. A rendezvényen különböző feladatokon 
és programokon vehettek részt a nagyszülők, gyerekek, unokák – 
ezen is részt vettünk.

Júliusban a traktortalálkozón vettünk részt volt, ahol a leg-
kisebb résztvevők is felülhettek a traktorokra és a különböző 
járművekre, és vezethették is ezeket.

A vöröskeresztes klubtagok sokat segítenek a gyűjtésben és a 
Vöröskereszt által szervezett versenyek lebonyolításában. 

Július 4-én klubunk legtöbb tagja, negyven fő reggel a soly-
mári vasútállomáson vonatra szállt. Esztergomba utaztunk, on-
nan kisvonattal folytattuk utunkat, és átmentünk a szomszédos 
Párkány városába sétálni.

Július végén a Kis család meghívásának tettünk eleget, mely 
a kertjükben egy vacsorás, vidám, éneklős partira szólt. Mind-
annyiunk nevében szeretnénk megköszönni Kisné Marikának és 
családjának ezt a kellemes délutánt. Köszönjük a jegyzőnek és a 
településüzemeltetés vezetőjének és dolgozóinak, hogy biztosítot-
ták és szállították számunkra a padokat és az asztalokat.

Továbbra is várjuk azok jelentkezését, akik kellemes időtöltés-
re, beszélgetésre, közös éneklésre, verselésre vágynak.

Klubunk összejövetelét hétfői napokon 16–18 óra között a mű-
velődési házban tartjuk, amire mindenkit szeretettel várunk.

Milbichné T. Mária
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WALDORF

Versben mondom el neked…
A Waldorf-iskolák egyedi tanterv alapján működnek, ezért nemcsak a 
tantárgyak számában és felépítésében térnek el a megszokottól, de az 
értékelési rendszerük tekintetében is. Jellemzően 12+1 osztályos egy-
séges rendszerben, tehát elsőtől az érettségiig kísérik el a diákokat. 

Mivel Magyarországon még nem engedé-
lyezett az ún. Waldorf-érettségi, ezért az 
utolsó, „plusz” évben az állami oktatásban 
részt vevő diákokkal azonos érettségi vizs-
gát tesznek a fiatalok, és ezzel képessé vál-
nak a felvételihez szükséges pontszámok 
megszerzésére is. De miben tér el az oda 
vezető út? Köztudott, hogy a Waldorfban 
nincs osztályzás, nincs klasszikus értelem-
ben vett dolgozatírás és feleltetés, ezért 
sajnos elterjedt az a vélekedés, hogy mivel 
a tanárok kezében nincs „kényszerítő”, il-
letve „számon kérő” eszköz, itt nem is ta-
nulnak semmit.

A gyerekek az alsó- és középtagoza-
ton (1–8. osztályig) valóban nem kapnak 
érdemjegyeket, azonban ez nem azt je-
lenti, hogy ne kapnának pontos, motiváló 
és egyénre szabott visszajelzéseket egész 
évi munkájukról. A felsőbb évfolyamo-
kon már szóban és írásban is számot ad-
nak a tanultakról (pl. kiselőadások, fizikai 
kísérletek, fogalmazások formájában, stb.). 
A tanév lezárásaként természetesen a Wal-
dorf-diákok is kapnak bizonyítványt, de 
nem a megszokott, 1–5 jegyű skálán mért 
értékeléssel. A Waldorf-bizonyítvány két 

részből áll. Az egyik a szülőknek 
szól, ezt a gyereknek nem is aján-
lott megmutatni. Ebben az osz-
tálytanító 2–5 oldalas szöveges 
értékelést készít a gyermek adott 
évben megtett fejlődési útjáról, 
melyhez a szaktanárok is írnak 
pár sort arról, hogyan látják az 
adott tantárgy iránti érdeklődését, 
aktivitását. Teljes képet próbál-
nak adni a tanuló egész évi hangulatáról, 
lelkiállapotáról, munkájáról, szociális éle-
téről. Ez sokkal tartalmasabb és informa-
tívabb, mint egy érdemjegy. Ez a kifejtős 
értékelés fontos támpontot ad a szülőknek, 
lehetőséget teremt az együttműködésre, 
a szülő és a gyermek, illetve a szülő és a 
tanár közötti párbeszédre. Waldorf-szülő-
ként minden évben megtapasztalom, hogy 
ezek az írásbeli értékelések milyen mély 
emberismeretről tanúskodnak, és kitűnik 
belőlük, hogy a tanárok igaz szeretettel és 
a diákok személyiségét megismerni aka-
ró szándékkal és érdeklődéssel fordulnak 
gyermekeink felé. Sokat segítenek abban, 
hogy milyen területen kell a gyermekünk-
nek otthon még támogatást nyújtanunk, hol 

vannak elakadások, ahol segítségre lehet 
szüksége, és nemcsak tantárgyi szinten, 
hanem emocionális és szociális téren is.

És mit kapnak a gyerekek? Ők 
átvehetik az osztálytanítójuktól a bizo-
nyítványversüket, amelyet mindenkinek 
külön, személyre szabottan írt és jellem-
zően saját kezű rajzzal díszített. Én ennél 
személyesebb és nagyobb ajándékot el sem 
tudok képzelni. A tanító a versírás során 
gondolatban felidézi az év során elhangzott 
mondataikat, mozdulataikat, viselkedésü-
ket, s ebből megszületik a kép, amire a vers 
épülni fog. Ebben a képben benne vannak 
a „napos oldalaik” és a megtapasztalt ne-
hézségeik, és benne van egy lehetőség, ami 
a változtatás irányát mutatja ahhoz, hogy 
tovább tudjanak lépni. A vers általában kö-
tődik az adott év tananyagához: például ha 
a görög kort tanulmányozták, akkor egy, a 
gyermek személyiségéhez illő isten vagy 
hadvezér cselekedete jelenik meg benne 
olyan módon, hogy az átvitt értelemben a 
gyermekhez szóljon. Mit tesz ez lehetővé? 
Ez a kép elkezd bennük élni, megelevene-
dik azáltal, hogy a következő évben ezt a 
bizonyítványverset minden héten, azon a 
napon, amikor születtek (aki hétfőn szüle-
tett, az hétfőn, aki kedden, az kedden, és 
így tovább) az osztály elé kiállva elszaval-
ják. Dolgoznak és mélyen hatnak bennük 
azok az üzenetértékű gondolatok, amelye-
ket egymástól meghallgatnak, és amiket 
első hallásra talán nem is érthetnek meg. A 
bizonyítványvers több, mint egy értékelési 
forma; személyes ajándék és egyben fejlő-
dési lehetőség a gyermekek számára.

Uri Krisztina
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Együtt énekelni 
Zalában

Köszönetet kell mondanom mindazoknak, akik a 
Solymári Szokolay Bálint Női Kar ez évi kórustáborát 
lehetővé tették és ismét gondosan megtervezték. Köszö-
net a családtagoknak is, akik nélkülözni tudtak bennün-
ket egy hosszú hétvégén, és azoknak is, akik jókedvűen 
elkísértek bennünket. Egymásnak is mindannyian köszönet-
tel tartozunk, mert pótolhattuk a próbákon kényszerűségből 
elmaradt nagy beszélgetéseket és erősödhettünk az egymáshoz 
tartozás érzésében is. Az pedig, hogy a kórustábor keretében zenei 
játék részesei leszünk és pogácsákba rejtett golyók színe által megha-
tározott csoportokban oldunk meg zenei feladatokat és tanulunk meg zalai 
népdalokat, mindegyikünk számára meglepetést okozott. 

Ebben az évben Zala megyében volt a kó-
rustábor. Utunk először Söjtörre, Deák Fe-
renc szülőházához vezetett. Deák Ferenc 
hetedik gyermekként, 1803-ban született. 
Élete tragédiával kezdődött: édesanyja 
belehalt a szülésbe. A család elköltözött 
Söjtörről. Ferencet – a későbbi kiegyezés 
létrehozóját, a haza bölcseként, a haza aty-
jaként tisztelt államférfit – rokonai, majd 
testvérei nevelték. 

A szülőház szobáit, termeit a korabe-
li írások szerint freskók fedték, melyek 
töredékesen – girlandok, virágfüzérek, 
portrérészletek formájában – kerültek elő 
a restauráláskor. Ugyanekkor kerültek elő 
a füstös konyha maradványai is, a tűzhely, 
a konyhai berendezések, súlyos lábosok, 
fazekak. A ház ilyenformán a korabeli 
köznemesi életmódot is bemutatja.

Deák Ferenc életéből a söjtöri szülő-
ház az ismertebb, pedig csupán pár napot 
élt ott. Az 1808 és 1854 közötti időszakot, 
tehát 46 évet Kehidán töltött, testvérei-
vel. Ez – a 2000-es évek elejére felújított 
Deák-kúria – volt utunk utolsó állomása. 
Látni az eredeti berendezést, belépni Deák 
Ferenc szobájába, a pipák, a kandalló – 
mindezek nagy hatással voltak ránk. Ol-
vasni vagy újraolvasni a történelemórákon 
megismert hazafi gondolatait, „sétálni a 
történelemben” megkapó és mélyen elgon-
dolkoztató volt. 

A kórustábor keretében a lágy göcseji 
dombok között megnézhettük a Dunán-
túl egyik legnagyobb búcsújáró helyét is, 
a valószínűleg még Szent László király 
idejéből származó kápolna alapjain épült 
búcsúszentlászlói kegytemplomot. Ez az 

egyetlen kegyhelyünk, amely nevében is 
viseli a „búcsú” megjelölést. A ferences 
szerzetesek a XVIII. század elején épí-
tették meg a templomot és a kolostort. 
(Ez utóbbit jelenleg szociális otthonnak 
használják.) A kegytemplomot 1734-ben 
szentelte fel a veszprémi püspök. A főoltár 
Szent László-képe egy helyi legendát be-
szél el, ebből fakad a Fogolykiváltó Bol-
dogasszony tisztelete. Jelentős búcsújárás 
csak a ferences atyák letelepedése óta van, 
több száz csodás imameghallgatást jegyez-
tek fel. A templom mögött van a Szent Kút, 
Szent László kútja, fölötte a Kálvária-ká-
polna, mely a XVIII. század közepén épült, 
mögötte a keresztút stációi.

A barokk stílusú zalaszentgróti Szent 
Imre-templomot a Batthyány-család épít-
tette 1753–1758 között. Rokokó stílusú 
főoltára, a mellékoltárok és a szószék a 
XVIII. század második felében készültek. 
A templomban őrzik Szent Imre apró 
csontdarab-ereklyéit és Szent Ince vértanú 
üvegkoporsóban elhelyezett csontvázát. 

Az út legszebb képi emléke – a ter-
mészet gyönyörűsége mellett – számom-
ra az ebben a templomban látható Napba 
öltözött Madonna, az egyik legrégebbi 
Magyarországon fellelhető Madonna-áb-
rázolás. Az 1490-es évekből származó 
szobor egyetlen fatömbből lett kifaragva 
és egyszerűségében szinte észrevétlenül 
bújik meg barokk-rokokó, erősen díszített 
templomban a bejárat mellett.

A kórus ünnepi szereplése a zalaeger-
szegi Mária Magdolna-plébániatemplom-
ban volt a vasárnap délelőtti szentmise 
keretében. Nagyon szeretünk együtt éne-

kelni, figyelni karnagyaink (Blazsek And-
rea, illetve Mózes Krisztina) mozdulataira, 
tekintetére. Újra és újra csodálattal hallgat-
juk Hantos Andrea és Fucskó Magdolna 
szólóénekét. A szentmise után a hívek és a 
helyi kántor hálás köszönő szavai kísértek 
bennünket. 

A templomnak, amelyben énekeltünk, 
25 éven keresztül, 1919-től 1944–ig Mind-
szenty József volt a plébánosa. Zalaeger-
szegen az esti próbák mellett sétáltunk a 
város utcáin a csipkeházak között, meg-
néztük a Mindszenty József által építtetett 
ferences kolostort és templomot, a földön 
járó toronyórát, illetve a Göcseji Múzeum 
kiállításait.

Utazásunk különleges állomása volt 
a Sárvíz-patak völgyében, Zala megye 
északi részén fekvő Egervár. Itt találha-
tó a cölöpsorral megerősített alapozású, 
nemrégiben felújított 700 éves reneszánsz 
Nádasdy–Széchenyi-várkastély. Szembe-
sülhettünk a látogatók számára biztosított 
XXI. századi technika színvonalas alkal-
mazásával és kipróbálhattuk a korabeli 
minták alapján létrehozott berendezési 
tárgyakat is. Örömmel vettük használatba 
a kanapékat, a pamlagot és a karszékeket, 
és körbeültük az ebédlőben a korabeli ét-
kezőasztalt is. Szerencsénkre – és a remek 
szervezésnek köszönhetően – bennünket 
személyesen a vár „ura” várt, aki a vár-
kastély részletes ismertetése közben az 
anekdotákból is kifogyhatatlan volt. Tőle 
hallottuk a gősfai halottfeltámasztó bor le-
gendáját. Aki nem hiszi, járjon utána!

Kiss (Dezsényi) Márta
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Látogatás a szórványban élő 
Kárpátok menti németeknél
A Heimatverein – Falukör szervezésében július 7-én busszal indultunk Kassára, 
az ottani német egyesület, illetve a környező német nemzetiségi települések 
megismerésére. A programunk összeállítását Angelika Dubikova, az egyesület 
tagja nagymértékben segítette. Így megismerkedhettünk egyesületük tevé-
kenységével, találkozhattunk énekkarukkal, valamint olyan helységekbe kala-
uzolt minket, melyeknek magyar, illetve német kötödésük van.

NEMZETISÉG

Kassára már a tatárjárás után alsó-szász-
országi német telepesek érkeztek. Az igazi 
virágkor a XV. századra tehető, a kézmű-
vesség, a kereskedelem fellendítette a vá-
rost.

Megérkezésünket követően a vendég-
látóink kíséretében megtekintettük a cso-
dálatos kassai Szent Erzsébet-székesegy-
házat és a Rákóczi-kriptát. Idegenvezetőnk 
részletesen, nagy felkészültséggel kísért 
végig e csodálatos építményen. Ezt köve-
tően Márai Sándor író emlékházát, majd 
egy kültéri, rendkívül hangulatos, róla 
mintázott szobrot tekintettük meg.

Pénteken a planetárium megtekintését 
követően a kassai egyesület helyiségében 
az egyesület elnöke, Dr. Thuroczy Anna 
elnök asszony, számos egyesületi tag és a 
„Nachtigall” hagyományőrző kórus foga-
dott bennünket. Az elnök asszony tájékoz-
tatott bennünket egyesületük programjai-
ról, rendezvényeikről.

Nagy fontosságot tulajdonítanak a 
közösségépítésnek, így minden második 
vasárnap délután kávés, teás, süteményes 

összejövetelt tartanak, kötetlen beszélge-
téssel, énekléssel. Ifjúsági tagozatuk első-
sorban a tánc és az éneklés területén veszi 
ki részét az egyesület tevékenységéből, de 
természetesen a programokba is szívesen 
bekapcsolódnak.

A találkozás rendkívül hangulatos volt, 
az ismerkedésen túl énekléssel, vendéglá-
tással fogadtak bennünket, vendégszerete-
tüket mi is solymári népdalokkal köszön-
tük meg.

Délután Angelika Dubivoka kíséreté-
ben Medzevbe (korábbi neve: Medzenzei-
fen) látogattunk.

A faluházban Rudolf Schuster korábbi 
köztársasági elnök filmfelvevő-, vetítőgép- 
és fényképezőgép-gyűjteményét csodáltuk 
meg. Régi szerszámokat, elsősorban me-
zőgazdasági eszközöket is láthattunk, de 
a legérdekesebb a kis kovácsműhelyben 
felépített, vízi hajtású kovácskalapács volt, 
melyet működés közben is megtekinthet-
tük. Ez tetszett legjobban mindenkinek – 
elképesztő, hogy annak idején milyen fá-
radságos munkával formálták a vasat.

Szombaton Budai Katalin kísért ben-
nünket. Először a nagyőri (szlovákul: 
Strážky) kastélyt látogattuk meg, ahol so-
káig élt és alkotott Mednyánszky László 
európai hírű festőnk.

Visszautunk során Késmárk nevezetes-
ségeit, a fatemplomot, a várat, s az akkor 
megrendezett kirakodóvásárt néztük meg, 
majd Lőcsében a csodálatos Szent Ja-
kab-bazilikát.

Hazafelé tettünk egy sétát Eperjes gyö-
nyörű főterén, és megtekintettük a felvidék 
legszebb csarnoktemplomát, a XVI. szá-
zadban épített, gótikus Szent Miklós-temp-
lomot, valamint a Rákóczi-házat. 

Útközben megálltunk a Csorba-tónál, 
s a csodálatosan kiépített környezetében 
gyönyörködtünk.

A hasznosan eltöltött, és sok ismeret-
tel, élménnyel teli nap után joggal mond-
hatjuk, hogy érdemes volt ezt az utat meg-
szervezni, ide ellátogatni. Örülünk, hogy 
kapcsolat jött létre a kassai német egye-
sülettel. Érdekes volt megismerkedni az 
ottani, szórványban élő németség életével, 
gondjaival. Reméljük, meghívásunkat el-
fogadják, s jövőre viszonozhatjuk vendég-
szeretetüket Solymáron. 

Köszönöm a szervezők segítségét, és 
külön köszönettel tartozunk az Észak-ma-
gyarországi Német Önkormányzatok 
Szövetségének (ÉMNÖSZ) és Solymár 
Nagyközség Önkormányzatának, amelyek 
támogatták utunk megvalósítását.

Mentesi József, 
a Heimatverein – Falukör 

Egyesület elnöke



2016. augusztus Solymári Hírmondó   |   13

OLVASÓI LEVÉL

Szellemesnek, frappánsnak, figyelemre méltónak tar-
tottam a Pest Megyei Baleset-megelőzési Bizottság 
„Tisztelt kerékpározók!” című cikkét. A rajz önma-
gában is beszédes, és a kislány „buborékba” foglalt 

mondata még azok számára is feltűnhet, akik nem szívesen 
olvasnak hosszabb cikket, és különösen nem kioktató tar-
talmút. A figyelemfelhívás pedig sokkal inkább a védtelen, 
kiszolgáltatott gyermekek gondatlanságból bekövetkező 
balesetének kivédését célozta, mint a kioktatást. A szülők jó 
szándékát nem kérdőjelezem meg még azokban az esetek-
ben sem, melyeket több alkalommal is tapasztaltam. 

A teljesség igénye nélkül néhány:
–– a felnőtt száll fel először a buszra és utána totyog a 
kicsi, akit a vezető – a szülőtől takarásában – még csak 
nem is lát;

–– leszállásnál a gyereké az elsőbbség, utána jön a fel-
nőtt;

–– megengedik, hogy a 2-3 éves gyerek álljon, mondván, 
hogy nem akar leülni. 

Bár minden szülő tudja, hiszen tapasztalja, hogy a gyer-
meknek van akarata, azért azt sem árt tudni, hogy a fele-
lősség minden esetben a felnőttet terheli. Többszörös nagy-
mamakánt, sőt dédmamaként már nehezen állom meg, hogy 
ne szóljak, ha ilyen kis csöppség veszélyeztetését látom. A 
múltkoriban egy jól szituált, kellemes megjelenésű, látha-
tóan a gyermekét szerető fiatalember „engedte meg” a 2-3 
év körüli kislányának, hogy álljon a buszon, annak ellenére, 
hogy többen is felugrottak, átadni a helyet. Mivel épp a kö-
zelemben történt az eset, és nem kellett tartanom attól, hogy 
elküld melegebb éghajlatra az édesapa, megkockáztattam 
megjegyezni, hogy jobb lenne, ha a kislány leülne. „Nem 
akar” – volt a fiatalember válasza. „Értem – válaszoltam 
–, de a kislánya még nincs abban a helyzetben, hogy fel-
mérhetné egy esetleges hirtelen fékezés következményeit.” 
– „Ebben a gyermekemnek szabadsága van.” – „Nézze, ked-
ves uram, nyilván tisztában van azzal, hogy amennyiben a 
gyermeknek baja történik, ezzel nem állhat elő a bíróságon.” 
A férfi, aki még mindig tisztelettel és türelmesen viselte a 
beleszólásom, azt válaszolta, hogy ritkán utazik a gyerek és 
ilyenkor ő dönthet arról, hogy leül, vagy nem.

Összenéztünk egymással az utasokkal, és őszinte szív-
vel drukkoltunk azért, hogy a jól ápolt, gondozott, látható-
an szeretetben nevelkedő csöppségnek ne történjen semmi 
baja. Szerintem az édesapa soha nem bocsájtotta volna meg 
magának, ha egy váratlan helyzet miatti fékezés következté-
ben gyermeke maradandó sérülést szenved. 

Érthetetlen? Szerintem igen. Jók az ilyen figyelemfelhí-
vó cikkek. Csak így tovább, gratulálok!

Sajnos a fiatalok zöme már nem a szülőkkel, nagyszü-
lőkkel él, akik tapasztalatából okulhatnak, akik szeretettel 
intenék, figyelmeztetnék őket. Az iskolában pedig nyilván 
nem tanulták, hogy a gyereknek nemcsak jogai, hanem kö-
telességei is vannak, és ezek között szerepel a szófogadás is.

Sokuk rossz néven veszi a „beleszólást”, azonban ha 
ilyen szemléletesen és minden bántás nélkül történik, mint 
az említett kerékpárosok esetében, akkor talán kevesebb lesz 
a gyermekbaleset. Vigyázzunk rájuk, hiszen védtelenek!

Tóth Lászlóné Rita

Gyermekkel gyalogosan
A Budaörsi Rendőrkapitányság arra hívja fel a figyelmet, 
hogy miképpen fokozható a gyermekkorúak védelme a köz-
úti közlekedés során.

A gyalogosan közlekedő gyermekek biztonságának fokozására szá-
mos módszer és eszköz kínálkozik. A legfontosabb területek – az 
életkor függvényében – a következők lehetnek: rendszeres gondos-
kodás (felügyelet), a közlekedési ismeretek szintjének fejlesztése, 
a veszélyek tudatosítása, az észlelhetőség folyamatos biztosítása és 
persze a személyes példamutatás.

Közlekedés a járdán
A szülők (felnőttek) személyes példamutatással, a közlekedési sza-
bályok megtartásával, az alapvető közlekedési ismeretek átadásával, 
valamint a tudatosság fejlesztésével segíthetik elő azt, hogy gyerme-
keik közlekedésük során biztonságban legyenek. Gyalogosként az 
egyik legfontosabb szabály a járdán való közlekedés. Ha nincs járda, 
akkor a leállósávon, az útpadkán vagy a kerékpárúton szabad közle-
kedni. Ahol ezek egyike sincs kiépítve és elkerülhetetlen az úttesten 
történő gyaloglás, akkor a forgalom irányával szemben, szorosan az 
út szélén vannak a gyalogosok nagyobb biztonságban.

A szülők, felnőttek részére kifejezetten ajánlott, hogy járdán köz-
lekedéskor a forgalmas út mentén gyaloglás közben általános iskolás 
korig (akár 6–8 éves korban is) – különösen a veszélyes helyeken – 
fogják gyermekük kezét. Ne engedjék őket a járdán sem előreszalad-
ni. Amennyiben a járdát gépjárműkihajtók vagy más rejtett kijáratok 
keresztezik, a körülnézés és az óvatosság mellett ajánlott felhívni a 
gyermek figyelmét ezek veszélyeire, a körülnézés és az óvatosság 
fontosságára.

A fokozottabb biztonság érdekében célszerű a járdának az úttest-
től távolabb eső részén haladni és ennek fontosságát a gyermekeknek 
is elmondani.

A babakocsiban tolt kisgyermeket a biztonság érdekében mindig 
célszerű a megfelelő pántokkal rögzíteni.

Fotó: Kárpáti Zsuzsanna
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Egy szombat délután 
margójára

Jól jártak azok, akik június 25-én a Solymári 
Iparos Egylet hagyományos sördélutánját vá-
lasztották – nemcsak az olcsó sör és a finom 
ételek, hanem a színvonalas programok miatt 
is. A hagyományos sváb zenét játszó Zwickl 
Polka Party és Csernák Tibor mellett fellépett a 
Solymári Férfikórus is.  A sördélután meglepe-
tésvendége a Mányról érkezett Maaner Eulen 
hagyományőrző német táncegyüttes volt. Szín-
vonalas produkciójukat a közönség vastapssal 
jutalmazta. A sördélután közönségétől tánccal 
búcsúztak el.

Az együttes fellépése után került sor az Ipa-
rosfa megáldására. A német szokás alapján ál-
lított Iparosfa büszkén hirdeti, hogy Solymáron 
becsületes, dolgos iparosok dolgoznak. A fán 
található „zászlók” azokat a szakmákat mutat-
ják be, melyeket az egylet jelenlegi tagjai foly-
tatnak. Az Iparosfa felállítását és a sördélutánt 
a „Solymár 750” emlékév szervezőbizottsága 
80 000 Ft-tal támogatta. Ezért az egylet tagsá-
ga nekik és minden támogatónak, közreműkö-
dőnek köszönetét fejezi ki. Reméljük, hogy a 
délutánon fellépő egyesületek, zenekarok szín-
vonalas produkcióikkal jövőre is megörven-
deztetik a sördélután közönségét. 

Taller János, Solymári Iparos Egylet 
Fotó: Kárpáti Zsuzsanna

Betelepülés napja 2016
A hagyományőrzés fontos része az elődökre történő emlékezés. A Solymári Né-
met Nemzetiségi Önkormányzat is igyekszik ennek megfelelni, így évente, egy 
júniusi, vasárnapi német mise keretében megemlékezést tartunk, amelyre tiszte-
lettel várjuk a solymári nemzetiségi kultúrcsoportokat. Az idei évben ez a nap 
június 12-re esett. A mise után a kultúrcsoportok saját kötésű koszorúkat helyeztek 
el a Betelepülés-emlékkőnél, majd mindenkit szeretettel vártunk a Bauernhausnál 
(svábháznál), ahol a létesítmény vezetője, Hartmann Hellebrandt Hilda ismertette 
a ház kalandos történetét. A frissen sült pogácsa és a pohár borocska további ma-
radásra invitálta a jelenlévőket. A kellemes hangulatot a Schaumarer Musikanten 
zenekar keringői és polkái tették teljesebbé. 

M. Cs. M.
Fotó: Kárpáti Zsuzsanna

Meghívó – Einladung
A Solymári Német Nemzetiségi Önkormányzat szeretettel hív 

minden hatvan éven felüli solymári lakost az immár hagyományos 
„Idősek délutánja” nemzetiségi rendezvényére. 

A rendezvény időpontja: 
2016. szeptember 4. (vasárnap), 16.00 

Helyszíne: 
Apáczai Csere János Művelődési Ház

A délután díszvendége: 
az Érdi „Rosmarin” Német Nemzetiségi Kórus

A fellépő solymári csoportok mellett a Kompanei sváb színjátszó 
csoport előadja a „Schmeckt’s” című komédiát. 

A vidám, jó hangulatú zenéről 
a Zwickl Polka Party gondoskodik.
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Nyaraltak a nagycsaládosok
A Nagycsaládosok Solymári Egyesülete idén Agárdra szervezett tagjainak 
egyhetes nyaralást. Harmincnégyen mentek el a táborba, a legfiatalabb tag 
féléves volt. A családok egy nagy faházban, külön szobákban laktak, amihez 
tartozott egy nagy közösségi terem is. 

Az időjárás végig kegyes volt a tábor la-
kóihoz. Az első napokban még hidegebb 
idő volt, kevésbé lehetett egész nap a 
strandon lenni, bár azért ez is belefért. 

Rögtön az első nap ebédje után fel-
kerekedett a társaság és elkezdte bicik-
livel felfedezni a környéket. A kerékpá-
rosok az agárdi parkerdőben kötöttek ki, 
ahol egy hatalmas játékot szerveztek a 
gyerekeknek. Este egy kis ismerkedős, 
beszélgetős szép napot zártak a nagycsa-
ládosok.

Másnap szintén bringára pattantak, 
hősiesen Pákozdra tekertek kicsik és na-
gyok az akkor már kezdődő kánikulában, 
és el is érték az arborétumot, ahol egy 
nagy fagyizás után felfedezték a kilátást, 
a múzeumot és a játszóteret. Kicsit éhe-
sen továbbindultak Velencére, a strandra. 
Igaz, a víz még nem volt túl meleg, de 
a gyerekek azért élvezték, főleg azután, 
miután birtokba vették a felfújható játé-
kokat. Ebéd, fürdés és pihenés után in-
dultak vissza a táborba és estére elérték 
a szállást, majd vacsorával és esti bulival 
zárták a mozgalmas napot. 

A szerdát pihenősre tervezték, de 
azért fürdés, séta, biciklizés és játék is 
belefért a napi programba. Este felejthe-
tetlen naplementés hajókázáson vettek 
részt. 

Csütörtökön is-
mét a bicikliseké 
volt a főszerep, 
áttekertek Din�-
nyésre a mini-
v á r a k h o z , 

ahol végül három csapatban megvívták 
a harcot is – ezt talán a felnőttek jobban 
élvezték, mint a gyerekek. Ebéd után für-
dés következett a tóban, az addigra már 
jó meleg vízben. Ekkorra már a strandon 
egyre több lett a vendég, és a hozzájuk 
kapcsolódó koncertek, programok, így 
néha ezeken is részt vettünk. 

Péntek a nagy kihívás napja volt a 
társaság egyik felének, akik vállalták a 
másfél órás kenuzást, olyan vízi utakon, 
ahol épp csak elfért a kenu. Megtudták, 
mikor és hogyan keletkezett a Velen-
cei-tó, és előadást hallgattak az élővilá-
gáról, mindezt a tó közepén, miközben 
áteveztek Pákozdra. Egy akváriumkiál-
lítás is belefért még a délelőttbe, majd 
ebéd, és utána strand következett volna, 
de nem volt olyan idő, így elbicikliztek 
az egri vár rönkvárához Gárdonyba, és 
ott egy hatalmas játékot csaptak a kaza-
matákban. Este bulizni volt a társaság, 
koncerteket hallgattak a parton.

Szombat délelőtt séta, szabad foglal-
kozás, pihenés volt a program, majd dél-
után strandra mentek, miközben Kovács 
Erika, a solymári nagycsaládosok veze-
tője készült a táborzáró ünnepségre. Va-
csora után a felnőttek hajnalig beszélget-
tek. Vasárnap élményekben gazdagodva 
hazaindultak a nagycsaládosok. 

Nagycsaládosok 
Solymári Egyesülete

Első nagycsaládos 
nyaralásunk

Kíváncsian vártuk július közepét, amikor 
útra keltünk Agárdra, az első nagycsaládos 
nyaralásunkra. A társaság java már több-
ször vakációzott együtt, rajtunk kívül egy 
család volt, amelyik szintén először csat-
lakozott. A gyerekek hamar új barátokra 
leltek, reggeltől estig közösen játszottak. A 
strandolás mellet sok egyéb programra is 
jutott idő. A gyerekeknek hatalmas élmény 
volt az éjszakai horgászat, még akkor is, ha 
a kifogott halakat utána visszaengedték a 
tóba. A legnagyobb kihívás számunkra a 
Velencei-tó körbebiciklizése volt, de itt is 
minden gyermek nagyszerűen helytállt: 
másfél éves fiunk a gyerekülésben, a hat- 
és kilencéves pedig önállóan kerekezve 
teljesítette a kb. 30 km-es távot. Remekül 
éreztük magunkat ebben az egy hétben, a 
napközbeni színes programoknak és az 
éjszakába nyúló buliknak és beszélgeté-
seknek köszönhetően. Köszönjük a lehe-
tőséget, reméljük, hogy még sokszor lesz 
alkalmunk élni vele!

Dalosné Berényi Polla
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A nemzetiségi 
önkormányzat német 
hagyományőrző tábora
Immár negyedszer szervezett nyári tábort nemzetiségi önkor-
mányzatunk, hogy a helyi hagyományokkal, a német nemzetiségi 
értékekkel és kultúrával községünk gyerekei játékos formában is-
merkedhessenek meg. A hétnapos német nyelvű napközis tábor 
tematikája elődeink életének megismertetését tűzte ki célul, és 
bepillantást nyújtott a falusi életmódba, a munkás hétköznapok-
ba, dalokkal, tánccal, barkácsolással, népi játékokkal és kirándulá-
sokkal fűszerezve. 

A napokat mindig énekszóval nyi-
tottuk, és külön öröm volt számunk-
ra, hogy Milbich Martin – iskolánk 
egykori tanítványa – harmonikakí-
séretet biztosított ehhez. 

Hétfőn a táborozók Solymár 
nevezetességeivel bővítették isme-
reteiket, sváb családokat alkotva ol-
dották meg a tábori füzet feladatait. 
Mindezt olyan ügyesen tették, hogy 
még a sváb–német–magyar szótár 
szavainak megismerésére, értelme-
zésére is jutott idő. Majd délután a 
könyvkötészet alapjait sajátíthatták 
el, és gyönyörű mappák, könyvecs-
kék születtek mindenki örömére.

A keddi nap a mesterségek napja 
volt. A tábor sváb családjai solymári 
mesterembereket látogattak meg, és 
ízelítőt kaphattak a díszítőfestészet 
(Elisch János), a faszobrászat (Sza-
bó István), a bőrművesség (Zentai 
Hilda), a kosárfonás (Marlok Luca) 
és a létrakészítés (Mentesi József) 
rejtelmeiből. Szívből köszönjük a 
szívélyes fogadtatást és a hasznos 
ismereteket. Délután pedig minden-
ki elkezdte az ismerkedést a varrás-
sal és a keresztszemes hímzéssel, 
hogy péntekre elkészüljön a saját 
kincseszsákja és a gyógynövényes 
hímzett zsákocskája. Ez a feladat 
különösen a fiúkat izzasztotta meg, 
különleges módon a cérnaszálak 
náluk állandóan összegabalyodtak, 
de azért akadtak olyanok is, akik-
nek szép rendben bontakozott ki a 
zsákocskára kigondolt minta. 

A szerdai nap elődeink min-
dennapjairól szólt. Szentendrére 

indultunk, ahol a skanzen múzeum-
pedagógusai segítségével megis-
merkedtünk a falusi élethez tartozó 
tevékenységekkel. A fiúk kipróbál-
ták a széna kaszálását, behordását, 
sőt még a trágyázást is, a lányok 
pedig megtanulták, hogy miből lesz 
a mindennapi kenyér, búzát őröltek, 
dagasztottak, kelesztettek, és a vé-
gén meg is ehették a finom, megsült 
kenyeret, az általuk köpült vajjal. 
A lányok egy másik csoportja nyo-
mon követte a kenderkóc készítését, 
tilolták, gerebenezték, guzsalyra 
kötötték, és a végén kötelet vertek 
egy régi faszerkezet segítségével. 
Bátran állíthatom, nem volt se rossz 
gyerek, se unatkozó, a tűző nap és 
a tikkasztó meleg ellenére mindenki 
élvezte a foglalkozásokat. A délután 
is érdekes kézműves lehetőségeket 
kínált a résztvevőknek: márványda-
rabokra festhették Solymár címerét, 
vagy falapokra szögekkel monog-
ramokat, képeket készíthettek. Kö-
szönettel tartozunk Molnár Sándor 
kőfaragó és Zsíros Béla asztalos-
mestereknek, akik anyagot biztosí-
tottak a barkácsoláshoz.

Csütörtök a viselet napja volt. 
A tábor szervezői különös gondot 
fordítanak arra, hogy a még meglé-
vő hagyományok ápolásra, bemu-
tatásra kerüljenek. Fontos feladat 
számunkra a szép solymári viselet 
megőrzése is, ezért a kis családok 
felkeresték azokat az idős asszo-
nyokat, akik népviseleti babákat 
készítenek, általuk megismerték a 
hétköznapi és ünnepi solymári vi-
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seletet, valamint munkafüzetükben 
rögzítették a fontosabb ruhadara-
bok sváb neveit is. Köszönjük Blum 
Emi néninek és Solymos Mariska 
néninek, hogy fogadták a kis tábo-
rozókat, és nagy köszönettel tarto-
zunk Milbich Marika néninek is, 
aki a felsőszoknya különleges va-
salását mutatta be. A délelőtt folya-
mán a családokra a Bauernhausban 
(a svábházban) különleges élmény 
várt: kipróbálhatták frissen hallott 
ismereteiket, felöltözhettek eredeti 
sváb viseletbe, majd Hartmann Hel-
lebrandt Hilda vezetésével megis-
merhették a ház történetét, és a kis 
színpadon kisebb, a falusi életből 
ellesett történeteket játszottak el. A 
délután során pedig sikerült a kis 
gyógynövényes zsákocskát a díszí-
tőhímzéssel együtt elkészíteni.

Péntek a gyógynövények napja 
volt. Kiváló segítőink révén a részt-
vevők megismerték a legismertebb 
gyógynövényeket, amelyek a köz-
ség környezetében is fellelhetők. 
Nagy köszönettel tartozunk Ligeti 
Ágnes, Tamás Enikő, Kapisinszky 
Dóra és Marlok Luca gyógynö-
vényszakértőknek, akik időt, ener-
giát nem kímélve rendkívül sok 
hasznos tanáccsal látták el a kis 
táborozókat. Ezen a délutánon a rét 
virágaiból és a fellelhető gyógynö-
vényekből egy érdekes és egyben 
illatos faliszőnyeget készítettünk, 
és megtöltöttük a kis zsákokat az 
ajándékba kapott levendulával. A 
nagyon ügyesek pedig gipszfigu-
rákat festhettek saját elgondolásuk 
alapján. Ezt a napot vidám körtánc-
cal zártuk.

A szombat immár hagyományo-
san a főzés napja volt. Finom hús-
levest készítettünk együtt, mákos 
tésztával, amelyet természetesen 
a lányok gyúrtak, de a segítő as�-
szonyok metéltek az esetleges bal-
esetek elkerülése végett. Ezzel a 
nappal kapcsolatban is köszönettel 
tartozunk a Heimatverein – Falu-
kör Egyesület tagjainak a megfi-
zethetetlen segítségért: a Mentesi 
házaspárnak (Borinak és Jóskának), 
Milbich Marika néninek, Gárdai 
Grétinek, Ay Hildának és Tóth 
Magdinak – nélkülük biztos, hogy 
nem sikerültek volna olyan finom-
ra az ételek. Szerencsére mindenki 

jóllakott, és volt, aki kétszer is re-
petázott. Ezt követően délután népi 
játékokkal múlattuk az időt. A rek-
kenő hőségben mindenki nagyon 
örült a Templom téri zöldséges által 
felajánlott mézédes dinnyéknek, 
amelyek, mint az várható volt, pil-
lanatok alatt el is tűntek. Köszönjük 
Horányi Györgynek a nagylelkű tá-
mogatást. 

A szombati nap a jól megérde-
melt tábori bazárral zárult, a leg-
szorgalmasabb családok választ-
hattak először a kisebb-nagyobb 
ajándékokból. Természetesen a 
tábor szervezői gondoskodtak róla, 
hogy mindenkinek jusson egy kis 
ajándék, senki se induljon búsan, 
bánatosan hazafelé.

Vasárnap volt a tábor utolsó 
napja, s egyben második kirándu-
lónapja is. Kora reggel a táborozók 
német misén vettek részt, amelyen 
Gregor Stratmann atya búcsúzott 
a solymári hívektől, mivel szolgá-
lati ideje lejárt és visszaszólították 
hazájába. Nagy szeretettel fogadta 
a gyerekeket, akik egy a táborban 
tanult dallal vettek tőle végső bú-
csút. A megható pillanatok és az 
emlékezetes mise után buszra szállt 
és Tatára indult az aranycsapat. A 
Német Nemzetiségi Múzeum meg-
tekintése és a romantikus hajóút 
után hazafelé gurultak buszunk ke-
rekei, ami egyben a 2016. évi német 
hagyományőrző táborunk végét is 
jelentette. 

A gyerekek elégedettsége, kö-
szönő szavaik elfeledtették a sok 
háttérmunkát, a tervezéssel, pályá-
zatírással töltött napokat, heteket, 
és újra megerősítették azt a gondo-
latot, hogy érdemes és hasznos volt 
ezt a vidám, hagyományőrző tábort 
megszervezni.

Köszönet jár minden foglalko-
zásvezetőnek, segítőnek, és min-
denekelőtt az Emberi Erőforrások 
Minisztériuma Emberi Erőforrás 
Támogatáskezelőnek a pályázati 
támogatásért, amelynek segítségé-
vel az idén is sikerült egy német 
nemzetiségi hagyományokat őrző, 
élményeket nyújtó, német nyelvű 
nyári tábort megvalósítani.

M. Cservenyi Magdolna 
Fotó: Kárpáti Zsuzsanna 
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Időutazás a Vár-táborban
A tanév utolsó hetét követően zajlott le nagy sikerrel a Vár-tábor, 
mely a Solymár fennállása 750. évfordulójára rendezett program-
sorozat részeként az önkormányzat finanszírozásának köszönhe-
tően jöhetett létre. Az ötlet Jablonkay Máriától származott, aki a 
szervezésben és a lebonyolításban a Solymári Helytörténeti Társa-
ságra támaszkodott.

A gyerekek stílusos jelentkezési lapot kaptak, ami sejteni en-
gedte a tábor korhű hangulatát. Többek között kiderült, hogy „10 
db, Mátyás királyunkkal díszített bankó a részvételi díj, koponyán-
ként”, és hogy Grátzerné Bogdán Andrea óvónő lesz „a leendő ud-
varhölgyek tótumfaktuma”, Jávor Csaba, a pilisborosjenői iskola 
igazgatóhelyettese pedig a „várúr”. Csabának nagy gyakorlata van a 
táboroztatásban, feleségével, Ilyés Boglárkával együtt, akivel nép-
tánccsoportot is vezetnek.

Az ötnapos, izgalmas időutazás a bronzkort, a római kort, hon-
foglalás korát, a lovagkort és Mátyás korát ölelte fel, Solymár régé-
szeti leletekkel dokumentálható múltját a vár virágkoráig.

A gyerekek sok inspirációt kaptak, hogy a múltban érezzék ma-
gukat, például a felnőttek minden alkalommal más, korabeli öltö-
zékben jelentek meg. 

A reggeli gyülekezés, a ráhangoló kiállításnézés a helytörténeti 
gyűjteményben zajlott, innen sétált föl a solymári várba a csapat. 
Forgószínpadszerűen váltották egymást a kézműves programok, 
amelyeken cserépedényt, rézgyűrűt és karkötőt készítettek, vagy 
saját címert terveztek, és a különféle harcászati bemutatók (Emese 
Várispánság , S.A.G.A. Középkori Harcművészetek Iskolája). Per-
sze a gyerekek is kipróbálták az íjat, vívni tanultak, lovagolhattak, 
vagy épp ókori sportjátékokat játszottak, hála az egész hetes ragyo-
gó időnek.

A táborvezetők munkáját a helytörténeti társaság lelkes tagjai: 
Dallos Erzsébet, Sarlós Ágnes, Farkas Mariann, Czöndör István 
és Mészáros Ferenc segítették, helytállva a tűző napon és a hosszú 
gyalogúton, no meg a fiatalok: Grátzer Tomi, Jávor Peti és Andris, 
Taller Bonca és Bényi Vince.

A szülők is belekóstolhattak a tábor hangulatába, nem beszélve 
a hiteles, gyümölcsös és zöldséges köleskása-lakomáról az utolsó 
napon rendezett búcsúbálon, amelyet Csaba édesanyja, Binder Má-
ria készített.

A résztvevők zárásként pecsétes nemesi oklevelet kaptak, a le-
gényeket lovaggá is ütötte a várúr. A Jávor család és dudás barátjuk, 
Cseke Attila (Corvus Albus zenekar) szolgáltatták a talpalávalót, 
amire Bogi vezetésével járhattuk a táncokat fáklyavilágnál, söté-
tedésig.

Köszönet Drevena Csabának a sátorért, amely jótékony árnyé-
kot vetett a résztvevőkre, Horányi Györgynek és az InVitónak a 
„napi betevőért”, Feldhoffer Józsefnek és csapatának a padok szállí-
tásáért, és Popovics János várgondnoknak türelméért és segítőkész-
ségéért. Szeretnénk megköszönni mindenkinek, aki a Vár-táborban 
bármilyen módon közreműködött, hogy ilyen tartalmas, életre szóló 
élményt szereztek a gyerekeknek! Jó lenne, ha hagyományt lehet-
ne teremteni ezzel a kezdeményezéssel, és lehetővé lehetne tenni, 
hogy minél többen vehessenek részt egy ilyen időutazáson, testkö-
zelből ismerkedve a történelemmel, Solymár múltjával.

Jármy Éva
Fotó: Kárpáti Zsuzsanna és Czöndör István
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Európa-bajnokok
Egyesületünk, a Joker Dance SE több 
mint tíz éve működik Solymáron és a kör-
nyékről mintegy kétszáz gyermek táncol 
nálunk. Évek óta sorra nyerik meg ezek a 
tehetséges gyerekek és fiatalok a Divattánc 
Magyar Bajnokságokat és Európa-baj-
nokságokat, viszont ebben az évben kö-
zel ötven táncosunknak sikerült elnyernie 
a jogot, hogy képviselhesse hazánkat az 

Európa-bajnokságon. Ez viszont nem ke-
vés költséggel jár, még így is, hogy idén 
szerencsére ezt Magyarországon rendezték 
június 4-én. Segítséget kértünk a solymári 
önkormányzattól, azon belül is Dr. Szente 
Kálmán polgármestertől, hogy minden tán-
cosunk, aki keményen megdolgozott ezért, 
részt tudjon venni az Európa-bajnokságon 
és hazánk színeiben tudjunk versenyezni. 

Óriási köszönet Szente Kálmánnak, hogy 
segített minket hozzájutni ehhez, sok fi-
atal álma vált ezzel valóra, arról nem is 
beszélve, hogy három kategóriában és 
korosztályban is a dobogó legfelső fokára 
állhattunk, valamint egy szép bronzérmet 
is sikerült begyűjtenünk.

Jurek Renáta
Fotó: Muzslai Bernadett

Galaktikus nap 
a cserkészeknél

Idén a solymári cserkészek nem akármilyen táborban vettek 
részt, ugyanis ezúttal 2 500 cserkésztestvérrel együtt táboroztak, 
mindezt különféle programokkal csinosítva. A tábor a Star Wars 
című híres filmre épült. Hétfőn reggel 7-kor találkoztak a soly-
mári vasútállomáson a pesthidegkúti csapattal. Rövidesen meg-
érkezett a különvonat, ami tizenöt vagont húzott maga után. 
Délután háromra sikeresen megérkeztek a táborhelyre. Rögtön 
belekezdtek a körletépítésbe, a sátorállításba és a polckötözés-
be. Este siettek a közös zászlófelvonásra. Ez volt a tábornyitó. 

A tíz napból az első kettő építkezéssel szokott telni. Kedden 
kezdődtek a galaktikus napok. A solymáriak az első altáborhoz 
tartoztak, közel kétszázötven cserkésszel együtt. A solymáriak 
galaktikus napja szerdára esett. A program egész nap, reggel 
9-től este 11-ig tartott. A csoportok cserkészkorosztályokra vol-
tak osztva: kiscserkész, cserkész, kósza, vándor. Lehetőség volt 
ezen a napon a Dráván kenuzni, érdekes előadásokat hallgattak, 
lehetett ülőröplabdázni, és kipróbálhatták a kerekesszékkel való 
közlekedést is. A galaktikus nap estéje sem az elcsendesedésről 
szólt, ugyanis a cserkészek egy igazi vurstlit szerveztek: vatta-
cukorral, pattogatott kukoricával, jósdával, málnaszörppel, virs-
livel, és nem utolsósorban fergeteges tánccal és bulival.

A többi napokon a csapat szervezett magának programot. 
Ellátogattak a csokonyavisontai termálfürdőbe, kézművesked-
tek, íjászkodtak, csapatjátékokat, métát játszottak. A solymári 
cserkészek sok új barátra tettek szert, köszönetet mondanak ve-
zetőiknek, hogy megszervezték ezt a tábort, és örülnek, hogy 
eljuthattak oda. 
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A legjobb hangulatú találkozó 
Földesi János szerint az idei volt a tizenkét Solymári Traktor Találkozó közül a 
legjobb hangulatú a visszajelzések és a rendezvényen tapasztaltak alapján. A 
július első hétvégéjén megrendezett találkozó főszereplői a gépeken kívül a 
gyermekek voltak. A rendezvény részleteiről Földesi János főszervező és öt-
letgazda tájékoztatta lapunkat. 

KULTÚRA

A traktoros találkozó a hagyományápo-
lás sajátos formája, amelynek az egyik 
lényege, hogy az újabb generációk se fe-
lejtsék el, őseik miképpen gazdálkodtak a 
földeken. Talán így könnyebb tiszteletet 
tanúsítani a mezőgazdasági munkák iránt, 
megbecsülni régebbi korok műszaki alko-
tásait. 

Az idei találkozó másik sajátossága 
volt, hogy a korábbiaknál jobban kicsino-
sították a „vasakat”. Feltűnően sok volt a 
frissen dukkózott jármű. A traktorok fé-
nyezése némiképpen bonyolultabb, mint 
egy autóé, mert az elemeket egyenként 
kell leszerelni és festeni, és sok kis felü-
letet kell újjávarázsolni. 

A traktorozás sokaknak már csak hob-
bi, és kell ehhez egyfajta megszállottság 
– állapította meg Földesi János. Alapvető-
en kétfajta traktorbarát létezik. Az egyik 

úgy újítja fel a gépet, hogy azon minden 
eredeti. Még a gyári színszámot is meg-
szerzik, és csak félfényesre fújják a kasz-
nit, mert eredetileg is ilyen volt, sőt még 
a festékmegfolyások is megengedettek, 
mert ilyesmi a gyárból kigördülő vado-
natúj traktoroknál is előfordult. Végtére is 
nem luxusautót gyártottak, hanem mező-
gazdasági gépet. Az interneten beszerez-
hetők az utángyártott, de eredeti szabvány 
szerinti alkatrészek. 

A másik fajta traktorbarát szintén sok 
időt és pénzt fordít veterán járgányára, de 
a mai kor szerint fényesre fényezi a gépet 
és megengedi magának, hogy az eredeti 
rozsdásodó csavarokat rozsdamentesekre 
cserélje. 

Egy veterán traktor beszerzése akár 
pár százezer forintból megoldható, azon-
ban a fényezés nagyjából szintén ennyibe 
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kerül, és mire a felújítások meglesznek, 
addigra több millió forintba is kerülhet a 
hobbi, nem beszélve a több hónapot igény-
be vevő felújítási munkákról. 

Nos, aki mindezeken túljutott, az büsz-
kén állhat járgánya mellett a rendezvény 
traktormustráján. Idén Dezsényi Péter 
nyerte el a legszebben felújított traktor dí-
ját, a legöregebb „üzemképes vas” pedig 
egy 1917-ben gyártott Fordson volt, ami 
Dankó Árpád tulajdona. A traktorosok kö-
zönségdíját az idén Hőnig József kapta. 

Az idei találkozó, csakúgy, mint az ed-
digiek, traktorszenteléssel kezdődött. Kiss 
Csaba solymári plébános atya áldotta meg 
a gépeket és gazdáikat a Templom téren. 
A rendezvény ezután a PEMŰ-sportpályán 
folytatódott, ahol a gyerekeknek külön 
programokról gondoskodtak a szervezők. 
A legnépszerűbb esemény idén is a gyű-
rűvadászat volt, amelynek lényege, hogy 
egy magasan elhelyezett karikát kell egy 
hosszú bottal „levadászni” a menetben 
lévő traktorról. Idén Semeniuk Bendgúz 
volt a legügyesebb gyűrűvadász. Szintén 
izgalmas volt a gyorsasági verseny. Ez-
úttal Mester Zoltán Bührer gyártmányú 
paripája lett a legfürgébb, mintegy 31 km/
óra sebességgel száguldott a salakon. Nem 
igazán Forma–1-es eredmény, de egy trak-

tortól ez is igazán szép. A találkozó leg-
látványosabb eleme a traktoros felvonulás 
volt, amikor a veterán járgányok nem kis 
feltűnést keltve végigvonultak Solymár 
utcáin.

Földesi János elmondta, hogy a talál-
kozó megszervezése több hónapot vesz 
igénybe, amit a Solymári Traktorbarátok 
Köre nagy odaadással végez. A tagokat 
és a segítőket ezért az önzetlen munkáért 
külön köszönet illeti. A rendezvény sokat 
köszönhet a szponzoroknak. A főtámoga-
tó az önkormányzat volt, az idei találkozó 
a „Solymár 750 éves” rendezvénysorozat 
részévé vált. A rendezvény költségvetése 
a sok önkéntesnek köszönhetően jóval ala-
csonyabb, mint a hasonló méretű és szín-
vonalú rendezvényeké. A szervezők külön 
örültek annak, hogy a nap végén szinte 
még eldobott cigarettacsikket sem találtak, 
a látogatók nem hagytak eldobált szemetet 
maguk után. 

Ebben az évben is elkészül a 2017. év 
traktoros falinaptára. A naptárba a közön-
ség szavazatai és a szakmai bírálóbizottság 
döntése alapján kerültek be a járművek. A 
12 vasparipán kívül mozaikképeken látha-
tó a rendezvény is.

Kleer László
Fotó: Kárpáti Zsuzsanna

KULTÚRA

Köszönetnyilvánítás
A Solymári Traktorbarátok Köre nevében Földesi János megköszöni 

minden kedves résztvevőnek, hogy a 2016. július 6-án megtartott XII. Solymári Traktor 
Találkozóra eljöttek, részvételükkel és építő kritikájukkal, javaslataikkal hozzájárultak a rendezvényünk si-

keréhez! A mostani találkozónkon összesen 90 veterán korú traktor, stabil motor vagy jármű vett részt. A traktorfelvonuláson 
több mint 56 járművel pöfögtünk végig falunk utcáin, ezzel nem kis zajt, füstöt és torlódást okozva…

A környék lakóinak és a közutakon akadályozott autósoknak a kitartó türelmüket, a forgalom irányításában résztvevőknek a szakszerű munkájukat köszönjük! 
Külön köszönjük mindazoknak, akik a megrendezéshez szükséges anyagi támogatásukat, eszközöket, a helyszínt, valamint munkájukat önzetlenül felajánlották.

Támogatóink: APÁCZAI CSERE JÁNOS MŰVELŐDÉSI HÁZ ÉS KÖNYVTÁR, APÁTI SZABOLCS, AUDIT UNIVESUM KFT., B&V KFT., BORHÁLÓ BORKERESKEDÉS, BÖLCSKEY MIKLÓS, BREIER ZOLTÁN, DA-
LOS ÉS FIAI KFT., DALOS KFT., FEIGEL-SZÓDA, FORD SOLYMÁR-SZALAY KFT., FÖLDESI KFT., HEL PÉKSÉG KFT., HELTER ÉS TÁRSA KFT.,  LADÓ GYÖRGY, LAOKOON FILM ARTS KFT., LESKÓ KERTÉSZET, 
PEMŰ MŰANYAGIPARI ZRT., PETKA KFT., 800 SZ. SOLYMÁR CSERKÉSZCSAPAT, SGH KFT., SIKLA HUNGÁRIA KFT., SOLYMÁR NAGYKÖZSÉG ÖNKORMÁNYZATA, SOLYMÁRI GOLGOTA ALAPÍTVÁNY, 
SOLYMÁRI POLGÁRŐRSÉG ÉS TŰZOLTÓ EGYESÜLET, SZELICSÁN PÁL, VELENCEI MÁRTON, VISIONTEAM L.O. KFT., VISZLAI KFT., ZSOLNAI ÉPÜLETGÉPÉSZET, és végül, de nem utolsósorban NÉHÁNY 
JÓKEDVŰ SOLYMÁRI ADOMÁNYOZÓ   –   Médiatámogatóink: SOLYMÁRI HÍRMONDÓ, SOLYMARONLINE.HU, PILIS TELEVÍZIÓ, VETERÁN MAGAZIN, A VARKAPU.INFO ÉS AZ AGROINFORM.COM



MOZAIK

Europeade 
solymáriak nélkül
Az ötvenharmadik Europeade fesztivált a belgiumi Namurban 
rendezték júliusban. A nemzetiségi tánc- és zenei fesztiválon évek 
óta részt vesznek solymári táncosok és zenészek. Idén azonban – 
a terrorveszély miatt – a solymáriak és más hazai települések is 
lemondták a részvételt. Így Magyarországot csak a száriak és a du-
naharasztiak képviselték. 

Az öt napig tartó nagyszabású rendezvényen 178 csoport 4 300 
táncosa és zenésze lépett fel, a látogatók száma meghaladta az öt-
ezret. A fesztivál szervezői nagyon odafigyeltek a biztonságra, így 
semmi sem zavarta a programok lebonyolítását. 

A csoportok a város tíz különböző pontján kialakított 
színpadokon léptek fel a helyi lakosok és a fesztivál résztvevőinek 
örömére. Különös hangulatot adott a városnak a kis utcákból 
fel-felbukkanó, éneklő, zenélő, saját viseletben megjelenő csopor-
tok kavalkádja.

A nyitógálán még ő császári és királyi fenség hercegnője Astrid 
és Lorenz Habsburg-Lothringen herceg is részt vett. A hercegnő 
személyesen köszöntötte a fesztivál résztvevőit.

Jövőre mindenkit vár az 54. Europeade a finnországi Turkuban, 
2017. július 26–30-ig. 

Szöveg és fotó: Kárpáti Zsuzsanna

A Heimann házaspár 
a Bauernhausban
Heimann Zoltán borász és felesége, Heimann Ágnes volt a 
Bauernhaus vendége.  Kondor Katalin volt a beszélgetés mode-
rátora. A jó hangulatú program fő témája a bor volt, de szó esett a 
szekszárdi borász solymári múltjáról, és hogy a banktisztviselői 
állását cserélte fel a borászatra. Az is kiderült, hogy a hazai bo-
rokkal nem egyszerű a világpiacra betörni, de van néhány bor-
fajta, amely magyar specialitás és esélyük lehet a világhírnévre. 
Az egyik ilyen a kadarka, amelyből kóstolót is hozott Heimann 
Zoltán. A tervek szerint a Kondor Katalin vezette beszélgetések 
szeptemberben folytatódnak a Bauernhausban. 

Fotó: Kárpáti Zsuzsanna

22   |   Solymári Hírmondó 2016. augusztus



2016. augusztus Solymári Hírmondó   |   23

ÉLETMÓD

Hogyan tesszük 
magunkat 
boldogtalanná? 
 
Íme a hat 
leggyakoribb 
módszer!

Vannak helyzetek, amikor egyszerűen és 
természetesen boldogtalanok vagyunk. 
Sőt, vannak élethelyzetek, amikor az a ter-
mészetes, hogy boldogtalanok vagyunk. 
Egy veszteséget követően – legyen az az 
állásunk elvesztése, egy betegség, szakítás, 
vagy haláleset – a gyászmunka fontos és 
szükséges, aminek része a szomorúság.

Az esetek jó részében azonban a saját 
közreműködésünkre is szükség van bol-
dogtalanságunk kialakításához és fenn-
tartásához. Pszichológusi munkám során 
rendszeresen és ismétlődő módon találko-
zom ugyanazokkal a hibás mechanizmu-
sokkal, melyek a rossz hangulat megalapo-
zói. Lássuk a hat leggyakoribb hibás, vagy 
téves mechanizmust, melyekkel boldogta-
lanná tesszük önmagunkat!

1. Automatikus negatív 
gondolatok
Az automatikus negatív gondolatok, ahogy 
a nevük is elárulja, bizonyos helyzetekben 
egyszerűen csak megjelennek a fejünkben. 
Ráadásul nemcsak megjelennek, hanem 
elemi erővel veszik át a hatalmat gondo-
lataink és érzelmeink felett. Tehetünk elle-
nük, de ha szabad utat adunk nekik – sőt 
dagonyázunk bennünk –, akkor bizonyo-
san megalapozzák a boldogtalanságunkat. 
Néhány ilyen negatív gondolat:
–– „Úgysem fog sikerülni.”
–– „Most már késő változtatni…”
–– „A férfiak/nők már csak ilyenek.”

2. A múltban ragadva
Múltunkat több különböző módon is 
felhasználhatjuk arra, hogy aláaknázzuk 
jelenünket. A régmúlt – ami lehet a 

gyermekkor, a fiatalság, vagy akár a tavalyi 
év – nosztalgikus megszépítése kiváló 
lehetőséget jelent a jelen ellenpontozására: 
„akkor milyen jó volt, most meg...”. Ter-
mészetesen a múltban átélt traumák feldol-
gozására és elengedésére való képtelenség 
is alkalmas lehet a boldogtalanság tartóssá 
tételére.

3. „Mi lesz, ha…”
Nemcsak a múlt, a jövő is remek lehető-
ségeket rejt. A boldogtalanság megalapo-
zásához nem is kell több, mint felvázolni 
pár kétségbeejtő alternatívát a jövőre vo-
natkozóan. „Mi lesz, ha...” A „ha” után 
többnyire olyan eseményekre gondolunk, 
amelyek nagy valószínűséggel soha nem 
következnek be, vagy az adott pillanatban 
gond nélkül kezelhetőek, felnagyítva és 
démonizálva azonban rendkívül hatásosak 
tudnak lenni. Ez a sok kis „ha” tökéletesen 
alkalmas arra, hogy még véletlenül se érez-
zük jól magunkat, akkor sem, ha az a „ha” 
soha nem következik be.

4. Játszmázzunk!
A játszmák tárháza végtelenül széles, így 
mindenki kedvére választhat olyat, ami a 
szívének kedves és kellőképpen elősegíti 
a boldogtalanságát. A mély és tartós játsz-
mák egészen pusztító erejűek lehetnek, de 
már egészen egyszerű kérdezéstechnikával 
is komoly eredményeket érhetünk el:
–– „Miért? A másik nem tetszik?” (Ha két 
ajándékot adunk valakinek és csak az 
egyiket dicséri meg.)

–– „Nem ízlett? Ugye rosszul sikerült?” 
(Ha a vendég nem kér még egy adag 
ételt.)

5. „Bezzeg mások”
Egyszerű, ennek ellenére jól használható 
technika, ha összehasonlítjuk magunkat 
másokkal. Elsősorban persze olyanok-
kal, akiket önmagunknál sikeresebbnek, 
okosabbnak, vagy például jobb szülőnek 
tartunk. Az sem okozhat problémát, ha az 
összehasonlítást felszínes vagy hamis in-
formációk alapján végezzük el, vagy egy-
szerűen csak torzítjuk a „statisztikát”, azaz 
kiválasztunk egy-egy jellemzőt, amelyben 
valaki más valóban jobb nálunk.

6. Hógolyóeffektus
A hógolyóeffektus alkalmas arra, hogy 
bebizonyítsuk, milyen szerencsétlenek és 
alkalmatlanok vagyunk mindenre. Mi kell 
hozzá? Vegyünk pár egymástól független 
problémát, és gyúrjunk belőle egy hatal-
mas „problémahógolyót”. Az egymástól 
független problémák külön-külön kezel-
hetőek lennének, de így természetesen ke-
zelhetetlenné, sőt elviselhetetlenné teszik a 
helyzetünket, majd annak rendje és módja 
szerint maguk alá temetnek.

A fenti hat módszer természetesen ked-
vünk szerint kombinálható és így hatásuk 
is fokozható. Aki azonban mégsem szeret-
ne tartós boldogtalanságra berendezkedni, 
az akár le is mondhat egyik-másik techni-
káról. Következő írásaimban sorra veszem 
a fenti hat módszer jellegzetességeit, és 
azt is, hogyan lehet megválni tőlük egye-
dül – tudatosság és pár egyszerű gyakorlat 
segítségével –, és hol van az a határ, ahol 
érdemes szakember segítségét kérni.

Kovács Szilvia 
tanácsadó szakpszichológus
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Hogyan lesz 
szorongó a gyerekem?
„Jobb félni, mint megijedni” – tartja a mondás. De mi 
az, amitől az egyébként adaptív (alkalmazkodó) félelmi 
reakció átalakul egy túlzó, szorongató érzéssé, amitől 
képtelenek vagyunk szabadulni? 

ÉLETMÓD

A szorongást talán senkinek nem 
kell bemutatni. Ki a gyerekéért 
aggódik folyton, ki a betegsé-
gektől retteg, ki pedig azért szo-

rong, mert nem tud elég jól teljesíteni. De 
nem csak a felnőttek ismerik ezt az érzést. 
A gyerekkori szorongás is épp olyan erős 
szenvedésnyomást tud okozni. Lássuk, mi-
lyen tényezők hajlamosítják a szorongás-
szintet.

A szorongás is öröklődik
Mint a legtöbb testi és lelki adottságunk, a 
szorongásszintünk is bizonyos mértékben 
örökletes. Nagyon szorongó szülők gyere-
kei jó eséllyel lesznek éppúgy hajlamosak 
a szorongásra. De szerencsére a genetika 
sem mindenható. A gyerek saját élettapasz-
talatai és az érzelmi klíma, amibe beleszü-
letik, képesek ellensúlyozni a hajlamot. De 
vajon tudunk-e szorongásmentesen nevel-
ni? 

Csecsemőkor
Ahogy egy kisbaba megszületik, a ki-
lenc hónap nyugalmat egy kaotikus, 
kiszámíthatatlan, ingergazdag környe-
zet váltja fel. Ebben a mi feladatunk, 
hogy biztonságot sugározzunk a 
gyermekünknek. A csecsemő a mi 
szemüvegünkön keresztül fogja kialakítani 
saját, világról alkotott elképzeléseit. Ha 
mi képesek vagyunk számára biztonságot 
sugározni, ő is biztonságban érzi majd ma-
gát. Ha mi magunk is bizonytalanok va-
gyunk, túlzott mértékben aggódunk, akkor 

a csecsemő is hamar megtanulja a szoron-
gás gyökereit.

Túlféltés
Az anyai túlóvás szintén nagymértékben 
táplálja a gyerek szorongásszintjét. Túlfél-
teni lehet egyfelől érzelmi szinten, amikor 
például az anyuka nem tudja rövid időre 
sem elengedni, másra bízni gyermekét. A 
szeparációs szorongás nemcsak a nyolc 
hónapos babákra jellemző, az anyák is 
ugyanúgy tudnak szorongani az elváláskor, 
de a gyermekünk testi épségéért való túl-
zó aggódás is hasonló hatású. A gyerekek 
ugyanis azt az üzenetet építik be, hogy a 
világ veszélyes, és ők nem tudják megvé-
deni magukat. 

Laza korlátok
Az anyai aggódáson kívül a túlságosan 
megengedő, határokat nem szabó nevelési 
attitűd is erős szorongáshoz tud vezetni a 
gyerekeknél. A gyerek attól érzi magát biz-
tonságban, ha pontosan tudja, érzi, hogy 
meddig mehet el. Ha azonban a határfe-
szegetései rendre sikeresek, ha megszok-
ja, hogy bármit képes elérni, saját erejétől 
és akaratától fog megijedni. Ez kezdetben 
szélsőséges hisztirohamokban, majd a szo-
rongásos tünetek megjelenésében mutat-
kozik meg. A fenti okok mellett számtalan 
egyéb kiváltó oka lehet a szorongásnak. A 
család rejtett érzelmi dinamikája, egy eset-
leges titok, vagy éppen múltbéli családi 
traumák is okozhatnak erős szorongásos 
tüneteket a gyerekekben.

Meddig félelem, honnantól 
szorongás?

A gyerekkort végigkísérik a félelmek, és 
minden korszaknak megvannak a maga 
démonai. Az egészséges szintű félelmek-
kel nincs is semmi gond. Itt is fontos azon-
ban a szülői reakció. Nem szabad elbaga-
tellizálni a gyermek félelmeit. Az a válasz, 
hogy „szörnyek márpedig nem léteznek”, 
nem szokta megnyugtatni a gyerekeket.

Ha egy gyereket azonban már a min-
dennapi tevékenységeiben, a szabad já-
tékában akadályozzák a félelmei, akkor 
mindenképp foglalkozni kell a szorongás 
valódi okának feltárásával. Nem mindig 
jelentkezik konkrét félelem, ezért a szo-
rongás gyakran nehezen észrevehető. Elő-
fordulhat például, hogy indulatos, dacos 
viselkedés formájában mutatkozik meg. A 
tipikus szorongásos tünetek megjelenése 
már egyértelmű jelzés. Ilyen lehet a bepi-
silés, különböző fajta tikkek (akaratlanul 
fellépő hirtelen mozgás vagy hangadás) 
megjelenése, körömrágás, rémálmok, pszi-
choszomatikus tünetek. 

A szorongás oldására az intenzív fan-
táziatevékenység (sok szabad játék, mese-
hallgatás, rajzolás) a legjobb gyógymód. 
A mögöttes okok feltárása pedig azért 
elengedhetetlen, hogy ne csak a tünetet, 
hanem a probléma forrását is meg tudjuk 
szüntetni. 

Hermán Noémi
klinikai szakpszichológus, 

gyermekterapeuta



Tűzoltósági hírek
Halálos motorosbaleset
Június 25-én a 10-es számú főúton, az Auchan áru-
ház utáni szakaszon történt balesethez kaptak riasz-
tást a solymári önkéntes tűzoltók. A balesetben egy 
motorkerékpár és egy személygépkocsi ütközött. A 
motorkerékpárt vezető férfi a helyszínen elhunyt, 
utasát a mentők kórházba szállították. A motorke-
rékpár az ütközés következtében kigyulladt.

Kigyulladt a szeméttároló
Július 3-án (a traktorfelvonulás időpontjában) a Ró-
zsika-forrás felé vezető úton a Nagytisztásnál lévő 
szeméttároló égett. Ebben az időpontban Solymár 
nem volt riasztható, így ide a III. kerületi tűzoltók 
érkeztek ki, és rövid idő alatt eloltották a tüzet. 

Leszakadt faágak, kidőlt fa
Július 4-én a 10-es számú főúton egy nagyméretű 
faág az úttestre szakadt és egy forgalmi sávot elzárt.

Július 13-án éjszaka elérte Solymárt is a rend-
kívüli időjárás. A Vasút utcában nagyméretű fa-
ágak szakadtak az úttestre, illetve a letört faágak 
a magasban a gyalogjárda felett lógtak. A káreset 
felszámolása után a fővárosi tűzoltólétra és a soly-
mári jármű átvonult az Ifjúság utcába a következő 
hasonló káresethez. Ez utóbbi káresetet hajnali ket-
tőre sikerült felszámolni.

Július 14-én öt helyszínen kellett a tűzoltóknak 
beavatkozniuk. A Nagykovácsi utcában egy kerí-
tésre és útra szakadt, nagyméretű faágat kellet eltá-
volítani. A Szentiváni utcában egy hatalmas akácfa 
gyökerestül kifordult, és a villany- és távközlési 
vezetékeken támaszkodva teljesen elzárta az utca 
forgalmát. A legnagyobb feladatot a Kék Óvo-
da mellett álló egykori kazánház épületére rádőlt 
fa – ami gyökerestül kifordult – eltávolítása adta. 
Amíg a solymári tűzoltók ennél a káresetnél dol-
goztak, addig a Vasút utcában egy villám sújtotta fa 
veszélyhelyzetét a III. kerületi tűzoltók szüntették 
meg. Július 16-án reggel a Mátyás király utcára dőlt 
két fa, amelyek a falu felé vezető forgalmi sávot el-
zárták. Ugyanezen a napon délben az Erdőalja utcá-
ban egy gyökerestül kifordult nagyméretű fenyőfa 
zárta el a teljes utcát.

Beszorult kamiont mentettek
Július 19-én a Kökörcsin utcában egy 36 tonnás, 
betonelemekkel megrakott, beszorult nyerges ka-
mion műszaki mentését végeztük a tűzoltók. Az 
említett jármű egy villanyoszlopot is megrongált.  
A mentés reggel kilenctől este hatig tartott. 

Július 21-én a Tersztyánszky utca és a Kert utca 
kereszteződésében két személyautó ütközött. Eb-
ben a balesetben egy súlyos és egy könnyebb sérült 
volt. 

Kutyás rendőrök Solymáron 
A Rendőrségi Oktatási és Kiképző Központ Kutyavezető-képző és Állat-
felügyeleti Központjának külső helyszínen történő képzését hajtották végre 
Solymáron július elején. A kiképzés alatt álló járőrkutyák és vezetőik kép-
zésének célja a kutyák szocializációja a városi környezethez, ahol szolgálati 
feladataikat fogják végrehajtani. 
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ismeretlen számról keresik őket hozzátar-
tozóra hivatkozva, akkor először ellenőriz-
zék le a történetet a hivatkozott rokonnál 
az általuk ismert számon!
– Járjanak utána, hogy a telefonáló való-
ban az-e, akinek mondja magát!
– Ha idegenek unokájukra, gyermekeikre 
hivatkozva kérnek bármilyen segítséget, 
egyeztessenek előbb hozzátartozóikkal! 
Bármilyen indokra is hivatkoznak, ne ad-
janak azonnal pénzt!
– Tudatosítsák bennük, hogy ne álljanak 
szóba idegenekkel még akkor sem, ha 
egyébként jó szándékúnak, kedvesnek tűn-
nek!
– Ne beszéljenek idegenek előtt, nyilvános 
helyen a magánügyeikről, hiszen ezeket az 
információkat a bűnelkövetők felhasznál-
hatják!

A másik elkövetési módszer nemcsak 
az idős személyeket érinti, hanem korosz-
tálytól függetlenül mindenkit. Ebben az 
esetben a kiszemelt áldozatot felhívja a 
valamelyik mobiltelefon-szolgáltató mun-
katársaként bemutatkozó személy, hogy a 
hívott fél kisebb pénzösszeget nyert, azon-
ban az csak akkor vehető át, ha feltölti egy 
megadott telefon egyenlegét vagy megadja 
a számlaszámát, esetleg utal a számlájáról 
pénzt. A sértettek egy része ennek eleget 
tesz, azonban az állítólagos nyereményt 
természetesen nem kapja meg.

A Budaörsi Rendőrkapitányság illeté-
kességi területén ilyen bűncselekményre 
legutóbb a következő esetben került sor. Az 
ismeretlen tettes a sértettet a mobiltelefon-
ján felkereste, és egy mobiltelefon-szolgál-
tató munkatársaként bemutatkozva közöl-
te, hogy egy sorsoláson 450  000 forintot 
nyert, de a nyereményt csak egy bizonyos 
hívószámú telefon 5 000 forintos összeg-
gel való feltöltését követően válthatja ki, 
a tranzakciós azonosító felmutatásával, 
amelynek a sértett eleget tett.

KÖZBIZTONSÁG

A Budaörsi Rendőrkapitányság illetékes-
ségi területén az elmúlt időszakban több 
olyan csalást követtek el vagy kíséreltek 
meg elkövetni ismeretlenek, ahol valami-
lyen rokonnak adták ki magukat, és egy 
velük történt eseményre, például balesetre 
hivatkozva készpénzt vagy ékszert kértek 
a főként idős sértettektől. Ezt az elkövetési 
módszert leginkább a kevés hozzátartozó-
val rendelkező, egyedül élő időseknél al-
kalmazzák a csalók. Sokszor még néhány 
részletet is ismernek a hivatkozott személy 
magánéletéből, így a meséjüket még hihe-
tőbb köntösbe tudják bújtatni. A módszer 
további jellemzője, hogy a csalók a tele-
fonban előre jelzik, hogy nem ők mennek a 
készpénzért, ékszerekért, hanem egy isme-
rősük. A sértettek rendre az átadást követő-
en jönnek rá, hogy csalás áldozatai lettek. 
Ezzel a módszerrel tévesztettek meg egy 
79 éves asszonyt. A sértettet a késő éjsza-
kai órákban otthonában telefonon felhívta 
egy nő, aki a lányaként bemutatkozva a 
segítségét kérte. Azt mondta, hogy bal-
esetet szenvedett, azonnal pénzre lenne 
szüksége, ezért édesanyja szedje össze az 
összes otthon lévő készpénzt, illetve arany 
ékszert, amelyekért rövid időn belül érke-
zik majd valaki. Ezt követően a sértett töki 
lakcímére érkezett egy férfi, akinek a sér-
tett készpénzt és különböző arany ékszere-
ket adott át. 

Az ilyen, vagy ehhez hasonló 
bűncselekmények megelőzése 

érdekében az alábbiakat javasoljuk:

– Tartsák rendszeresen a kapcsolatot idős-
korú hozzátartozójukkal!
– Tájékoztassák őket arról, ha elutaznak, 
hogy ne lehessen mondvacsinált indokok-
kal megtéveszteni őket!
– Nyomatékosan, többször figyelmeztes-
sék őket a fentiekhez hasonló elkövetési 
módszerre. Tanítsák meg nekik, hogy ha 

A nyomozók olyan esetet is vizsgál-
nak, ahol a csalók hasonló módszerrel 
több százezer forinttal károsították meg a 
sértettet.

A Budaörsi Rendőrkapitányság kéri, 
hogy aki kapott ilyen jellegű telefonhívást 
– függetlenül attól, hogy a csalónak sike-
rült-e megtévesztenie –, mentse el a hívás 
adatait és értesítse a rendőrséget.

Javasoljuk, ha hasonló hívást kapnak, 
ellenőrizzék! Érdeklődjenek az említett 
telefontársaságoknál, vagy annál, akire a 
csalók éppen hivatkoznak.

A hasonló esetek elkerülésének érde-
kében fokozott fenntartással kezeljék a 
jelzett tartalmú telefonhívásokat.

A csalást elkövetni szándékozó szemé-
lyek utasításait ne hajtsák végre!

Telefonon semmilyen adatukat ne ad-
ják meg az ismeretlen telefonálónak, hi-
szen bárki kiadhatja magát hivatalos sze-
mélynek vagy egy cég képviselőjének.

Nyereményről szóló e-mail érkezése 
esetén is legyenek óvatosak!

E-mailben se közöljék senkikek se a 
számlaszámukat, se a PIN-kódjukat, és ne 
utaljanak pénzt ismeretlen által megadott 
számlára!

Amennyiben mégis bűncselekmény 
áldozatává válnak, illetve megpróbálják 
önöket vagy hozzátartozójukat a fenti, 
vagy ahhoz hasonló módszerrel becsapni, 
akkor azonnal értesítsék a rendőrséget a 
107-es vagy a 112-es, ingyenesen hívható 
telefonszámokon.  

Budaörsi Rendőrkapitányság

Csaló  „rokonok”

A Budaörsi Rendőrkapitányság az 
alábbiakban az elmúlt időszakban 
megszaporodó bűncselekménytí-
pusokra hívja fel a figyelmet. Az 
egyik során a tettesek egy rokon-
ra hivatkozva készpénzt, ékszert 
csalnak ki főként időskorú szemé-
lyektől. 
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ÖNKORMÁNYZAT

Solymár Nagyközség Önkormányzata 
Képviselő-testületének határozatai

58/2016. (IV. 27.)
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete a határozat mellékletét 
képező komfortlevél aláírására felhatal-
mazza a polgármestert.

59/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy támo-
gatja a vér- és vizeletvétel szolgáltatást 
végző vállalkozással új szerződés megkö-
tését a korábbival azonos tartalommal. 
Felhatalmazza a polgármestert a szerződés 
megkötésére.

60/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy az 
Ezüstkor Szociális Gondozó Központ Idős 
Klubjában alkalmazható intézményi téríté-
si díjat egységesen 0 Ft-ban állapítja meg 
az Ezüstkor Szociális Gondozó Központ Idős 
Klubja tagjainak részére; a további térítési 
díjakat az alábbi táblázat szerint fogadja el.
2016. évi javaslat
Szociális étkezés: 1 065 Ft/fő/adag
Házi segítségnyújtás: 1 420 Ft/munkaóra
Nappali ellátást nyújtó Idősek Klubja étke-
zés nélkül: 2 050 Ft/nap

61/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy pályáz-
ni kíván a „Pályázatos épületenergetikai 
felhívás a közép-magyarországi régió tele-
pülési önkormányzatai számára” című (KE-
HOP-5.2.9.) programra. A megpályázandó 
jogcím: a solymári orvosi rendelő és a pol-
gármesteri hivatal energetikai fejlesztése.

62/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy a KE-
HOP 5.2.9. projekthez kapcsolódó előké-
szítési munkákra és a pályázat elkészítésére 
bruttó 4  300  000 Ft-ot biztosít a tartalék-
keretből. 

63/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy tulaj-
donba, illetve kezelésbe veszi a 116+65-
119+10 (vasúti vetületi szelvény) Solymár 
szennyvíztelephez vezető út kezelői leha-
tárolási tervdokumentációja (tervszám: 

52.072/02 – második kiadás) által megha-
tározott részeket.
A testület felhatalmazza a polgármestert, 
hogy a kezelői lehatárolási tervdokumen-
táció és a képviselő-testület határozata 
alapján eljárjon.

64/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy tulaj-
donba, illetve kezelésbe veszi a 107+70-
123+20 vasúti vetületi szelvény 11106 j. 
út külön szintű átvezetése a vasút felett a 
körforgalmú útcsatlakozások kialakításával 
Solymáron, kezelői lehatárolási tervdoku-
mentációja (tervszám: 52.072/02 – harma-
dik kiadás) által meghatározott részeket.
A testület felhatalmazza a polgármestert, 
hogy a kezelői lehatárolási tervdokumen-
táció és a képviselő-testület határozata 
alapján eljárjon.

65/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy tulaj-
donba, illetve kezelésbe veszi a Solymár 
megálló-rakodóhely, P+R parkolók és 
kerékpárút, kezelői lehatárolási tervdoku-
mentációja (tervszám: 52.072/02 – máso-
dik kiadás) által meghatározott részeket.
A testület felhatalmazza a polgármestert, 
hogy a kezelői lehatárolási tervdokumen-
táció és a képviselő-testület határozata 
alapján eljárjon.

66/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy tulaj-
donba, illetve kezelésbe veszi a Szél-hegy 
megállóhely térségének útépítési munkái, 
kezelői lehatárolási tervdokumentációja 
(tervszám: 52.072/02 – második kiadás) 
által meghatározott részeket.
A testület felhatalmazza a polgármestert, 
hogy a kezelői lehatárolási tervdokumen-
táció és a képviselő-testület határozata 
alapján eljárjon.

67/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete, figyelembe véve a te-
lepülés jelenleg megoldandó feladatainak 
összességét és azok prioritását, valamint a 
tervezett beruházások várható költségeit, 
mérlegelve a település egyéb közlekedési 
problémáit, ebben a választási ciklusban 

nem támogatja a Pilisszentiván, Solymár 
és Pilisvörösvár településeket összekötő 
útra vonatkozó tanulmányterv – a másik 
két érintett településsel közösen történő – 
elkészítését. 

68/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete E. Zs. kérelmét oly 
módon támogatja, hogy az önkormányzati 
tulajdonú Solymár, Hősök u. 67. sz. alatti, 
627 hrsz. alatt felvett, 637 m2 nagyságú 
ingatlanra vonatkozóan pályázatot ír ki az 
ingatlan értékesítésére. A pályázati felhívás 
jelen határozat mellékletét képezi.

69/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy meg-
bízza Szczuka Attilát (Zikkurat Bt., 2013 Po-
máz, Fűzfa u. 16.) az óvoda engedélyezési 
terveinek elkészítésével. Az engedélyes ter-
vek elkészítésére 4 600 000 Ft + áfa, azaz 
bruttó 5 842 000 Ft-ot biztosít a beruházási 
tartalékkeret terhére.

70/2016. (IV. 27.)
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy 2016. 
évben Hamvas Mártont „Solymárért” kitün-
tetésben részesíti.

71/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete a 33/2016. (III. 23.) 
számú határozatával elfogadott 2014. évi 
közbeszerzési tervet az alábbiak szerint 
módosítja:
1. Közbeszerzés tárgya:
Közúti burkolatépítés – Budaligeti út
Típus: Hirdetmény nélküli tárgyalásos el-
járás
Időzítés (év, hó): 2016. II. félév
CPV: 45233228-3
2. Közbeszerzés tárgya:
Iskolaépítés
Típus: Hirdetmény közzétételével indított 
nemzeti közbeszerzési eljárás
Időzítés (év, hó): 2016. I. félév
CPV: 452314210-5
3. Közbeszerzés tárgya:
Solymár, Káposztás-patak 608/1 hrsz. ne-
vezetlen baloldali mellékágában a Mátyás 
király úttól Ny-i irányban a nagy esőzés 
hatására 54,0 fm hosszban a meder D-i 
oldalán a bekövetkezett vis maior jellegű 

partfalomlás GABION támfallal történő 
helyreállítása
Típus: Kbt. 115. § szerinti eljárás
Időzítés (év, hó): 2016. május

72/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy a „Soly-
már, Káposztás-patak 608/1 hrsz. nevezet-
len baloldali mellékágában a Mátyás király 
úttól Ny-i irányban a nagy esőzés hatására 
54,0 fm hosszban a meder D-i oldalán a be-
következett vis maior jellegű partfalomlás 
GABION támfallal történő helyreállítása” 
tárgyú nemzeti, a Kbt. 115. § szerinti hir-
detmény nélküli tárgyalásos közbeszerzési 
eljárásban az alábbi társaságokat hívja fel 
ajánlattételre:
Öko-Concept Kft. (2083 Solymár, Hősök 
utca 7.),
Babicsek és Társa Kft. (2083 Solymár, Árpád 
utca 21.),
Geoszolg Kft. (2085 Pilisvörösvár, Erkel Fe-
renc u.16.),
GeoTeam Kft. (3300 Eger, Kertész u. 146.).

73/2016. (IV. 27.) 
Solymár Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy a „Soly-
már, Káposztás-patak 608/1 hrsz. nevezet-
len baloldali mellékágában a Mátyás király 
úttól Ny-i irányban a nagy esőzés hatására 
54,0 fm hosszban a meder D-i oldalán a be-
következett vis maior jellegű partfalomlás 
GABION támfallal történő helyreállítása” 
tárgyú nemzeti, a Kbt. 115. § szerinti hir-
detmény nélküli tárgyalásos közbeszerzési 
eljárásban részt vevő bírálóbizottság tagjai-
nak választja a következő személyeket:
Dr. Beregszászi Márk – a bizottság elnöke, 
jogi szakértő (jegyző),
Kocsis Szilvia – pénzügyi szakértő,
Ugron Zoltán – műszaki szakértő,
Máthé Márk – felelős akkreditált közbe-
szerzési szaktanácsadó (névjegyzéki lajst-
romszám: 00647).
A bírálóbizottság tagjainak megbízatása 
a közbeszerzési eljárás jogerős lezárásáig 
tart. 
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számára. A kis táborozók búcsúéneke után Dauner Henrik, 
az egyházi önkormányzat elnöke köszönte meg Stratmann 
atya tevékenységét, majd a nemzetiségi önkormányzat 
nyújtotta át búcsúajándékát, egy nívós fotóalbumot, mely 
az eltelt négy év közösen átélt eseményeit, Solymár neve-
zetességeit, valamint a templom értékeit tartalmazta. A 
hívők adományaiból vásárolt ajándék is örömteli megle-
petést okozott az atyának: két herendi teáscsésze és egy 
teáskanna gazdagítja ezentúl teáscsésze-gyűjteményét. A 
mise szépségét növelte a Solymári Hagyományőrző As�-
szonykórus éneke, ők is ajándékkal búcsúztak és köszönték 
meg a meghívásokat. Ezután Hartmann Hellebrandt Hilda 
és Elisch János adták át búcsúajándékaikat (egy teadobozt 
és egy öntött gipszképet kereszttel), majd Mentesi József 
a Heimatverein – Falukör Egyesület nevében a köszönet 
jeléül kávéra és egy kis beszélgetésre invitálta a mise részt-
vevőit.
Mint mindig, a szép percek hamar elszálltak, a mise befe-
jeződött, és Gregor atya ezentúl már csak mint örömmel 
látott vendég fordulhat meg nálunk.
Nemzetiségi önkormányzatunk és a magam nevében 
kívánjuk neki, hogy érezze jól magát új egyházközösségé-
ben, a jó Isten áldása kísérje, és ne felejtse el Solymárt és 
a solymári híveket. 

M. Cs. M. 

EGYHÁZ

Szomorúan, de egyben a püspöki 
szándékkal megbékélve vették 
tudomásul a solymári és budapesti 
hívek, hogy Gregor Stratmann 
atya magyarországi szolgálati 
ideje lejárt, és szeptemberben 
Németországban folytatja papi 
hivatásának gyakorlását. 

2012 óta celebrálja Solymáron a német nyelvű miséket, az 
elmúlt négy évből sok szép emlék fűződik személyéhez. 
Mindig nagy szeretettel fordult minden ember felé, akár-
milyen elesett is volt az. A személyiségéből áradó nyugodt-
ság, pozitív életszemlélet vonzotta a hívőket, felemelte a 
gondokkal, bajokkal küszködőket. Különösen megható volt 
a gyerekek iránt érzett szeretete, kiváló pedagógiai érzék-
kel sikerült őket bevonnia a mise celebrálásába. Tisztelte 
és becsülte a magyarországi németséget, érdekelte sorsuk, 
hagyományaik, történelmük, biztató szavakkal erősítette 
nemzetiségi tudatukat. Igaz, a jelenkor politikai eseménye-
ihez fűződő véleménye sok tekintetben különbözött a mi-
enktől, de bölcsessége, tudása és sugárzó, mély hite nagy 
hatással bírt a hívőkre. 
Utolsó miséjét július 3-án tartotta Solymáron, melynek 
emléke még sokáig élő marad azok számára, akik részt 
vettek rajta. A véletlennek köszönhető, hogy ez a vasárnap 
egyben a solymári német nemzetiségi önkormányzat által 
szervezett hagyományőrző tábor zárónapja is volt, így sok 
gyermek is jelen volt. A búcsúzás megható pillanatai Kiss 
Csaba solymári plébános ajándékával kezdődtek, aki a mise 
elején egy szépen megmunkált vaskereszttel mondott kö-
szönetet az eddigi miseszolgálatért. Stratmann atya meg-
lepetéssel és örömmel fogadta az ajándékot, mivel édes-
apja kovácsmester volt, így az ajándék különösen értékes 
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Búcsú Gregor Stratmann atyától
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FOGORVOSOK

Dr. Dávid Zoltán

hétfő, csütörtök:	 8.30–11.00
kedd: 	 14.00–17.00
szerda: 	 16.00–18.00
péntek: 	 8.30–11.00

Tanácsadás:

szerda: 	 14.00–16.00
csütörtök: 	 11.00–12.00

Dr. Nagy-Szakáll Zsuzsanna

hétfő: 	 14.00–17.00
kedd, szerda: 	 8.30–11.00
csütörtök: 	 16.00–18.00
péntek: 	 14.00–16.00

Tanácsadás:

szerda: 	 11.00–12.00
csütörtök: 	 14.00–16.00

Dr. Nagy János / 
Dr. Bartus Beáta 	 Tel.: 361-479

hétfő, csütörtök: 	 14.00–18.00
kedd, szerda: 	 8.00–11.00
péntek:	  8.00–11.00
IV., VIII., XII. hónapban 	15.00–18.30

Dr. Szabó Éva 	 Tel.: 362-406

hétfõ, csütörtök: 	 7.30–11.30
kedd: 	 14.30–18.30
szerda: 	 10.00–14.00
péntek:	  7.30–11.00
I., V., IX. hónapban 	 15.00–18.30

Dr. Taller Gabriella 	 Tel.: 362-410

hétfő, kedd: 	 13.00–17.00
szerda: 	 7.30–11.30
csütörtök: 	 15.00–18.30
péntek: 	 7.30–10.30
II., VI., X. hónapban 	 15.00–18.30

Dr. Virág Zsolt 	 Tel.: 362-410

hétfő, kedd: 	 7.30–11.00
szerda: 	 14.30–18.30
csütörtök: 	 7.30–11.00
péntek: 	 12.00–15.00
III., VII., XI. hónapban 	 15.00–18.30

Tanácsadások: 	Tel.: (30) 639-8101

1. körzet: 	 Fáklya Renáta

	 kedd: 12.00–16.00

2. körzet: 	 Gerendás Csilla

	 péntek: 8.00–11.00

3. körzet: 	 Stipits Zita

	 hétfő: 12.00–15.00

4. körzet: 	 Nagy Eszter

	 kedd: 8.00–12.00

Védőnői Szolgálati Rendelő 
2083 Solymár, Rákóczi utca 2.

E-mail: vedono@solymar.hu
A körzetek jegyzéke a solymarirendelo.hu 

oldalon tekinthető meg.

A fenti telefonszámok csak rendelési idõben hívhatóak!

GYERMEKORVOSOK 
Tel.: (26) 360-239

FELNŐTT HÁZIORVOSOK 
Tel.:  (26) 360-290

VÉDŐNŐK 
Tel.: (26) 363-601

ORVOSI ÜGYELET 
Tel.:  (26) 330-188,  (26) 330-360,  104

Országos Mentőszolgálat Pilisvörösvári Állomása – 2085 Pilisvörösvár, Fő út 130.
Ügyeleti idő: hétfőtől csütörtökig naponta 19–7 óráig, péntek 19 órától hétfő 7 óráig.

SZAKRENDELÉSEK

Fül-orr-gégészet:

Dr. Taller Gabriella
hétfő: 7.30–10.00
Bejelentkezés alapján! Tel.: (26) 362-410 
(A doktornő összes rendelési idejében!)

Szemészet:

Dr. Kálmán Kinga
kedd: 14.00–18.00
Időpontegyeztetés: (26) 360-290

Reumatológia:

Dr. Szakmári Mária Magdolna
kedd: 8.00–13.00
(előjegyzésre, orvosi beutalóval)

Fizikoterápiás kezelések:

Somogyiné Klócz Gitta
hétfő, szerda: 	 11.00–19.00
csütörtök:   	 7.00–14.00
péntek:   	 7.00–13.00
Telefon: (30) 512-8408

Társadalombiztosító által 
finanszírozott I. körzet

Dr. Tamás Hilda fogszakorvos
2083 Solymár, Törökkút u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfő, szerda:	 10.00–14.00
kedd, csütörtök: 	 16.00–21.00
péntek: 	 iskolafogászat

FELNŐTT- ÉS GYERMEKFOGÁSZAT, 
FOGSZABÁLYZÁS-SZAKRENDELÉS 
IMPLANTÁCIÓ, Panoráma és Cephalo röntgen
Magánrendelés megbeszélés szerint.

Társadalombiztosító által 
finanszírozott II. körzet

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymár, Györgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfő, szerda: 	 12.00–18.00
kedd, csütörtök: 	 8.00–14.00
péntek: 	 8.00–13.00

SÜRGŐSSÉGI ELLÁTÁS:
kedd, csütörtök: 	      17.00–19.00

Hatósági feladatokra jogosult állatorvos

Ifj. Dr. Molnár Attila 
Telefon: (30) 964-2160
                (26) 360-919
2083 Solymár, Terstyánszky u. 23. – Pilisvörös-
vári u. 17. (saroképület)

hétfő, péntek: 	 17.00–19.00
kedd, csütörtök: 	 14.00–19.00
szombat: 	 9.00–12.00

Egyéb időpontokban ügyelet: (30) 964-2160

ÁLLATORVOS

2083 Solymár, Pilisvörösvári u. 4.
Ladó György       Tel.: (70) 605-5369
Apáti Szabolcs   Tel.: (30) 699-3566

A solymári önkéntes tűzoltóság 
éjjel-nappal hívható telefonszáma: 

(30) 934-7103

Hlács Tibor
Telefon: (30) 473-4518

RENDŐRSÉG 107 
KÖRZETI MEGBÍZOTTAK

TŰZOLTÓSÁG 105 
SOLYMÁRI ÖNKÉNTESEK

KÖZTERÜLET- 
FELÜGYELET

KÖZÉRDEKŰ 
BEJELENTÉSEK

Solymár területéről ingyenesen
hívható zöld szám

(80) 204-100

2083 Solymár, József Attila u. 1. 
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606

E-mail: info@solymar.hu

A polgárőrség 0–24 óráig hívható 
telefonszáma: 
(20) 445-4663

POLGÁRMESTERI 
HIVATAL

SOLYMÁRI 
POLGÁRŐRSÉG

KÖZÉRDEKŰ INFORMÁCIÓK



30   |   Solymári Hírmondó 2016. augusztus



2016. augusztus Solymári Hírmondó   |   31



32   |   Solymári Hírmondó 2016. augusztus



2016. augusztus Solymári Hírmondó   |   33



34   |   Solymári Hírmondó 2016. augusztus



2016. augusztus Solymári Hírmondó   |   35



Gospel fesztivál 
új helyen
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