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marcius 15. kedd, 17 ora

KOZSEGI UNNEPSEG

Az 1848/49-es forradalom és szabadsag-
harc emlékére rendezett iinnepségen Gaal
Gergely Onkormanyzati képviseld6 mond
innepi koszontot.
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Kozremiikddik a Cédrus Tancegyiit-
te (koreografus: Varga Zoltan), valamint
Lukacs Déra és Huber Marton, az alta-
lanos iskola versmonddi. Az iinnepsé-
gen keriil atadasra az onkormanyzat altal
alapitott Solymar Kivalo Tanuldjaés a
Solymar Kivalé Diaksportoloja dij, vala-
mint az Ifjusagi Kozosségi Munkaért dij.

marcius 19. szombat, 18 ora

UTAZASOK KELETEN

Both Miklos zeneszerzO, eléadomiivész
fotokiallitasat Babiczky Tibor koltd, szer-
kesztd, ujsagiro nyitja meg. A tarlat marci-
us 31-ig latogathato.

Both Miklos, a NAPRA Egyiittes ,,gi-
tarprimasa” 2002 ota rendszeresen fog-
lalkozik kiilonb6z6 népek zenéjének fel-
vételével, tanulmanyozésaval. Egy ilyen
féléves Himalajaban vald gylijtés soran
rogzitette a Kinai utazolemez anyagat,
mely nagy elismerést valtott ki a szakma
részérél. Az azodta eltelt id6szakban sza-
mos keleti orszagot jart be. Az itt készitett
fotok adjak a kiallitas anyagat.

ISMERETLEN UKRAJNA

A kiallitas megnyitdjat kovetden Both
Miklos vetitéssel egybekotott eldadasa a
nagyteremben
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AZ APACZAI CSERE JANOS MUVELODESI HAZ PROGRAMJAIBOL

,Eszakkelet-Ukrajna falvait bejarva
egy egészen megdobbento dalkincsre buk-
kantam” — meséli Miklos. — ,,Az ukran
gytjtésekbol dokumentumfilmet is forgat-
tunk, amely jol mutatja egy ilyen vallalko-
zas nehézségeit és egyben katarzisait is.
Részben mulatsagos, részben meghdkken-
td torténetekkel, a helyszinen késziilt kiva-
16 hang- és kép mindségli videokkal varok
mindenkit az el6adasra, mely utan biztosan
masképpen fogunk tekinteni a szomszéd
Ukrajnéban €16 emberekre.”

marcius 19. szombat, 20 6ra

LITTLE JAZZ PUB

Markus Tibor harom fiatal muzsikust,
a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
Master szakos hallgat6it mutat be a marci-
usi talalkozon. Bazsinka Mihaly (altszaxo-
fon), Uher-Gydrfi Balint (szaxofon) és Kis
Diana (basszusgitar, bogd) fellépését is a
Nemzeti Kulturalis Alap tdmogatja.

marcius 20. vasarnap, 16 6ra

AZ ALKALMAZKODAS
MESTERE]

A KALANDGYAR humoros, ismeretter-
jeszt6, allatokat bemutatd el6adasara hi-
vunk mindenkit, melynek soran a varosi
életk6zosséget alkotd fajok sokszini vila-
gaba pillanthatnak be az érdekl6dok.

Téth Gabor, akit egész évben a Buda-
kesz Vadasparkban is megtalalhatunk, kis
allatokat hoz el nekiink. Testkodzelbdl fi-
gyelhetjiik meg 6ket, és hallgathatunk élet-
modjukrol érdekes torténeteket.

Kézmiives foglalkozasunk témajat is
az allatok ihlették — a husvét jegyében. A
belépés dijtalan.

marcius 27. vasarnap, 20 ora

BATYUS LOCSOLOBAL
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Kozremiikodik az Ungarndeutsche Jungs
zenekar. Asztalfoglalas a belépdjegy (2000
Ft/f6) elovételben torténd megvasarlasaval
lehetséges.

aprilis 11. hétf6, 17 6ra

NOI SZIV — koncert

AKkoltészet napja alkalmabol hat mivésznd
nyolc irond verseit és prozai miiveit adja
elé négy barokk zeneszerzond muzsik4ja-
val kisérve. Zenészek, zeneszerzok, irok,
koltok, anyak, szerelmesek, maganyosak,
csalodottak vagy boldogok, de mindnyéju-
kat 0sszefiizi a n6i lét.

A miisorban Francesca Caccini (1587—
1640), Barbara Strozzi (1619-1677), Eli-
sabeth Jacquet de la Guerre (1665—-1729)
és Lombardini Sirmen (1745-1818) mél-
tatlanul elfeledett miiveib6l valogattak,
és Sappho, Lanyi Sarolta, Kaffka Margit,
Torok Sophie, Karolyi Amy, Szepes Méria
¢és Hoppal Bori irasaival rendezték azokat
egy csokorba.

Lestak-Bedd Eszter és Takacsné Nagy
Gabriella (barokk hegedii), Molnar Piros-
ka (barokk csello), Csizmadia Angelika
(csembalo), Mesterhazy Maria (vers, pro-
za) és Karoly Edit (ének) el6adasara a be-
1épés ingyenes.

2016. marcius



Solymaron idén is sikeresen eltemették a farsangot és vele a
telet. A tornaterem, mint minden évben, most is megtelt balo-
zokkal. A vallalkozobb kedvii kultarcsoportok jelmezes perfor-
manszokat tartottak. (36. oldal)

Fotd: Karpati Zsuzsanna

Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter 58 millié forint tamo-
gatast nyujtott 4t a PEMU elndk-vezérigazgatojanak. A cég 189
millié forintos kapacitasbovitést tervez, és plusz nyolc ij mun-
kahelyet 1étesitenek. (5. oldal)

Foto: Klementina Press

Csenger-Zalan Zsolt orszaggytilési képviseld lakossagi forumot
tartott a solymari miivel6dési hazban. A képviseld a ciklus leg-
fontosabb céljaként emlitette a csaladok szerepének, erejének
novelését, életkoriilményeik javitasat. (6. oldal)

Fotd: Karpati Zsuzsanna
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ONKORMANYZAT

Tudésitas Solymar Nagykézség Onkormanyzata
Képviselo-testiiletének februari tiléseirdl

Varga Sandorra emlékezve

Lérincz Beata képviseld tajékoztatta a
képviseld-testiiletet, hogy sajat koltségén
Csikcsomortanon jart, ahonnan az ottani
polgarmester lidvozletét kiildte a solyma-
riaknak. Latogatasanak célja az volt, hogy
részt vegyen az elhunyt Varga Sandor (a
Kossuth radi6 Kronika cimii misoranak
szerkeszté-miisorvezetdje) temetésén. Var-
ga Sandor a csikcsomortani versmondo
tabor alapitoja és a telepiilés diszpolgara
volt.

Elfogadtak a koltségvetést

Dobrovkané Dér Borbala képviseld, a
pénziigyi bizottsag elndke ismertette a
2016. évi koltségvetés f6 szamait. Solymar
idén 1,9 milliard forinttal gazdalkodhat,
az 4llami elvondas nagyjabol 101 milli6 fo-
rint. A koltségvetésbe beépitett beruhazasi
keret 18,6 milli6 forint, felujitasokra 28,7
millié forint jut. A német nemzetiségi On-
kormanyzat miikddését 4 millio forinttal
tamogatja az onkormanyzat, testvérvarosi
kapcsolatokra 3 millié forintot szannak.
Nonprofit szervezetek szamara 48 millio
forintot juttat a falu. Miikddési tartalék-
ként 3 milli6 forintot, felhalmozasra 61,6
millié forintot tartalmaz a koltségvetés.
Az 6vodik és bolcsddék mitkodtetéséhez
105,4 millié forinttal jarul a telepiilés, az
Eziistkor 38,9 milli6 forint 6nkormanyzati
kiegészitést kap, a miivelddési haz miko-
dését és programjait 70,9 millié forinttal
finanszirozza a koltségvetés. A polgarmes-
teri hivatal miikddése 136 millié forintba
keriil Solymarnak az allami tdmogatason
feliil. A Lustige Zwerge Nemzetiségi Ovo-
da 23,6 milli6 forint dnkormanyzati tdmo-
gatasban részesiil.

A képviseld-testiilet ezutan megvitatta
a koltségvetés részleteit, olykor fesziiltsé-
gekkel terhelt 1égkdrben. A polgarmester
tobb esetben nem értett egyet a képviselok
modosito inditvanyaival. A végszavazasat
kovetden Dr. Szente Kalman polgarmes-
ter tajékoztatta a képviseloket, hogy a
koltségvetést nem szavazta meg, €s ezért
a koltségvetésért nem vallal felelsséget.
Az iskola ,,B” épiiletének feltjitasa és a
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koltségvetés vitaja kapcsan azt tapasztalta,
hogy a solymari fideszes képviseldk szan-
dékosan szembemennek vele, ezért beje-
lentette, hogy kilép a solymari Fidesz-frak-
ciobol.

Osszekoétéut Solymar
és Pilisvorosvar kozott

A képviseld-testiilet februar 17-1 iilésén
elhalasztotta dontését arrél, hogy Soly-
mar részt vegyen-e¢ a telepiilések kozotti
Osszekotout megterveztetésében. Az ligy
elézménye, hogy Pilisszentivan és Soly-
mar polgarmesterei, valamint Pandi Gabor
pilisvordsvari alpolgarmester Kalman Kin-
ga f0épitész részvételével a harom telepii-
1ést Osszekotd ut lehetséges kialakitasarol
tartottak 2015. jlius 22-én egyeztetést, és
megallapodtak abban, hogy mindharom
telepiilés lakdinak érdeke az atkotout ki-
alakitésa.

A tervek szerint az Ut a VOrdsvarba-
nya vasuti atjar6tol indulna, onnan a vasut
nyomvonalat kdvetné, majd keresztezné
az Aranyhegyi-patakot, kiérne a jelenleg
Solymar és Pilisszentivan kozotti iparte-
riileten 1évé magantithoz, és kicsatlakozna
féluton a Pilisszentivant és Solymart 6sz-
szekotd foutra.

A megbeszélésen a résztvevok meg-
allapodtak abban is, hogy Pilisvorosvar
Véros Onkorményzata érajanlatot kér az
elképzelt ut kialakitasahoz sziikséges ta-
nulmanyterv elkészitésére, tovabba abban,
hogy a tanulmanyterv elkészitési koltsége-
it kdzdsen, egyenld ardnyban alljak.

Tobb képviseld felvetette, hogy sze-
retnék, ha a dontés el6tt az dnkormanyzat
szakbizottsaga is targyalnd az elGterjesz-
tést, ezért a polgarmester levette napirend-
ol az ligyet. A februar 24-i iilésen ismét
napirendre keriilt az el6terjesztés, am a
képviseldk egy f6 tartozkodasa mellett el-
utasitottak azt.

Kezdddhet a kisiskola feltjitasa

A februar 24-i iilésen a képvisel6k meg-
ismerték a Nemzeti Sportkdzpontokkal
kotendd  egyiittmiikodési  megallapodas
végleges szovegét, és egyhangi dontés-

sel felhatalmaztak a polgarmestert annak
alairasara. Ezzel kotelezettséget vallaltak
arra is, hogy a tdmogatas Osszegén feliil
az atépitéshez sziikséges forrasokat — el-
sOsorban hitelfelvétel utjan — biztositjak.
Igy elharult az akadaly a beruhdzas el6ké-
szitése eldl, megtorténhet a kdzbeszerzési
eljaras kiirasa. Az elkésziilt tervek beéra-
zasa szerint a beruhazas tervezett bruttd
koltsége 855 millio forint, amihez az allam
400 milli6 forint tamogatast nyujt, tehat az
onkormanyzatnak 455 millio forintot kell
biztositania a beruhazashoz.

Alkonyatkapcsolds
kozvilagitas

Jelenleg Solymar kozvilagitasa id6kapcso-
16s rendszerben mitkodik. Ez kedvezdtlen
id6jaras esetén sokszor eredményez rossz
latasi viszonyokat, igy kozlekedésbizton-
sagi okokbol meriilt fel az igény, hogy
térjenek at alkonyatkapcsolds rendszerre.
A képviselo-testiilet egyhangi dontéssel
tamogatta az attérést, és biztositja annak
koltségét — 530 ezer forintot — a beruhazasi
tartalékkeret terhére.

Uj tag az intézményi tanacsban

A képvisel6-testiilet a telepiilési altalanos
iskolaban miikddé intézményi tanacs tagjai
kozé delegalta Lorincz Beata képviseldt, a
kozmiivelddési bizottsag elndkét.

Unids palyazat

A képvisel6k felhatalmaztdk a polgarmes-
tert, hogy a Csikpalfalva és Wiistenrot test-
vértelepiilésekkel vald szorosabb egyiitt-
mukddés kialakitasara és kozos programok
megvalodsitasara  vonatkozd  palyazatot
nyUjtson be az Eur6pai Unié Europe for
Citizens (Eurdpa a polgarokért) program-
jéhoz.

Szabdlytalanul parkol6 autok
Ordédy Gyorgy kifogasolta, hogy a Kop-
pany Marton utcaban parkold autdk ne-

hezitik a kozlekedést. A polgarmester
javasolta, hogy a kozlekedési bizottsag
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vizsgalja meg, lehet-e oda meg-
allast korlatozo tablat kitenni.
Dr. Beregszaszi Mark jegyzd
elmondta, hogy nem sziikséges
a tabla, mert a KRESZ ecleve
tiltja az ilyen keskeny uton a
varakozast.

Kozvilagitasi probléma

Tordai Miklés képviseld az
Auchan aruhaz elétti korfor-
galom kivilagitatlansagat tet-
te szova. Dr. Szente Kalman
polgarmester azt valaszolta,
hogy ez sajnos az elektromos
szolgaltatd kompetenciaja, és a
javitast kérni ugyan tudjak, am
a munka elvégzésére nincs az
onkormanyzatnak befolyasa.

Panasz
a tajékoztatasra

Kévari Andras képviseld kifo-
gasolta, hogy nagyon egyolda-
14 a kozség tajékoztatasa az is-
kola felujitasaval kapcsolatban.
A képvisel6 szerint a Solymari
Hirmond¢ azt sugallja, hogy a
képviselok nem tamogatjak az
iskola felujitasat, és akadalyo-
kat gorditenek a beruhazas elé.
Kés6bb Gaal Gergely képvise-
16 is kétségbe vonta a Solymari
Hirmondo és a Solymar Online
objektivitasat.

Kovari Andras kérte, hogy
a képviselO-testiilet ezentul 1as-
son minden szerzddést, majd
leszogezte, hogy a képviselok
semmilyen modon sem akada-
lyozzak a polgarmestert az is-
kola feltjitasaban.

Erzelmek és politika

Gaal Gergely képviselo arrdl
besz¢€lt, hogy nem tartja szeren-
csésnek, hogy ha valaki egye-
diil marad a véleményével, ak-
kor sértett magatartast tanusit.
Azt sem tartja jonak, ha érzel-
mi kérdéseket dsszekevernek a
partpolitikaval. A képviselo ki-
jelentette, hogy a solymari 6n-
kormanyzatban sohasem volt
Fidesz-frakcid.
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58 millio forintos
allami tamogatas
a PEMU-nek

Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter sze-
mélyesen nyujtott at Hajdarné Molnar Elvira-
nak, a PEMU Miianyagipari Zrt. eInék-vezérigaz-
gatdjanak 58 millié forint vissza nem téritend6
tamogatast a Nemzetgazdasagi Minisztérium
nagyvallalati beruhazasi tamogatasi keretébdol.

A tamogatas hozzajaruldas a PEMU 189 millié forint értékii kapacitasbSvitéséhez, amely egyben
nyolc Gj munkahelyet is teremt.

A miniszter rovid gyarlatogatason is részt vett, megtekintette a Froccs I. izemet, ahol au-
toipari alkatrészeket gyartanak. Varga Mihaly az tinnepélyes atadason rovid beszédet tartott.
Elmondta, hogy a PEMU tamogatasanak fontos héttere, hogy olyan céget juttatnak allami for-
rashoz, amely ez elmult években eredményeket ért el, fejlddésre volt képes, €és a piaci pozicidja
olyan, amely méltova teszi arra, hogy a magyar gazdasag jelentds szerepldjeként allami tdmoga-
tasban részesiiljon.

Varga Mihaly megallapitotta, hogy egyre komolyabb fejlddési palyara keriil a magyar gaz-
dasag, az unids forrasok mellett egyre inkabb megjelennek a hazai forrasok. A miniszter hang-
sulyozta, hogy 2020-ig Magyarorszag 32 milliard eurd unids tamogatashoz juthat, amelyet kihe-
lyezhetnek a hazai gazdasag szerepléinek. A kormanyzati cél az, hogy ennek az 6sszegnek a 60
szazalékat gazdasagfejlesztésre forditsak. ,,Mogottiink van a 2007—2013-as unios ciklus, latjuk,
hol volt kevésbé hatékony a felhasznalas. Abban reménykediink, hogy a tapasztalatok alapjan a
tamogatast ebben az unios gazdasagi ciklusban sokkal eredményesebben tudjuk felhasznalni. Az
a célunk, hogy ez masfajta iparszerkezetben valosuljon meg, az elsé szamu célpont az iparfejlesz-
tés lesz ” — mondta a miniszter.

Varga Mihaly arrél is beszélt, hogy egyre tobb olyan hazai kozépvallalat van, amelyek nem
juthatnak unios forrasokhoz, de a hazai gazdasag fontos szerepl6i. Az elmult években ezek a cé-
gek nem voltak képesek jelentds tokefelhalmozasra, ezért kevésbé versenyképesek a nemzetkozi
piacon a nagy multa cégekkel szemben. Emiatt dontdtt ugy a kormény, hogy tamogatja a hazai
vallalatokat.

A kormany koltségvetési forrasbol 2015-ben 3 milliard forintos, 2016-ban pedig 15 milliard
forintos tdmogatasi programot indit. Ennek kdszonhetéen mintegy 500 0j munkahely jon 1étre
orszagszerte.

Hajdarné Molnar Elvira elnok-vezérigazgato tajékoztatast adott a vallalat torténetérdl, piaci
sikereirdl, és arrol, hogy a kapacitasbdvités keretében froccsonté gépeket €s mas gyartoberen-
dezéseket vasarolnak. A cégnél kiemelt szerepet jatszik a tovabbiakban is a dolgozok tudasanak
fejlesztése, a szakképzés, az 1j technologiak alkalmazasa.
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ONKORMANYZAT

Félidoben

Csenger-Zalan Zsolt orszaggytilési képvisel6 lakossagi forumot tartott Soly-
maron a miivel6dési hazban februar 18-an. A rendezvényen szép szammal
vettek részt a helyi polgarok, amit a képvisel6 annak tudott be, hogy nagy az
érdekl6dés azirant, hogy milyen iranyban halad az orszag.

A ciklus elején a legfontosabb iizenet az telt id6 Magyarorszagot igazolta, és ma
volt, hogy a csaladok szerepét, erejét, koriil- mar nagyon sok eurdpai orszag teszi meg
ményeit javitjak. Ennek keretében sikeriilt vagy késziil megtenni ugyanezeket a 1¢-
elérni, hogy az embereknél, a csaladokndl péseket.

tobb pénz maradjon. Legutobb a személyi A hozzészolasok kapcsan a képvi-
jovedelemad6 csokkent 16-rol 15 szaza- seld kifejtette, hogy elitéli a korrupciot,
lékra. A képviseld a csaladokat érinté po- ¢és fontosnak tartja az egész gazdasag ki-
zitiv intézkedések kozill a gyes és a gyed fehéritését, az egészségiigy strukturalis
megerdsitését, a ,testvérgyed” bevezetését atalakitasat, valamint a munkahelyterem-
emlitette. Ez utobbi azt jelenti, hogy ha tést.

harom éven beliil sziiletik a testvér, akkor (Foto: Karpati Zsuzsanna)
Ujabb gyest lehet igénybe venni, ha pedig
egy harmadik testvér is vilagra jon ezen id6
alatt, akkor harom gyermek utan lehet gye-
det igénybe venni. A csaladi otthonterem-
tési kedvezmény (csok) rendszere a fiatal
csaladok lakashoz jutasat segiti vissza nem
téritendd tamogatassal és kedvezményes,
hosszu tava hitelfelvételi lehetdséggel.
Szintén az otthonteremtést segiti, hogy uj
lakas épitésénél az afa 27-r6l 5 szazalékra
csokkent. Ez a kulcsrakészre épitett 0j la-
kasokra vonatkozik. Sajat kivitelezés ese-
tében a lakhatasi engedély megkapasa utan

az adohivatal 5 millio forintig visszatériti az SAJ TO KOZ LEMENY

afakiilonbozetet szamlak ellenében.

Eurdpal Unid
Kohézios Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI@

MAGYARCRSEAG
KORMARYA,

TINNYE KOZSEG ONKORMANYZATANAK ,,BELTERULETI CSAPADEKVIZ-ELVEZETES ES

A csaladok otthonteremtésének segitése | gy({uTES TINNYEN” CIMO, KMOP-3.3.1/B-10-2010-0022 AZONOSITO SZAMU PALYAZATAROL
egyben beindithatja az épitdipart és ezzel
a gazdasagi korforgds er6sddhet, aminek Tinnye Kézség Onkormanyzata 2010. szeptember 14-én pélyzatot nydjtott be a KMOP-2010-3.3.1.8
kéveteztébenakormény ﬁjabb adocsokken- kédszamu, ,Belteriileti csapadékviz-elvezetés és gyiijtés” cimi konstrukciéra, melynek tamogatéi

téseket tehet — vazolta a i5vor natkozé déntésére 2011. februar 18-an keriilt sor. A tamogatasi szerzédés, mely 70,33 millié Ft-os tamogatasi
ese' © e 6 , 0 " jovore vo 070 & get foglalt aban, 2011. aprilis 26-an lépett hatalyba. A projekt az Eurépai Unié finanszirozasaval
elképzelését a képviseld. valésulhatott meg, 90%-os timogatasi intenzits llett. Az &nkorméanyzatnak 10% &nerét kellett

A képvisel§ arrol is beszélt, hogy nézete biztositania a projekt megvaldsitdsihoz,
szerint Magyarorszagot Oriasi kihivés elé
allitotta az ujkori népvandorlas, a migra-

., ) e, ; = A Belterlleti csapadékviz-elvezetés és gyiijtés Tinnyén™ cim( palyazat megvalésitasara 2011, oktober 18-an
C10. Tavaly hétmillié ember volt uton, idén kitott szerzdést az dnkormanyzat &s a kivitelezd. A Tinnye kézség délnyugati hataran hizédéd dombokral
35 millid ember Utra kelésére szamitanak. leérkezd csapadekviz a projekt megvalositasal megeldzden akadalytalanul zddult a telepilésre, kozvetlendl
veszélyeztetve 650 lakost Az érintett utcak (Ady, Damjanich, Honfoglalas, Maria, és 5 U] névtelen utca)
. . megvédése érdekében készilt el egy 1 200 méter hosszu évarok, valamint a legveszélyeztetettebb utcakban nyilt
rét, amely fizikai akadalyokbol, a renddri arkok és a behajtoknal zértszakaszok osszesen 3 600 méter hosszban. A csapadékviz ezaltal a Békas-patakba,

¢és katonai er6k hatarellendrzésébdl és jogi mint befogaddba kerdl, igy a jovében biztositva lesz a telepilés a csapadékvizkaroktol,
korlatozasokbol all. A korlatozasok azért
sziikségesek, mert a menekiiltek tilnyomo
tobbsége gazdasagi okokbdl keres befogadod
orszagot, ¢s nem haboras menekiilt — allapi-
totta meg Csenger-Zalan Zsolt.

A migréaciés politika kapcsdn Csen-
ger-Zalan Zsolt kifejtette: a legfontosabb, Témogatési intenzités mértéke: 90%
hogy Magyarorszag idejében felismerte a Miszaki atadés: 2012. aprilis 30.
problémat, hogy Eurdpanak szembe kell X)
nézni a migraci6é okozta kihivassal. Az el-

Magyarorszag kiépitette védelmi rendsze-

Projektadatok osszefoglaldja:

A palyazat benyujtadsa: 2010. szeptember 14.
Tamogatoi dontés: 2011. februar 18.

Tamogatasi szerzddés megkdtése: 2011, aprilis 26.
Kivitelezés kezdete: 2011. november 11.

A palyazat elszamolhato kéltsége: 78 145 462 Ft
Tamogatas 6sszege: 70 330 916 Ft

LI I I I I )
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Kultelki gondok

Tavaly februarban irtunk a Kiilsé6 Bécsi ut mentén, a népnyelv altal Kiiltelek-
nek nevezett részen él6k problémairdl. Azota némiképpen valtozott a helyzet,
de az alapgondok megmaradtak. Az 6nkormanyzatnak sziik a mozgastere, de
azon beliil igyekeznek mindent megtenni - hangstlyozta Ugron Zoltan, a pol-
garmesteri hivatal m{iszaki irodajanak vezetéje.

Egy évvel ezel6tt és most is Sarvari Laszlo
helyi lakos kérte, hogy a Solymari Hirmon-
do hivja fel a Kiiltelken lakok nehézségei-
re a figyelmet. Tavaly néhany kdrnyékbeli
lakossal és Kovari Andras onkormanyzati
képviseldvel kdzdsen néztiink koriil a fa-
luvégi teriileten. A riport utan tortént né-
hany 1épés a panaszok orvoslasara. Tébbek
kozott a 10-es ut melletti szervizitra mur-
vat teritettek, és igy mar nem keletkeznek
olyan nagy pocsolydk, mint régebben,
amikor szinte csak tutajjal lehetett athaj-
tani rajtuk. Korabban az Onkormanyzat
kitisztittatta a vizelvezet6 arkokat, a 10-es
ut taloldalara pedig fedett buszmegallot
épitett.

Kovari Andras vidéki elfoglaltsaga
miatt nem tudott eljonni a Sarvari Lasz-
l6val megbeszélt talalkozonkra, de Ugron
Zoltan, a polgarmesteri hivatal miszaki
irodajanak vezetdje, és Feldhoffer Jozsef,
a Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft.
igazgatdja veliink tartott, hogy a felme-
riilé kérdéseket lehetdség szerint helyben
tisztazhassuk. Az alapvetd gond az, hogy
az autosok csucsforgalomban ,,egératnak”
hasznaljak a szervizutat, igy a nehézgép-
jarmtivek miatt azon gddrok keletkeznek,
¢és eldbb-utobb kezdddik minden eldlrdl.

Az is neheziti a helyzetet, hogy ezen a sza-
kaszon a 10-es ut magasabban van, mint
a szervizat, ezért az orszagutrol ide folyik
a csapadékviz, ami csak nehezen szikkad
el. Rdadasul ez nem Onkormanyzati terii-
let, a kozutkezelSt pedig hidegen hagyja,
hogy az itt gyalogosan kozleked6k nyakig
sarosak lesznek a nagy sebességgel a po-
csolyakba hajtd autésok miatt. Az dnkor-
manyzat nem illetékes arra, hogy a koz-
utkezel6hoz tartozo teriileteken munkéat
végezzen. Nagyjabol hasonld a helyzet a
Bécsi ut fovaros felé vezetd oldalanal a
buszmegallo elétt, ahol a kamionok és bu-
szok hullamosra vajtak az aszfaltot, amely-
ben, mint egy medencében, szintén dssze-
gyulik a viz és nyakig spriccel, hacsak nem
ugrik félre a buszra varakozo6 gyalogos.
Az irodavezeté elmondta, hogy a
buszmegalld befedése miiszaki okokbol
nem lehetséges. A buszmegalld ugyanis a
szabvanyosnal keskenyebb, emiatt a teteje
maganingatlanra 16gna be, illetve a csapa-
dékviz is odafolyna réla, de oldalfala sem
lehetne, mert akkor babakocsival nem le-
hetne elférni a megallé oszlopa és a busz
kozott. Az ut tuloldalan megfeleléek vol-
tak a feltételek, az dnkormanyzat ezért 1é-
tesithetett ott fedett buszmegallot.

ONKORMANYZAT

A helyiek nagyon szeretnének gya-
logatkel6helyet, mert a buszmegallobol
szinte lehetetlen atkelni a 10-es Gton. A
forgalom oridsi, az autésok nem allnak
meg a gyalogosoknak. A mozgékonyab-
bak még csak-csak bevallaljak az akroba-
tikus atkelést, de az id6ésebbek hosszu ide-
ig véarhatnak, mig megkockéztathatjak az
athaladast. Ugron Zoltan elmondta, hogy
a kozut kezeldjével mar egy ideje folynak
a targyalasok egy gyalogatkelShely 1éte-
sitése érdekében, de egyeldre a kijeldlé-
sen vitatkoznak a szakemberek, mert ezt
is szdmos eldirds szabalyozza. De jo hir,
hogy napirenden van az {igy, remélhetdleg
elébb-utobb lesz gyalogatkeldhely a ko-
zelben.

A helyiek panaszkodnak arra is, hogy
az autdomoso alatti részt tobben illegalis
hulladéklerakonak hasznaljak. Ez a vas-
uti korszer(isités miatt egyelére még a
kivitelez6 munkateriiletének szamit, akit
kotelezni fognak a hulladékok elszallita-
sara. Feldhoffer Jozsef arra kérte Sarvari
Laszlot, hogy ha a helyiek 1atjak, hogy va-
laki itt szabadul meg a szemetétdl, akkor
fotozzak le a jarmiivet, mikozben ezt teszi,
és a felvételt kiildjék el a jegyzonek, aki
igy szabalysértési eljarast indithat.

A megbeszélés nem hozott a helyiek
képviseletében eljard Sarvari Laszlonak
teljes megelégedettséget, de el kell fogad-
ni, hogy az onkorméanyzat sem minden-
hatd. Vannak tigyek, amelyek megoldésa
elvarhat6 téle, és vannak olyanok, ame-
lyekben 6 is csak kérni tud az orszdgos
szervekt6l, hatosagoktél. Es mint az on-
kormanyzat munkatarsai igérték, ezt meg
is fogjak tenni.

IIlegalis szemétlerakd az autémoso alatti teriileten
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ONKORMANYZAT

A polgarérok barmikor

mozgdsithatok

Hlacs Tiborral, a solymari polgarérség szolgalatvezetéjével beszélgettiink az

elmult évekrdl és az idei tervekrol.

— Mikor alakult a polgardrség, hogyan
végzik a munkajukat?

— 1995 kortil jott 1étre az egyesiilet a soly-
mari polgarok &sszefogasaval. Hamarosan
fiatalok is csatlakoztak hozzank, nekik
szintén fontos volt Solymér kdzbiztonsa-
ga. Barati kozosség alakult ki a polgar6r-
ségben. Ez a mai napig nagyon fontos, sok
minden mulik azon, milyen emberekkel
tudunk egyiitt dolgozni. Jelenleg 15-20
f6 dolgozik aktivan a helyi polgardrség
és tlizoltosag csapataban. Idejiiket nem
sajnalva igyekeznek minden bejelentésre
azonnal reagalni, legyen az tet6n ragadt
macska vagy vizcsotorés valamelyik utca-
ban, pedig ezeknek a helyzeteknek a meg-
oldasa nem tartozik a polgardrség feladatai
kozé.

A polgaréri  munkat  mindenki
onkéntesen, anyagi elismerés nélkiil végzi.
A szolgalati beosztas altalaban 18 o6ratol
éjjel 2 oraig tart, de gyakorlatilag 24 6ran
keresztiil mozgosithatok vagyunk. Ez sok
esetben a csaladi élet terhére torténik, hi-
szen riasztas esetén éjjel is azonnal szol-
galatba 1épiink. Ott vagyunk minden soly-
mari nagy rendezvényen, jarjuk a telepiilés
utcait, tobb esetben kaptunk el biinozdket,
besurranokat.

— Milyen nehézségekkel szembesiilnek?

— Sajnos sok a papirmunka, amihez nincs
kiilon emberiink, azt is nekiink kell el-
végezni. Ezenkivill az intézkedések, el-
fogasok kovetkezményeként évente sok
esetben kell megjelenniink tantiként a biro-
sagon, amihez legtobbszor jo lenne segit-
ségképpen egy tligyvéd.

— Milyen tamogatdsokat kapnak?

— Munkankat maximalisan tamogatja a
polgarmesteri hivatal, valamint egyesii-
letek, vallalkozok, civilek felajanlasaira
szamithatunk.

Az M-POL Kft.-nél dolgozom, tdlikk
szoktunk {izemanyagot kapni, csaklgy,
mint éttermektdl, autdszervizekt6l. El6for-
dul, hogy autészerel6k ingyen javitjak meg
az autonkat.

Most kaptunk 1j egyenruhdkat, ami
olyan, mint a rend6roké, és fényképes pol-
gardri igazolvannyal rendelkeziink.

Pélyazatokon is részt vesziink, de nagy
segitség, ha cégek, maganszemélyek is
hozzajarulnak az tizemanyagkoltségekhez.
Ehhez kiilon alszamlank van, amirdl csak
lizemanyagot veszlink az autdba. Ide barki
tud befizetni, és minden kis dsszegnek na-

gyon Oriiliink, mert hasznos célra, a soly-
mari kozbiztonsag segitésére, rendezvé-
nyek biztositasara koltjik. Az lizemanyag
alszamla szadma: 65700062-10139619.

Jelentdsen javulhatna a helyi kozbiz-
tonsag, ha a telepiilés bejovo utjaira sike-
riilne rendszamfelismerd kamerakat tele-
piteni, igy ki lehetne szlirni a Solymarra
érkezd, vagy azon athaladd gyanis auto-
kat. Ehhez komolyabb beruhazasra lenne
sziikség.

Béarmennyire is elhivatottak vagyunk,
sajnos mindenhol nem tudunk ott lenni,
igy kériink mindenkit, hogy figyeljen a
kornyezetére, és ha barmi gyantsat észlel,
hivjon benniinket a (20) 445-4663-as tele-
fonszamon. Nagyon fontos, hogy gyanus
személy esetén igyekezzenek megjegyezni
a magassagat, a kinézetét és a ruhazatat,
hogy minél pontosabb személyleirast tud-
janak adni, gyants gépjarmi esetén pedig
a szinét és lehetbleg a rendszamat.

Karpati Zsuzsanna




A Waldorf-oktatas modszertani
sajatossagai

Specidlis taneszkozok 2.
A 3-6 éves kisgyerekek kézfejének csontozata, finommechanikdja még
nem alkalmas a ,,haromujjas” ceruzafogasra. Ezért a Waldorf-6vodakban,
és még az iskola elsd osztalyaiban is a meleg, illatos méhviaszbol késziilt
tégla-, illetve rudkrétakkal rajzolnak, irnak a gyerekek. A 3-4. osztalytol
az elsddleges rajzeszkdz szerepét atveszi a vastag szines ceruza. A kozép-
tagozaton fokozatosan kezdik el hasznélni a Gioconda olaj- és a pasztell-
krétat, ahogy elindulnak a perspektivikus abrazolas felé. A rajzok kontdro-
sabba valnak, a geometridban megjelenik a korz6- €s vonalzohasznalat.
Megismerik a grafittal és a szénnel valo rajzolas technikéjat. A februari
szamban bemutatott epochafiizetbe a krétakat kovetéen a fogast megkony-
nyit6 vastag, haromszdgletli ceruzakkal irnak, majd a 3. osztalytol a fo-
lyoiras gyakorlasdhoz mar toltdtollat kapnak. A szépirés ,.elcsinyulasat”
okozo, kdnnyen csuszo6 golyostoll hasznalata a 6. osztalyig nem ajanlott.

A plasztikus forméazashoz a kezdetekben a kéz melegétél megpuhuld
méhviasz gyurmat hasznalnak, lassan haladnak a felsdsok altal mar agyag-
bol készitett szobrok felé. A festéshez elére bevizezett, kivalé mindségii
papirra dolgoznak természetes, ndvényi alapu akvarellfestékkel, elészor
jellemzden csak a harom alapszin felhasznalasaval. A kezdetekben a fes-
tési tevékenység kiinduld alapja igy a szin, és nem a téma, az abrazolas
jellemzden konturtalan. Ez a lassu, am az életkori sajatossagoknak megfe-
lelé modszer vezeti majd el 6ket a valodi abrazold tevékenységig a felsGbb
osztalyokban.

A gondosan megvalogatott, j6 mindségl taneszkdzok az esztétikai fej-
lesztés alapfeltételei, segitenek a gyerekeknek a miivészi alkotasi folya-
matok élményteli megélésében.

Unnepeink
a Fészek Waldorf Iskolaban

Huasvét

A huisvét a teremtés korforgasanak tinnepe. A meghalasban mar benne van
egy Uj ¢élet csiraja — ezt tanitja nekiink a természet a legvaltozatosabb mo-
dokon. A husvét egyike a szimbolumokban leggazdagabb linnepeinknek.
A tojas példaul mar a kereszténység elterjedése el6tt is az ujjasziiletés, a
feltamadas jelképe volt. A tojasban benne van a vilagmindenség, a sarga
nap és a fehér hold.

A gyerekek szintjén a legjobban at- és megélhetd linnepi szimbdolum a
csiraztatas. Csodalatos és mély értelmii tevékenység a gyerekekkel buza-
magokat {iltetni a hiisvétot megeldz0 idészakban. Az eliiltetés, az 6nt6zés,
a varakozas, majd a kibijo buzaszalak folyamataban atélhetd a teremtés
csoddja. A nagyobbak pedig mar asokkal, kapakkal, gereblyékkel felsze-
relkezve a kertmiivelés ora keretében csodalkozhatnak ra az ébredezd
természet erejére. A husvéti sziinet el6tt pedig sor keriil egy igazi tavasz-
koszontd oromzenélésre, koncertre is, amivel tehetséges didkjaink ajandé-
koznak meg minket.

Waldorf-aktualitasok

Kérjiik, ajanlja fel On is személyi jovedelemaddjanak 1%-at a gyerekek
oktatasara, a Fészek Waldorf Iskola fenntartdja, a Szabad Waldorf Neve-
1ésért Alapitvany javara! A kedvezményezett adészama: 18665415-1-13.
Koszonjiik!

2016. marcius

WALDORF
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WALDORF

Mulnak a gyermekévek...

A Fészek Waldorf Iskola februar 6-an iinnepelte a piliscsabai Pazméany Péter
Katolikus Egyetem disztermében a 13. osztaly szalagavatojat. A tizenkilenc
fos végzOs osztalyt meghatottan bucstztatta felsés osztalykisérdjiik, Martha
Thabbal, és Naszalyi Nora, akik nyolc éven at volt az osztalytanitojuk. A tel-
jes fels6 tagozat szinte egy emberként {innepelte az elmendket, érezhetd volt,
hogy sziviik minden szeretetét beleadva késziiltek a szervezési feladatokra és
a szinvonalas produkcidikra. A 13. osztaly nevében Riegel Marcell végzos
didk vett bucsut az alma matertél. A Méhes Csaba jovoltabol szinpadra él-
modott izgalmas afrikai tdncbemutatot kdvetden a végzdsok még eltancoltak
a Polgar Judit altal ujragondolt és betanitott, hagyomanyosan elegans bucsu-
kering0t is.
A fiatalok most mar az utolso kozépiskolai megmeérettetésiikre késziilnek,
ezuton is jo felkésziilést és sikeres érettségi vizsgakat kivanunk nekik!
Tanaraik, diaktarsaik

B =10 | SolymariHirmondd

Huasvéti
gondolatok

A husvét az ,Igazi En” sziiletésének tinnepe
— mondja Rudolf Steiner. Es valoban, ebben a
negyvennapos id@szakban (hamvazodszerdatol
hasvétig) emberi mivoltunkban is intenziven at-
¢élhetd a teremtés isteni csoddja. Mig a karacsonyi
Fénysziiletést egy ,,passziv”’, befogadd varako-
zas el6zte meg, most aktivan tenniink kell azért,
hogy a feltamadas akar egy életmindség-valtas
formajaban megtorténhessen. Ha karacsonykor a
varakozas €s a befogadas, akkor husvétkor a ke-
resés és az aldozathozatal az, ami meghatarozza
az tinnepet. Meg kell keresniink, hogy mi az, amit
felaldozhatunk 6nmagunkbol. Fizikai szinten se-
gitséget jelent ilyenkor a bojt, az arto ételek és
italok megvondsa. Nem gyujtok rd, nem iszom
alkoholt, vagy nem eszem hust. Nekem példaul
a szénhidratok, f6ként a csokoladé kisértésének
vald ellenallas jelenti az igazi kihivast. Szellemi
sikon pedig egy nem kedvelt tulajdonsagunk, egy
berogziilt szokasunk vagy helytelen életviteliink
helyezhet? fel az dldozati oltarra. A benniink vég-
bemend lelki-szellemi fejlédés most elhataroza-
sunk valdra valtasaval a tettek altal atélhetové, a
vilag felé megmutathatova valik. Az aldozatho-
zatal aran megsziiletd jobbik (felsébb) En elérése
ugyanolyan nehéz, mint a bojtolés fizikai terhe, és
maga a keresési folyamat sem egyszerii. Szembe
merek nézni 6nmagammal, a hibdimmal? Mi az,
amennyit elbirok, tudok-e olyan felaldozhat6 dol-
got valasztani, amitdl a kiszabott id6 alatt realisan
képes leszek megszabadulni? Vagy kényelembdl
tal alacsonyra teszem a lécet? Be tudom-e tartani
a fogadalmam, levethet6-e a megszokas kénysze-
risége? Elég kovetkezetes vagyok-e, van-e ben-
nem kitartas?

Erdemes kitartani ezen a hosszu uton. Na-
gyon sz€p megélni a keresés és a talalas Gromét.
A teljesitést, a ,.képes vagyok ra” érzését. Ahogy
Lao-Ce is mondta: ,,Aki masokat legydz, erds.
Aki 6nmagét legy6zi, hds.”

Ezt az élményt igazan leirni nem is lehet —
csak atélni. Jutalmazzuk meg magunkat hiisvét-
vasarnap hajnalan azzal, hogy lesétalunk a csa-
laddal a Roézsika-forrashoz, €s megmosakodunk
az ujjasziiletett természet frissen csobogd vizé-
ben — majd egymasra mosolyogva koszontjiik a
Napot, az Eletet, meghallgatjuk a tavaszi patak
csobogasat, eliddziink a hangok sziiletésén, majd
hazatérve kiengedjiik a gyerekeket a kertbe, hogy
megkereshessék az elrejtett tojasokat.

J6 keresést, onmagunkra talalast és oromteli
ujjasziiletést, szép husvétot kivanok!

Uri Krisztina



A kitelepitési emlékmii
torténete

1995 oktoberében felkeresett a hivatalomban Reményi Pista bacsi, a
solymari német kisebbségi 6nkormanyzat elndke, és javaslatot tett a ki-
telepités 50. évforduldjan egy emlékmii felallitasara. Elsdsorban a finan-
szirozasban kérte az dnkormanyzat segitségét, amit a képviseld-testiilet
egyhangulag biztositott.

Az elképzelése az volt, hogy a Templom téren allitsunk fel egy Szliz
Maria-szobrot. A kitelepités helyszine, a vasttallomas nem johetett sz6-
ba, mivel kiesett a kozpontbol. Sziiz Maria templomunk véddszentje,
amit hangstlyoz a kitelepités el6tti esti bucsuszentmisén utolsod dalként
felhangzo, Szliz Méria oltalmat kéré egyhazi ének, a ,,Mutter musst dich
nochmal griissen” (,,Anyam, még egyszer kell, hogy koszontselek™) is.
Tobb okbdl is szerettiik volna kikérni a plébanosunk, Mits Janos vé-
leményét és engedélyét az tigyben. A plébanos Ladocsi Gaspar tabori
plispokkel egyiitt fogadott kettonket. (A piispdki rezidencia épiiletének
atalakitasa idejére plébaniank adott szallast a pilispoknek.) Mindketten
tamogattak a gondolatot, azonban arra kértek minket, hogy hagyjunk egy
kis id6t magunknak végiggondolni az oGtletet. A kovetkezé alkalommal
tobb civil szervezet vezetdjével egyiitt mentiink a plébaniara. A helyszin-
ben és a megemlékezés idOpontjaban hamar megegyeztiink, a piispok
azonban egy méas emlékmiivet javasolt. Ugy gondolja, mondta, hogy az
emlékmiinek meg kellene jeleniteni a tragédiat és egyben kifejezni az
itt él6k Szliz Maria segit6 készségébe vetett hitét is. Azt javasolta, hogy
kegyképiink egész alakos képe adja a kdzponti figurat, és Sziiz Maria pa-
lastja Ovoan teritse be az ismeretlenbe indul6 batyus alakokat. A javaslata
szerint az emlékmiivon szereplé templom és a temetd pedig a solymari
svabok mély hitét fejezné ki, amely a sziiletéstdl (keresztség) a halalukig
(temetd) végigkisérte 6ket. Az dtletet mindenki lelkesen fogadta.

Volt még egy-két megbeszélésiink, ahol a részleteket dolgoztuk ki
(talapzat, szoveg, stb.). A legemlékezetesebb szamomra egy prozaibb
Osszejovetel volt, amelyen kialakult a dombormii nagysaga. Kovacs Jend
szobraszmiivész az els skiccét egy koriilbeliill masfél méteres papirra
rajzolta fel. Mindenkinek tetszett a terv, azonban kivancsiak voltunk,
hogy mutat az apszis kiilsé faldn. A szét tett kovette. Létra, maszas. A
rajz szinte eltiint a hattérben. Ujabb létramaszas utan, majd azt t5bbszor
ismételve, most mar egy lepeddvel, véglegesitettilk a ma lathatd emlék-
mil nagysagat.

Az emlékml gondolata az onkormanyzati képviseld-testiiletet to-
vabbi cselekvésre 0sztonodzte, és még 1995-ben az aprilis 23-hoz vagy
25-h6z legkozelebb esé vasarnapot Solymar kitelepitési emléknapjanak
nyilvanitottuk. A rendezvény keretében a kitelepitettekért szentmise tar-
tando.

Az emlékmii l1éte Reményi Pista bacsinak kdszonhetd, aki a kitele-
pités tragédiajat atérezve, belsd indittatasra, nem kiils6 hatasra, a kite-
lepitett solymari svabok emlékére emlékmiivet javasolt. Ladocsi Gaspar
plispoknek kdszonhetd, hogy nemcsak egy dombormiivet kaptunk, ha-
nem gondolatokat keltd, érzelmeket sugarzo, felkavarg, valos emlékmi-
vet. A megvalositasban eléviilhetetlen érdemeket szerzett Kovacs Jend
szobraszmiivész a magas foktl miivészi kivitelezéssel. Taller Matyasnak
koszonet a kérés nélkiili, nagyvonalu pénziigyi tamogatasért. Koszonet
mindenkinek, aki anyagilag vagy egyéb modon hozzéjarult az emlékmii
megvalositasahoz. Koszonet érte a falu nevében.

Enczmann LaszIlo
Foto: Karpati Zsuzsanna

2016. marcius
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Szaz éve szuletett
Magyar Ferenc

Solymar emléktabla avatasaval tisztelgett a szaz évvel ezel6tt sziiletett Ma-
gyar Ferenc Jézsef Attila utcai, egykori hazanal. Magyar Ferenc Tancsics-dijjal
és a MUOSZ Aranytollaval kitiintetett Gjsagiré, az Uj Ember cimii katolikus lap
fészerkesztéje, Solymar meghatarozé és megbecsiilt polgéara volt. Személyé-
ben a Solymari Férfikorus és a Solymari Helytorténeti Tarsasag alapitdjat tisz-
telhetjiik, aki a solymari katolikus egyhazkozség képvisel6-testiiletének 6ro-
kos vilagi elndke volt.

Az emléktablat Kertész Péter kanonok plébanos szentelte meg. Az eseményen jelen volt
Dr. Szente Kalman polgarmester, és kozremiikodott a Solymari Férfikorus. Kiss Csaba
solymari plébanos nem tudott részt venni az eseményen, de lapunknak elkiildte Magyar
Ferenc egy irasat, amely jol mutatja kozéleti aktivitasat, Solymar iranti vallasos elkote-
lezettségét.

xxx

Solymar - az ezredforduldn
L T |

Szavakkal aligha méltanyolhatok azok a
munkalatok, amelyeket tinnepélyes koriil-
mények kozott inditott el Solymar eldlja-
résaga jinius elején a Matyas-dombon.
Dr. Jablonkay Istvan tanar ur évtizedeken
at kitart6 és aldozatos torekvése megvalo-
sulhat: a régi var méreteit és korvonalait
jelz6 miiemléki rekonstrukciéo kezddédhet
el Solymar torténelmének legrégibb szin-
helyén.

Nagyon reméljiik, hogy a harmadik év-
ezred els6 napjanak hajnali fényei mar arra
az ,.emlékmire” ragyognak, mely mélto-
képpen érzékelteti kozségiinknek a torté-
nelem mélyrétegeiben gydkerez6 multjat.

Van azonban nekiink egy masik — igaz,
hogy fiatalabb, de ugyancsak értékes — mi-
emlékiink is: kegytemplomunk. Méghozza
ez nem is romokban all. Immar két éve,
hogy a hazai német lakossag kitelepitésé-
nek otvenedik évforduldjan egy impozans
dombormiivet helyeztek el a solymaéri
templom szentélyének kiilsé falan. Az ot
méter magas dombormii Ladocsi Gaspar
tabori piispdk otlete alapjan a solymari Se-
gité Szlizanya kegyképének domboritott
valtozata, azzal a modositassal, hogy a kis-
ded Jézust karjan tartdo Sziizanya véddpa-
lastjat meghosszabbitotta, s ez ala helyezte
el Kovacs Jend szobraszmiivész azokat a
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mozzanatokat, amelyek a kdzség torténeté-
nek egy szomoru napjara emlékeztetnek. A
bronzbdl kiontdtt dombormiivel nemcsak
a kegytemplom épiiletegyiittese gazdago-
dott, hanem a kétszazdtven éves kegyhely
is kitarulkozik és felkinalja az isteni ke-
gyelmek gazdag forrasat a harmadik évez-
red kiiszobén.

Kegyhelyeink koszorajaban

Tobb hiteles forrasa is van a solymari
kegyhely torténetének. A legrégebbi Jor-
danszky Elek Pozsonyban megjelent kony-
ve 1836-bol, a legtjabb Vacz Jozsef tanul-
manya kegyképiink torténetérdl, 1992-bol.
E kett6n kiviil emlitésre érdemes Bonomi
Jend tanulmanya a solymari bulcsujara-
sokrol (1940), Rosty Kéalman Sziiz Maria
viragoskertje cimii gyljteménye (1891)
valamint Paulovits Sandor Magyarorszag
kegyhelyei és azok csodai cimii miive
(1930). Ezek a miivek hazank legjelesebb
btcsujard helyeinek koszorajaba kotik
Solymart.

A forrasmunkak megegyeznek abban,
hogy a solymari kegyhely keletkezése az
1730-as évek elejére rogzithetd, amikor
az orszagszerte dithongd pestisjarvanybol
valo szabadulasért halalkodva egy helybeli
kémiivesmester egy fakeresztet allitott fel
az erddszélen. Nagyjabol azon a helyen,




ahol a mostani kegytemplom all. Az egy-
szerii fakereszt hamarosan megrongalo-
dott, helyére egy kisebb méretii kékapol-
nacska épiilt, s abban a halalkodo csalad
mar egy hirneves budai festd altal készitett
Maria-képet helyezett el. Ez a kép az akko-
riban Eurdpa-szerte elterjedt passaui kegy-
kép masolata. A fogadalmi kékapolnahoz
egyre tobben jottek a Szlizanya segitségét
kérve kiilonbozé sziikségeikben és baja-
ikban nemcsak a kozvetlen kornyékrol,
hanem tavolabbi vidékrdl is. Sziikséges-
nek latszott egy nagyobb kapolna épitése,
ami hamarosan el is késziilt. Késbb ez a
fakapolna is bovitésre szorult, mignem a
kozség foldesura, Majthényi Kéroly udvari
tanacsos €s személynok templom épité-
sébe kezdett. Munkajat mar Marczibanyi
Istvan fejezte be. Az Gj templom felszen-
telésére 1821. junius 29-én keriilt sor. Bar
a templom felszentelésének napja Péter
és Pal apostolok ilinnepére esett, Vurum
Jozsef plispok Maria nevének tiszteletére
szentelte fel. Innen van, hogy a solymari
kegytemplom bucstunapja szeptember 12.
— Maria nevenapja.

Zarandokok - hét
varmegyébol
T

A Historia Domus feljegyzései szerint sza-
zadunk elején mar az orszag hét varmegyé-
jébal jottek zarandokesoportok Solymarra,
foként azok, akik a Buda kornyéki kegy-
helyeket, Mariaremetét, Makkosmariat,
Mariabesnyot is felkeresték. A masodik
vilaghaboru utan fokozatosan csokkent a
tavolabbi orszagrészekbol érkezd zaran-
doklatok szama. Vacz Jozsef konyve
még beszdmol az 1954. szeptember 19-i
nagyzarandoklatrél, amikor Shvoy Lajos
megyéspiispok szandéka szerint itt tartot-
tak meg az egyhazmegyei zarandoklatot.
1989-ben, a Szent Gellért-iinnepségek so-
ran a gyulai hivek itt adtak halat Istennek
a csanadi egyhazmegye elsd piispokének
apostoli munkassagaért. 1990. junius 9-én
pedig a Barka Ko6zosség szazotven testi
fogyatékost hozott a Szlizanya solymari
kegyhelyére, hogy er6t kérjenek Istentdl
allapotuk, szenvedéseik tiirelmes elviselé-
séhez.

Ennek az irasnak nem az a térekvése,
hogy akar az illetékes helyi vagy egyhaz-
megyei eloljarésagokat arra biztassa, hogy
igyekezzenek helyreallitani Solymarnak —
mint valaha jeles bucsujaro helynek — ré-
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gebbi kegyhely szerepét. Csupan arra sze-
retnénk felhivni a figyelmet, hogy amint
a Matyas-dombon épiilt varnak jelentds
szerepe volt kozségiink Ostorténetében,
ugyanugy alakitotta a telepiilés Gjabb kori
¢letét mindaz, ami kegytemplomunkbol az
egyes emberek €s a lakossag életére kisu-
garzott. S akarmennyire eléremutato kez-
deményezésnek is tartjuk az ugynevezett
Solymari Bucst rendezvényeit, a kozség
multjdhoz és hagyomanyaihoz méltatlan-
nak tartanank, ha ezekben a rendezvények-
ben nem kapna szerepet kegytemplomunk,
amikor ezeknek a rendezvényeknek az
elnevezése — a bucsu — eredeti értelmezés
szerint mégiscsak vallasos fogalom.

Magyar Ferenc
Fotd: Zima Gyorgy és Klementina Press

Koszonetnyilvanitas

Ezuton is szeretnénk megkdszonni Soly-
mar Nagykozség Onkormanyzatanak, a
szervezoknek, elsdsorban Jablonkay Ma-
rianak, Enczmann Laszlonak és a tamoga-
toknak, koztiik a Solymari Helytorténeti
Alapitvanynak és a Czitan csaladnak, hogy
emléktabla-allitassal tisztelték meg édes-
apank, néhai Magyar Ferenc, Solyméaron
€16 és Solymar kozéletében is tevékenyen
részt vallalo ird, Gijsagiro és szerkeszt em-
1ékét. Nagy 6rom, hogy gondoskodtak az
események filmes megorokitésérol is.

Az linnepséget kiilondsen szE€ppé tette,
hogy az emlékbeszédeket, Balogh Istvanné
gyonyoril szavalatat €s a Solymari Férfiko-
rust egylitt hallgathattuk, s6t, az Esti dalt
egyiitt is énekelhettiik régi lakohelyiink
elott szép szammal Osszegyllt kedves
szomszédainkkal, osztalytarsainkkal, bara-
tainkkal, egyszoval a hiiséges szivii soly-
mariakkal.

Koszonjiik a lehetéséget, hogy a plé-
banos ur halaszthatatlan tavolléte ellenére
emlékmisén vehettiink részt a solymari
templomban a sziileinket jol ismer6 ¢és mi-
értiink is imat mond6 Kertész Péter kano-
nok plébanos felajanlasaval.

Végiil jolesett a kitlin vendéglatas és
az emlékek kozos felidézése a helytorténe-
ti gyljteményben.

A szinvonalas ¢és méltd megemléke-
zésért koszonetét fejezi ki Magyar Ferenc
utddai nevében:

Dr. Magyar Baldzs
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A napkozisek
,bevarazsoltak” a tavaszt

Februar végén Uj hagyomannyal, a kiszebabégetéssel
ismerkedhettek meg solymari iskola napkozis tanu-
16i. A gyerekek nagy érdeklédéssel vartak a babu ége-
tésének napjat.

Sandor Aliz kollégandnk szervezte, készitette elé ezt a na-
pot. Ezen a héten e témat jartak koriil a gyerekek. Kikerestek
mit is jelképez ez a hagyomany, majd kis kiszebabot készi-
tettek, beletették a gondiizd céduldjukat, amelyeket az em-
bernagysagu nagy kiszebabba helyeztek el a tanitd nénik.
A program felvonulassal kezd6dott. A menet é1én egy didk
vitte a kiszebabot, a gyerekek hangos zajjal, verseléssel vo-
nultak kdrben az udvaron, majd korbevették a babut. Aliz
néni elmondta a hagyomanyrol valé tudnivalokat, majd min-
den csoport verssel szerepelt, s tobbszor hatalmas zajjal kisér-
ték a babu elégését, amellyel eliizték el a telet, a betegséget, a
gondokat. Emlékezetes marad mindenki szdmara a mai nap.
Koszonjiik a solymari tiizoltoknak, Foldesi Janoséknak, hogy
biztositottak a helyszint, s, hogy mint mindig, els6 kérésiink-
re mellénk alltak és tamogattak ezt a programot. Koszonjiik a
Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft segitségét is.

Napkézis munkakézosség

., Negyven nappal husvét elott valik aktualissa ennek a nép-
szokasnak a felelevenitése. A babu a tradicionalis népi iinne-
peken a tél, a bijt és a betegségek megszemélyesitije volt. A
babona szerint a kiszebab elégetése megszabaditja az embe-
reket minden butol és bajtol, remélve, hogy a virusok is eltd-
voznak egy idore. Ennek érdekében ki-ki ugynevezett gondiizé
cédulara irta fel, hogy mitil szeretne megszabadulni: rossz
dlmoktol, betegségtil, félelmektsl. Utana ezeket a céduldakat
a babuba helyezték. A hiedelem szerint hangos felvonuldssal
— feddvel, fakanallal, kereplével, csérgédobbal hatalmas zajt
csapva —, s kiszebabégetéssel az arto szellemeket is eliizziik.
A babu elégetése kozben téliizo rigmusokat, tavaszkoszonto
verseket, dalokat, hangoztattak. Ezzel a népszokassal vard-
zsoljuk be a tavaszt, s kivanjuk, hogy mindnydjan jo egész-
segnek orvendhessiink.”
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Vidam nyugdijasok

0 000000000000 0000000000000 00000
A miivel6dési hazban miikodo nyugdijasklub vidam 6évblicsuztato-
val zarta a tavalyi évet, februarban pedig jol sikeriilt farsangi balon
mulattak az id6t. Mindkét eseményen Kelemen Gyula gondoskodott
a talpalavalorol. A balon a diszndvagas hagyomanyait elevenitették
fel a klubtagok, a finom falatokat pedig jofajta borral 6blitették le.
Jelmezekbdl sem volt hidny: Dr. Bubdt, Ursula névért, a tekndst
¢s a tobbi rajzfilmfigurat is megjelenitették a balozok, és a Pa-Do-
Dének 61tozott nyugdijasok is emlékezetesek maradnak. Koszonet
illeti mindazokat, akik vallaltak a szereplést, és munkat fektettek a
jelmezek elkészitésébe. Ordm a klub szamara, hogy Csenger-Zalan
Zsolt orszaggytilési képviseld is meglatogatja idonként a nyugdija-
sok rendezvényeit.

A klub hétfonként délutan 4 €s 6 ora kozott tartja rendezvényeit,
amelyeken szivesen latjak a tarsasagot keresé nyugdijasokat, akik
egy kis beszelgetésre, kozosségi élményekre vagynak.

Milbichné Taller Maria

Tagtoborzé

0 000000000000 0000000000000 00000
A Herbstrosen Tanccsoport sok szeretettel varja azokat a hazaspa-
rokat, akik kedvet éreznek a svab nemzetiségi tancok megtanulasa-
hoz, és szivesen részt vennének a csoport fellépésein, apolva ezzel
a solymari hagyomanyokat.

Jelentkezni lehet személyesen minden kedden 18 oratol az Apa-
czai Csere Janos Miivelodési Hazban, valamint a (20) 344-6359-es
telefonszamon. A tancprobakat tartja: Illés Gergely.

Fényképnézegetd
0 000000000000 0000000000000 00000
Marcius 30-an (szerdan) délutan 4 o6ratol 6 oraig szeretettel varunk
mindenkit a solymari miivel6dési hazba, a tanterembe (az iroda
mellett).

A mar korabban dsszegyijtott, de még nem azonositott képeket
vetitjiik ki, hatha valaki felismeri rokonat, szomszédjat, vagy talan
sajat magat. Szeretnénk még tovabbi képeket dsszegytijteni az uto-
kornak, ezért kérjiik, akinek a tulajdonaban van régi csaladi, vagy
solymari vonatkozasu fénykép, hozza magaval.

A képek hatuljara kérjiik rairni, hogy ki van rajta, mikor késziilt,
ki adta a képet és hany darabot, mert a beszkennelés utan szeretnénk
hianytalanul visszaadni a képeket a tulajdonosoknak.

Elischné Draxler Erzsébet és Enczmann Laszlo

Hirdetés

0 000000000000 0000000000000 00000
Solymar nagykozség terméfoldkarpotlassal foglalkozo Erdeke-
gyeztetd Foruma nyilt megbeszélést tart a solymari karpotlasra va-
rok szamara az utobbi idoben torténtekrol.

Id6pont: 2016. marcius 17., csiitortok, este 19 oratol 20.30-ig.

Hely: a miivel6dési haz tanterme.
Az Erdekegyeztetd Forum vezetése varja a szives érdekléddket.

2016. marcius



VALLALKOZAS

Tobb labon allni

Mesteremberek a megmondhatéi, hogy a kivalé6 minéséglii munkahoz
mennyire fontos a jo szerszam. A rabszolgakra mondtéak, hogy ,beszél6
szerszam”, a Foldesi Kft.-nél pedig azt mondjak, hogy a szerszamnak lelke
van. Ehhez szabjak a minéséget is — aki egyszer hasznalatos, eldobhaté
szerszamot akar venni, az ne itt keresse.

Foldesi Janos, a Foldesi Kft. tulajdonosa és vezetdje valamikor 1988-ban, még a
rendszervaltas elétt egy vakolastechnikaval foglalkozo német cégnél helyezkedett
el szervizesként. Jo hasznat vette gépjarmii-technikusi végzettségének és a gépek-
hez val6 vonzodasanak, ami mar kisgyermekkoraban kialakult nala. Szerencsére jol
besz¢€lt németiil, igy konnyen szt értett a kiilfoldi cég munkatarsaival. A sors kiilo-
nos fintora, hogy az altalanos iskolaban irasos igazolast kapott arrol, hogy 6t nem
lehet megtanitani a német nyelvre, ehhez képest manapsag is rendszeresen targyal
németiil tizleti partnereivel. A német nyelv elsajatitasaban valosziniileg segitette az
is, hogy tésgydkeres solymari csaladban nétt fel, ahol nem volt ritka a német sz0.

Foldesi Janos a sogoraval kozosen sajat vallalkozast inditott 1991-ben. A s6-
gor az épitdmesteri feladatokat latta el, Janos vakolastechnoldgiaval, az ehhez
sziikséges gépek, szerszamok forgalmazasaval, szervizelésével foglalkozott. Né-
hany év mulva a sogor, Dauner Tamas inkabb a kivitelezésre szakosodott, Fol-
desi Janos pedig a szerszamok és gépek forgalmazasara specializalodott, utjaik
kiilonvaltak. Az iizlet akkor még a Foldesi csalad hazanak alagsoraban mikodott
a Vasut utcaban.

A csaladi vallalkozas megfogalmazta iizleti filozofiajat, amelynek 1ényege ro-
viden, hogy nem eladni szeretne, sokkal inkdbb a legjobb megoldast kinalni az
igyfelek el6tt allo feladatokra: melyik technologia biztositja szamukra a legjobb
megoldast, melyik szerszammal tudjak legjobban elvégezni a munkajukat? Ez az
iizleti filozofia hozta meg a vallalkozas sikerét, ami abban mutatkozik meg, hogy
kuncsaftjaik nagyobb része torzsvevo, €s a cég az orszaghataron tul is ismert.

A csaladi hazat csakhamar kindtte a vallalkozas, igy 1998—1999-ben a Sport
utcaban felépitették a bemutatdtermiiket — ez lett a cég kozpontja. Az ezredfor-
dul6 évében mertilt fel, hogy jo lenne egy sajat szerszamnyélgyarto tizemet l1étre-
hozni, és ezaltal tobb labon allni. Hamar adodott egy elényos vétel, Németorszag-
ban pont ekkor lett eladd egy komplett ilyen {izem.

Foldesi Janos Solymaron akarta az lizemet megépiteni, de akkoriban néha-
nyan mozgalmat inditottak a 1étesitése ellen, még népszavazas is volt a kérdés-
ben. Az ellenzék kdrnyezetvédelmi aggalyaiknak adtak hangot, és féltették a tég-
lagyar kornyékét, ahol az 0j lizem 1étesiilt volna. A mozgalom eredményes volt, a
solymariak nem tdmogattak az 11j ipari létesitmény épitését, igy Pilisszentivanon
lelt otthonra a Foldesi Kft. ,,0j 1aba”. Az iizemet évente ellendrzik a kiilonbozo
hatésagok, de még soha egyetlen kifogast sem tettek. Karosanyag-kibocsatasuk
messze a megengedett érték alatti, a munkavédelmi ellenérzések €s a munka-
egészségiigyi vizsgalatok is mindig mindent rendben talaltak.

A gazdasagi vilagvalsag a céget is érintette. Szorosra kellett fogni a gazdalko-
dast, de tizletfilozofidjuknak koszonhetéen vevoik kitartottak mellettiik.

Foldesi Janos azt mondja, hogy mindenhez értenie kell, amit arul, mert nala a
szerszam nagybetiis fogalom: a szerszamnak lelke van, és errdl sok mesterember
vélekedik hasonldan. A kereskedének tudnia kell, hogy a vevé egy adott feladatot
melyik szerszdmmal, géppel oldhat meg a legjobban.

Foldesi Janos reménykedik abban, hogy a tovabbiakban még nagyobb sziik-
ség lesz az épitdmesteri munkakra, €s az iparagban egyre tobben ismerik fel, hogy
az igényes kivitelezéshez korszerti, j6 mindségii anyagok és szerszamok sziik-
ségesek. Az ligyvezetd a szerszamnyéliizemnek is latja a jovojét, mert a fabol
késziilt nyél természetes anyagként részt vesz a természet korforgasaban, és ez
nagy elénye a milanyag nyelekkel szemben.

Kleer
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SOLYMARI ARCOK

Zenélo generaciok

A solymari német nemzetiségi fivoshagyomanyok apolasara és 6rzésére jott 1ét-
re tiz fével 1995-ben a Hunyadi Matyas Altalanos Iskola és Zeneiskola keretében
a sramlizenekar. A zenekar magjat képezék, magukkal hozva zenészbarataikat,
1998-ban megalapitottdk a Schaumarer Musikanten favészenekart, melynek ve-
zet6jével, Buzas Balinttal beszélgettiink a ,nagyiskolaban” a zenekar multjarol,

jelenérdl, jovojérol.

Buzas Balint kedves kdzvetlensége is hoz-
zajarul, hogy a zenekar ilyen hosszu id6t
ért meg. A zeneiskolaban tanarként okitja a
hozza forduld gyermekeket a zene tudoma-
nyara, szeretetére.

— Balint, hogy keriiltél Solymarra? Mit je-
lent neked a solymari hagyomanyok érzése
zenével kifejezve?

— Gyakorlatilag Etyek, Biatorbagy, Soly-
mar és Pilisvorosvar palyam sarokpontjai,
ezeken a telepiiléseken zenéltem. Tanult
hangszerem a tuba, fivoszenekar szakon
végeztem tanulmanyaimat. A tarsas muzsi-
kalas mindig nagyon fontos volt az életem-
ben, dsszekétve a nemzetiségi hagyoma-
nyok apolasaval. Behovits Antalné Jutka
néni felkérésére mondtam igent 2007-ben,
azdta vagyok a kozségi zeneiskola tanara.
A tanitason kiviil a zene hobbiként is jelen
van ¢életemben. 1998-ban vélasztottak meg
a Schaumarer Musikanten fuvoszenekar
vezet6jének. Nagyon szerencsés embernek
mondhatom igy magam, mivel a foglalko-
zasom és a hobbim a zene, ami Kkit6lti az
életem.

— Milyen rendezvényeken léptek fel? Hol
volt az utolso és mikor lesz a kévetkezo
fellépés?

— Az egyiittes nemrég iinnepelte a huszadik
jubileumat, amibdl az elmult 17 évben mar
én is jelen lehettem. Evek 6ta harminc fe-
letti a fellépéseink szama. A repertoarunk
85%-ban nemzetiségi anyagokat tartal-
maz. A betanitdsok a feladatkéromhoz
kapcsolddnak, ismernem kell valamennyi
zenekari hangszer tulajdonsagat, jaték-
modjat, hogy az elképzeléseket az egyes
hangszerekkel meg tudjam értetni. Nagy
tradicionak oOrvend a farsangtemetés a
nemzetiségi Onkormanyzat szervezésében,
mert ott is jelen vagyunk, és ott helye van
a humornak, jokedvnek. A Karib-tenger
kaldzai szamunkkal nagy vidamsagot vit-
tiink a karneval hangulataba. A megszo-
kottol teljesen mas stilusban is szeretiink
jatszani, mokazni. Azonban a hagyomanyt
igyeksziink megtartani, mostanra elég te-
kintélyes az a repertoarunk, ami a solymari
hagyomanyokat &rzi: polkak, keringok,
induldk. Ezek a zenei anyagok sokak sze-
mében lenézett miifajnak szdmitanak, de
én ugy gondolom, hogy dallamuk csoda-
latossaga éppen egyszerliségiikben rejlik.
Ezeket ugy is meg lehet szolaltatni, hogy
izléses és temperamentumos, szivhez sz616
legyen.

Most a tajhaz avatasara késziil a zene-
kar, ami aprilisban lesz. A repertoarba 0j

zenei anyagokat szeretnénk felvenni, meg-
lepetéssel késziilni — eredeti solymari zenét
fogunk prezentalni.

— Milyen korosztaly jatszik a zenekarban és
milyen létszammal?

— Zenekarunk tagjainak szama mara elérte
a 22-24 fot. Két-harom generacios a kor-
kiilonbség, az altalanos iskolastol a nyug-
dijas korosztalyig vannak tagjai a zenekar-
nak. Nagyon jo kis csapat, a probakon tul
is tartjuk a kapcsolatot, és nagy hangsulyt
kap az utanpotlas kérdése is. Csiitortok
este tartjuk a probainkat, és egyre tobb ta-
nitvanyom kertil be a zenekarba.

— A csaladod is zenekedveld?

— Két fiam folytatta az altalam elkezdett
utat, zenélni tanultak, egyikiikk dobon,
masik trombitan. Jelenleg a biatorbagyi
tanccsoportban tancolnak, igy 6k is hagyo-
manyodrzok. Feleségem biztositja a nyu-
godt hatteret, zeneszeretete a zenehallga-
tasban nyilvanul meg.

Farkas Eva
Foto: Karpati Zsuzsanna
és Farkas Eva




Unnepi forgatag

a Napsugar Ovodaban

Mar az els6 tavaszi napsugarakat varja mindenki, de emlékeinkben még eleve-
nen élnek a téli szép élmények, a k6zos Ginnepi késziil6dés Gromei.

A téli id6szak az idei nevelési évben is az
tinnepekre vald nagy késziilodéssel kezdo-
dott. Az adventi gyertyagyujtasok békés
harmonidja, a mézeskalacsillat, a Luca-ar-
pa lltetése és az ajandékkészitések mellett
a Mikulas- és angyalkavaras izgalmai jelle-
mezték a decembert.

Az Onkormanyzat jovoltabol idén is
ellatogatott a gyerekekhez a Mikulas, aki
minden csoportba kiilon-kiilon betért, a
gyerekek kozé ilt, ajandékcsomagokkal
kedveskedett nekik. A gyerekek is késziil-
tek erre a napra, rajzokkal, versekkel, éne-
kekkel vartak 6t.

Ifja szakacsok gyurtak, szagat-
tak, diszitettek
A karacsonyi késziilodés kozben egy héten
at mézeskalacstol illatozott az 6voda, hi-
szen a sziil6k hozzajarulasainak kdszonhe-
téen minden csoportban a gyerekek gyur-
tak, nyuajtottak, szaggattak és diszitették a
hagyomanyos karacsonyi siiteményt.
Ugyanezen a héten kertilt sor a lucazas-
ra is. Az idei évben buiza helyett a solymari
szokasokhoz hiven arpa keriilt a foldbe,
amelyet a gyerekekkel egyiitt iiltettiink és
gondoztunk, hogy végiil a csaladok kara-
csonyi asztalat diszithesse.

Szinhazi élmény

Mindekodzben a Piros csoport mar tobb
hete lelkesen, kitartéan késziil6dott a kara-
csonyi betlehemes eléadasra, amelyet tobb
alkalommal is bemutattak. Biiszke sziileik
igazi szinhazi élményben részesiilhettek.
Az 6nkormanyzat altal karacsony alkalma-
bol rendezett eseményen nyugdijas peda-
gogusoknak is kedveskedtek musorukkal.
Ezen a rendezvényen az 6vodank pedago-
gusaibol allo korus eldadasaval is meglep-
tiik idos kollégainkat.

Nemsokara elérkezett a varva vért 6vo-
das karacsony is, minden szeretetével, iz-
galmaval és varazslataval. Az 6nkormany-
zat egylittmiikodésének kdszonhetden idén
még teljesebb lehetett az iinnep, hiszen
a Piros csoport betlehemes el6adasahoz

2016. marcius

helyet biztositottak ovodasaink szédmara.
A kozos éneklés és a szép eldadas alatt a
gyerekek a csodalattol el is feledkeztek az
angyalkakrol, akik mindek6zben az 6voda-
ban a csoportok karacsonyfai alatt telis-tele
raktak mindent ajandékokkal. fgy amikor
visszaérkeztiink, meglepddve és izgatot-
tan 1éptek a csoportszobaba, majd lelkesen
bontogattak, nézegették az 1 jatékokat.

Uj év, Gj fotok

A hosszu sziinet utan sok-sok élménnyel
telve érkeztlink vissza és kdszontottik az
0j évet. Az els6 6vodai programunk a fény-
képezés volt, amelyet a fotosok altal cso-
dasan berendezett tornatermiinkben tartot-
tunk. Majd elérkezett a varva vart farsang,
ahol a gyerekek és a felndttek Gtletesebb-
nél otletesebb jelmezekbe bujtak, és min-
den csoportban vidam farsangi mulatsagot
rendeztek.

Megijedt a tél

A kovetkez6 héten a télizés kovetkezett,
amelyet a hagyomanyos kiszézés keretében
tartottunk meg. Az 6vodai és a gyerekek
altal készitett kiszebabakkal kisoportiink
az 6vodabol minden rosszat és betegséget,
majd tlizre dobtuk a kiszebabakat, hogy
magukkal vigyék a rosszat. Enekelve,

OKTATAS

mondokazva és tancot jarva kergettiik el a
telet. Végiil a tliznél pattogatott kukoricat
készitettiink, amit hamar el is fogyasztot-
tunk a gyerekekkel.

Nagyon varjuk hat a tavaszt, ami ha-
sonldan izgalmasnak és tartalmasnak igér-
kezik.

Nagy-Gulyka Brigitta

Ovodas
gyarlatogatas

A solymari Napsugar Ovoda nagycsopor-
tosai gyarlatogatason vettek részt a PEMU
Milanyagipari Zrt.-ben februarban.

Az 6vodasok fogadasara a klubhelyi-
ségben keriilt sor, ahol egy gyermekek
nyelvére leforditott rovid cégbemutatot
lathattak a kicsik, rovid videokkal és in-
teraktiv feladatokkal. A PEMU Zrt. altal
gyartott termékek sorat barkochbazva
kellett kitalalniuk az ovisoknak — a helyes
megfejtésekre nem kellett sokat varni.

A jatékos bevezeté utan kovetkezett a
Froces 1. lizem meglatogatasa, hogy él16-
ben is megszemlélhessék a kicsik, hogyan
is folyik az autdipari alkatrészek gyartasa.
Csendben ¢és fegyelmezetten csodaltak a
95-1200 tonnas gépek miikddését terme-
1és kdzben.

Uj élményekkel telve és poliuretan ha-
bositott kislabdajukkal a kézben tavoztak
a gyerekek, akik akar a jové mérnokei,
miiszakvezet6i vagy szakmunkasai is le-
hetnek a PEMU Zrt.-ben.

Novdk Nora
PEMU Zrt.
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FARSANG

Solymari csoportok
Budakeszin

A rovid farsangi idészak alatt megtiszteld meghivasnak
tett eleget a solyméri német nemzetiségi onkormanyzat,
és diszvendég lehetett a Budakeszi Varos Német Onkor-
manyzata altal szervezett hagyomanyos svab balon. Cso-
portjaink koziil a Herbstrosen Tanccsoportot és a Solymari
Hagyomany6rz6 Asszonykorust kértiik fel Solymar nagy-
kozség nemzetiségi kulturalis értékeinek tolmacsolasara. A
szépen Osszeallitott programot két bator és jo hangu tanuld
szinesitette. Taller Nikoletta (1. a) és Saska Gabor (4. a)
tiszta, szép éneklése mindenkit lenyligdzott, és ehhez tar-
sult még a két csoport jo hangulati szereplése, igy nem
csoda, hogy vastaps volt a nyitdprogram jutalma.
Irigylésre méltd a budakesziek helyzete, hiszen egy
tobb mint haromszaz f6t befogadd nagyterem all a balo-
z0k rendelkezésére, ahol a Szomor Sramli zenekar hizta a
talpalavalot. A vidam hangulatt batyus balon, melyen tobb
neves személyiség is jelent volt, dreg és fiatal egyiitt ropta
a tancot. Mi pedig, besoporve a dicséreteket, nemzetisé-
gi onkormanyzatunk nevében megkdszontiik a meghivast,
csoportjainknak és a gyerekeknek a jol sikertilt szereplést,
¢és megallapitottuk, hogy ezen az estén Ujra jo volt solyma-
rinak lenni.
M. Cs. M.

A kicsik is baloztak

A kozségi iskola elsdseinek nagyszerii nyitdtanca utan jott
a farsangi felvonulds. Minden alsos kisgyermek a kedvenc
jelmezébe bujt. Felsorolni is nehéz, milyen Gtletes, szines,
mokas, vicces, igényesen kidolgozott, nagyszeri és kedves
jelmezek mutatkoztak be. A Star Wars leglijabb részének
hatasara még mindig tobben oltotték magukra a szereplok
jelmezeit, igazi hippik is tancoltak, és megcsodalhattuk
a ,,Milyen szép a vilag!” cimii produkciot is. A meglepe-
tésszam is hatalmas sikert aratott: a tanitok énekld macs-
kakka valtoztak, s vidam tancukkal bemutattak, hogyan
tanulnak 6k a ,,macskaiskolaban”. Még egereket is tudtak
fogni! A k6z0s tanc idén is nagyszer( volt, olyan jo volt
latni, ahogy minden jelmezes egyiitt ,,razta”.

A seprls tanc, a kalapos tanc, a jatékok, majd a torta-
74s, siitizés utan johetett a tombolahtzas. Nagyon sok szép
ajandék talalt gazdara. Koszonjiik a sok felajanlast is!

Az elmaradhatatlan ,,kacsatanc” utan nevetve vonato-
zott az egész balozo also tagozat, majd jo par vidam kor
utan ,,kivonatozott”, s elbucsuzott az idei farsangtol. A mu-
latsag elérte céljat, mindenki jol érezte magat.

Koszonet a sziil6i munkakozosségnek a szervezésért,
a tanaroknak a programokért, a sziilknek a jelmezekért,
koszonet a jo zenékért, a nagyszer(i tancokért. K&szonet
mindenkinek, aki segitett.

Idén is sikeriilt jo hangulatd, vidam farsangot rendezni.

Burza Hajnalka
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FARSANG

III

JItt a farsang, all a ba

A Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi Altala-
nos Iskolaban februar 6-an keriilt sor a hagyo-
manyos farsangi mulatsagra. Az elokésziiletek
mar az el6z6 napokban megkezdddtek, mivel az
alsé és a fels6 tagozat ugyanazon a napon iin-
nepelt. A rendezvény a sziil6i munkakozosség
¢és az osztalyfénoki munkakdzosség szervezé-
sében zajlott. Cukalasz Aniko, a sziil6i munka-
kozosség vezetdje nagyszeriien megszervezte
a sziiléi csapatokat és a tombolahoz sziikséges
targyak begylijtését. Koszonjiik azoknak a szii-
16knek a munkajat, akik a jegyeket és a tombo-
lat arusitottak, a biifét szervezték, és segitettek
a takaritasban. Koszonet jar az osztalyfonokok-
nek, hogy nagy elannal és kreativitassal segitet-
tek a nagyon szorakoztatd produkciok kivitele-
zésében. A farsangbol befolyt Osszeget, igy a
tombolabol befolyt 6sszeget is a sziiléi munka-
kozosség minden évben a nyolcadikos ballagés
anyagi terheinek csokkentésére forditja.

Természetesen a felsds farsangrol nem hi-
anyzott a j6 hangulat, és dtletekbdl sem volt hi-
any. A zenei inyencségeket, a felvonulas zenei
anyagat iskolank volt tanuldja, Manhercz Akos
szolgaltatta, aki minden évben toretlen lelkese-
déssel tamogatja iskolank zenés rendezvényeit.
Koszonjiik neki a sok munkat!

Az osztalyok egymast kovetve mutattak be
jelmezeiket. A gordg istenek a fejiikre estek és
Zorbat tancoltak, az Oscar-galan is felvonultak
a filmhosok. Aztan a Star Wars szornyei eleve-
nedtek meg, és ha a horrorb6l nem lett volna
elég, A flrész cimi film szerepl6i is megje-
lentek. Tancos labu pomponlanyok és -fiuk
csinaltak kedvet a vilagbajnoksaghoz, és a hi-
res Rozsaszin Parduc gyémantért is elindult a
nyomozas. Végiil Darth Vader suhintott be a
lézerkardjaval. Szoval, paradés volt a jelmezbe-
mutatd, amelyet fergeteges kdzos tanc kovetett.
Volt luficsata, sepriis tanc és limbd, amelyeknek
gybztesei nyereményben részesiiltek, és nem
maradt el a k6z0s tortaevés és fotozas sem.

Aztan jott a tombola! Volt abszolut gydztes,
aki a nagy tortat hazavitte, és voltak olyanok is,
akik szomoruaan allapitottak meg, hogy semmit
nem nyertek. Ez az élet rendje. A diszkd azon-
ban mindent feledtetett, tombolt az ifjusag. Hat
igy volt, amig egy busé nem kerepelte, hogy
sajnos, ebben az évben is vége a farsangnak.

A hétkoznapok egyformasagabol csak ilyen
jol sikeriilt k6z6sségépité rendezvényekkel le-
het kitorni. Ezek adnak lehetséget, hogy tanar,
didk és sziild kotetleniil, j6 hangulatban talal-
kozzon, és érezze, hogy kozosek a dolgaink.

Egy kilencvenéves Minnie egér
Foto: Karpati Zsuzsanna
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Csaladi kiallitas

00 0000000000000 00000000 000
A helytorténeti gyljtemény galéridja adott otthont a
Szalay csalad kiallitasanak. A csaladfé, Szalay Ga-
bor miiemlékvédelmi szakmérnok modellezte, hogy
milyen lehetett egykoron a solymari var, és miként
lehetne rekonstrualni az egykori épitményeket ugy,
hogy az a ma emberét szolgalja. Felesége Sz. Néme-
thy Georgina festdmiivész, akinek hajokrol késziilt
festményei megelevenednek a vasznon. Egyik lanyuk,
Laura textil- és divattervezd, masik lanyuk tervezdg-
rafikusnak késziilé egyetemi hallgatd és nem mellesleg
iigyes gitaros. Utobbit rogton meg is mutatta a csaladi
kiallitas megnyit6jan, ahol Dr. Szentklaray Ferenc al-
polgarmester méltatta az alkotokat.

Adomanygyiijté bal
00 0000000000000 00000000 000
A Solymari Kolcsey Ferenc Alapitvany februar 6-an
tartotta 6todik adomanygyiijto farsangi baljat. Pasztor
Antal solymari reformatus lelkész Janos els6 levelének
igéivel nyitotta meg a balt.

A batyus balon fellépett Kelemen Gyula, a Cédrus
Tancegyiittes pedig tanchézat tartott. Az alapitvany a
belépddijakbol és a tombolabdl szarmazd bevételbol
80 ezer forinttal tdmogatta a Solymari Reformatus
Egyhéazkozséget.

Végtelen pillanat
OO0 000000000000 00O0COCEOGOEOGEOSNOSOSOOIOIOS

Fényes Lorand solymari sziiletésii asztrofotds allitotta
ki 1élegzetelallitd képeit az Apaczai Csere Janos Mi-
velédési Hazban. Megnyitobeszédet Mizser Attila, a
Magyar Csillagaszati Egyesiilet fotitkdara mondott, aki
gy fogalmazott: ,, A kiilonleges égi alakzatokat bemuta-
t6 fotok megmutatjak nekiink a lathatatlant. A kiallitas
azonban csak a jéghegy csucsa, akit komolyabban is
érdekel ez az izgalmas, vardzslatos vilag, annak érde-
mes felkeresnie Fényes Lorand internetes oldalat (fe-
nyeslorand.hu), ahol igazi gyongyszemek talalhatok.”
Fényes Lorand elmondta, hogy a természet iranti
szeretetét altalanos iskolai f6ldrajztanaranak, Jablon-
kay Marianak koszonheti. Beavatta kozonségét a titok-
ba, hogy az asztrofotdsok kedvenc helye Namibia. Az
orszag f6ldrajzi elhelyezkedése, alacsony népsiiriisége
a titok nyitja: a foldnek ezen a ritkan lakott részén joval
kisebb a fényszennyezettség, mint Europaban, és ten-
gerszint feletti magassaga miatt kevesebb a fénytorés.
A fotds beavatta kozonségét az asztrofotdzas rejtelme-
ibe is.
A kiallitas Fényes Lorand 6téves munkajanak gyii-
mdlcse.
Foto: Karpati Zsuzsanna

2016. marcius



Vasutallomas

2015-ben a kétsavosra bévitett Budapest-Esztergom vas-
utvonal atadasaval linnepeltiik annak 130. létesitési évfor-
duléjat.

Az épitkezés nem indult siman. A solymariak nem értettek egyet
a tervezett, Béke utca — Pacsirta utca nyomvonallal, mivel értékes
mezOgazdasagi teriiletek és hazak mentek volna veszenddébe, ezért
keriilt a vonal a nadas, mocsaras faluszélre. Keleti bevezetd szaka-
szan pedig az Aranyhegyi-patak medrét sziintették meg kortilbeliil
egy kilométer hosszan — rajta egy malommal a Bécsi ut és a tég-
lagyar kozott —, és helyezték at a mai, rovidebb, hatarréti-pataki
Osszefolyasba.

Az 1895-6s allomas 450 méter hosszu, az épiilete kétszintes
volt. A foldszinten helyezték el az allomasfénoki irodat, a forgal-
mi szolgalatot teljesit6k helyiségeit a technikai felszerelésekkel, a
személy- és arupénztarakat, valamint az 1., a II. és a III. osztalya
varotermeket. Az emeleten két szolgalati lakas volt. Az allomas
épiiletéhez kapcsolodott még a raktar, a szertar épiilete, a hid-
mérleg, a mozdonyok vizellatasat biztositd vizdaru és a WC-k.
A valtok, a szemaforok és a sorompo kezelése kézzel tortént. A
vasut solymari szakaszahoz 6t 6rhaz tartozott, mellettiik egy-egy
Orbodéval. A solymari szakasz koriilbeliil tizenot csaladnak bizto-
sitott kenyeret. A személyzet hozzaértését és fegyelmezett mun-
kajat bizonyitja, hogy a 130 év alatt egyetlen baleset sem tortént.

A forgalmat négy vaganyon bonyolitottak le. Az allomasépii-
lett6l szamitott elsé két vagany ipari vagany volt, alkalomszer(i-
en teherforgalmi, rakodasi, illetve tarolasi célokat szolgalt. Mar
az 1900-as évektdl ontddei homokot rakodtak itt, de szallitottak

ILYEN VOLT, ILYEN LETT

Solymarrol mészkovet és oltott meszet, téglat is. A tervezhe-
t0 szallitast a Magyar Posta is kihasznalta. Utolsoként, 1990-ig
a PEMU adott munkat a MAV-nak milanyag granulatumok be-
szallitasaval. A harmadik vagany volt az athaladé vagany, és a
negyedik vaganyon bonyolddott le a vasutak varakozésa. A sze-
mélyszallitas 1920-1970 kozott volt a csucson. Solymaron harom
harmadosztalyu vagont kapcsoltak hozza a szerelvényhez, illetve
arrdl le. Gimnazistaként a délutani csucsidében, miuszakvaltas
idején gyakran utaztunk a 1épcs6n, néha brahibdl az iitkdzén.

Az allomasok mellett ,,kotelez6” volt a kocsma. A mosta-
ni korforgalom helyén miikddtetett lakohazaban John Marton
(1891-1972), majd fia, Marton (1914-1990) az 1950-es évek
végén egy szatdcsboltot és vendégldt. A 70-es években épiilt az
allomas teriiletén egy biifé, ami szintén megszint.

A vasutvonal 20122015 kozti atépitésének eredményeként
az allomasépiiletet kiilséleg az 1895-0s allapotoknak megfelels-
en felujitottak. A vastt teljes vezérlését automatizaltak. Az épiilet
ezért kilirtilt, csak a foldszinten maradt meg egy varo.

Az athalad6 vaganyok szama kett6re nétt, azonban a két ipari
vagany helyett a keleti kijarat kozelében meghagytak egy rovid,
leagazd rakodovaganyt. Az allomashoz tartozik egy 218 féréhe-
lyes autoparkolo.

Allomésunk volt a helyszine Solymar, Nagykovacsi, Pesthi-
degkt és Urdm torténete legtragikusabb eseményének, a svabok
1946-0s kitelepitésének. A vasut egy biztosabb, kiszamithatobb
¢lethez is hozzasegitette tobbek kozott Solymart is: lakosai tome-
gesen kaptak lehetoséget Budapesten rendszeres fix bérért dolgoz-
ni, mint ipari munkas, az egyre csokkeno eltartoképességii mezo-
gazdasag helyett.

Enczmann Laszlo
(Forras: Tolnai Lajos: Vasuttorténeti visszapillantasok)
Foto: Karpati Zsuzsanna
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D-bemutato

a muivelddési hazban

Az Equinox Quartet megszokott vendég a solyméri mivel6dési hazban, 6k képviselik
amagas szinvonal jazzt errefelé. Tagjaik élvonalbeli jazz-zenészek, vezetdjiik Mar-
kus Tibor Erkel-dijas zeneszerz6. Ez(ttal a zenekar szeptetté béviilt, és CD-t adtak ki
Mysterious Tales cimen. Az (j lemezen hallhat6 sz6l6 zongoradarab, de véltozatosan

hangszerelt, kvartettre, kvintettre, oktettre, kdrusra és nagyzenekarra irt vokalis

és instrumentalis kompoziciok is. A zenekar februdr végén mutatta be (j lemezét
Solymaron, az Apaczai Csere Janos Miivelddési Hazban.

Leinformalhaté hdlgy Parkok, kertek fenntartasara
csaladsegitést vallal és épitésére keresiink
- heteggondozas, gyermekfeliigyelet - megbizhato, lelkiismeretes,
heti 1-3 alkalommal, preciz, pontos, szorgalmas
Tel.: (20) 233-8700 hertészekel |
T Budapest teriiletén.
Hosszi tavra, nem szezonalis
Ha On az otthonaban egy munkara, fdallasban.
frissitd masszazsra, pedikiirre,
géllakkozasra vagyik, Varjuk jelentkezését!
akkor hivjon bizalommal.
Elsd alkalommal az egyik bp.kertesz.allas@gmail.com
szolgaltatas ingyenes.
Tel.: (20) 233-8700 | | Tel.: (20) 382-6393

Beltéri és bejarati ajtok : :
/' Soha tébbé ajtofestés |
4 Akar 1 nap alatt

Bontas és térmelék nélkiil
Preciz német technika

Mindségi alapanyagok

DODTA € :/K _— www.ajtofelujitas-dunakanyar.hu
+36 70/419-9000
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Gasztronomiai
kanaan a nyulon tul

A sotét, hideg télbdl lassan kikaszalodva,
tul a bojton, hamarosan elérkezik a tavasz
legnagyobb iinnepe, hogy végre a bejgli
utan a sonkat is tuladagolhassuk.

A husvét meglehetdsen sokrétii esemény: szakralis, folk-
16r és tarsadalmi dimenzidjan til markans gasztronomiai
jelleget is hordoz. Sok haztartasban kizarélag ilyenkor
keriil fott sonka és tojas az asztalra, és az italokhoz is
ilyenkor nyul batrabban a csalad, hiszen, ha minden jol
megy, husvéthétfon tomegek lepik el a konyhat, étkezot.
A locsolkodasnak kdszonheton a szélesebb barati és csa-
ladi korben zajlo esemény szerves része a bor: a termé-
kenységi hagyomany abszolvalasa utan 6ntd és elazo, jo
esetben egyarant széles mosollyal koccint a gazdag hi-
degtalak f6l6tt. Felmeriil tehat a kérdés, mivel kinaljuk a
vendéget és mivel kényeztessiik magunkat.

Ha sonkaval talalkozunk az asztalon, nézziik meg jol,
kiféle-miféle. A f6tt sonkahoz leginkabb friss izvilagu fe-
hérborok passzolnak, mint egy szép 2015-6s csabagyon-
gye, vagy rizlingszilvani, de ha véletleniil szarazabb,
serrano jellegii sonka akad az utunkba, akkor nyugodtan
valasszunk konnyed vorosbort, mint a zweigelt vagy a
portugieser.

A tojast gyakran sonkalében f6zik, ami eleve fiistds
alapizt ad neki, ha ehhez még ujhagyma, retek és méreg-
erds zoldpaprika is tarsul, akkor a sauvignon blanc kel-
lemesen hiiti a szajat, illata pedig a viragos réteket idézi.

Ha barany (nem birka!) keriil az asztalra, amit a hazi-
asszony rozmaringgal siit6tt, akkor elsésorban pinot noir-
hoz nyuljunk, vagy érettebb kadarkahoz.

A desszerthez édes tokaji dukal. Savai jol birjak a ma-
gas cukortartalmat, andalito, kellemes karakter(i bor. Fo-
gyasztasakor megtapasztalhatjuk a természet mosolyat,
érezziik a palackba zart napfényt.

Marcius 28-ig nincs sok id6! Itt az ideje tehat, hogy
felkeressiik a Borhalo Solymar iizletét, ahol szakszert se-
gitséget is kaphatunk ahhoz, hogy 6sszeallitsunk egy ki-
adosabb valogatast, ami az dsszes igényt kielégiti. Tobb
hoénapnyi s6tét és 40 nap bojt utdn ez a minimum, amit
megérdemliink!

X

7 | 7 Mindségifolyébor
0 r a U kereskedés Solymaron
Akdzpontban,

BORKERESKEDES  aMagnetBank mellett

NYITVATARTAS www.borhalo.com/solymar
Hétfd: 13:00 - 18:00 2083 Solymar Varhegy u. 1.
Kedd-Péntek: 10:00 - 18:30 Tel: 30/33-11-799
Szombat: 8:00 - 14:00 solymar@borhalo.com
Vasarnap: Zarva Nalunk mas a mErték
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Vitaminok 2 s
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A vitaminok olyan anyagok, melyek
az élethez feltétleniil sziikségesek, de
a szervezet nem, vagy csak korlato-
zott mértékben tudja eléallitani 6ket.
Vannak vizben, illetve zsirban oldé-
dé vitaminok, a vizben oldéddkra
naponta sziikségiink van, mig a zsir-
ban old6ddkat tarolja a szervezetiink
(féleg a maj), ezért nem kell naponta
kapnunk bel6lik. Masrészt a vizben
oldédoéakat nem lehet tuladagolni,
mert a folosleg a vesén at kiiiriil, a
zsirban oldédé vitaminok viszont tul-

adagolhatoék.

A vizben o0ldodo vitaminok a B-vitamin
csoport és a C-vitamin, zsirban oldodé az
A-, D-, E- és K-vitamin.

Farkasvakség

Ha valaki A-vitamin hidnyban szenved,
akkor a szeme nem tud alkalmazkod-
ni a soOtéthez, ezért sziirkiiletben rosz-
szabbul lat, ezt hivjak farkasvaksagnak.
Sajnos manapsag is milliok szenvednek
téle Azsiaban és Afrikdban, leginkabb a
2-5 éves gyermekeket érinti az altalanos
alultaplaltsag részeként. A szemiinkben a
retina csapokat és palcikékat tartalmaz, a
csapok felelosek a szinlatasért, de gyen-
ge fényben nem mikddnek, és ilyenkor
a palcikak biztositjak a latast, de miiko-
désiikhoz kell a latobibor (rodopszin:
opszintretinal, utobbi az A-vitamin alde-
hidje), mely A-vitamin hiany esetén nem
képzoédik. Emellett az A-vitamin nagyon
fontos az egészséges bérhdz, kdromhoz,
a csontfejlédéshez és az immunitashoz
egyarant. A szervezetiinkben karotinoi-
dokbol képzddik, felszivodasahoz zsirok
sziikségesek. Egy feln6tt ember maja nor-
malis taplaltsag mellett egy évre elegendd
A-vitamint tud tarolni (a gyermekeké jo-
val kevesebbet). Tuladagolhatd (normal
taplalkozassal nem, csak tllzott vitamin-
szedéssel, illetve extrém mennyiségii maj
fogyasztasaval), ennek jele a nagyfoku
borszarazsag, a hasi €s izomfajdalmak, a
majelégtelenség, és az idegrendszeri tiine-
tek.
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Depresszio, elbutulds, vérszegénység,

fajdalmak — mi lehet a kozos benniik?
Az, hogy mindegyiket okozhatja a B-vi-
tamin hidnya. A B-vitaminok vizben ol-
dddnak, naponta sziikségiink van rajuk, de
szerencsére rengeteg étellel tudjuk ezeket
pétolni (1asd a listat a februari Solyméri
Hirmondodban), igy hianybetegség csak
akkor fordul eld, ha valaki rendszeresen
csak ételek sziik korét fogyasztja.

1897-ben Christiaan Eijkman csirkéket
két csoportra osztott, és az egyik csoportot
hantolt, a masikat hantolatlan rizzsel etet-
te. A hantolt rizst evé csoportnal kialakult
a beriberi (izomgyengeség, beidegzési €s
mozgaszavarok, stb.), mely az emberek-
nél is ismert betegség, 1912-ben deriilt ki,
hogy a B -nek elnevezett vitamin hidnya
okozza. (Eijkman ¢és Hopkins 1929-ben
orvosi Nobel-dijat kapott szamos vitamin
felfedezeséért.) A B, hidnya a szaj, a nyelv
és abdr gyulladasat, a B, hidnya elbutulast,
depressziot, durva bort és hasmenést okoz
(ez a pellagra), és a B.-vitamin hidnya is
hasonlo tiinetekkel jar. A B-, B,- (folsav —
hidnya gyakori!) és B ,-vitamin hidnydban
vérképzési zavarok, vérszegénység alakul
ki, mint legjellemzdbb tiinet. Kiemelném
a B ,-vitamint, melynek felszivodasa bo-
nyolult, csak bakterialis, gomba és allati
eredetli, ezért a vegetarianusokat kiemel-
ten veszélyezteti a vészes vérszegénységet
okozo6 B, ,-vitamin hidny.

Els6 szamd antioxidansunk az E-vitamin
Az E-vitamin (tokoferol) védi a sejthar-
tyat és a lipoproteineket a szabad gyokok-
tol, véd az érelmeszesedés ellen, gatolja
a gyulladasos medidtorok képzddését,

EGESZSEG

Vitaminokat
tartalmazo ételek

A-vitamin (retinol): spendt, brokkoli, sdrgarépa,
paprika, sargabarack, gabonacsirdk, kukorica, vaj,
tej, tejszin, sajt, tojéssargdja, csukamdjolaj, petrezse-
lyem, cékla, cukkini, belséségek, maj

E-vitamin (tokoferol): zold fozelékfélék, ndvényi
olajok, széjatermékek, gabonatermékek, tej, htisok,
belsdségek, tojassargdja

K-vitamin (fillokinon): zold levelek, salaték, gyiimdl-
csok, spendt, kdposztak, poréhagyma, retek

hianyaban az egér elvetél, embernél moz-
gaszavarok, érzészavarok, szembetegség,
vérszegénység alakul ki.

K-vitamin és véralvadas

A K-vitamin a véralvadas nélkiilozhetet-
len Osszetevdje, nélkiille az alvadas sza-
mos ponton karosodik, hidnyaban pl. a
prothrombin nevii egyik fontos faktor nem
termel6édik elegendé mennyiségben. Bizo-
nyos betegségek esetében véralvadast gat-
16 gyoégyszerre van sziikség, ezek koziil a
kumarin és a marfarin az alvadasi faktorok
K-vitamin fiiggd szintézisét gatolja, igy
csokkentve a vér alvadasat. A K-vitamint
a bélbaktériumok is eléallitjak, és szamos
z06ldség tartalmazza nagy mennyiségben,
igy a taplalékkal is béven hozzajut a szer-
vezet.

Erdekesség még, hogy a tartositasi
modszerek (bef6zés, savanyitas, erjesztés,
s6zas, fustolés, aszalas, ho, fagyasztas)
kozil a vitaminokat mélyhiitéssel lehet a
legnagyobb mértékben megdrizni az étele-
inkben.

Dr. Taller Gabriella
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Kezdjiik ott, ahol a mesék
befejezddnek, az as6, kapa,
nagyharang utdn, mert
lgy tlnik, a ,boldogan él-
tek, amig” résszel van egy
kis probléma. Mese habbal
ugyanis, hogy a boldog egy-
mésra taldlast kovetden a
boldog egyiittélés mér csak
egy laza félmondatot ér-
demel: a neheze még csak
ilyenkor kovetkezik!

Kreativitds a szerelemben

Kreativ problémamegoldds
a parkapcsolatban

Mindannyian arra vagyunk, hogy a parunk
elfogadjon, megértsen, tamogasson, ér-
tékeljen nagyra és dicsérjen minket. Az
eszilinkkel persze tudjuk, hogy két feln6tt
kapcsolata mar nem feltétlen a feltétel nél-
kiili elfogadasrol szol, hanem az egymas
jollétéért vald kolcsonds feleldsségval-
lalasrol és gondoskodasrol. Ugyanakkor,
ha a fent emlitett nagyra értékelés helyett
az alkalmatlansag érzését kell valakinek
rendszeresen megélnie, az bizonyosan nem
erdsiti sem az Onbizalmat, sem a parkap-
csolattal vald elégedettségét, rdadasul a
problémamegoldas szempontjabdl is hatés-
talan. Ha a ,,szazszor kértelek” és a ,,meg-
mondtam mar” nem valik be, akkor keres-
siink 0j utakat. fme, néhany otlet.

A legjobb megoldas kapcsolati prob-
1émak kezelésére a humor. A humor leve-
zeti a konfliktusbol adodo fesziiltséget és
miifajabol adoddan mas keretbe helyezi a
problémat, raadasul konnyen lehet, hogy
mélyebb — kellemes — emléknyomokat
hagy, ami elindithatja a valtozast.

Ajanlj alternativakat! Gyerekeknél is
jol miikodik, de a parkapcsolatban is gyak-
ran bevalik ez a kis trilkk. Ha megkérdezed
a gyermekedet, hogy szeretne-e gyiimol-
csot enni, akkor 50% az esélye annak, hogy
nemet mond. Ha azt kérdezed, hogy almat
vagy narancsot szeretne enni, akkor az
esetek 90%-aban a kettd koziil kivalasztja
az egyiket. Ha a paroddal szeretnél kozos
programot, akkor ne azt kérdezd meg téle,
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hogy mit szeretne csinalni, vagy mikor,
inkabb azt, hogy a péntek vagy a szombat
este lenne jobb neki. Az esetek 90%-aban
valasztani fog a kett6 koziil.

Ne nytlj hozza — és ezt most kizarolag
a problémara értem! Ha egy helyzet éllan-
do vitatéma és konfliktusforras, akkor mar
a megoldasi kisérlet maga gerjeszti a prob-
1émat. Néha — meglepé modon — az is eldi-
dézhet valtozast, ha egyszerlien par napra
félreteszed a megoldasi kisérleteket, és a
parkapcsolat mas — pozitiv — aspektusanak
er6sitésére forditod az energiadat.

[rj levelet! Ha a megbeszélés rendre
kudarcos, vagy tl nagyok az indulatok és
a megoldas helyett vadaskodasba torkollik
a megbeszélés, akkor kiprobalhatod a levél
miifajat, ahol az azonnali replikdzas lehe-
toségének hianya id6t ad a megfontolasra.
Fontos, hogy egy probléma megoldasat
célzo levél valoban a megoldasrol szdljon,
és er0s hangsulyt kapjon benne a pozitiv
érzések kifejezése, a bizalom a partner
irant, és annak éreztetése, hogy nagyra ér-
tékeled Ot.

Kreativan a hétkoznapok
frusztrciéja ellen

A kapcsolatok tobbségét nem a nagy prob-
1émak assak ala, hanem a monoton hétkoz-
napok kicsi, &mde gyakori frusztracioi. Na
meg persze az, hogy a jot természetesnek
tartjuk — Ggy is mondhatnam, széra sem
érdemesnek —, igy elfelejtiink dicsérni, s6t
észre sem vessziik a kedves gesztusokat,

simogatasokat, figyelmességeket. Egy kis
jaték ezen a helyzeten valtoztathat: beszél-
jétek meg a paroddal, hogy a kovetkezd
héten meglepitek egymast valamivel, de
nem aruljatok el, hogy mi a meglepetés —
akkor sem, ha mar bekovetkezett. A masik
fél ,,feladata”, hogy a hét végén kitalalja,
mivel lepted meg. Természetesen nem
ajandékokra gondolok, mert egy csokor ro-
zsat nem nehéz észrevenni, sokkal inkabb
gesztusokra, figyelmességekre.

Es egy kis romantika

Az udvarlés iddszaka a kellemes helyze-
tekrdl, az egymasra figyelésrdl és a roman-
tikarol szol. Az aso, kapa, nagyharang utan
pedig eljon a mosatlan edények és a befize-
tésre varé csekkek ideje. Erdemes figyel-
met ¢és energiat szanni a romantika vissza-
csempészésére a parkapcsolatba. Hivd meg
a parodat egy randevura! Felkereshettek
olyan helyszineket, amelyek fontosak nek-
tek, de a batrabbak a meglepetésrandevit is
kiprobalhatjak. A meglepetésrandeva ese-
tén az egyik fél taldlja ki és szervezi meg
a programot, a masik pedig csak az id6-
pontot tudhatja. Legkozelebb aztan fordul
a kocka, mert az 6romteli hétkéznapok, az
emlékezetes linnepnapok ¢és a boldog pil-
lanatok megteremtése egy parkapcsolatban
két ember k6zos alkotésa.

Kovacs Szilvia
tandcsado szakpszichologus
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A mese hatalma

Egy brit felmérés szerint a csala-
dok minddssze 7%-anal fordul eld
a rendszeres mesélés. Csak remél-
ni tudjuk, hogy hazankban jobb a
helyzet ezen a téren... A felmérés
szerint ennek leggyakoribb okai az
id6hiany, illetve hogy a sziilok tll
fesziiltnek érzik magukat a meseol-
vasashoz. Es hat legyiink 8szinték,
a mai gyerekek szamara sokszor
unalmas egy mesekdnyv, hiszen a
mozgoképhez vannak szokva. A
tv-t és a szamitogépet pedig nem
konny iiberelni. ..

A mese pszicholdgiai értelem-
ben elaboraciodt (Tudat alatt 6rzott
informaciok, fesziiltségek feldolgo-
zdasa. A szerk.) jelent. Mesehallga-
tas kozben a gyerek belsé képeket
készit a meséhez, ami segit feldol-
gozni a mindennapok torténéseit, a
jo vagy rossz élményeket. Feloldja,
megdolgozza a problémaékat, szo-
rongasokat, és megoldasokat kinal
rajuk. Segit helyrerakni a gyerekek
szamara a még nehezen kezelhetd
kérdéseket is, mint példaul a jo és
a rossz, vagy éppen az élet és a ha-
141 kérdéskorét. A gyerekkornak két
tiindérvilaga létezik: a cselekvés
sikjan a jaték, a szellemi sikon pe-
dig a mese.

A mesenézés ezzel szemben
kész képeket ad, ami lehetetlenné
teszi a belsé munkat. A gyerekek
ilyenkor kikapcsolnak, pszichésen
és testileg egyardnt, megsziinik
a latott kép feldolgozasa, nincs
elaborécio. A feldolgozhatatlan in-
germennyiség pedig fesziiltséget és
agressziot sziil, ami késébb visel-
kedési problémakban jelentkezik.
Nyilvdn a mennyiség is fontos,
napi 15 perc mesenézés még nem
kéros, de sajnos a mai atlag ennél
joval tobb.

Mesekonyv

vagy fejbol mesélés?
Egyik jobb, mint a masik! Ren-
geteg jO mesekonyv létezik, gyo-
nyOri rajzokkal, ami fejleszti a
gyerekek vizudlis megismerését,
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és megszeretteti velik az olvasas
élményét. Ugyan ebben az esetben
is képeket 14t a gyerek, de itt a fan-
tazia tovabb szinezi, megeleveniti
a képeket, ettdl lesz ez a mesefilm-
tol 1ényegesen eltéré élmény. Per-
sze itt is mellé lehet 16ni, vannak
ijesztd mesekonyvek is, igy el6tte
mindenképp érdemes utdnanézni
az adott konyvnek, illetve elolvas-
ni. Manapsidg mar szinte minden
jellegzetes gyerektémara sziilettek
mesekonyvek, hogy megkonnyit-
sék szamukra a helyzet feldolgoza-
sat (szobatisztasag, testvérsziiletés,
agressziokezelés, halal, valas, stb.).
Ezek valéban nagyon hasznosak
tudnak lenni egy-egy, a gyerek sza-
mara nehezebb élethelyzet megélé-
sében. De a klasszikus allatmesék,
tiindérmesék is ugyanolyan fonto-
sak. Ne féljiink a boszorkanyoktol,
vagy éppen a sarkanyoktol!

Terapias érték

A legértékesebb mese mégis az,
amit fejb6l meséliink a gyereknek.
Az esti elalvas el6tt példaul érde-

mes egy fejbol szott, a gyerek nap-
janak torténéseit (akar egy allatgye-

LELK-ISMERETEK | ELETMOD

Herman Noémi
klinikai szakpszicholdgus,
gyermekterapeuta

rek szerepébe liltetve) visszajatszo
mesét mesélni. Nem is gondolnank,
hogy milyen komoly terapias érté-
ke van egy ilyen esti mesének egy
kisgyerek életében. Az aznapi tor-
ténések ujraélése, megdolgozasa
(esetleg a sziild altal atkeretezve,
ha sziikséges) a legjobb befejezése
a napnak. Réadasul a fejbdl szott
mese a legszemélyesebb, itt a leg-
nagyobb a beleélés a sziild részérol
is. Egy olvasott mesénél el6for-
dulhat, hogy épp mashol jarnak a
gondolataink, itt viszont minden
idegszalunkkal a mesére és a gye-
rekiinkre koncentralunk. Es ezt a
kiilonleges gyerek-sziil6 egymésra
hangolddast nagyon megérzik és
meg is halaljak a gyereket.

Meséljiink tobbet gyerekeink-
nek! Mert a mese lelassit ebben a
rohano vilagban, mert a mese tanit,
mert a mese kikapcsol, mert a mese
fejleszt, mert a mese 6rom, mert
a mese gyogyit... Es végezetiil
Albert Einstein idevagd gondolata
mellett sem mehetiink el sz6 nélkiil:
,,Ha intelligens gyereket akarsz, ol-
vass neki mesét. Ha még intelligen-
sebb gyereket akarsz, olvass neki
még tobb mesét!”

A pszicholdgusok
orok vesszOparipdja
amesélés, nem
véletlendil. De mint
sok mas érték, sajnos
amesélésis egyre
inkdbb kezd kikopni
a mai rohand hétkoz-
napok rutinjahél.
Miért fontos egy
gyereknek, hogy so-
kat meséljenek neki?
Mit jelent pszicho-
|6giai értelemben a
mese?
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Noblesse oblige — a név kotelez. A nemes-
ség, a szarmazas tehat egyben kotelezett-
ség is, és Nadasdy Borbala ezt a nemes
hagyomanyt hiven kdveti. Az iréond hosszu
évtizedeket toltott a diktatara altal kikény-
szeritett emigracioban, majd a rendszer-
valtas utan eldszor csak idészakosan, majd
2015-ben végleg hazakoltozott. Magyarsa-
ga, hite, hazaszeretete az emigracidoban is
toretlen maradt. Harmadik konyvének mot-
tojat Tollas Tibor emigrans koltd ,,Gyongy-
hazborton” cimii versébdl vette: ,,Szivet,
vagy mundért cserélhet az is, / ki hazat ha-
zat nem cserél, / de hii maradhat idegenben
is, / kiben népe mostoha sorsa él.”

Az elmult években a szerzd tollabol
Ujabb két konyv latott napvilagot, 2012-ben

Olvasai levél

%

névkotelezks

az ,,izes élet”, 2015-ben pedig az ,,Uton-it-
félen”. Az ,izes élet” valdjaban egy rend-
hagy6 szakacskonyv, egy preciz kony-
hamiivészeti eljarasmodokat (recepteket)
tartalmazo, szoérakoztatd, olvasmanyos,
étvagygerjeszt6 lektiir. Az , Uton-ttfélen”
tulajdonképpen a szerz6 magyarorszagi
kozéleti szerepléseinek irodalmi atirata,
az uton-utfélen begylijtott tapasztalatok,
élmények, életbolcsességek tarhaza. A
konyv mottdja a Nobel-dijas Gabriel Gar-
cia Marquez ,,Azért élek, hogy elmeséljem
az életem” cimii hires regényének kezdd
mondata: ,,Az élet nem az, amit az ember
atélt, hanem az, amire visszaemlékszik,
¢és ahogy visszaemlékszik ra, mikdzben el
akarja mesélni.”

Biiszkék lehetiink orvosainkra

Gondolom, hogy nem én vagyok egyediil
végteleniil halas azért, hogy Taller doktor-
né megosztotta az olvasokkal ,,Vitaminok”
cimi irasat.

Mivel nem vagyok rendszeres gyogy-
szerszedd, fel se meriilt bennem, hogy
D-vitamin hianyom lehetne. Meglepetés-
sel olvastam, hogy ,,hazdnkban gyakorla-
tilag mindenkinek D-vitamin hidnya van,
foleg tél végére, ezért csecsemdkortol
az iddésekig mindenkinek érdemes szed-
nie, potolnia valamilyen formaban”.
Kiilonosen orommel t6ltott el azon infor-
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mécid, hogy ,,az adagot az orvossal érde-
mes megbeszélni, azért is, mert a receptre
felirhato D-vitamin Iényegesen olcsobb
és megbizhaté mindségli”. Ezek utdn nem
szaladok a gydgyszertarba venni, hanem
megszivlelem ezt a zsebbe is vago értékes
tanacsot. A doktornd igéretet tett arra, hogy
a tovabbi fontos vitaminokrol is szamot ad
— elore is kdszonet érte.

Ha mar széba hoztam Taller doktor-
nét, szeretném halam kifejezni Dr. Szabd
Evanak, akire a végs6kig szamithattunk
édesanyam életében. Magas szintll szakmai

Grof Nadasdy Borbala ir6 volt a kozsé-
gi konyvtar vendége. Balogh Istvanné
(Konyves Kata), a konyvtar vezetdje
készontotte az irénét.

Nadasdy Borbala tudatosan és biisz-
kén illeszti neve elé a gréfi cimet, hogy
jelezze, ahhoz a Nadasdy-familidhoz
tartozik, amelyik évszazadokon ke-
resztil oly sokat tett és oly sokat szen-
vedett Magyarorszagért. A Nadasdyak
majd 800 éven keresztil a magyar
torténelmi arisztokracia kimagasléan
reprezentativ alakjai voltak, és alta-
laban a ,jé” oldalon alltak, az orszag
fennmaradasan és gyarapodasan fa-
radoztak.

Grof Nadasdy Borbala, a Dourdani
Konzervatérium nyugalmazott balettmes-
tere 2012-ben magyar allami kitiintetést
kapott (a Magyar Erdemrend lovagkereszt-
jét), az indoklas szerint a Franciaorszag-
ban ¢l6 magyarok érdekeinek és jogainak
védelme érdekében végzett tevékenysége
elismeréseként. Nadasdy Borbala irodal-
mi munkassaga, az elmult években végzett
kozéleti tevékenysége méltd az tjabb el-
ismerésekre és Kkitlintetésekre, reméljiik, a
kulturalis kormanyzatunk ezt evidenciaban
tartja. De Grof Nadasdy Borbala mar meg-
kapta a legmagasabb kitiintetést, amit ird
csak kaphat: az olvasok ismerik, szeretik,
tisztelik. Akarhat-e iré ennél tobbet?

tudasa mellett mindig érezhetd volt részérdl
az Oszinte egylittérzés és szeretet is. Nagy
doktor urat nem ismerem évtizedek ota, de
eddigi tapasztalataim és betegei elmonda-
sai alapjan 6 is a ,,helyén” van. Biiszkék le-
hetiink orvosainkra, akik komolyan veszik
eskiijiiket, és a magyarorszagi szerény fize-
tés ellenére is tudasuk legjavat adjak.

Elnézést kérek mindazoktol, akik a sa-
jat teriiletiikon szintén a helyzet magaslatan
allnak, viszont személyes tapasztalatom az
emlitett személyekkel volt.

Toth Laszloné Rita
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TUzoltésagi hirek

Lakastiiz

Januér 23-4n délutdn egy lakastlizhoz érkezett riasztds. A lakas
egy része a kareset kapcsan hasznalhatatlanna valt, berendezé-
si targyak égtek. A gyors beavatkozasnak koszonhetden a tliiz a
szomszédos helyiségekre, illetve a padlasra nem terjedt tovabb.

Korabban mar tobbszor felhivtuk a figyelmet a hasznéalatban
1év6 kémények rendszeres feliilvizsgalatanak, tisztitasanak fon-
tossagara. Az atvizsgalés terjedjen ki a kordbban hasznalt, majd
ledugozott (talan tapétaval eltakart) korabbi csatlakozasi pontokra
is — ezeket érdemes kiszedni, kitisztitani, majd szakszeriien visz-
szazarni.

Sulyos kozlekedési baleset

Februar 5-én kora este sulyos kozlekedési baleset tortént a Rozsi-
ka utcaban, ahol két személygépkocsi frontalisan iitk6zott. Az {it-
kozés kdvetkeztében harom személy megsériilt. A balesetet okozd
jarmi vezetdje sulyos sériiléseket szenvedett, és erdsen ittas alla-
potban a jarmiivébe szorult. A baleset utan a kibontott sérosdoboz
ott volt a pedaloknal, amint a foton is lathatd. A vezet6t feszito-

vago berendezés segitségével szabaditottak ki a solymari tlizol-
tok a jarmiivébol. A kiérkezd két mentéautd mindharom sériiltet
korhazba szallitotta. A baleset helyszinén a kareset felszamolasaig
teljes tzar volt. A baleset kapcsan ismét beigazolodott, hogy a
bekapcsolt biztonsagi 6v csokkentheti a sériilések sulyossagat.




KOZERDEKU INFORMACIOK

VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK
Tel.: (26) 360-239

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101

Dr. David Zoltan

1. korzet: Faklya Renata
kedd: 12.00-16.00

2. korzet: Gerendas Gsilla
péntek: 8.00-11.00

3. korzet: Stipits Zita
hétfd: 12.00-15.00

4, korzet: Nagy Eszter

kedd: 8.00-12.00

E-mail: vedono@solymar.hu
A korzetek jegyzéke a
solymarirendelo.hu oldalon
tekinthet6 meg.

Iskolavéddnd:

TothAnna  szerda: 13.00-14.00
(,nagyiskola”|. emelet, orvosi szoba)

hétfd, csiitortok: 8.30-11.00
kedd: 14.00-17.00
szerda: 16.00-18.00
péntek: 8.30-11.00
Tanacsadas:

szerda: 14.00-16.00
csiitortok: 11.00-12.00

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

Dr. Nagy Janos / Dr. Taller Gabriella Tel.: 362-410

Dr.Bartus Beata Tel.:361-479

hétfd, kedd: 13.00-17.00
hétfd, csiitortok: 14.00-18.00 szerda: 7.30-11.30
kedd, szerda: 8.00-11.00 csiitortok: 15.00-18.30
péntek: 8.00-11.00 péntek: 7.30-10.30
IV., VIIL., XII. hénapban 15.00-18.30 I, VI, X. honapban  15.00-18.30
Dr. Szabé Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
hétfd, csiitortok: 7.30-11.30 hétfd, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
., V., IX.hénapban  15.00-18.30 [11., VIL., XI. hénapban  15.00-18.30

Afenti telefonszamok csak rendelési idoben hivhatoak!

ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188; (26) 330-360; 104

Orszdgos Mentészolgdlat Pilisvérdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvdr, F6 it 130.
Ugyeleti idé: hétfotdl csiitortokig naponta 197 rdig, péntek 19 ératol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamads Hilda fogszakorvos
2083 Solymér, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétf6, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogdszat

FELNGTT- ES GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES
IMPLANTACIO, Panoréma és Cephalo rntgen
Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatésagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Dr. Molndr Attila Tel.: (30) 984-6692,

(26) 360-919
Ifj. Dr. Molndr Attila  Tel.: (30) 964-2160

2083 Solymér, Terstyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfd, péntek: 17.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szombat: 9.00-12.00

Egyéb idépontokban ligyelet: (30) 964-2160
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hivhatd z6ld szam
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIZOTTAK

2083 Solymar, Pilisvrosvari u. 4.
Ladé Gyorgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymar teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatolégia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjdn! Tel.: (26) 362-410
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:
Somogyiné Klocz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00
péntek: 7.00-13.00

Telefon: (30) 512-8408

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

Munkaiddben:
Szabo Viktor  Tel.: (30) 905-4653
15 6ratol hajnali 6 6rdig:

Hlacs Tibor  Tel.: (30) 473-4518

A solymari dnkéntes tiizoltésag
éjjel-nappal hivhato telefonszdma:
(30) 934-7103

SOLYMARI
POLGARORSEG

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgarérség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.
Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Torokkuat u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Maganallatorvosirendelo

dr. Bir¢ Ferenc
kisallatgydgyasz szakallatorvos
2083 Solymar, Terstyanszky u.
PEMU iizletsor 1. iizlet
Tel.: (26) 361-189
(30) 200-3445

mikrochip-belltetés

Rendelési idd:
hétf6: de.: 9-12 du.: 15-19
kedd: du.: 15-19
szerda:  de.:9-12 du.:15-19
csutortok: du.: 15-19
péntek:  de.:9-12 du.: 15-19

szombat: de.: 9-12
vasarnap: du.: 17-18

GYOGYASZATI ¢s
EGESZSEG BOLT

Ludtalpbetét Qoo

készitése egyedi
méretek alapjan
szamitégépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasut u. 62.

Tel: 70-3399322

Nyitva tartas: H - P: 11-18, Szo: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Szabo Eva

uzemorvosi rendelés
2083 Solymar, Rakoczi u. 2.

hétf6: 15.00-16.30
cslitortok: 14.00-15.30

az Apaczai Csere Janos
Miivelédési Hazban

Solymar, Templom tér 25.

Minden kedden 9.00-10.30-ig

Tel.: (30) 402-4657

Dr. Vajda Adrienne

bérgyogyasz — kozmetoldgus
klinikai onkoldgus,
patologus szakorvos

Klasszikus borgydgyaszati,
béronkoldgiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitdsa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig
Cim:
Solymar, Terstyanszky (it 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

I::::] GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Cseke6 Marianne
fogszakorvos
Felnétt- és gyerekrendelés
PANORAMARONTGEN
Bejelentkezés:

(30) 230-9090, (26) 361-091

www.sportdental-fogaszat.hu

Hugi szépségfarm
Solymar, Matyas kir. ut 91.
www.hugiszepsegfarm.hu
Kozmetika:

Némedi Aniké (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gydgyndvényes natirkozmetikum)

Manik(ir-pedikiir-
miikorom:
Peer Barbara (30) 474-9871
Kerti Agnes (30) 857-9328

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantatumok beiiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pacienseinket. Araink kedvezoek!
Solymar lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!

Ingyenes allapotfelmeérés, kezelési terv és
arajanlat keészites!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Elérhetéségek:

Mobil: 0630-9244-087

Teh{fon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.
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_ KARPITOS,
BUTORASZTALOS
_'_.";_f- o ‘@

Karpitozas, biutorasztalos munkak,
dijtalan felméréssel!

Modern és régi butorok karpitozasa, felujitasa,

Konyhabtor, beépitett szekrény, szobabutor és

béarmilyen butor készitése, amire egy lakdsban,
iroddban rendelSben sziikség lehet.

Butorszovetek most
nagykereskedelmi
aron!

Tel: 06-30/934-8458
www.butorcons.hu

Beke Balazs
asztalos,
karpitos

Az Immo 1 Ingatlaniroda
legjobb ajanlatai!l

1. Solymar kdzpontjaban 200 nm-es csaladi haz, konyha-étkezd nappali + 3 és fél szoba,
1 058 nm-es sik telken, alkalmi vételként, 35,9 M Ft Tel.: (70) 369-1429

2. Solymar népszerii utcajaban, 140-es , kétszintes, konyha, étkezd, nappali + 3 halos,
tarolohelyiséggel, autobeallo hellyel rendelkezd csaladi haz felujitott allapotban, vonzo

aron, 33,9 M Ft Tel.: (70) 368-1429

3. Solymér Hutweide részén, 720 nm-es teljesen sik, 100%-ban kihasznélhaté nagyon

szép telek, 16,9 M Ft Tel.: (70) 369-1429

4. Solymar kozpontjaban kb. 1 000 nm-es épitési telek 13,5 méteres utcafronttal, teljes
kbzmiivel, enyhén lankas, igazi ritkasagszamba mend ajanlatként! 24 M Ft

Tel.: (70) 660-7960

5. Solymar Kert utcaban, 1 730 nm-es dsszkozmiives, 35 m utcafronttal rendelkezd épitési
telek, amely akar 2 kiilon épitési telekként is hasznalhato, 29,9 M Ft Tel.: (70) 660-7960

Immo1 Ingatlaniroda, SOLYMAR, TEMPLOM TER, A BUSZMEGALLONAL

Franchise partner
Immo1 Franchise Halézat
Solyméri Ingatlaniroda

DUKAT TEODORA (70) 967-6186

e-mail: dukat.teodora@immaol.hu

Vegyszermentesen gondozoit
zoldséges-gyiimidlcsds kiskertembe
gyiimdlcsfakhoz is értd, gondoskodo
szakértelemmel rendelkezo kertészt
keresek, rendszeres munkara.
Fizetés megeqyezés szerint. Kezdés: azonnal.

Tel.: (20) 329-2673

Solymari, belteriileti 432 nm-es,
négyzet alakii telek - melyen egy
hétvégi haz talalhatd - 12 M Ft-ért
ELADO.

Tel.: (20) 233-8700

Anyanyelvi
SPANYOLtanar

Nyelvorak minden szinten
zomborybusi@gmail.com

(20) 828-0444

Hal Leonard Guitar Method

GITAROKTATAS

MINDENKINEK!
Tokodi Jozsef

(30) 858-6151

GAZBIZTONSAGI
FELULVIZSGALO

- Egyszeriisitett gazkésziilékcsere (terv és meo nélkil)
- Gazkésziilekek miiszeres bevizsgalasa, beallitasa
- Szénmonoxidmérés, gazszivargas-keresés
- Gazkésziilekek hatasfokmérése és

(optimalis miikddés) beallitasa
- Kéményhuzat-vizsgalat

Gazkesziilékek tisztitasa, karbantartasa,
javitasa, szerelése.
Fiitési rendszerek atvizsgalasa,
atmosasa, heszabalyozasa.

Hoffmann Ferenc lizemmérnok

(30) 951-0467

gdzbiztonsagi feliilvizsgalo, gazkésziilék-szereld, épiiletgépész
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FAVAGAS
ALPIN’ISTA
TECHNIKAVAL

Nehezen megkdzelithets,
veszélyes fak kivagasa,
lombkorona-alakitas,
fadpolas.

(20) 23418 28

Solymari villalozo,
ok éves tapasztalatial
garanciavallalissal.

Kertészek Solymaron
és kornyékén!
Teljes kort kertépités
s -gondozas,
Ontozérendszerek telepitése

es javitasa garanciaval!
Ingyenes felmérés
és ajanlat.
Tel.: (20) 374-9442
Referenciak:
www.akerteszek.hu
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Masodik
szemuveg
A.IANDEK BA

pkonanak,
atasvizsgalattal!

REZSI\IAI( OPTIKA SOLYMAR 26/33 '

Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 oraig * www.rezsnakop

Solymari Lakatosmunkak | | < KONYVKOTESZET Békési Eva
kertészek Korlat, vasracs, biztonsagi ajto, - SOLYMARON ferfl 6s ndi szabo
, Iépcsd, kapu, kerités és egyéh =  a mer0}re lqazgtaS.
val Ial na k acélszerkezetek tervezése, Merc: atava alakitas, javitas
Kerténitést készitése, festéssel, horganyzassal. Tel.: (70) 367-59-59
- kertepites . Tel.: (26) 361-739 2083 Solymr, Pilisvérdsvari u, 18.
e rttomtartas, || Tel: (30) 527-2516 | 2 Sl o .
- gyepszonyegezést,
- automata dntozdrendszerek
épitését, rr
- térburkolast SZO N YE G
www.kertepites-solymar.hu
Tel.: (20) 513-0561

PVC
PADLOSZONYEG
LAMINALT PADLO

Facebook: Fiori Kert Kft.
Helyi lakos.

HUVOSVOLGY
1021 BUDAPEST,

Német tanitond nyelvoktatast vallal
gyermekek és felndtiek részére egyarant:
— kezdak, haladdk tanitasa,

- nyelvvizsgara felkészités,
- tarsalgas, korrepetalas.

Tel.: (20) 972-9319

Jelentkezésed szeretettel varom.

KONYVEK
VETELE

Tel.: (20) 923-4677

2016. marcius

HUVOSVOLGYI UT 138.

STOP-SHOP

BEVASARLOKOZPONT
TEL: 398-8108

LAKASTEXTIL
TAPETA
» TAPETALAMPA
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TELJES KORU
TEMETKEZESI
SZOLGALTATAS

TEMETE?I K’ELLEKPK
ARUSITASA ES
KORHAZI UGYINTEZES
TEMETESFELVETEL
ERZSIKE

HAGYOMANYOS,
URNAS Es SZORASOS
TEMETES

IRODAINK:
PILISVOROSVAR, FO UT 73.
/RENDORSEGGEL SZEMBEN/
SOLYMAR, JOZSEF A. U. 2/A
JONKORMANYZATTAL SZEMBEN/

NYITVA TARTAS:

H-—P 816
SZOMBATON MEG-
BESZELES SZERINT

TELEFONSZAM:
06 30 / 884 0205
06 30 /982 5113

PILISVOROSVAR, P[I.[szhNTIW\N
SOLYMAR, UROM, PIL
l’ll,leORO*ijFNO_
PILISSZENTKERE
POMAZ, KISKOVACSI

UGYELET 0-24h
06 30 / 986 5639
06 20 /365 5343

\T, I'I N NYE,

A Dakov kft.

Solymari Uzemmérndkségre

a Solymari, Pilisszentivani és

Pilisszantai szennyviztisztito
telepek és haldzatuk Ozemeltetésére
keresiink csatornatizemeltetésben

jartas, szakiranyu végzettségl
lizemmeérndkot.

MS Office felhaszndld szint(i
ismerete és térinformatikaban valo
jartassag, B kategorias jogositvany

alapfeltétel.

Jelentkezés:

(26) 360-769; (30) 308-5403

GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT

Vérnyomasméro
hitelesités!

Cim: Solymar, Vasut u. 62.

Tel: 70-3399322

Myitva tartas:H-P: 11-18, 5z0: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Gépi foldmunka
szallitassal.
Bobcat, arokasas,
savalap, tereprendezés.
TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) 517-5758

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az 4j tetdig!
www.tetoking.hu

Kdmiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly ut 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17 Sz: 7-14

AKCIO

Kiilsé automosas: 1 290 Ft
Killsé-belst takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-0s
telefonszamon
(éjjel-nappal hivhatd)

Autdkarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszeri
technolégiaval,
KEDVEZO ARON!

Dr. Vecsesy Zsuzsanna
. r
ugyved
szakteriiletek: 6roklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodeések, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 |yitva: H-P: 8-17-ig, Szo: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:
vetémagvak nagy valaszékban: fliszer és gyogyndovények,
zoldség és viragmagvak, viraghagymak.
Bioland viragfold érkezett. Lemosé permetszer, kerti
szerszamok, mezégazdasagi folia és takaro félia, impregnalt

va 1 és vi 0s

1 teriték nagy valasztékban.

Elemek, gombelemek, koromtalanité és alagyujtos.
Szolgaltatasaink:
oraelemcsere (6raban, tavszabalyzoban, kapunyitdban, stb.), éraszijcsere,
lancflresz-lancélezes, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner
toltése, bélyegzé készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.
Az emeleten méterarubolt.

——n

_?v JAVITAS! |

Crmbe;e.femés az onkormanyzat
lgyfelszolgalatan,

a Templom téri iparcikkboltban

és a (30) 952-9324-es telefonon.

Somogyi Lészl6 tv-szerel§ il

q._..-.._.

Tapasztalt, Amerikaban sziiletett
anyanyelvi angol tanar
10 éves kortol vallal
maganorakat Kkorrepetalasra,
vizsgafelkészitésre vagy
beszédkészség fejlesztésére.
Br:a’tlna Steve elérhetdségei:

0O) 405-8831

steve.bratina@gmail.com

Solymar kozponti részén 300 négyszogdles (1 187 nm-es)
telken 2 lakasos csaladi haz emeleti, 108 nm-es,
3 szobas, dsszkomfortos lakasa (75 nm-es tetotér-
beépitési lehetoséggel) elado. Iranyar: 23,9 M Ft.

Erdeklédni: (70) 339-9322

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatok,
padloosszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.
Mindennap garanciaval,
nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO
Tel.: (20) 342-9064

Ruhajavitas

olcson, gyorsan, precizen

Ruhavarras

méretre, hozott anyaghal
lyény szerint hazhoz is megyek.

Idopont-egyeztetésért hivjon!
Toldiné Antal Réka
Tel.: (20) 453-6157
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Probléma van

a latasaval?

Jojjon el hozzank,
segitiink!

Szemiuvegkeretek 50%-05 arengedménnyel!

iy Iptil SOLYMAR - VARHEGY UZLETHAZ
L 4 DAY Solymar Matyas kiraly u. 11.

Nyitva tartés: H-P: 10.00-17.30, Szo: 9.30-12.30 Tel (26) 363-4881 (20) 21 8'4844

Szemeszet
Gyerek és felnott

szemészeti maganrendelés korhazi és mitéti hattérrel

Sl

R endelés idopontja elozetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

2094 Nagykovacsi, Kolozsvar tér 8.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 ¢ email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu
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Solymar, Matyas kiraly ut 22,

(Polgarmesteri Hivatallal szemben, a kis udvarban, az allateledeles mellett)

06 26 362-381, 06 30 429-8-478 Nyitva tartas: h-p:10-18

Kiemelt partneriink a solymari gyogyszertar, mert sziviigyiink az egészség!

KOMPLETT SZEMUVEG

(Keret + rétegelt lencse + munkadij)

PREMIUM KATEGORIAJU
MULTIFOKALIS lEN[:SEI(

25 50 A' arengedmennyel!

Erzsébet Utalvanyt, Egészségkartyat, bankkartyat, SZEP kartyat elfogadunk!

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolyodk, vezetékek
tisztitasa

Csatornabekotést
is vallalok.
Telefon:

(26) 360-539
(30) 931-2051

HUTOGEPJAVITAS
garanciaval, hétvégeén is.
Nyugdijasoknak kedvezmény.
Klimaszerelés, karbantartas.

Tel.: (20) 348-6218

KONYVELES

Egyeéni és tarsas vallalkozasok
teljes kirii kinyvelése és
bérszamfejtése,
valamint maganszemélyek SZJA-
bevallasanak elkeészitése.

Tel.: (20) 463-9358

Hazias ételekkel és frissen siitott
pizzakkal varjuk kedves
vendégeinket éttermiinkben!

Solymar, Terstyanszky u. 61.

Eteleinket friss alapanyagokbol készitjcik!
Hétvégi csaladi kedvezmény ételeinkbdl
helyben fogyasztva -15%!

Rendezvényekre klimatizalt kilonterem!
Kivansagara pizzainkat fiistdlt sajttal és/vagy
vékony tésztaval is elkészitjiik!

Rendelésfelvétel:

H-Szo: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00

(26) 360-929, (30) 335-5866

www.veneziasolymar.hu

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 dranyi
izommunka,

— feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

— megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

- minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Stadio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

r
Joga
A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

iIdopontok:

kedd: 18.30
csit.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 915-9390

Eva viraguzlet
Lakotelepi iizletiinket atmenetileg sziineteltetjiik.
A Templom téri iizletiinkben varjuk kedves

vasarloinkat a hét minden napjan.

hétfo—csiitortok: 7.30-17.00, péntek: 7.00-17.00
szombat: 7.00-13.00, vasarnap: 8.00-12.00

Tel.: (26) 361-802, (30) 346-2735
evaviragsolymar@gmail.com
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Megnyilt Solymaron az
Edes Anna cukraszda-kavézo
a Piactéren

Minden nap varjuk kedves vasarldinkat,
sajat termel6iizemiinkben, kézmlives recept alapjan
készilt stiteményklilonlegességekkel.

Uzletiinkben figuralis és egyéb, alkalmakra készilt tortak
széles valasztékban kaphatdk és megrendelheték.
Paleo, gluténmentes és diabetikus tortak és sttemények elkészitéset
megrendelésre vallaljuk.
Az édességek mellett szeretnénk, ha kdstolnanak kibévitett kavé-,
tea- eés forrocsoki-valasztékunkbdl is.
Esklivokre és egyéb rendezvényekre sos és édes teaslteményekre is
felvessziik a megrendeléseket.

Nyitva tartas: H—P: 9.00-19.00 éraig, Szo-V: 10.00-19.00 6raig Tel.:

L Y
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Kedves hagyoméanytisztel6 solymari lakosok!

Ordmmel tajékoztatunk mindenkit, hogy sikeriilt
Farsang Tonit j6 hangulatban, varatlan bonyo-
dalmak nélkiil, solymari szokasok szerint végso
tornatermi koratjara elkisérni, svab és magyar
énekkel elbucsuztatni. Koszonet illeti minde-
nekel6tt Forgacs Martont €s Milbich Tamast,
valamint a nagy létszamu gyaszold menetet, és
o6riasi hala illeti a jo hangulatr6l gondoskodd
Schaumarer Musikanten zenekart, a Solyma-
ri Hagyomany6rzé Asszonykorust, a Solymari
Férfikorust, a Reményi Margit Tancegyiittest és
a Herbstrosen Téanccsoportot. A jol sikeriilt este
eredményes, sikeres esztendot igér, lesz kukorica
bdven, és ha minden igaz, még a csak kicsit szép
leanyzok is parra lelnek.

Isten veled, Farsang Toni, te mar csak jo

tudsz majd tancolni!

Német Nemzetiségi Onkormanyzat — Solymar
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