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februar 19. péntek, 18 6ra

Vendégunk:

grof Nadasdy Borbala irdé
Az  ir6-olvas6  taldlkozd6  dedika-
lassal zarul, és lehetéség lesz az

ir6  koteteinek  megvasarlasara  is.
Grof Nadasdy Borbala 1939-ben sziiletett
az egyik legnagyobb magyar arisztokrata
csalad, a Nadasdy-familia tagjaként.

w 4 iy ey

Eletét a jog- és birtokfosztas, a tarsa-
dalmi megbélyegzés, a megalaztatds, az
emigracio jellemezte, mégis jelentds sike-
reket ért el nemzettudatanak, kitartasanak
és életszeretetének kdszonhetden.

februar 20. szombat, 19 6ra

DUMA SWING

Gitar, nyakkend6 és a szving 6tven arnya-
lata, becsomagolva stand-up zsemlék kozé
— Kovacs Andras Péter (KAP), Janklo-
vics Péter és Illés Ferenc jazz-up comedy
estje. Belépdjegy: 2 000 Ft
r — -

A legelképesztébb élethelyzeteket
jelenitjiik meg, ahol az emberek zenével
talalkoznak. Céges bulikat, fesztivalokat,
lagzikat vesziink gorcsé ala, lesz szerenad
tetszOleges holgynek, tetszoleges témaban,
és a finalédalt is ott fogjuk kitalalni” — fog-
lalta 6ssze Kovacs Andras Péter.

februar 21. vasarnap 16 éra

KALANDGYAR
Muzsika lakik abban

Hol lakik a muzsika? Talan faban, csont-
ban, vagy lehet, hogy vasban? Hogy bu-
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jik be tiregekbe és, hogyan jon ki? Lehet,
hogy oda is bekoltdzott mar, ahova nem is
gondolnank? Ott van az bizony mindenhol,
csak el6 kell csalogatni.

Az elbadas soran a gyermekek testko-
zeli kapcsolatba keriilnek a legegyszeriibb
és a legkiilonlegesebb hangszerekkel.

februar 26. péntek 18 6ra
Torténelmi klub

,,K0zép-Kelet-Europa a 21. szazad geopo-
litika sakktablajan” cimmel hallgathatjak
meg az érdeklédék Dr. Bernek Agnes, a
Zsigmond Kiraly Fdiskola Geopolitikai
Kutatokozpontja vezetdjének eldadasat.

februar 27. szombat, 18 ora

VilagUr a kertbdl

Fényes Lorand asztrofotos kiallitasat meg-
nyitja Mizser Attila, a Magyar Csillaga-
szati Egyesiilet fotitkara. A kiallitas meg-
tekinthetd marcius 10-ig a miivel6dési haz
nyitvatartasi idejében.

Ahol eg és fold dsszeer

Fényes Lorand képes titibeszamoloja a na-
mibiai csillagaszati expediciorol

Az elsé években a kertemben gyako-
roltam, néha kitelepiilve a faluszélre. Pi-
liscsév kifejezetten jo adottsagokkal bir a
varoshoz kozeli telepiilések kozott. A Pilis
elnyald gerince viszonylag szerencsésen
takarja ki a Budapest feldl érkez6 fénybu-
rat. Az elsé év végén felfedeztem, hogy a

Balaton-felvidék mind a csaladnak, mind
a hobbimnak egészen kivalo kozos pon-
tot nyujt. A nappali kikapcsolodas mellett
éjszaka nagyon jO €g var ott. Azota mar
tobb kiilonleges fekvésti hazikot kipro-
baltam. Remek helyeken sikeriilt alkotni
Balatonedericsen és Badacsonytomaj sz6-
16hegyein. Am a legnagyobb 1épés, a leg-
csodalatosabb emlék Namibia” — meséli az
asztrofotos. — ,,0tt az ég olyan, ahogy az
ipari forradalom el6tt barhonnan lathattuk
volna. Nem néhany pislakolo csillag és a
legjobb esetben is enyhén derengé Tejut,
hanem maga a pulzalé vilaglr, aminek
monumentalitdsa mar-mar agyonnyomja a
szemlél6do halandot. Kétszer jartam eddig
ezen a csodalatos foldon.”

februar 27. szombat, 20 6ra

MYSTERIUS TALES
Az Equinox Septett
bemutatkozé koncertje

Markus Tibor Erkel-dijas zeneszerzo leg-
ujabb, dupla CD-je hien tiikrozi a szerzo
zenei korlatokat és miifaji hatarokat nem
ismer6 mivészi hitvallasat. Rendkiviil
valtozatos hangszerelésii és stilusu kom-
poziciéi — melyek kozt talalhatok szolo
zongoradarabok, jazzkvartettre, kvintettre,
oktettre, korusra és nagyzenekarra irott,
vokalis és instrumentalis kompoziciok,
valamint komputerre és elektronikus hang-
szerekre irt kortars és rockzenei darabok,
s6t még DJ scratch és rap elemeket alkal-
maz6 szerzemény is, melyek ,,a zene meg-
bonthatatlan egységét hirdetik”, ahogy a
szerz6 fogalmaz.

,,A lemezen a modern mainstream mel-
lett jelen vannak a free, a fuzids, rockos,
popularis, s6t még bizonyos kortars zenei
elemek is, mégsem szétesd az egész: a da-
rabok jol kontrasztalnak egymassal, s egy-
fajta szinopszisat tiikrozik a mai zenének.
Ez egy érdekes darabokbdl, gondosan 6sz-
szeallitott lemez, kidolgozott, j61 6sszepro-
balt eléadasban és nivos szolokkal” — irta
az albumr6l Gonda Janos.

2016. februar



TARTALOM

Hitel, vilag, iskola 4, oldal
Tuddsitas a képvisel6-testiilet Glésérél 5. oldal
Pest megye 6nallosult 8. oldal
Uzeniink a jévének! 9. oldal
Iskolahivogaté 10. oldal
Waldorf 11. oldal
Kis matematikus sikere 12. oldal
Kalandgyar 13. oldal
Olvasoi levél 14. oldal

Id6kapszulat helyeztek el a felujitas alatt allo tajhaz padloza- JEAEST GRS (S, GIEE]

taban solymari didkok. A kapszuldban sok egyéb, manapsag Solymar hangja 16. oldal

hasznélatos télrgy mellett helyet kapott a Solymari Hirmondd A magyar kultdra napja Solymaron 17. oldal
aktualis szdma is. (9. oldal)

Fot6: Karpati Zsuzsanna Svab bollérek talalkozéja 18. oldal
Uj solymari szindarab a lathataron! 19. oldal
llyen volt, ilyen lett 20. oldal
110 éve sziiletett Szokolay Balint bacsi_____ 21. oldal
Szélotancosok Ginnepe 22. oldal
Vitaminok 23. oldal
Par- és csaladterapia 25. oldal
Torédj magaddal... 25. oldal
Tlzoltésagi hirek 26. oldal
Hatéarozatok 27.oldal
Hulladéknaptar 36. oldal

Szorényi Levente, Kudlik Julia és Szvorak Katalin is a solymari
milvel6édési haz vendége volt a magyar kultira napjan. Ezen
a napon nyitottak meg Tiry Péter kiallitasat a miivelddési haz Solymari Hirmondé - Schaumarer Postbote
szinhaztermének auldjaban. (17. oldal)
Fotd: Karpati Zsuzsanna

Cimlapon: Szorényi Levente a solymari mivelddési hazban
(Fotd: Karpati Zsuzsanna)

Hirdetésszervezés: Farkas Eva | (20) 511-6075 | farkaseva0303@gmail.com

Fdszerkeszto: Kleer Laszlo — Rovatvezetdk: Karpati Zsuzsanna, Kovacs Szilvia — Felelds
kiadé: Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft., Feldhoffer Jozsef igazgatd — Alapitotta:
az MDF és Solymér Nagykozség Tandcsa 1989-ben — Nyomdai elGkészités: Runners Bt.
— Nyomdai munkdk: Pharma Press Kft. — Megjelenik havonta 4 000 példanyban. — ISSN
2061-3210 — Szerkesztdség: Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft. (2083 Solymar, Jézsef

Budakeszi Varos Német Onkormanyzata immar masodik éve Attila u. 1.) — Telefon: (26) 560-600 — E-mail: hirmondofoszerkeszto@gmail.com —
rendezi meg a bollérversenyt. Solymarrdl a Heimatverein kép- Honlap: solymarihirmondo.hu

viseletében allt 6ssze egy csapat, amelyet Milbich Marton bol- Az olvasdi leveleket és a bekiildott kéziratokat az eredeti mondanival tiszteletben tar-
1ér és felesége, Borika vezetett. (18. oldal) tésa mellett szerkesztjiik, stilizaljuk, sziikség esetén roviditjiik. Kéziratot és fot6t nem
Fotd: Karpati Zsuzsanna drziink meg, és nem kiildiink vissza.
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MEGKERDEZTUK A POLGARMESTERT

Hitel, vilag, iskola

Solymaron jelenleg a legfontosabb kozéleti kérdés a kisiskola atalakitasa. Lapunk-
ban mar tudésitottunk az errél sz6l6 képviselS-testiileti dontésrél, de ugy tlnik,
hogy érdemes az igyrdl tovabbi informacidkat kozzétenni. A Solymari Hirmondé
kérdéseire Dr. Szente Kadlman polgarmester valaszolt. A polgdrmester beszélt még
a korcsolyapalya sikerességérél és az Erdélyben jart Snkormanyzati delegacid tar-
gyalasairol, valamint a vasuti varorol is.

— Tobbeket foglalkoztat a faluban az is-
kola ,,B” épiiletének felujitisa, az ezzel
kapcsolatos vitik, aggodalmak. Ossze-
foglalna, hogy hol tartanak most az elo-
késziiletek és melyek a vitatott részletek?

— A kisiskola feltijitasat 400 milli6 forinttal
tamogatja az allam a Nemzeti Sportkdz-
pontokon (NSK) keresztiil. Ez egy igér-
vény, amely akkor 1ép €letbe, ha az NSK-
val megkotjilk a timogatasi szerzédést. A
projekt elokészitése kozel két éve folyik. A
képviseld-testiilet egyelére nem adta meg
szamomra a jogot, hogy a megallapodast
alairjam. Elhivtam az NSK egyik szakér-
tdjét, hogy valaszoljon a képviselok kérdé-
seire — remélhetdleg ez hozzajarul ahhoz,
hogy megsziinjenek az aggalyok.

A beruhazas teljes értékét egyeldre, a
tervek alapjan csak becsiilni lehet, ponto-
sabb érat a sikeres kdzbeszerzés utan le-
het mondani. Ez akar 20-25 szézalékkal is
eltérhet az elézetes becslésektdl. Furcsal-
lom, hogy a képviselé-testiilet nem hozott
olyan hatarozatot, amely alapjan el lehetett
volna inditani a kozbeszerzést, hiszen ha
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a kozbeszerzési eljaras eredményeként tul
nagy lenne a kivitelezési dsszeg a teherbird
képességiinkhoz képest, akkor forrashiany
miatt, hatranyos kovetkezmények nélkiil
érvénytelenithetdé az egész eljaras. Tehat
semmit sem kockaztattunk volna, de esé-
lyiink lehetett volna az eredeti hataridék
tartasara.

A beruhazas kozségi Onrésze 400
milli6 forintos nagysagrendi az elézetes
becslések szerint. Ezt az dsszeget hitelbdl
tudnank finanszirozni. Szintén nem értem,
hogy ezt miért nem szavazta meg a kép-
visel6-testiilet. Ez ugyanis egy hitelkeret,
ami azt jelenti, hogy a bank megnyitja
a keretet, és a tervek szerinti kivitelezoi
szamléakat benytjtas utan kozvetleniil a ki-
vitelezOnek fizeti ki.

Mondok egy példat: ha a hitelkeretiink
500 milli6 forint, de csak 450 milli6 forin-
tot vesziink igénybe, akkor ez lesz a teljes
hitel, hiaba tobb ennél 50 millié forinttal
a keret.

Solymar pénziigyi helyzete a névekvd
allami elvonasok ellenére jonak mondhato,
a 2016-o0s koltségvetésben nagyjabol 100

millié forintot tudunk beruhdzasokra el-
kiiloniteni. Szamitunk arra, hogy a tovab-
biakban is jol teljesiilnek adobevételeink,
mintegy 10-15 értékesithetd épitési telek-
kel és iparteriilettel rendelkeziink, tehat a
hitel fedezete rendelkezésiinkre all.

A képvisel6-testiilet elhalasztotta a
dontést, igy maris jelentds idohatranyba
kertiltiink. Tehat idén tavasszal semmikép-
pen sem tudjuk a beruhazast elkezdeni. Ha
nagyon szerencsések vagyunk, akkor talan
a nyar végén kezdhetnénk el a munkalato-
kat, ehhez azonban at kell szervezni a mar
gondosan megtervezett logisztikai 1épése-
ket.

Pedagogus szakemberek szerint az len-
ne a legszerencsésebb, ha a tanév méasodik
félévének utolsod idészakaban kezdddne a
beruhazas, mert ekkor tanrendmodosita-
sokkal konnyebben lehet a gyerekek fog-
lalkoztatasardl gondoskodni, mint a tanév
elején.

A beruhazas nyari elkezdését kockaza-
tosnak latom, mert le kell bontani az épiilet
tetejét, és G6sszel az idGjaras megnehezit-
heti az épitkezést. Ezek alapjan azt gon-
dolom, hogy biztonsdgosan inkabb jovo
tavasszal lehetne a kivitelezési munkélato-
kat elkezdeni.

A kérdés az, hogy az allami tamoga-
tast meddig tartjdk fenn szdmunkra. Ha
elszalasztjuk ezt a lehetdséget, akkor azzal
kell szembenézniink, hogy az iskola ,,B”
épiiletének sziikséges javitasaira sokmillid
forintot kell kolteniink. A konyhat csak a
hatésagok nagy joindulatdnak koszonhe-
téen tudjuk tizemeltetni, am hossza tavon
ez aligha lehetséges. Ezeket is mérlegelnie
kellene a képvisel6-testiiletnek.

— Lassan bezar a Templom téri jégpdlya.
A népszeriisége vitathatatlan, a kerdés az,
hogy vajon mennyire gazdasdgos a mii-
kodtetése.

— Elérebocsatom, hogy a jégpalya nem
kozpénzbol 1étesiilt, hanem a Solymari
Telepiilésiizemeltetési Kft. tizleti vallalko-
zasa. A jégpalya forgalma mar béven meg-
haladta a 10 millié forintot. Az elézetes
szamitasok szerint 10 millié forintos for-
galomnal nullszalddssa valik az iizlet, ezen
mar tal vagyunk. Tizezernél tobb alkalom-
mal korcsolyaztak eddig a jégpalyan, és ez
a szam még ndni fog. Tobben azt kérik,
hogy jovore legyen nagyobb a jég — idén
200 négyzetméter a teljes feliilete.

A telepiilésiizemeltetok sporolosan ol-
dottak meg a palyanak és kornyékének ki-
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alakitasat. A hiitte faanyagat példaul teljes
egészében felhasznaljak a tilizoltoszertar
épitésénél, az ablakok a Kék Ovoda régi
ablakai, a homokalépitmény ,,labon” el-
kelt. A jégpalya lebontdsa utan a teriiletet
ujrafiivesitjiikk, de azon is gondolkodunk
hosszi tavon, hogy egy szilard burkola-
ta kozosségi teret hozzunk a helyén létre.
Egyhazi teriiletr6l beszéliink, tehat a plé-
banos ur és az egyhazkozség jogosultsaga,
hogy dontsenek az elképzelésekrol.

— Onkormdnyzati delegdcio jart Solymdr
testvértelepiilésén, Csikpadlfalvan. Minek
volt koszonheto a latogatas, és mirdl tar-
gyaltak az erdélyiekkel?

— Ferencz Csaba polgarmester meghiva-
sara latogattunk Csikpalfalvara az ottani
buicsu idejére. Kicsit szokatlan volt, hogy
éjszaka minusz 22 fokos hideg volt, de ez
is hozzajarult a sajatos hangulathoz. Gaz-
dag programot biztositottak delegacionk-
nak. Veliink tartott Dr. Szentklaray Ferenc
alpolgarmester ur, a német nemzetiségi
onkormanyzat vezetdje, a Lustige Zwerge
Ovoda vezetdje, a plébanos ur és a polgar-
mesteri hivatal néhany munkatarsa is.

Téargyaldsokat folytattunk a két tele-
piilés kozotti tovabbi egylittmiikodésrdl,
tobbek kozott a nyari didkcsereprogram-
r6l. Meghivtam Ferencz Csabat a solymari
blicsura, amely kiemelt jelentGségli lesz
idén, hiszen a 750. évfordulé miatt progra-
mokban gazdagabb lesz a falu legnagyobb
unnepe.

— Tobben panaszkodnak, hogy a vasutdl-
lomas épiilete gyakran zdrva van és igy
azg utasok hideg, csapadékos idében nem
talalnak menedéket, nem haszndlhatjak a
mosdot, pedig a menetrendi pontatlansad-
gok miatt elofordul, hogy akdr egy orat is
varni kell. Tehet ebben az iigyben valamit
a polgdarmester?

— A vasutfeltjitas még nem fejez8dott telje-
sen be, a miiszaki problémak javitasa még
tart, talan a villamositas utdn lesz majd
minden a helyén. A vasutnak mar jeleztiik,
hogy az utasoknak gondot jelent az épii-
let zarva tartasa. Terveik kozott szerepel,
hogy az épiiletben biifét mikodtessenek.
Amikor ez megvaldsul, akkor feltehetéen
tobbet lesz nyitva az épiilet, megoldott lesz
a mosdo tizemeltetése. Tudomasom szerint
mar keresik a megfeleld vallalkozot.

Kleer Laszlo

2016. februar

ONKORMANYZAT

Tudositas Solymar Nagykozség
Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
ulésérdl (2015. februar 3.)

Napirend elott

Sikeres vis maior palyazatok

Dr. Szente Kalman polgarmester arrol
tajékoztatta a képviselOket, hogy két vis
maior palyazatot nyert az nkormanyzat,
és most késziilnek beadni egy ujabbat,
mert a Pet6fi Sdndor utcdban beszakadt
egy eddig rejtett {ireg. A polgarmester
megemlitette, hogy a régio polgarmeste-
rei rovidesen dsszeiilnek Gyalon, hogy a
térség tomegkdzlekedésérdl, annak finan-
szirozasarol targyaljanak.

Tancverseny

Lérincz Beata képviseld, a kozmiivelddé-
si bizottsag elndke ismertette, hogy sike-
resen lezajlott a Fiilop Ferenc Szdlotanc-
verseny a solymari miivelédési hazban.
Az orszagos versenyre tobb mint nyolc-
van versenyz0 jelentkezett 160 kisérdvel.
Emiatt a faluban nem merték meghirdet-
ni, mert igy is szlikdsnek bizonyult a mii-
velddési haz.

Problémak a vasuti kozlekedéssel

Tordai Miklos képvisel6 arrol tett fel kér-
dést, hogy az onkormanyzat mit tehet a
vasiti menetrend rendezetlenségének
iigyében. A MAV sajat jelentése is arrol
tanuskodik, hogy az Esztergom és Buda-
pest kozotti vasuti jarat gyakran stlyos
késésekkel kozlekedik, gyakoriak a jarat-
kimaradasok és az iizemzavar. Dr. Szen-
te Kélman polgarmester azt valaszolta,
hogy az dnkormanyzat minddssze annyit
tud tenni, hogy a MA V-nak jelzi a problé-
makat, €s mar tobb esetben megtették ezt.
A kornyékbeli telepiilések onkormanyza-
tainak polgarmesterei a napokban iilnek
Ossze, hogy megtargyaljak a vasuti koz-
lekedés nehézségeit.

Napirenden
T LA
Beszamolt a tlizoltésag
és a polgardrség
A Solymari Polgar6rség és Tiizolto Egye-
siilet vezetdi beszamoltak a 2015. évi

tevékenységiikr6l és gazdalkodasukrol,
valamint ismertették terveiket.

A polgardrok a 2015. évben 9 630
jarérkilométert teljesitettek 1 777 szol-
galati 6ra mellett. A szolgalatban eltoltott
orakbol 1 427 orat 6nallod jarérszolgalat-
ban ¢és rendezvénybiztositasban, 213 orat
rendorrel k6zos szolgalatban, 137 orat
pedig a kozteriilet-feliigyelet munkatar-
saival k6zds szolgalatban toltottek. A tér-
ség teriileti adottsagaihoz és az iddjarasi
viszonyok alakulasahoz igazodva 84 dra
lovas szolgalatot teljesitettek a telepiilést
korbedleld Pilisi-parkerdd teriiletén.

Az egyesiilet alapvetden a telepiilés
védelmét biztositja, de a kdrnyezd telepii-
1ések partner- és tarsszerveivel is szoros
egylittmikodést apolnak.

A 2015-6s, tobb napon at tartd, 6nos
esO miatti ithaldzati zarlatnal Nagykova-
csi telepiilésnél teljesitettek védelmi és
segitségnyujtasi szolgalatot, ahol kdnnyii
beavatkozo szeriikkel mentést, karelhari-
tast végeztek, illetve egy sziilni késziild
kismamat is kimentettek és a korhazig
szallitottak. Az év folyaman négy sze-
mélykeresésben is részt vettek, minden
alkalommal sikeres felderitéssel. A Soly-
mar teriiletén 1évé rendezvények bizto-
sitasaban folyamatosan részt vesznek. A
telepiilés nagy multa kulturélis rendezvé-
nyekkel rendelkezik, melyekre a kozeli
és tavoli vidékekrdl is sokan érkeznek.
igy nem ritka, hogy egy-egy rendezvény
idején egyszerre sok ember tartozkodik
a faluban. Sikeresen biztositottdk az idei
évben a Solymari Bucsit, a XV. Nemzet-
kozi Gospel Fesztivalt, az onkormanyzati
és egyhazi rendezvényeket, valamint a
civil szervezddések altal szervezett ese-
ményeket.

A solymari 6nkéntes tiizoltosag meg-
kapta az elsédleges beavatkozoi jogosult-
sagot, ami alapjan 6nalld beavatkozassal
is felszamolhatdo barmely kareset a te-
riileti illet6ségiik hatarain beliil. A soly-
mari tlizoltok 2015. évben 5 690 draban
voltak riaszthatéak. Tavaly Solyméaron
41 thzoltoi beavatkozast igényld kareset
volt, ebbdl 37 esethez vonultak, 21 ese-
tet onalldoan szamoltak fel. A mentdszer
atlagos vonulasi ideje a riasztastol a kar-
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helyszinre torténd érkezésig 3 percre csok-
kent a tiz évvel ezel6tti 8 percrél. A helyi
tlizoltok elméleti és gyakorlati képzése
rendszeres, havi szintli. Eszkozeiket fo-
lyamatosan korszerisitik és modernizaljak
a kareseti felszamolas minél gyorsabb és
zokkendmentesebb elvégzése érdekében.
Tobb solymari tlizoltd megyei és orszagos
elismerésekben részesiilt az elmult évben a
karelharitasban, felszamolasban, életvéde-
lemben elért eredményeiért.

2015-t61 atalakult az egyesiilet vezeté-
se. Felelds gazdalkodas mellett mara mar
nem az a kérdés, hogy jarérautdik vagy
a fecskend6 el tud-e indulni a bazisrol.
A hangstly attev6dott az eszkozok egyre
modernebbé tételére, a képzések fontossa-
gara, a minél profibb, gyorsabb és karha-
tékonyabb munkavégzésre, és a személyi
allomany egészségének megovasara.

A polgarérség az el6z6 évi tamogatas
Osszegével az egyesiilet felelds gazdalko-
dasabol adédodan stabilan miikddik. Terve-
ik kozott szerepel az év masodik felében a
gépjarmiviik cseréje egy kisebb koltséggel
fenntarthaté eszkozre. Az éves miikodé-
si tamogatason tul ehhez a beruhazashoz
szeretnének céliranyos eszkdzbeszerzési
tamogatast kérni.

A tlizoltosag Onerdbol elért elsddle-
ges beavatkozoi szerepkorének hozadéka,
hogy az Orszdgos Katasztréfavédelmi Fo-
igazgatosagtol havi koltségtéritésre jogo-
sultak, mely fedezi a gazolaj ara mellett
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a szervizkoltségek egy részét, és tartalék-
képzésre is mod nyilt.

A tiizoltok idén legfontosabb célként
eszkozeik modernizalasat tizték ki, mi-
utan védoruhaik védelmi képessége mar
alacsony. Koziti hasznalatnal a ruhdk al-
lapota miatt kiilon lathatdsagi mellényt
kellene venniiik a biztonsaguk érdekében.
Egy nagyobb méretii tliznél gyakori, hogy
a plexin attéré ho napokra feliileti nyomo-
kat hagy a kollégak arcan. Ezért az a leg-
fontosabb szamukra, hogy az életiiket és
egészségiiket onként kockaztatd kollégaik
védelmének érdekében minden eszkozzel
biztositsak a kérelharitds utani sértetlen
helyszinelhagyast. Az atlagos vonulasi
létszamuk 5,3 0, tiz aktiv vonulos tlizol-
tojuk teljesit szolgalatot. Az 0j védéruha
ara személyenként 300 000 Ft. Az el6zd
évi palyazatok és a tartalékképzés eredmé-
nyeképp Oner6bdl négy védéruhat tudnak
vasarolni, hat védoruha koltségét szeretnék
tamogatas utjan elnyerni a solymari 6nkor-
ményzattol.

Az idei évben terveik kozott szere-
pel egy hékamera vasarlasa, melynek ara
485 000 Ft. A kamera segitségével a kivo-
nul6 egységek masodpercek alatt meg tud-
nék allapitani a tlizfészek pontos helyét, és
céliranyosan tudnak folytatni a mentést.
Ezaltal jelentdsen csokkenthetd lenne az
oltasbol szarmazo masodlagos karkoltség.

A Kképviselo-testiilet elismeréssel és
koszonettel illette a helyi tlizoltdkat és pol-

garéroket, beszamolojukat egyhangli igen
szavazattal fogadtak el.

Vita a koltségvetésrol

A képvisel6-testiilet két forduldban tar-
gyalja éves koltségvetését. Az els6 for-
dul6 alkalméval sorban attekintették az
onkormanyzati intézmények pénziigyi
terveit. Dobrovkané Dér Borbala képvise-
16, a pénziigyi bizottsag elndke elmondta,
hogy rendkiviil kritikusan, sorr6l sorra
tekintették 4t a kiadasi oldalon 1évd té-
teleket. Volt olyan intézmény, amelynek
koltségvetésébdl laptop vasarlasat huztak
ki, a polgarmesteri hivatal bérkoltségét is
csokkenteni javasoltak. A koltségvetésrol
sz016 vita nem volt mentes az indulatoktol
sem. A képviseloknek a koltségvetés tar-
gyalasanak masodik forduldjaban kell az
ezzel kapcsolatos rendeletet meghozniuk,
a végleges szamokrol csak azutan tudunk
beszamolni olvaséinknak.

Kvoétaellenes allasfoglalas

Nyolc képviselé (Cser Angéla, Dobrov-
kané Dér Borbéla, Gaal Gergely, Kévari
Andras, Lorincz Beata, Ordody Gyorgy,
Dr. Szente Kalman és Dr. Szentklaray Fe-
renc) hatarozati javaslatot nyujtott be az
Eurdépai Unid menekiiltbefogadasi kvotaja
ellen.

A benyujtott szoveg a kovetkezo:

,,2015-ben masfél millionyi ember lé-
pett be illegalisan Eurdpdaba, amelynek
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kozvetlen hatdsait nydr végén fokozottan is
érzékelhettiik. Ez a folyamat azota is zajlik.
Horvatorszagon és Szlovénian keresztiil
ma is naponta ezrek lépnek be illegalisan
az Eurdpai Unio teriiletére.

Az ellendrizetlen bevandorlas foko-
zott biztonsagi kockazatot jelent, hiszen
nemcsak a terrorizmus kockdzatat noveli,
hanem a biinézést is. Amikor ennyi ember
ellendrizetleniil aramlik be az FEurdpai
Unioba, a védelem egyre nehezebb lesz. A
terrorizmus napi problémava valt Europa-
ban.

Magyarorszag és a kormany szamara a
magyar emberek biztonsdga az elsd, ezért
minden eszkozre sziikség van ahhoz, hogy
meg tudjuk védeni az orszag hatarait, a
magyar embereket és csaladokat.

A kitelezo betelepitési kvota veszélye
nem mult el. Németorszag, Ausztria és a
Benelux dllamok kormdnyai 45 ezer em-
bert akarnak visszakiildeni hazankba, ezért
tovabbra is sziikség van a kotelezo betele-
pitési kvota elleni hatdrozott fellépésre.
Ehhez nélkiilozhetetlen a magyar polgarok
és a magyar polgarokat képvisel6 onkor-
manyzatok tamogatdsa is.

A kotelezd betelepitési kvota ellen 1
millio 800 ezer ember mar tiltakozott ala-
irasaval, amely azt mutatja, hogy az em-
berek tobbsége tamogatja a kvota elleni
kiizdelmet.”

Gaal Gergely képviselé elmondta,
hogy ritkan el6fordulé dolog, hogy egy
onkormanyzat orszagos politikai kérdés-
ben foglaljon allast, most azonban olyan
fontos ligyrdl van szd, amikor 6nkormany-
zati szinten is timogatni kell a kormanyt.
A képviseld felolvasta a hatérozati javas-
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latot: ,,Solymdr Nagykézség Onkormdny-
zatanak Képviseld-testiilete ugy dont, hogy
elutasitia a kotelez6 betelepitési kvotat.
A kotelez6 betelepitési kvota jogtalan,
értelmetlen, néveli a biindzés és a terror-
veszély kockdzatat. A kvota veszélyezteti
kulturankat, mindennapjaink biztonsagat
és vallalhatatlan terheket jelentene szoci-
alis, egészségiigyi és oktatdsi rendszeriink-
re. Kerjiik a kormanyt, hogy védje meg
Magyarorszagot és a magyar embereket,
és minden rendelkezésre allo, lehetséges
eszkozzel akadalyozza meg az illegalis
migransok bearamlasat és a kotelezd bete-
lepitési kvotat.”

A szoveg elfogadasat javasolta Jahoda
Bence képviseld is, aki kifejtette, hogy a
solymariak biztonsaga is ezt kivanja, és a
kormanynak éreznie kell, hogy ebben az
ligyben mogottiik all az egész nemzet.

Barany Baldzs képviselo nem értett
egyet a javaslattal. A képviseld elmondta,
hogy megitélése szerint a kormany minden
eszkozzel rendelkezik, amely a menekiilt-
kérdés megoldasahoz sziikséges. Ebben a
kérdésben a solymari Onkormanyzatnak
semmilyen hataskore sincs — allapitotta
meg Barany Balazs. A képvisel6 azt ta-
nacsolta az elGterjesztés benyujtoinak,
hogy ha sziikségét latjak, hogy kdszonetet
mondjanak a miniszterelndknek, akkor azt
parttaggytilésen tegy¢k meg. A képviseld
kijelentette, hogy kovetkezetesen tartja
magat ahhoz, hogy az énkormanyzati kép-
visel6-testiilet partpolitikaval ne foglal-
kozzon. Barany Balazs tiltakozasa jeleként
végiil elhagyta az iiléstermet, az iilésen a
tovabbiakban nem vett részt.

Dr. Szente Kalman annak a véleményé-
nek adott hangot, hogy szerinte a kormany
nem rendelkezik a sziikséges eszkozokkel,
hiszen a bevandorlok nagy részérél nem
lehet tudni, hogy kicsoda, milyen nemze-
tiségli. Papirok nélkiil érkeztek, azonosita-
suk nem lehetséges, nem lehet tudni, hogy
koziliik ki a terrorista vagy a kiképzett
igynok. A képviselo-testiilet egyhangu
igennel megszavazta a javaslatot.

Napirend utan
TR e e e e e e ennn

Meghibasodott vizelvezetd

Cser Angéla képviselé jelezte, hogy a
Nagykovacsi utcaban tonkrement a vizel-
vezetd racsa, és megfontolasra javasolta a
Barlang utca mart aszfalttal t6rténd bur-
kolasat. Az utcaban jelenleg nagyméretii
katyuk nehezitik a kozlekedést.

A képvisel6 azt is kérdezte, hogy ho-
gyan allnak az iskolaprojekt tervei. A pol-
garmester elmondta, hogy a kiviteli tervek
elkésziiltek, a polgarmesteri hivatalban
megtekinthetdk.

Tovabbi kamerak kellenének

Ordody Gyorgy képviseld javaslatot tett
arra, hogy az dnkormanyzat a Kerek-hegy-
re is telepitsen biztonsagi kamerdkat a
kozbiztonsag novelése érdekében. Jahoda
Bence képviseld szintén kamerdk telepité-
sét javasolta a lakotelepre, ahol az utobbi
id6ben tobb parkold auto kerekét loptak el.

Dr. Szente Kalman azt valaszolta, hogy
mindez pénz kérdése, de mindenekeldtt
meg kell vizsgalni a mliszaki lehetdségeket
¢és a rendelkezésre 4116 forrasokat.
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—— Pest
megye
onallosult

Csenger-Zaldan  Zsolt or-
szaggy(lési képvisel6 sajtod-
tajékoztatdn jelentette be a
vélasztokorzetében mako-
d6é médiumok elétt, hogy
Pest megye 6nall6 régiova
valt a kormany december
29-i dontése alapjan.

A képviseld elmondta, hogy az agglomeracioban ¢él6k régi va-
gya teljesiilt. A K6zép-Magyarorszag régioé fennallasanak ide-
je alatt a Pest megyei telepiilések ugyanis nem jutottak jelentos
unids fejlesztési forrasokhoz. A képviseld jo hirként jelentette
be, hogy kiilonvalas azt is jelenti, hogy az 0j régié 1ényegesen
tobb fejlesztési forrashoz juthat. Ennek oka, hogy a GDP alap-
jan a régioé most mar az erésebben tamogatando teriiletek kdzé
tartozik, mig korabban a budapesti, joval kedvez6bb gazdasa-
gi mutatok miatt a térség kevés tdmogatashoz jutott.

Csenger-Zalan Zsolt arrol is beszélt, hogy az 0j timoga-
tasok csak 2021-t6l, az Uj unids pénziigyi ciklus kezdete utan
érkezhetnek a régioba. A képviseld felsorolta a 2016-t6l be-
vezetett gazdasagpolitikai kedvezményeket. Els6 helyen az 1
szazalékos személyijovedelemado-csokkentést emlitette, de
szoba hozta a csaladi otthonteremtési kedvezményeket (csok),
amely a haromgyermekes csaladok szamara akar 10 milli6 fo-
rintos vissza nem téritendd tdmogatast, plusz szintén 10 millié
forintos kedvezményes hitelfelvételi lehet6séget jelenthet. Az
ujonnan épitett lakasok adokulcsat 27 szazalékrol 5 szazalékra
csokkentették a maganépitkezOk szamara. A kormanyzat ezek-
kel a kedvezményekkel kivanja erdsiteni a fiatalok gyermek-
vallalési kedvét. Ebbe a korbe tartozik a tobbszords (testvér)
gyes igénybevételének biztositasa, ami akkor 1ép életbe, ha
harom éven belill tobb gyermek sziiletik a csaladban.

A képviselé megemlitette az Eur6pat érinté migransval-
sagot, amely nézete szerint oriasi fesziiltséget jelent a nyugati
tarsadalmakban. A korabban migransokat ,,idecsabitd” orsza-
gok sorban utasitjak ki a bevandorlokat. Migransiigyben Ma-
gyarorszag els6ként 1épte meg azt, amelyben lassan valameny-
nyi eurdpai orszag koveti. Ez volt az értelmes 1épés a modern
kori népvandorlasra — allapitotta meg Csenger-Zalan Zsolt.

Lapunk arrél kérdezte a képviseldt, hogy a béviilo forrasok
vajon lehetdvé teszik-e, hogy a 10-es 1t elkeriilé szakasza és
a Budapestet 6vezo korgylrh északi szakasza végre elkésziil-
jon. Csenger-Zalan Zsolt azt valaszolta, hogy ez elsdsorban
attol fiigg, hogy a kovetkezd tervezési ciklusban az Eurdpai
Unidé mire ad tamogatast. Egyeldre utak épitését nem nagyon
tdmogatjak, de reményt adhat az, hogy ha egyéb célokra lesz
pénz, akkor felszabadulhatnak kormanyzati forrasok, amelyek
utépitésre is fordithatok.

Kleer
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Uzeniink a jévének!

Nagyon 0riiltiink, amikor a tdjhaz projektvezetdje, Hartmann Helle-
brandt Hilda megkeresett benniinket, a solymari iskola 3. a osztalyat,
hogy helyezziink el a tajhaz egyik szobdjanak aljzatbetonjaba egy id6-
kapszulat. Hogy hogyan tamad valakinek ilyen 6tlete? Amikor a tajhaz
felujitasa elkezd6dott, nagy segitséget jelentett Horvath Karolyné Rozsi
néni, az épittetd Posovszky Marton jelenleg 86 éves lanya — tudjuk meg
Hildatol. Rézsi néni részletesen el tudta mesélni, milyen is volt a haz
berendezése eredetileg. Torténetei nyoman szinte visszarepiiltiink az idg-
ben. Igy meriilt fel a gondolat, hogy milyen jo lenne, ha tobb generacid
mulva masok is visszarepiilhetnének napjainkba.

Az idokapszula készitésének Otletét megosztottuk az osztallyal. A
gyerekek fantaziaja azonnal szarnyra kapott: rajz, pliissallat, filctoll, fény-
kép, dronfelvétel. Harminckét gyerek tobb tucat 6tlettel allt eld. A javasolt
targyakbol hosszas valogatas, érvek és ellenérvek litkoztetése utan a ko-
vetkezdket valasztottuk ki: fényképet az osztalyrol, tolltartot drarenddel
és irdszerekkel, apropénzt, gumicukrot, csokoladét, néhany LEGO-jaté-
kot, egy polot a gyerekek tenyérlenyomataval, tobb rajzot, valamint egy
USB adathordoz6t, amelyen egy dronnal készitett, 3 perces videofelvétel
lathato a tjhazrol €s a Templom térrdl. Belekertilt tovabba a kapszulaba
a Solymari Hirmond6 2016. januari szama, a tajhazrol késziilt tanulmany
fotokkal, egy hasznalhat6 (!) mobiltelefon, illetve a 2012-ben eladott
Kristkindl és a 2015-ben bemutatott Hutoto cimii svab szindarab DVD-je.

Az id6kapszulat 2016. januar 26-an a gyerekekkel k6zosen helyeztiik
a betonba. Mik6zben a munkasok gondosan beagyaztak a csovet, német
dalokat énekeltiink, s kdzben azt probaltuk elképzelni, hogyan fognak
oriilni és csodalkozni a majdani megtalalok.

Schokatzné Tallér Maria
Fotok: Karpati Zsuzsanna
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OKTATAS

Iskolahivogaté

A solymari Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi Altalanos Iskola, Alapfoku Miivészeti Iskola szeretettel varja a leendé
elsé osztalyos tanuldkat, akik a 2016/2017-es tanévben kezdik meg altalanos iskolai tanulmanyaikat.

Azért, hogy kdnnyebb legyen a valasztas a kiilonbozo lehetdségek

koziil, szeretnénk tobb alkalmat biztositani a talalkozasra.

— 2016. februar 3-an (szerda) 17.30-kor tajékoztatd sziildi
értekezlet lesz az iskola ,,A” épililetének tornatermében. Ennek
keretében bemutatjuk iskolankat, €s tajékoztatjuk a sziiloket a
valaszthato tanitasi programokrol.

— 2016. februar 17-én (szerda) 8 o6ratol 11 oraig nyilt napot tar-
tunk az alsé tagozaton az iskola ,,A” és ,,B” épiiletében, ahova
szeretettel varjuk a leendd elsds sziiloket. (A Bajcsy-Zsilinszky
ut 30. szam alatt, a kisiskoldban az 1-3. évfolyam és a 4. a osz-
taly talalhato, a foépiilet legfelsd emeletén — a nagyiskolaban
—csak a 4. b és 4. ¢ osztalyok latogathatok.)

— 2016. marcius 5-én (szombat) a miivészeti iskola tajékoztatdja
¢és hangszerbemutatdja lesz. 10 dorara varjuk az érdekl6dé szii-
16ket és gyerekeket.

— 2016. marcius 23-an (szerda) az egész iskolaban nyilt napot
tartunk.

A beiratas id6pontja a KLIK értesitése alapjan a késobbiekben ke-

ril kihirdetésre.

A beiratas helye: az iskola ,,A” épiilete (II. emelet, kamaraterem).

Kérjiik, sziveskedjenek magukkal hozni:

— a gyermek sziiletési anyakdnyvi kivonatat, lakcimkartyajat,
taj-kartyajat;

— a szll6 személyi igazolvanyat és lakcimkartyajat; és

— az 6vodai szakvéleményt gyermekiikrol.

Ha barmilyen kérdésiik lenne, az alsés igazgatOhelyettes a (26)
363-912-es, az iskolatitkar a (26) 560-811-es telefonszamon kész-
séggel all rendelkezésiikre.
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Iskolai programok
T e e e e e e e e e e e e neneneenen

Iskolank a 2016/17-es tanévben az alabbi programokat hirdeti meg.

1. Alaptanterv szerinti halado osztaly, melynél a kotelezéen va-
laszthato orak terhére (ami 2 ora) két lehetdség koziil valaszthat-
nak.

1. A gyerekek csak a 4. osztalyban kezdik el az idegen nyelv
tanulasat heti 2 6raban. A kotelezéen valaszthatd 2 6raban kapnak
1 6ra informatikat és + 1 6ra matematikadrat, ami a matematika
gyakorlasat teszi lehetdvé. 4. osztalyban az osztaly sziiloi tobb-
ségének igénye szerint valaszthatd majd az angol vagy a német
idegen nyelv.

2. Olyan osztaly, ahol a kételezden valaszthat6 2 draban angol
nyelvet tanulnak a gyerekek. Az angol nyelvoktatas 5. osztalytol
heti 5 o6raban folytatodik.

I1I. Német nemzetiségi osztdly — nyelvoktatd program

A gyerekek heti 5 6rdban tanuljak a német nyelvet. Minden
nap van 1 németorajuk és hetente 1 népismeretora német nyelven.
A heti 5 testnevelésorabol 1 6ra német nemzetiségi tanc.

II1. Német nemzetiségi osztdly — kétnyelvi oktatasi program
A gyerekeknek minden nap van 1 németorajuk €s heti 1 nép-
ismeretorajuk, német nyelven. A heti kotelezé oraszamuk 50%-
aban német nyelven tanitunk. A heti 5 testnevelésorabol 1 ora
német nemzetiségi tanc. Ezt az oktatasi programot csak also tago-
zatban tudjuk biztositani, a felsé tagozatban ezek az osztalyok is a
nyelvoktatd program szerint haladnak tovabb.
Zolcsdk Istvan igazgato

2016. februar



WALDORF

Waldorf-hattérkép:
a Waldorf-oktatas modszertani
sajatossagai

Specialis taneszkozok: az epochafiizet

A Waldorf-iskolakban hagyomanyosan és alapvetéen nem hasznalnak nyomtatott
tankonyveket. A didkok 12 évig maguk készitik sajat ,,tankonyveiket” az osz-
talytanit6, majd az epochaad¢ szaktanarok vezetésével. Az alsobb évfolyamokon
a gyerekek kiilonb6z6 formaju és méretli vonalazatlan fiizetekbe dolgoznak. A
viszonylag vastag lapok kivaloan alkalmasak a méhviasz krétaval, szines ceruza-
val, tintaval vagy tussal torténé munkahoz. Az iires lapok kitdltése soran a gyere-
keknek sajat esztétikai és aranyérzékiiket kell mozgdsitaniuk ahhoz, hogy igazén
szép oldalak sziilessenek a jol elhelyezett szovegek és képek, az egyenes iras, a
megrajzolt vagy kihagyott margdk Osszhatasaként. A felsés (kdzépiskolas) dia-
kok mar altalaban kiilon lapokon dolgoznak, amiket az epocha végén valamilyen
technikaval dsszefliznek.

A szinte tank6nyvmentes tanitas eldnye, hogy nem kell igazodni semmilyen
elére megadott, kébe vésett ,,tudasanyaghoz”, vagy formai elvarasokhoz. A tar-
talmat a tanar alakitja a gyerekek életkora, igényei, a sajat felkésziilése, illetve
az osztallyal valo kozos munkaja alapjan. Belathat6, hogy ez minden esetben
¢l6bb szdveget eredményez, mint ami a hagyomanyos tankdnyvekben talalhato.
J6 mindségli papiron, jo6 mindségl eszkozokkel pedig a gyerekek jo mindségl
rajzokat, abrakat készitenek. Ez elmélyiti benniik az adott témat és fejleszti mi-
vészi kifejezOkészségiiket.

A fels6bb évfolyamokon elészor az idegen nyelvek esetében, majd az érett-
ségi tantargyakhoz kotédéen az epochafiizeteken kiviil hagyomanyos tankdnyve-
ket, munkafiizeteket, szotarakat, atlaszokat is hasznalnak az osztalyok.

Unnepeink a Fészek Waldorf Iskolaban

Farsang

A magasztos szellemi linnepek utan eljott a farsang ideje. Visszatérés a fizikai
¢életbe: a munka, 6rom, szorakozas, evés-ivas, vidamsag forgatagaba. A gyere-
kek vilagaban ezt olyan egyszerd atélni. Nekik még alarcra sincs igazan sziik-
ségiik, hiszen akinek gyereke van, jol tudja, hogy kiils6 segédeszkozok nélkiil
is pillanatok alatt képesek atvaltozni tigrisbdl kigyova vagy szelid barannya. Az
ovisaink jellemzéen mesejatékot jatszanak, altalanos iskolas didkjaink pedig al-
talaban a ,,korszakuknak” megfelel6 tematika szerint 61téznek be (az els6s6k me-
sehOs6knek, a masodikosok kiilonféle allatoknak, a harmadikosok mesterembe-
reknek, stb.), vagy ettdl fiiggetleniil valamilyen vidam eldadast visznek szinre. A
kiilonféle évfolyamokon sziiletett 6tletes ruhakat utana egy nagy kozos mulatsag
keretében mutatjak meg egymasnak. A maszkabal elengedhetetlen kelléke Csidu
vidam tanchaza és a sok finom hazilag siit6tt fank. Kozépiskolasaink tanaraikkal
egy kozos sportnapot tartanak, melyet athat az iinnepre jellemz6 tréfas hangulat,
és ez gyakran megjelenik a kivitelezett ,,mozgaselemekben” is. A farsang szines
forgatagaban jo egyiitt oriilni a ndvekvo fénynek, az ujjasziiletd ¢letnek.

Aktualitasok

A Fészek Waldorf Iskola tajékoztatd eldadasai leendd elsds sziiléknek és a Wal-
dorf-pedagdgia irant érdeklodéknek:

— februar 17.: Altaldnos kép a Waldorf-pedagégiardl 1-13. osztalyig

— februar 24.: Miivészeti nevelés és a mozgas miivészete a Waldorf-iskolaban

— marcius 2.: A Waldorf-iskola mint intézmény, és annak gazdasagi mikodése
— marcius 9.: A leend? elsés osztalytanitd bemutatkozasa

Helyszin: Fészek Waldorf Iskola, Madach u. 6., euritmiaterem, 18.00-20.00
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MOZAIK

Kis matematikus sikere az orszagos donton

A Tehetséges Kobakokért Alapitvany a 2015/2016-0s tanévben ismét meg-
hirdette a KockaKobak Orszagos Matematikaversenyt, melyen az idei tanév-
ben el6szor iskolank is képviseltette magat.

Ezen a versenyen a tanulok matematikai tudasat, logikai gondolkodasat mérték egy egye-
di, feleletfiiggd labirintusteszt segitségével, mely felépitése altal igazsagos versenyzést
tett lehetévé. A feladatsor megoldasakor a résztvevéknek nemcsak a tudasukra, logikai
készségiikre volt sziikségiik, de az id0 is siirgette Oket. A feladatok életszeriiek voltak és
a gyors megoldasukhoz 6tlet és intuicio is kellett.

Az orszagosan, illetve regionalisan legjobb eredményt elérdk részt vehettek az orsza-
gos dontén, melyet januar 9-én rendeztek meg, és amelyen iskolankat Nador Benedek 5.
osztalyos tanul6 képviselhette.

A versenytesztek kitoltése utan a Csodak Palotajaban Fizika Show, a kiallitotérben
pedig egyéb érdekes programok vartak a résztvevoket, akik boldogan vették birtokukba
a rengeteg kisérleti eszkozt.

A nap végén elérkezett az eredményhirdetés, melyen Benedek iskolanknak ujabb di-
csOséget szerzett, hiszen a megyei elsd helyezés utan a dontdbe jutott 19 6tédikes tanuld

Oklevél

Nidor Bemedek

. eletmento.hu
DEFIBRILLATOR

g

| DEFIBRILLATOR I

Defibrillatorok Solymaron
0000000000000 000 0O

Solymar a szerencsés telepiilések kozé
tartozik, mert négy életmentd defibril-
latorkésziilék talalhato a telepiilésen.
Ne legyen ra sziikség, de ha valakinél
mégis bekovetkezne a varatlan sziv-
leallas vagy a sulyos szivritmuszavar,
akkor a késziilékek az alabbi helyeken
talalhatok, ahol a defibrillator kezelésé-
re kiképzett személyzet is tartozkodik:
1. Tiizoltéauto — Telefon: (30) 934-
7103 (24 6ras elérhetdség)

2. Foldesi Kft. — Solymar, Sport utca
39. Telefon: (30) 934-7103

3. M-Pol Kft. — Solymar, Templom tér
23. Telefon: (26) 362-067 (24 oras el-
érhet6ség)

4. Orvosi rendel6 — Telefon: (26) 360-
290

kozil II. helyezést ért el!

Biiszkén gratulalunk Benedeknek a sikeres szerepléshez!

0 0000000000000 0 000
Id6s6d6 vilag
0 0000000000000 0 000

A nyugdijasklub és a S6lyom Kor Kul-
turalis Egyesiilet k6z0s szervezésében
megrendezésre kerill a ,,Solymari Seni-
or Akadémia” cimii rendezvénysorozat,
melynek elsé eléadasa 2016. februar
29-én (hétfén) 17.00 orakor lesz a mii-
velédési hazban, a nyugdijasklubban.
Az eldadast Dr. Jaszberényi Jozsef,
a Zsigmond Kiraly Fdiskola Kommuni-
kacio- és Miivelodéstudomanyi Intéze-
tének intézetvezetdje tartja, a cime pe-
dig ,,Id6s6d6 vilag — szamok és tények”.
Minden érdeklddét szeretettel va-
runk, legyen részese a most induld
programsorozatnak!

Jéigerné Nagy Agota
felkeészito tanar

0 0000000000 OCOCFEOGEOSIOSOIOIS
Csoport indul allaskeresék
szamara 2016 marciusaban

az Eziistkor Szocialis

Gondoz6 Kozpontban
0 0000000000 OCOCFEOGEOSIOSOIOIS

A harom hoénapon at tartd tematikus
csoportfoglalkozasok keretében az al-
laskeres6k személyre szabott tamoga-
tast kapnak az allaskeresésben informa-
ciokkal, felkészitéssel, kiséréssel, és az
utankovetés lehetdségével.

A heti rendszerességii csoportos
foglalkozasok iddtartama 2 6ra. Az els6
alkalom nyitott, utdna a csoport zartta
valik.

Jelentkezni lehet a (26) 361-930-as
vagy a (30) 474-3802-es telefonszamon
az Eziistkor Szocialis Gondozoé Koz-
pontban.
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KULTURA

Kalandgyar

Uj programsorozat indult a miivel6dési hazban Kalandgyar cimmel.
A csaladi vasarnap délutanok célja a kozonség bevonasa kiilonféle
jatékokba, kézmiiveskedésbe, és az alkalmankénti el6addk miisora-
iba.

Az els6 alkalom sikerrel zarult januarban. A klubjellegii foglalkozéasra meg-
telt a terem. Susan Péter — ,,Magicman” — elkapraztatta a gyerekeket jobbnal
jobb triikkkjeivel, és a végén par ,,varazslatot” is tanitott a nagyobbaknak. A
kétoras talalkozon alkalom nyilott siiveg és varazspalca készitésére.

A kovetkez6 Kalandgyar februar 21-én (vasarnap) 16 orakor lesz a nagy-
teremben. A miisor cime: ,,Muzsika lakik abban”.

A miisor rovid ismertetdje:

Hol lakik a muzsika? Talan faban, csontban, vagy lehet, hogy vasban? Hogy
bujik be iiregekbe és hogyan jon ki? Lehet, hogy oda is bekoltozott mar,
ahova nem is gondolnank? Ott van az bizony mindenhol, csak el6 kell csa-
logatni.

Az el6adas soran a gyermekek testkozeli kapcsolatba keriilnek a legegysze-
ribb és a legkiilonlegesebb hangszerekkel.

A tovabbi foglalkozadsok idopontjai:
Marcius 20-an ,,Az alkalmazkodas mesterei” cimmel lesz foglalkozas, amely
bepillantast ny1jt az allatok sokszinii vilagaba.
Aprilis 20-an ,,Indianok f6ldjén” cimmel az indian kultaraval lehet jatékos
formaban ismerkedni.

Marlok Agi

Vélemények a Kalandgyarrol
00 0 0000000000000 000000 OO0CEOCEOENOCEOCEOSNOGEOEOSOOO OGNV

Lapunk munkatarsa megkérdezte a program néhany résztvevojét, hogy mi-
ként értékelik a miivelédési haz 0j programsorozatat.

., Nagyon jol sikeriilt a program, sokkal tobben jottek, mint amire szami-
tottunk” — Jarmi Eva szakkorvezeté

A kézmiives foglalkozas nagyon tetszik, mivel a gyerekek egyediil is el
tudjak késziteni, nem a sziiloknek kell megcsinalni. Nagyon jo volt a miisor,
oriiliink, hogy eljottiink, nagyon élvezték a gyerekek.” — 11lik Brigitta

., Szinvonalas a program, a kozos foglalkozds. Sok csaladi program kel-
lene, hogy megismerjék egymast a csaladok. Jo lenne nagyobb helyen meg-
szervezni rendszeresen. Koszonjiik a szervezést!” — Venczel Katalin

., Harom gyerekkel jottem, mindegyik megtalalta a neki valo programot.
Reméljiik, maskor is lesz hasonlo rendezvény.” — Szabados Szilvia

,, Kivadlo kezdeményezés, sziikség van igényes programokra és ez az volt.
Szivesen joviink maskor is.” — Sarosi Kernya Anna

Diafilmklub a mivelédési hazban

Ismét elindult a diafilmklub az Apaczai Csere Janos Miivelddési Hazban.
A haromhetente jelentkezé programsorozat idépontjai a kovetkezok: februar 10., marcius 2., marcius 23., aprilis 6., aprilis 27.
A foglalkozasok 16 orakor kezdddnek, egyoras idotartamiak, és alkalmanként 5-5 diafilmet vetitiink le a kedves kozdnségnek.
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OLVASOI LEVEL

Mar megint
az a franya lakételep!

Az dnkormanyzat altal meghirdetett, 2015. december 2-an meg-
rendezésre kertilt kozmeghallgatason jelen voltam, mar csak ezért
is olvastam érdeklddéssel a 2016. januari szamban az errél sz6ld
beszamolot.

Tudom, hogy egy tobboras rendezvényrdl nem lehet részletes,
mindenre kiterjed6 cikket k6zolni, hiszen az kimeritené az 0jsag
kereteit, valamint nyilvan érdeklddésre se tartana szamot. Engem
elsGsorban a lakotelepi téma érdekelt, részben azért, mert itt la-
kom, részben pedig, mert annyi kdsza hir jarja, hogy jobb attol
beszerezni az informacidt, akinek az a birtokaban van.

A lakoteleppel kapcsolatban leirtak egy része polgarmester
ur személyes beszamoljabol all, valamint példaértéki, térvény-
tiszteld hozzaallasanak leirasabol. Megtudtuk, hogy 6 maga 18
méteres jardaszakaszt tart rendben, murvat terit, fiivet nyir, havat
lapatol, és hasonloan cselekszik a solymariak tobbsége is, vagyis
zoksz6 nélkiil betartjak a térvényi eléirasokat.

Nincs ok arra, hogy a lakdtelep ebbdl a szempontbol kivétel
legyen, mondta a polgarmester, azzal, hogy joval kisebb teriilet
jut egy lakoételepire, mint egy csaladi hazas dvezetben lakora. Ki
gondolta volna?

Nyilvan a szegényebb, de nem feltétleniil a butabb réteg lakik
itt. Lehet, hogy épp ez a probléma? Ugyanis ugy tudjuk, hogy a
teriilet nem a mienk. K6véri ur a kérdést is feltette, hogy mikor
keriilt ez a teriilet ki a lakok tulajdonabdl, amire érdemi valaszt
nem tudott a polgarmester ur adni. Azt viszont megigérte, hogy
lakotelepi témaban Osszeiiliink, és szerinte az sem kizart, hogy a
lakoépiilet melletti teriilet az épiilettel egyiitt az ott lakok tulajdo-
naba kertiiljon.

Jomagam azt vetettem fel, hogy korabban azt az informaci-
ot kaptuk, hogy azért nem kaphatja meg a lakotelep az épiiletek
koriili teriiletet, mert azok nagysaga valtozd, ami szintén vitat ge-
neralhat.

Tehat a f61d nem a mienk, csak lakastulajdonosok vagyunk. A
kérdés az, hogy akkor mekkora teriiletet kell rendben tartanunk?
A valtozo6 nagysagut, aminek a tulajdonba adasa igazsagtalan, de
a tisztan tartasa igazsagos? Esetleg csupan a jardat, és marad az a
néhany éve fennalld gyakorlat, hogy az dnkorméanyzat munkésai
idénként lekaszaljak a gazt?

Harminc évig kertes csaladi hazban éltem, a PEMU jovoltabol
jutottam OTP-kolcsonnel lakashoz. Tehat tudom, hogy a haz elétti
teriiletet takaritani kellett €s kell, sot az én gyermekkoromban még
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arok is volt, és mivel mi az utca aljan laktunk, oda hordta le az
esO a sok foldet, kovet, kavicsot, fadgakat, és édesapam viharka-
batban, gumicsizmaban tisztitotta azt, hogy a viz akadalytalanul
a patakba tudjon folyni. S6t, akkor még olyan dsszetartas volt a
szomszédok kozott, hogy a mellettiink levé megdzvegyiilt néni
el6tt is takaritott édesapam, zokszod €s ellenszolgaltatas nélkiil.
Tovabbmegyek, az udvart és a kertet is rendben tartottuk, ahogy a
szomszédaink is, és ha lecstiszott egy cserép, akkor nem jott ki az
IKV, mint a varosban, hanem fel kellett maszni 1étraval a tetGre és
megigazitani vagy kicserélni azt.

Igen, itt vannak egy-egy szobanyi elokertek, melyeket a lakok
csinositanak, gondoznak, és vannak hatalmas, parknyi részek is,
amit barki hasznalhat és hasznal is — azt kinek kell rendben tarta-
nia, az itt a kérdés. Nem pedig az, hogy mi a tulajdonos kotelessé-
ge, mikdzben az sem tisztazott, hogy mi a tulajdonunk.

Polgarmester ur lakoteleppel kapcsolatos befejezé mondataval
viszont maradéktalanul egyetértek. Nevezetesen: a vita arrol szol-
hat, hogy mely hazhoz mely teriiletek tartoznak.

Helyes! Akkor ebben az iigyben varjuk a tovabbi megbeszé-
1éseket.

Tisztelettel:
Toth Laszloné Rita tésgydkeres solymari és lakotelepi lakos

x¥X

Tisztelt Asszonyom!

Leveléhez annyit fliznék hozza, hogy jomagam és minden kertes
hazban lako allampolgar szintén 6énkormanyzati tulajdonban levd
teriiletet tartunk rendben, amikor a hazunk el6tti teriiletet kezeljiik.
Ugyanigy helyes lenne, ha a lakotelepen a tulajdonosok is rend-
ben tartandk a 1épcs6hazaik koriili kozteriiletet. Erre egyébként
valdban nagyon szép példak vannak. A Vaci Mihaly utca 20. lakoi
(egyébkeént e tomb elsdé emeletén laktam én is tiz éven keresztiil)
a jardaépités utan gyonyoriien rendbe hoztak a 1épcséhaz elétti
teriiletet. Példamutato dsszefogassal parkositottak, csinositottak.
A lakételep kialakitasakor (1972) az akkori dontéshozok (ta-
nécs/tsz/PEMU) kialakitottak a beruhazas helyszinét, de csak a
hazak, sorhazak teriiletét valasztottak le uszotelkekként. Ez az
oka annak, hogy az egyes helyrajzi szamokhoz (4ltalaban egy-egy
1épcs6haz) jogilag csak az épiilet és kb. 1,5 méteres kdrnyéke tar-
tozik. Amennyiben az egyes 1épcs6hazak tulajdonk6zosségei meg
szeretnék szerezni ezt a teriiletet is, ennek valdsziniileg nem lesz
akadalya. Errdl (is) tovabbi egyeztetéseket folytatunk.
Dr. Szente Kalman polgdrmester




~Cselekvo épitészet”

Palfy Sandor Ybl-dijas épitész életmikiallitasa a helytor-
téneti gyljteményben

Kiilonosen szépen szerkesztett meghivot kézbesitett a pos-
ta minap Palfy Sandor DLA Ybl-dijas épitész, egyetemi tanar
kiallitdsanak megnyitdjara a Dr. Jablonkay Istvan Helytorté-
neti Gydjtemény kiallitétermébe.

Antoni Gaudi idézetére utalva a szavak és a tettek embere koziil
Palfy Sandor leginkabb a tettek embere. Bar a szavaknak is mestere,
hiszen egyetemi munkassaga soran ¢€s tanszékvezetoként szamara
legalabb olyan fontos a fiatal épitészhallgatok nevelése a szakma
legatfogobb teriiletén, a tér- és varosépitészet elvei és gyakorlata
kapcsan.

A kiallitds megnyitojara zstfoldsig megtelt a kiallitoterem,
amelyben kristalytisztan szerkesztett szines poszterek sorakoztak a
fal mellett. Az épitész életmiive.

A tarlat megnyitdjara hegediiduoval késziilt Fejes Anita €s tanit-
vanya, Kelemen Boglarka. Balogh Istvanné ,,Konyves” Kata Remé-
nyik Sandor ,,Az épitész fia” cimii versét szavalta el.

A kiallito alkotot Eltér Istvan, a Magyar Epitész Kamara alel-
noke, egykori hallgatotarsa és baratja mutatta be a kdzonségnek,
koézvetlen, anekdotazo és informativ stilusaban, felidézve ko6zos
munkat, id6toltést.

Palfy Sandor mellett Csagoly Ferenc DLA is ott allt, akivel mes-
teriskolds és tervezdintézeti mithelymunkdaik utdn egyiitt alapitottak
meg maganirodajukat. Az 1990-ben alapitott Epitész Stadio Kft.
igen hamar az orszag legelismertebb tervezocégéveé valt, az alapi-
tok egyenként €s egyiittesen kifejtett épitészeti teljesitménye okan.

Palfy Sandor urbanisztikai elméleti munkassaga és koran meg-
kezdett egyetemi oktatoi és kutatdi munkdja utdn egyetemi tanar,
majd a BME Urbanisztika Tanszékének vezetdje lett. Solymari ko-
tddése az oktatomunkéjaban, a hallgatok szamara kiadott solyma-
ri telepiilésrendezési feladatokban is megnyilvanult, amelyeket az
Apaczai Csere Janos Miivel6dési Haz kiallitason mutatott be.

Kiilonosen jol ismert az altala tervezett 0ij 6vodaépiilet a
Gyorgy-hegyen, amely befejezése oOta a kilencvenes évek ota ki-
fejlédott uj csaladi hazas kornyezet rendezd erejévé valt. A kiallita-
son bemutatott posztereken izelitét kaphatunk az alkot6 legjelentd-
sebb kozépiiletterveibdl és urbanisztikai feladatokbol is, amelyeket
— ahogy hangsulyozta — mindig csapatjatékban, alkototarsaival
egyiittmiikodésben alkotott meg.

Ybl-dijat kozépiiletek tervezéséért mar 1986-ban kapott. Egy
sor jelentds szakmai kitiintetésben részesiilt, és 2014 6ta a Magyar
Erdemrend tisztikeresztjét és a Prima Primissima Dijat is magaénak
mondhatja. Jelenleg tervez6i és oktatéi munkaja mellett a Magyar
Epitész Kamara elnokségében is dolgozik.

Jablonkay Maria, a helytorténeti gyiijtemény vezetdje a meg-
nyitd utan interaktiv beszélgetést és kozos fényképezést szervezett
a jelen 1évo épitészek és ,.epitészfiak” megszolitasaval. A megnyi-
ton elhangzottak érdekes és tanulsagos élménye utan a kdzonség a
muzeum udvarara 6zonlott, ahol forralt bor és siitemények, vala-
mint a témahoz kapcsolddo barati beszélgetések vartak.

Szalay Gabor
Fotok: Karpati Zsuzsanna

2016. februar
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Solymar hangja

A Fehérvar Hangja decemberi, a székes-
fehérvari Vorésmarty Szinhazban meg-
rendezett dontéjének résztvevoi kozott
ott volt a 15 éves, solymari Barcsik Bog-
larka is. Bar a versenyt nem 6 nyerte, na-
gyon nagy dolog ilyen fiatalon helytallni
egy nagyszinpadon. Bogi Solymarrdl a
bodajki Hang-Szin-Tér Miivészeti Iskolaba
nyert felvételt, érett énektudasa mellett
hegediin, gitaron és zongoran is jatszik. A
csodaszép, szerény Bogi sikereirdl bizto-
san sokat fogunk még hallani.

16 | Solymari Hirmondd

— Miivészcsaladban nottél fel, sziileid
mellett testvéreid is nagyon tehetsége-
sek. Mit gondolsz errdl?

— A sziileim az Iparmiivészeti Egyete-
men végeztek, anyukdm bels6épitész-
ként, apukam grafika szakon. Apukam
munkassaga sok teriiletre kiterjed, a
grafikdn tal a festészet, a fotdzés és a
zene vilagaban is otthonosan mozog.
Erdekes modon benniink, gyerekekben
(négyen vagyunk testvérek) egyenld
aranyban oszlott meg az érdeklddés, és
a tehetség mas-mas iranyban nyilvanult
meg. Lillahoz a fotozas all a legkoze-
lebb, Anna fest és szobraszkodik, en-
gem a zene és az éneklés vilaga vonz,
ocsém, Akos pedig polihisztorként
gondolkodik még, melyik miivészeti
agat valassza. Szerencsés vagyok, hogy
ilyen csaladi hattér all mogottem.

— Hogyan keriiltél a Székesfehérvar
melletti Bodajkra?

— A névérem, Anna jart ide, a Hang-
Szin-Tér Mivészeti Iskolaba, téle
tudtam meg, hogy ez az az iskola, ahol
a képzOmiivészet elsajatitisa mellett
lehetdség van a zene tanulasara is. Min-
dig lelkesen mesélt az iskolajarol, any-
nyira, hogy én is kedvet kaptam hozza.
A gyonyori taj, a didkok sokszintisége,
a kitind tanarok, és a laza, csaladias
hangulat az, ami miatt tokéletes valasz-
tasnak tartom a tovabbtanuldsomhoz.

— Mikor jottél ra, hogy tehetséged van
az énekléshez?

— Mikor még kicsi voltam, Anna n6-
vérem az akkori divatos popslage-
reket énekelgette a szobajaban, ¢és a
filbemaszé dallamokat titokban ha-
landzsazva préobaltam utanozni. Mikor
egyszer véletleniil meghallott, biztatott,
hogy énekeljiink egyiitt. Ezt kdvetden
felbatorodtam, és az iskolaban is felfi-
gyeltek ram, tobbszor is felléptem ren-
dezvényeken.

— Jelenleg van-e egyiittesed, van-e
mad fellépésekre?

— A sulinkban kotelezd zenekari gya-
korlat is van, ezért mindenkinek Ossze
kell allitania egy bandat. Nekiink, ki-
lencedikeseknek harom dalt kell meg-
tanulnunk a vizsgara, ami megfelel egy
fellépésnek, és havonta vannak rendez-
vények, amin egy egész évfolyam mu-
tatkozhat be a munkdival: a tdncosok
tanccal, a grafikusok és szobraszok
kiallitast tartanak, a zenészek pedig
el6adhatnak par szamot. Ezért is
izgalmas szdmomra ez az iskola.

— Mesélj a székesfehérvari megmeéret-
tetésrol! Nagyon szép eredménnyel, a
dontdébe jutdssal biiszkélkedhetsz.

— Nagyon jo buli volt és rengeteg ta-
pasztalatot szereztem a fellépések eldtt
és alatt. Valojaban az énektanarom,
Kelemen Angelika buzditasara
jelentkeztem a Fehérvar Hangja ver-
senyre. Ugy gondoltam, a szinpadra
1épés ennyi ember el6tt és a zslritdl
érkezd kritikak is épitd jelleggel birnak
majd a tovabbi éneklésemhez. gy is
lett. Abban a pillanatban nyert értelmet
az egész ottlétem. Sok érdekes élmény-
ben volt részem, 01j baratsagokra tettem
szert, és nem volt k6zottiink rivalizalas,
nagyon klassz, barati hangulat jelle-
mezte az egész rendezvényt. Am ugy
gondolom, a tehetségkutatok vilaga és
a csillogas egy kicsit tavol all télem, és
a stylistok, rendezék kredlmanyaként
nem tudtam mindig magamat adni — a
jovoben szerényebb uton-modon sze-
retnék érvényesiilni.

— Mivel tudsz a legjobban kikapcsolni?

— Nem jut eszembe mas, csak a zene-
hallgatas.

Farkas Eva

Fotok: Barcsik Géza
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A magyar kultura napja
Solymaron

Lérincz Beata, az dnkormanyzat kézmiivel6dési bizottsaganak elndke
nyitotta meg a magyar kultura napi rendezvénysorozatot Solymaron. A
miivel6dési haz képzémlivészeti tarlattal, jazzkoncerttel és lemezdedi-
kacidval linnepelte a jeles napot.

Lérincz Beata megnyitobeszédében kitért arra, hogy mit is értiink magyar kulta-
ran: ,,Van a vilagnak egy olyan semmivel sem Osszehasonlithato szeglete, amely
Kos Karoly szavaival élve »geografiai és kulturalis egység«. Ez a Karpat-meden-
ce. Ahol létezik nyelv, amely nyelven a teriilet legkeletibb csiicskétil a legnyuga-
tibbig megértik egymdst. Es ez Eurdpa teriiletén egyediilallo. A német nyelvteriile-
ten a kiilonbozoé nyelvjarasok egymas szamara érthetetlenek. Angliaban a ma élok
nem értik Shakespeare nyelvét. El a Keleti-Kdrpdtokon til, ezeréves hatdrunkon
is til egy népcsoport. Ok a nyelvijitds eldtti, az Omagyar Mdria-siralom nyel-
vén beszélé moldvai csangok, akik a naplementérdl ugy beszélnek: ,, »elszentiilt a
Nap«, és ha valaki gyermekdldas elé néz, arrol nem azt mondjak: dallapotos vagy
terhes, hanem azt: »Marianak jovdje van«. Mi, a févaros tészomszédsagaban élok
és 6k mégis megértjiik egymdast.”

Az elndk arra is kitért, hogy miért fontosak a kozmiivelddési terek: ,, 4 kultira
folyamatos valtozasban, mozgdsban van. Ehhez azonban meg kell teremteni, fenn
kell tartani a kézosségek életterét. Most mi is egy ilyen élettér helyszinén vagyunk.
Solymaron az Apaczai Csere Janos Miivelodési Haz minden munkatarsaval egyiitt
dolgozik eértiink, a kézosségeinkert, a kulturankért. Készonet érte! Készonet az
alkotoknak, eléadoknak! Kivanok munkassagukhoz tovabbi erdt, életkedvet! Ne-
kiink, képviseloknek pedig kivanom, hogy biztositani tudjuk ennek lehetiségeét!”

Az est folyaman adtak at a kozségi konyvtar altal meghirdetett novellairo pa-
lyazat dijait is. Ebben az évben 13 palyazo kiildott be 6sszesen 19 novellat.

Ezutan nyitotta meg Tiry Péter ,,Szindaralo” cimi kiallitasat Palfy Sandor
Ybl-dijas épitész. A Solymaron €16 épitész idézte Dinyés Laszlo festd- és szob-
raszmiivészt, aki Tiry Péter festészetérdl a kovetkezoket irja: ,, Tiry Péter festomii-
vész kepei kiilonleges élményt nyujtanak. Nem a megszokott, kozvetlen, lathato
figuralis vilag leképezései ezek. Egyéni modon minden miive olyan érzést inspiral
a nézében, ami tobbet ad egy lefényképezhetd jelenetnél, tobb annak megallitott
tiikorképeénél. A festé minden alkotisa a makro- és mikrovilag rejtett Osszefiig-
géseit keresi, minden négyzetcentimétere a végtelen vilagiir és a végtelen kicsi,
mikroszkopikus lét formdit, szineit, elrendezddését vetiti elénk.”

Szvorak Katalin, Szorényi Levente és a Tarkany miivek Keresem a szot cimil
albumanak bemutatasaval folytatodott az est. Az albumon tjragondolt Szérényi—
Brody szamok hallhatok Szvorak Katalin hangjan. Szvorak Katalin és Szdrényi
Levente Kudlik Julidval beszélgetett az alkotds folyamatarol, mindhdrmuk kap-
csolatarol, baratsagarol.

., Hogy mi jut elészor eszembe a magyar kulturarol? A Himnusz. Sosem tud-
tam kénnyek nélkiil elénekelni. Nagyon sok himnuszt énekeltem mar. Csakugy,
mint Levente dalait is, akivel ma este beszélgetiink. Ot elGszéor nyolcévesen ldttam
és hallottam, az 1966-os tancdalfesztivalon, amikor a Még faj minden csok cimii
dalukkal masodikok lettek. Akkor még érdemes volt tévét nézni fekete-fehérben is,
és én — mint hatdron tuli magyar kislany — megbabondzva figyeltem Leventét a
tévében. Almodni sem mertem volna, hogy 6 lesz elsé lemezem zenei rendezdje” —
osztotta meg gondolatai Szvorak Katalin.

Végiil Varallyay Petra jazzénekesnét ismerhette meg a kdzonség, aki Markus
Tibor és az Equinox Quartet vendége volt a jazzklubban.

Kleer Laszlo
Fotok: Karpati Zsuzsanna

2016. februar
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Kudlik Jdlia, Szorényi Levente és Szvordk Katalin beszélget kdzonségével

Vdrallyay Petra a jazzklubban
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Sautanz l.

Svab bollérek
talalkozoja Budakeszin

Immar masodik alkalommal rendezte meg Buda-
keszi Varos Német Onkormanyzata janudr 16-an
nagyszabasu bollérversenyét, amelyen a solyma-
riak mellett még nyolc csapat szallt ringbe. Tehat
Osszesen kilenc nemzetiségi falubdl érkeztek — a
legmesszebbrél Bataszékrdl — edzett, tapasztalt
bollérek vezényletével csapatok, hogy bemutas-
sak a telepiiléseiken bevett, a disznovagashoz
kapcsolodo szokéasokat. Az idén a hurkakat érté-
kelte leginkabb a nemes zsiiri, de sokat szamitott
a kiilesin is, és nem utolsosorban a csapat §ssze-
szokott munkatempoja is.

A solymari csapat a nemzetiségi Onkor-
manyzat égisze alatt a Heimatverein — Falukor
tagjaibol allt, legmegbecsiiltebb tagjai Milbich
Marton bollér és felesége, Borika voltak, akik
professzionalis médon készitették eld a nagy
napot, segitok kozremiikddésével dolgoztak fel
a kozel 150 kilogrammos disznot. Satrunkat id.
Milbich Tamas csodalatos munkai (Lovas szan,
Falukép, Mulatoz6 malacok) diszitették, jelezve
csapatunk vidamsagat. A reggeli bokés varat-
lan izgalommal szolgalt: a budakeszi csapatnak
szant diszn6 eliramodott, és filmbe ill6, vicces
jelenettel tudtak csak céljatol eltériteni. Ezutan
minden satorban szorgalmas munka folyt, hogy
délutan kettbre sikeriiljon a legfinomabb hurkat
és ,,disznésagokat” elkésziteni. Kozben a ren-
dezvénysatorban a kivancsi kozonség részére
nemzetiségi miisorokat szolgaltattak fivdszene-
karok és tanccsoportok, koztiik biiszkeségiink,
a Schaumarer Musikanten is. A finom orjale-

veshez mi solymari svab gombodcot kinaltunk,
melynek nagy sikere volt. Sokan dicsérték toros
kaposztankat és szamos vendég kostolta meg
svab zsemlés hurkainkat és kolbaszunkat.

A csapatok értékelése nagy izgalom kozepet-
te harom orakor tortént. A szervezdk ligyességét
dicséri, hogy minden indul6 kapott dijat, a zsi-
rinek sikeriilt dontéseivel jo hangulatot, megelé-
gedést kivaltani — amire 6szintén szoélva a helyi
palinka is rasegitett egy kicsit. Persze mindenki
a fodij elnyer6jére volt kivancsi: a Bard Dijat az
idén megérdemelten Budakeszi nyerte, 6romiik
hatértalan volt, szinte tancra perdiiltek. Solymar
megkapta ,,A legvidamabb csapat” dijat, aminek
mi is nagyon Oriiltlink, hiszen talalo volt, de azon
rendkiviil csodalkoztunk, hogy a legjobb véres
hurka dijat nem mi nyertiik, pedig véleményiink
szerint a miénk verhetetlen volt! Az eredmény-
hirdetés utan volt, aki banataban, volt, aki 6r6-
mében dalra fakadt, eldkeriiltek a harmonikak
és a régi szép svab dallamok, megkezd6dott a
szomszédolas. Sajnos kis 1d6 elteltével igyekez-
ni kellett a nap zarasaval torddni, mivel estele-
dett.

Nemzetiségi  6nkormanyzatunk  kdszoni
a szervezOknek ezt a szép, élménydus napot,
mely erdsitette nemzetiségi tudatunkat. Oria-
si koszonettel tartozunk Milbich Martonnak és
feleségének, Borikanak, id. Milbich Tamasnak
és feleségének, Evanak, a Mentesi hazasparnak,
Paké Karolynénak, Draxler Gyodrgynek, Nagy
Istvannak, a Babicsek hazasparnak, Toth Imré-
nének, Honig Evanak, Pitz Dénielnek és Marlok
Bélanak, akik munkajukkal, hozzaallasukkal bi-
zonyitottak, hogy Solymaron még élnek a ,,Sau-
tanz” hagyomanyai.

M. Cs. M.
Fotok: Karpati Zsuzsanna

2016. februar
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Uj solymari szindarab
a lathataron!

Idén van a 70. évforduldja annak, hogy a magyarorszagi svabsag nagy részét,
mintegy 200-230 ezer embert kitelepitettek. Bar azota két generacio is felnétt, a
fajdalmas emlékek mindmaig feldolgozasra varnak. Ebbe az iranyba mutat a ki-
telepitési emléknap, és ehhez probal hozzajarulni a solymari Kompanei amatér
svab szintarsulat a kitelepités mozaikjait bemutato 0j darabjaval.

A tarsulat vezetdje, s egyben a darabok ir6ja, Hartmann Hellebrandt Hilda a
kovetkezoket meséli a darab keletkezésérdl: ,, Nehdany meég €lo és a kitelepitést
megszenvedd falubeli idés ember egész csokornyi hatborzongato, konnyfakasz-
10, vagy éppen mulatsagos torténetet mesélt nekem az elmult években a kitelepi-
tésrol. Ezek és sajat csaladom torténete, valamint a hetvenes években atélt elsé
németorszagi rokonlatogatas emléke adjak az uj szindarab jeleneteit. Sokdig
tépelddtem, hogyan meséljem el a kitelepités torténetét ugy, hogy az ne csak
szomoru legyen, hanem olyan, amilyen az élet maga: néha megmosolyogtato,
néha torokszorito, de mindig nagyon emberi.”

A tarsulat tagjai januar 15-én jottek dssze az els6 olvasoprobara a solyma-
ri Heimatvereinben. El0szor végigolvastak a nyolc jelenetbdl allo darab teljes
szovegét svabul, és kdzben egy-egy részletet magyarul is atbeszéltek, mert nem
mindenki érti eléggé a nyelvet. Utana a szereposztas kovetkezett — hétévestol
a nyolcvanévesig terjed a szereplOk életkora. A darabban sok kisérézene és dal
van, az el6bbit Toth Andras karnagy irja, az utdbbiakat a szereplokon kiviil a
Kompanei alland6 kiséréjének szamité Solymari Hagyomany6rzé Asszonyko-
rus énekli.

Egy szinieldadashoz szamtalan hattértevékenységre van sziikség: a diszle-
teket id. Milbich Tamas késziti, a jelmezeket dr. Friedrich Katalin valogatja, a
zenekart Zwickl Mihaly vezeti. Az egész eldadast a solymari német nemzetiségi
onkormanyzat tamogatja, Marlokné Cservenyi Magdolna elndkletével.

A kovetkezo6 hetekben a szerepldk megtanuljak a szovegiiket és a hetenkénti
probakon érlelédik a darab. Sok munka all el6ttiik, mert a bemutatd idépontja
adott: 2016. aprilis 23-an, szombaton 18 érakor a pesthidegkuti Klebelsberg
Kulturktria nagytermében lesz 14that6 a Buda kornyéki svabok kitelepitését be-
mutatd, Rosmarin cimi svab nyelvii szindarab.

(Karpati Zsuzsanna felvételei az olvasoproban késziiltek.)

2016. februar

Solymari Hirmondé | 19



ILYEN VOLT, ILYEN LETT

20 | Solymari Hirmondé

Helytorténeti
gyljtemény

Az elsé irasos emlék egy 1886-0s irat, mely szerint a 115. hazszam és a
355 helyrajzi szam (ma Templom tér 2.) alatt Porszasz Gyula hentes és
felesége, Schubert Erzsébet lakott. A haz késébbi tulajdonosa az 1917-
ben sziiletett Milbich /Majtényi/ (Schulz) Marton fa- és szénkereskedo,
és két évvel fiatalabb felesége, Strack Teréz. (A Schulz ragadvanynév
valdsziniileg az 1700-as években egy feleségrol kapott név — kdszonet
Behovitsné Szalai Judit cimzetes iskolaigazgatonak az informacioért.)
A hazaspar az épiiletet bérbe adta. Tobbek kozott itt lakott egy ide-
ig Kolmann Erzsébet tanitond is, és férje, Csondes Jozsef tanito, akik
Solymar nagyra becsiilt tanitd hazasparja voltak. 1955-1964 kozott
Szalai Nandor, a pilisszentivani banya fatelepvezetdje (1926-2007),
és felesége, Strack Roza fodrasz (1921-2005) bérelte a hazat két gye-
rekiikkel, Judittal €s Nandorral. Rézsi néni magan kisiparosként itt
miukddtette harom munkahelyes ndi fodraszatat.

Az ingatlan késobb a Pilisvolgye Mezdgazdasagi Termeldszovet-
kezet tulajdonaba keriilt. Az 1970-ben alakult helytorténeti tarsasag
javaslatara, tobbévi egyeztetést kvetden a helyi tandcs és a tsz meg-
allapodott abban, hogy a szdvetkezet téritésmentesen atadja muzeum
céljara a majdnem romos épiiletet, melyet a tanacs Gjit majd fel.

A helytorténeti gylijtemény 1972-ben négy allando kiallitast nyujtd
teremmel és a kocsiszinnel nyitott. Dr. Jablonkay Istvan kézépiskolai
tanar (1913-2000) halalaig vezette a gylijteményt.

Az épiiletet 1994-ben az 6nkormanyzati képviseld-testiilet javas-
latara miiemlékké nyilvanitottak. A gy(ijtemény a 2003-as feltjitasa
soran a pinceszinten egy ideiglenes kiallitoteremmel boviilt. Solymar
Nagykézség Onkorményzata Képviseld-testiiletének felkérésére a
helytorténeti alapitvany 2012-ig atvette a gylijtemény miikddtetésével
kapcsolatos feladatokat. Az intézmény 2003-ban kapta a gyiijtemény
létrehozasanak otletgazdajardl a Dr. Jablonkay Istvan Helytorténeti
Gylijtemény nevet.

Enczmann LdszIlo
(Forras: www.solymarvar.hu)

A helytorténeti gy(ijtemény kiallitasai
00 0000000000000 000000000000 OCOCOSDOSDOSON
A Dr. Jablonkay Istvan Helytorténeti Gyijtemény kedden 10-14,
szerdan 14-18 éraig, valamint szombaton 10-15 éraig varja mind-
azokat, akik szeretnének megismerkedni Solymar multjaval, vagy az
iddszaki kiallitast szeretnék megtekinteni. A belépddij 200 Ft.
Alland¢ kiallitasok:
— Solymar régészeti multja a bronzkortol a kdzépkorig
— A Vermes-féle szatocsbolt (a Kereskedelmi és Vendéglatoipari Mu-
zeum mitargyainak kdlcsonzésével)
— Mezbégazdalkodasi eszk6zok és gépek a XIX—XX. szazadban
— Az ember életitja a bolesotol a sirig (néprajzi kiallitas)
— Solymar szecesszios patikaja (a Semmelweis Orvostorténeti Muze-
um miitargyainak kolcsonzésével)
— Romai és kdzépkori kétar
A gylijtemény cime: 2083 Solymar, Templom tér 2.
Telefon: (26) 360-275, e-mail: muzeum@apaczai.com
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110 esztendeje, 1906. januar 28-an sziiletett
Szokolay Balint karnagy a Békés megyei
Oroshazan. Hosszl, tartalmas élete egy
zaklatott évszazadot ivelt at. Tisztviseld
volt, de mikedvel6 muzsikusként minden
szabadidejét a zenélésnek szentelte. Mar
fiatalon hegediilt, s zenei tanulmanyait fel-
nétt fejjel, csaladapakeént is folytatta. Ami-
kor beiratta Sandor fiat (Szokolay Sandor
Kossuth-dijas zeneszerzo6t) a Békéstarhosi
Zeneiskolaba, dobbent ra, hogy nem az
egy szal hegedii, hanem a k6z6s dalolas, a
koruséneklés az, ami 6t leginkabb vonzza:
., 1tt éreztem meg eldszor, hogy a zenének
ezen a teriiletén fogom igazi énemet meg-
talalni.”

S valoban igy lett! Az Oroshazan
alapitott korusaval hamarosan kivivta a
koérusmiivészet legjobbjainak — Bardos
Lajosnak, Forrai Miklosnak, Vasarhelyi
Zoltannak — az elismerését.

1977-ben felesége betegsége miatt kel-
lett bucsut mondania sziil6varosanak, és az
Oroshazi Madrigalkoérusnak.

Ekkor koltozott Solymarra, a Matyas
kiraly utca 4. szam ala. Solymar zenei élete
nem volt ismeretlen szamara, idejovetele-

(Shakespeare)

kor a Kelemen Gréti néni vezette férfikar
tiszteletbeli tagjava is valasztotta.

Igazén akkor taldlt magara Bélint
bacsi, amikor a gyermekkar vezetésére
kérték fel. Ot éven 4t iranyitotta ezt az
egyiittest, korat meghazudtolé energiaval,
lelkesedéssel, rengeteg élményt adva a
reabizott kis dalosoknak.

1982-ben vesztette el feleségét, akit
az utolsd pillanatig odaadd, gondosko-
do szeretettel apolt. Mély gyaszaban
ébredt fel benne a vagy, hogy alkotni
szeretne még valamit: , Igen, a dalhoz,
a koruszenéhez fordultam: Sziilj en-
gem ujra, te csodaszép! (Babits Mihaly)
Mert aki régen Békéstarhoson a koruszene
szerelmesévé valt, élete végéig ennek szol-
galataban szeretne maradni.”

1983. januar 27-én, Balint bacsi 77.
sziiletésnapjanak eléestéjén alakult meg a
Solymaéri N6i Kar. Tagjai a gyermekkarbol
és Gréti néni egykori kivald tanitvanyai
kozil keriiltek ki. Balint bacsi egy egé-
szen kiilonleges €és bensdséges kapcsolatot
tudott kialakitani a korustagokkal. Ennek
alapja a feltétlen bizalom volt. Ismerte éne-
kesei életét, gondjait, dromeit, és mellettiik

KULTURA

+Az emlékezéshez nem emlék, hanem szeretet kell,
s akit szeretiink, azt nem feledjiik el.”

110 éve sziletett
Szokolay Balint bacsi

A Solymari Szokolay Balint N6i Kar januar 23-an este fél 7-kor
szentmisén emlékezett a kérus alapité karnagyara.

allt mindenkor. Személyes varazsanak tit-
ka abban rejlett, hogy az emberekbe vetett
hitével, szarnyalni tudo, sugarzo egyénisé-
gével mindenkit magaval ragadott.

1994-ben a Szokolay csalad Sopronba
koltozott. A kapesolat Balint bacsi és a ndi
kar kozott a tavolsag ellenére is megma-
radt, levelek, latogatasok, kozos gondolko-
dasok formajaban.

Végleges elkoltozésének
1997. marcius 18.

., Semmi és senki sem csdbithat el mar
el igazi otthonomtol, Solymartol” — irta
egyik utolso levelében. Bar Sopronban halt
meg, végakarata szerint Solymaron lett el-
temetve — szemben egykori kis hazaval.

,, Tavoli csodas fény vilagitott ram:

Egy perc volt, de megvillant lelkem falan
S bennem egy égd faklya gyult

Miért? ...hogy vilagitsak én is talan?”’
(Szokolay Balint)

Elete faklya volt. O pedig fényt vivé,
s fényt atad6 ember. Aki talalkozott vele —
1élektd] 1élekig —, hordoz magaban ebbdl a
vilagossagbol.

idépontja:

Blazsek Andrea
Fotok: Karpati Zsuzsanna
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Szélétancosok Uinnepe

Kiilonleges esemény szinhelye volt januar végén a mivelddési haz.
Huszonnyolc telepiilés 84 tancosa mutatta be azt a 43 produkciot,
mely versenybe szallt a 2016-os Fiilop Ferenc-dijért. A Muharay
Elemér Népmiivészeti Szovetség altal kétévenként meghirdetett
orszagos szolotancversenyre az orszag egész teriiletérdl érkeztek
tancosok és természetesen szurkolok Solymarra, hiszen ez a dij a
hagyomanydrzd tancosok legrangosabb elismerése.

A solymari miivelédési hazat két okbol valasztottuk a ver-
seny helyszinéiil. Az egyik a Cédrus Tancegyiittes, kik szovetseé-
giink tagjaként vallaltak a hazigazda szerepét, a masik a ben-
soséges hangulat, mely remek vdlasztasnak tiint a szolotanc
kamarajellegéhez” — mondta Héra Istvanné, a szovetség elnoke.
— ,,Legnagyobb orémiinkre rekordszamii versenyzd és érdeklodo
Jelentkezett az idei mustrdra. Igy komoly odafigyelést és fegyelmet
igényelt a lebonyolitads, a fellépdktil és a szervezéktdl egyarant.”
A hagyomanydrzés €letforma, mely nem egy dij elnyeréséig szol.
A versenyzOknek sem ez a mérvado. A dij egy nagyszerii megmé-
rettetés végén sziiletik — ebben az évben tizennyolcan nyerték el —,
elismerése a folyamatos hagyomany6rzé munkénak.

,,A zstiri persze szinte a lehetetlenre vallalkozott” — mondta Var-
ga Zoltan, a solymari Cédrus Tancegyiittes miivészeti vezetdje, aki
idén masodszor iilt a biralok kozott. ,, Leginkabb azért, mert nagyon
nehéz elterd tajegységek tancait, stilusat 6sszehasonlitani” — foly-
tatja, majd arrél besz¢l, mit mondhatnak, adhatnak a 21. szazad
emberének ezek a tancos produkciok: ,, 4 nézd egyrészt megtapasz-
talhatja azt a tartast, ha ugy tetszik biiszkeséget, amit maga a tanc
ad. Masrészt izelitot kaphat a hagyomadnyos értékekbdl, ndi-férfi
szerepekbol, melyek napjainkban egyre jobban hianyoznak az éle-
tiinkbdl. Lathatia, hogy mindig a férfi vezeti a nét, mikézben minden
tiszteletet megad neki. Erdemes téliik tanulni.”

Fllop Ferenc

(Dinnyés, 1885. janudr 13. — Dunadjvaros, 1962. jinius 2.)

Viszonylag késcn, 13-14 éves koraban kezdett el csak tancot tanulni. Az idésebb legényektél
ellesett mozdulatokat esténként az istélloban, a jészol szélébe kapaszkodva gyakorolta ki. 0
Grizte meg a legszebb formdbban a decsi tdncolasi mod sajatossagait, kiilondsen verbunkja
tette Gt orszgszerte ismertté, elismertté. A Decsi Népi Eqyiittes alapité tagja volt. Szivesen
adta at tuddsat a fiataloknak, ily médon tobb nemzedéket ismertetett meg a decsi tancok
fortélyaival.

Beltéri és bejarati ajtok

Soha tébbé ajtofestés
Akar 1 nap alatt
Bontas és térmelék nélkiil

Preciz német technika - I ;
O A elgtte
Minéségi alapanyagok L
o:/p“,,,,c, www.ajtofelujitas-dunakanyar.hu
L IMester V

+36 70/419-9000
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Télen betegszenek meg a legtobben vi-
rusos és bakterialis eredetii 1égiti be-
tegségekben, a betegségek legy6zéséhez
pedig a szervezetnek sok vitaminra és
asvanyi anyagra van sziiksége. Ugyan-
akkor pont télen kevesebb friss zoldség
és gyiimdlcs, kevesebb természetes vita-
minforras keriil az asztalunkra, keve-
sebbet mozgunk, nem vigyunk annyira
a szabadba, mint j6 idében, és nem éri a
bériinket a jétékony napsugarzas, mely
a D-vitamin termelédéséhez elenged-
hetetleniil fontos. Vagyis pétolni kell a
sziikségletet vitaminokkal, mert veliik
konnyebben legy6zhetjilkk a fert6zése-
ket, vagy el sem kapjuk azokat.

A tengerészek betegsége

A skorbuttal napjainkban mar nem talal-
kozunk, mert olyan extrém koriilmények
kozé tartdsan nem Kkeriiliink, hogy egyal-
talan ne kapjon a szervezetiink az étellel
C-vitamint, de bizony még nincs szaz éve,
hogy pontosan tudjuk, mit kell enniink
ahhoz, hogy ezt a betegséget megel6z-
ziik — el6tte rengeteg tengerész halt meg a
gyengeséggel, vérzésekkel, sebekkel jard
hidnybetegségben. Viszont ma mér azt is
tudjuk, hogy a C-vitamin nagy adagban
szedve (500-1 000 mg) fokozza szerve-
zetiinkben az immunrendszer mikodését,
noveli a fehérvérsejtek szamat, melyek
szembeszallnak a testiinket megtamado
korokozokkal, és fokozza a fehérvérsejtek
miikodését. Emellett jelentOsen csokkenti
a meghiiléses betegségek, a natha tlinete-
it, segiti a vas felszivodasat, és még so-
rolhatnam a jotékony hatasait. Vagyis ma
mar nem az a cél, hogy a minimalis napi
C-vitamin adaggal megeldzziik a skorbu-
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tot, hanem az, hogy a C-vitaminnal felvér-
tezziik magunkat szamos betegség ellen.
Viszont 1 000 mg-nal tobbet nem érdemes
szedni, és az 1 000 mg-t is csak elhizodo
felszivodasa (Gn. retard) forméban, hogy
tényleg hasznosuljon a szervezetben, és ne
1iriiljon ki gyorsan a vesén keresztiil.

Ipari forradalom és angolkor

Amultban a D-vitamin hidnyaban kialakuld
csokkent kalcium- és foszforfelszivodas
miatt a csontok elgdrbiiltek, és jellegze-
tes csontdeformitasok (gorbe lab, torzult
gerinc, stb.) alakultak ki ott, ahol az ipa-
ri forradalom miatt egyre tobb ember ¢élt
varosokban, és a légszennyezés miatt nem
kaptak elég napfényt. Szintén alig szaz éve
deriilt ki, hogy mi az oka és mivel lehet az
angolkort megeldzni, kezelni, felfedezték
a D-vitamint, és azt is, hogy napfény (az
UV-B sugarzas) hatasara a bor termeli ezt
a vitamint, de napfény nélkiil nem tudja
a szervezetiink el6allitani (szolariumban
sem!), ezért potolni kell valamilyen for-
maban. Az elsé megoldas a csukamajolaj
volt, aminek a tapasztalat igazolta a haté-
konysagat, és az 1920-as években deriilt
ki, hogy D-vitamin van benne. Ma mar
azt is tudjuk, hogy a D-vitaminnak sza-
mos egyéb jotékony hatdsa is van: javitja
az immunrendszer mikodését, és a szer-
vezet konnyebben legy6zi a fertézéseket
a segitségével. Jelenleg is szdmos vizsga-
lat zajlik, és még nem tudunk mindent a
D-vitaminrél, az viszont mar most is tud-
hat6, hogy hazankban gyakorlatilag min-
denkinek D-vitamin hianya van, foleg tél
végére, ezért csecsemdkortdl az iddsekig
mindenkinek érdemes szednie, poétolnia
valamilyen formaban. Az adagot az orvos-

EGESZSEG

Etelek
vitamintartalma

C-vitaminban gazdag z6ldségfélék pl.
a zOldpaprika, a paradicsom, a burgo-
nya, a fejes salata és a kaposztafélék:
a ké&poszta, a brokkoli és a kelbimbo,
aztan a cékla, a padlizsan, a paraj, a
retek, a soska, a z6ldborsd és a friss
gylimdlesok, elsésorban az afonya, a
ribizli, a csipkebogyd, a narancs, a cit-
rom, a grapefruit, az egres, az eper, a
malna, stb.

D-vitamint tartalmaznak nagy
mennyiségben a halak, a gombék, a
tojassargaja, a tej, a vaj és a maj, de
annyit nem lehet beldliik enni, hogy a
teljes sziikségletet fedezze.

A B -vitamin csaknem minden
¢lelmiszerben el6fordul, de sok élel-
miszer csak nyomokban tartalmazza.
A legfontosabb vitaminforrasok a
teljes kidrlésti gabonabdl késziilt ter-
mékek, a sertéshiis, a csirkemell, a
burgonya, a legtobb zoldféle, a zold-
borso, a korpa, a tej, a szaritott élesz-
td, a hantolatlan rizs.

A legjobb B ,-vitamin forrasok az
allati eredetli élelmiszerek, a maj, a
vese ¢s a veld, a tej és a tejtermékek,
a hts, a hal, a tojas, a sor, a kaposzta.

Sok gyiimoéles és zoldség fontos
B ~vitamin (piridoxin-) forras. Ilyen
a burgonya, a cukorborsod, a sargaré-
pa, a kaposzta és a bab, a gyiimdlcsok
koziil pedig foként a banan. Sok piri-
doxint tartalmaz a kenyér.

A B -vitamin t6bb élelmiszerben
is megtalalhatd. Kiilondsen gazdag
forrasai a tej, a sajt, a hus, a tojas és
a teljes kiorlést lisztbdl késziilt ter-
mékek, a méj, a vese, a hal, a tojas és
a leveles zoldf6zelékek. Napi fél liter
tej mar fedezi a sziikségletet.

sal érdemes megbeszélni, azért is, mert a
receptre felirhatd D-vitamin lényegesen
olcsobb és megbizhatd mindségii.

A téli, kora tavaszi idészakban ez a
két legfontosabb vitaminunk, de emellett
szamos egy€b vitaminrdl érdemes tudni
— ezekre egy kés6bbi lapszamban térek
vissza.

Dr. Taller Gabriella
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Taldn senki szamara nem ujdonsag,
hogy a gyerekek érzelmi fejlédését
legnagyobbrészt mi, szilok befolya-
solhatjuk. De nem is gondolnank,
hogy a korai érzelemszabalyozasnak
milyen hosszU tavu kovetkezményei
vannak. A gyerekkor elsé 5-6 évében
tapasztalt mintdk adnak majd térké-
pet az érzelemszabalyozas Utvesztdi-
hez, nemcsak iskolds- és serdUlékor-
ban, de még felnéttkorban is. Nyilvan
az életlink sordn szerzett tapasztala-
tok folyamatosan formalnak minket,
de az igazi mély berdgzédések, az
,05ztonods” érzelmi reakcidk a kora
gyerekkorbdl szarmaznak.

Meg tudod-e nyugtatni a gyerekedet?

Csecsemokor

Az els6 egy évben a legfontosabb, amit a babanknak meg kell
tanitanunk anyaként, hogy a sajat koordinalatlan érzelmi reakcioi
megszelidithetdek. Mit is jelent ez a gyakorlatban? A babak sokat
sirnak, altalaban okkal, de van, hogy a 9 honap nyugalom utan
pusztan nehezen birjak elviselni az 6ket koriilvevd ingermennyi-
séget. A legaprobb diszkomfortérzetet is heves reakciok kisérik,
testi €s érzelmi szinten egyarant. Az anya feladata, hogy ezt a ne-
gativ, megmunkalatlan érzelemanyagot befogadja és tartalmazza,
tehat atvegye a babatol, majd a sajat differencialt érzelmi struk-
taraival értelmet adjon neki (pl.: faj a baba hasa, azért sir), és
megszeliditve (pl.: ,,semmi baj, én megnyugtatlak...”) adja vissza
a babanak. Ez a gyakorlatban annyit jelent, hogy a sir6 csecse-
mot megnyugtatjuk az érzelmi odafordulassal, a hanglejtéssel, a
babusgatassal. A fejlodéspszicholdgia konténerfunkcionak nevezi
ezt az anyai képességet, hiszen mint egy konténer, befogadjuk és
tartalmazzuk a baba negativ érzelmeit.

Amennyire 6sztondsnek €és egyértelmiinek tiinik ez a folya-
mat csecsemOkorban (mert a babadk még tehetetlenek, éppen ezért
haragudni sem igazan lehet rajuk), olyannyira konnyen feled-
kezlink meg réla a nagyobb gyerekek esetében. Pedig egy ha-
roméves érzelmi szabalyozasa is éretlen és esendd, és nekik is
ugyanugy sziikségiik van az anyai tartalmazasra. Arra, hogy visz-
szajelezziik feléjiik egy hiszti soran azt az lizenetet, hogy ,,semmi
baj, itt vagyok, és egyiitt megoldjuk” — ahelyett, hogy ,,szégyelld
magad”, ,,menj a szobadba”. Ez utobbi két reakcioval azt erdsit-
jiik a gyerekben, hogy az érzelmi megnyilvanulasai elviselhetet-
lenek masok szdmara, és ez az lizenet kdnnyen beindithat egy
negativ, onsorsront6 lavinat. Azok a gyerekek, akiket a sziileik
nem tudnak érzelmi szinten tartalmazni, serdiildkorra komoly
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érzelemszabalyozasi nehézségekkel kiizdenek, eléfordulhat akar
falcolas, szerhasznalat is. Ez természetesen az egyik véglet, tehat
nem kell rogton rémeket latni. Minden gyerek hisztizik és min-
den sziilé tehetetlennek, eszkoztelennek érzi magat olykor. De
torekedjiink arra, hogy sajat tehetetlenségiink miatt ne a gyereket
biintessiik, ne okozzunk neki szégyenérzetet, ne hagyjuk egyediil
sajat koordinalatlan érzelmeivel.

Gyakorlati tanacsok

A kovetkezetesség és a gyerek szamara megszabott hatarok nem
mondanak ellent az érzelmi tartalmazasnak, s6t! Sokkal nagyobb
biztonsagérzetet jelent a meleg, de sziikség szerint korlatozo szii-
161 hozzaallas, mint a ,,mindent megengediink, csak béke legyen”
attitid. Az érzéseinket is kimutathatjuk, elmondhatjuk a gyerek-
nek, hogy ,,most nagyon diithés vagyok rad azért, amit tettél”, de
mindezt nem megaldzo, megszégyenitod, vagy ijesztd stilusban.
Még bizonyos biintetési formaknak is lehet értelme, ha okosan
biintetlink (pl. hozza helyre, amit elrontott), azzal sem okozunk
kart a gyerekben. Azok a sziildi reakciok azonban, melyek a sze-
retetmegvondsra épiilnek (pl. érzelmi vagy testi bantalmazas,
megszégyenités) komoly karokat tudnak okozni mind testi (a
stresszhormonok megemelésén keresztiil), mind pedig lelki szin-
ten.

Az érzelmi tartalmazds nem jelent elkényeztetést, éppen
ellenkezdleg. Azok a gyerekek, akik nincsenek magukra hagyva
a negativ érzelmeikkel, késébb sokkal ellenallobbak lesznek az
élet kisebb-nagyon kihivasaival szemben.

Herman Noémi
klinikai szakpszichologus, gyermekterapeuta
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+~Az egész tobb, mint a
részek osszessége”

Avagy miért pont par- és csaladterapia?

Tobbnyire csalddban éliink, ki igy, ki Ggy, de mindenképpen valamilyen kapcsolat fiz mindannyiunkat
rokonainkhoz, csalddtagjainkhoz. Amikor part valasztunk, és csalddot alapitunk, akkor két ember
csalddi szabélyai, hagyomanyai, kultdrdja, hiedelmei, szokdsrendszerei is talalkoznak.

Ritkan gondolunk a hézassagra olyan szemmel, hogy dsszeillenek-e az altalunk hozott csalddi min-
tdk a parunk mintdival, és hogy a kettdbdl vajon mit visziink tovabb, valamint hogy ez majd milyen
hatéssal lesz a gyereknevelésre és magdra a parkapcsolatra.

Amikor problémak meriilnek fel, sokszor nehéz meglatni a fatdl az erddt. Problémadinkat, viszonyu-
ldsainkat, konfliktusainkat a szamunkra legfontosabbakkal, a hozzatartozéinkkal kell rendezniink.
El6fordulhat, hogy minden igyekezetiink ellenére ez dner6bdl nem sikeriil.

Mit is jelent a par- és csaladterapia?

A pér- és csalddterdpia egy rendszerszemléletben gondolkodd terapids irdnyzat, amelyben a terape-
utdk egyarant figyelmet forditanak a csalddi rendszer minden elemére (a csaladtagokra), illetve a
generacios hatasokrais, amelyek a csaladi hiedelmekben, szabalyrendszerekben is megnyilvanulnak.
Mas terdpidkhoz hasonldan itt is a harmonikus mikodés helyredllitdsa a cél. Ebben az esetben egyé-
ni, parkapcsolati és csaladi szinten is.

Mikor ajanlott a par- és csaladterapia?

Egyiittes munkdval javithatok az elakaddsok, kapcsolati problémak, kommunikaciés nehézségek,
tanulasi és magatartési zavarok, hangulati ingadozasok (depresszid, anorexia, egyéb testsémazava-
rok), egzisztencialis problémak, testvérféltékenység, szorongasok, egyéb pszichoszomatikus tiinetek.
A csalddterdpia alkalmazési teriilete igen széles. Olyannyira végtelen, mint ahany probléma |étrejo-
het eqy emberi kapcsolatban.

Milyen hosszu egy terapias folyamat?

Sokszor elegendd 4-8 alkalom a megfeleld és sziikséges valtozasok beinduldsahoz. Hosszabb ideje
fenndllé, makacsabb problémak esetén viszont akdr hdnapokig is tarthat a folyamat, hiszen a célunk,
hogy a vdltozasok ne csak dtmenetiek legyenek, hanem hosszu tévon is segitsék a parkapcsolat, il-
letve a csaldd mikodését.

Somogyi Kata
pszichologus, par- és csaldadterapeuta-jelolt
somogyi.kata@me.com
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Torédj magaddal,
hogy torédhess
masokkall!

Egy ember — ez volnék EN —, aki tudja, mire vigyom na-

gyon, aki ismeri minden gondolatom, akit6l azt kapom,

amire a legnagyobb sziikségem van. Tényleg igy van? Par

kérdés, amire — ha 6szinte szeretne lenni — gondolkodas nél-

kiil valaszoljon:

* Teszek olyat, ami art a testi vagy lelki egészségemnek?

* Szanok elég id6t pihenésre, feltoltédésre?

» Gyakran mondok igent olyan helyzetekben, amikor a lel-
kem torkaszakadtabdl iivolti a nemet?

* Az érzéseimre hallgatok, vagy a ,kell”-ek és a ,,musza-
j7-ok alakitjak a dontéseimet?

* Ki tudom mondani, hogy mit szeretnék, mire vagyom?

* Vannak olyan terveim, céljaim, amelyek nagyon fontosak,
mégsem tettem értiik semmit (eleget)?

Ha nem elégedett a fenti kérdésekre adott valaszaival,
akkor valtoztasson. Ne csak fogadja meg! Tegyen rola,
hogy igy legyen! Az tud igazan szeretetet adni, aki joban
van Onmagaval. Rdaddsul mindez nem is elég. Az tud hi-
teles szeretetet adni, aki figyel sajat magara, aki toltekezik.
Az életlink tele van kihivasokkal, olykor nehézségekkel
és problémakkal, melyek felemésztik er6forrasainkat — jo-
kedviinket, lelkesedésiinket, Oszinte mosolyunkat. Ha nem
tesziink azért, hogy megdrizziikk (visszaallitsuk) egyensi-
lyunkat, lelki energiatartalékunkat, akkor masoknak sem
tudunk Oszinte szeretetet adni. Mirdl is beszélek? Felkelhe-
tek hajnalban siiteményt siitni, de ez mit sem €ér, ha masnap
fesziilt és tiirelmetlen vagyok a csaladommal. Igent mondok
minden kérésre, amiket aztan latvanyos rosszkedvvel telje-
sitek. Megteszek mindent a szeretteimért, de ezt kovetéen
éreztetem veliikk, hogy mekkora aldozatot hoztam értiik.
Mobiltelefonra cserélt dlelés, tiszta drom helyett tiszta la-
kas. Mit ér mindez, ha kdzben valahol, észrevétleniil elvész
a lényeg: az egyiittlét 6rome, a felhdtlen nevetés, egy bol-
dog anya vagy édesapa mintaja, vagy egy parkapcsolat, ahol
még ¢l a romantika?

Kovdcs Szilvia
tandcsado szakpszichologus
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KOZBIZTONSAG

Tlzoltésagi hirek

Tulsulyos beteg
HIE
A solymari tlizoltok a mentdkkel kozosen
egy jarasképtelen, talsulyos beteg men-
téautoba jutasat segitették.

Gépkocsi az arokban

T e i i e i i i i e nennn
A 10-es szamu fot solymari szakaszan
a havas-jeges uton egy személygépkocsi
megcsuszott és az arokba hajtott. A soly-
mari Onkéntes tlizoltok csorlézték ki az
autot az arokbol. A mentés idejére az utat
teljes szélességében lezartak. Az eset kap-
csan személyi sériilés nem tortént.

Tiiz a wellness-szalonban
ENE R R D R
Wellness-szalonban keletkezett tlizhoz
riasztottak a helyi tlizoltokat. Mire oda-
értek a tlizoltok, a tiizet a tulajdonos
mar részben eloltotta, az épiiletet pedig

aramtalanitotta. Vélhetéen egy vizadagold
berendezés meghibasodasa okozta a tiizet,
ami miatt jelentés anyagi kar keletkezett.

Eg6 szalmabalak
I
Pilisvorosvaron tobb mint szaz szalmaba-
la égett. A tiizesethez riasztottak a solyma-
ri tlizoltokat. Az elhiizdd6 kéareset miatt a
kovetkezd nap hajnalig dolgoztak a soly-
mari 6nkéntesek.

Kéménytiiz

N R D
Januar 17-én este egy kéménytiizhoz ér-
kezett riasztas. Vélhetéen a kéményben
lerakddott égéstermék gyulladt meg. Ko-
rabban mar irtunk a kémények rendszeres
tisztitadsanak fontossagarol — ez kiilondsen
igaz vegyes tlizelésii flitéberendezések
hasznélata esetén.

Renddrségi hirek

Pozitiv lett a gyorsteszt
A TR

A pilisvorosvari rendérok két 21 éves piliscsabai férfit
fogtak el. B. LaszI6 és A. Sdndor 21 éves piliscsabai
lakosok ellen a Budadrsi Renddrkapitdnysdg Bliniigyi
Osztalya eljdrast inditott kabitészer birtokldsa vétség
elkovetésének megalapozott gyandja miatt.

A gyanisitottak 2016. janudr 13-én 20 6ra 40 perc koriili
iddben Pilisvorosvaron kozlekedtek egy személygépko-
csival, amikor a pilisvorosvéri renddrok intézkedés ala
vontdk 6ket. Az igazoltatds és a gépjérmii atvizsgélasa
sordn az autd utasteréhdl 9 darab, alufdliaba csomagolt,
kabitészergyands anyagmaradvany keriilt eld.

B. Laszl6t és térsdt a jardrok a helyszinen elfogték és a
Budadrsi Renddrkapitdnysdgra eldallitotték, ahol a ve-
ik szemben alkalmazott drog gyorsteszt pozitiv ered-
ményt mutatott kabitdszer fogyasztasara. A piliscsabai
férfiakat a nyomozok gyandsitottként hallgattak ki.

A tovabbi eljarast elleniik — szabadldbon hagyasuk mel-
lett — a Budaorsi Renddrkapitanysag Vizsgélati Osztalya
folytatja le.

Megfejtés:

nevét adjak ki.

KERESZTBEN

5. Figyelemfelkelté rovidités
7. Lészerszam része

9. Népszerii husétel

11. Kalauz hasznalata

14. Verslab

15. Pszichologus

HOSSZABAN

Elégedett magaval
Betegesen sovany
Biiniildoz6

Egykedvii

Riigyes faag

Nincs ébren

10. Fémmegmunkalé iizem
12. Régieskedd

13. Nem laza

) G L )

REJTVENY

a szamjegyekkel jel6lt kockakban lévo betiik
osszekeverve egy solymari természeti képzédmény

(El6z6 havi rejtvénylink megfejtése: farsangtemetés.)

]

°|

HEENE
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Solymar Nagyké6zség Onkormanyzata
Képviselo-testiiletének hatarozatai

123/2015. (XI1.9.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete a szovetkezetekrdl sz6-
16 1992. évi |. torvény hatdlybalépésérdl és
az dtmeneti szabalyokrol sz6l6 1992. évi Il.
torvény 20. §-a alapjan — a 24/1992. (lll.
12.) ésa31/1992. (1ll. 26.) szdmU hataroza-
tokkal, valamint a 40/2001. (V. 24.) szdmd
hatérozattal — mér étrehozott helyi érde-
kegyeztet6 forum tagjainak az aldbbi sze-
mélyeket vdlasztja meg és a Magyarorszag
kozponti koltségvetésében megallapitott
koltségvetési forrds erejéig a forum miko-
désének igazolt koltségeit fedezi.

Az onkormanyzat képviseldje: Dobrovkané
Dér Borbdla.

A szovetkezet képviselje: Mentesi Jozsef.
A részardny foldtulajdonosok képviseldje:
Szirmai LészI6.

Karpétldsi igényt bejelentok képviseldi
(3—11 személy): Marlok Béla (elngk), Jab-
lonkay Sandor (alelndk), Budavdri LészI6
(alelnok), Milbich Istvanné Erk Maria, Skou-
mal Gydrgyné, Cservenyi Ferenc (1947),
Farkas Bernat (1951), Bogdr Sandor (a nem
Solyméron lakdk képviseldje), Dr. Budavari
Anna.

124/2015. (XI1.9.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete gy dont, hogy a Soly-
mér, 1417/1 hrsz. alatt felvett ingatlanra
bejegyzett el6vasarlasi jogdval Sz. J. és neje
eladék 267-267/14792 ardnyd tulajdoni
részére vonatkozéan ez id6 szerint nem
kivan élni.

125/2015. (XI1.9.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy elvben
tdmogatja a solymari temetd lizemelteté-
sének atvételét. Felkéri a jegyz6t, hogy dol-
gozzon ki megdllapoddstervezetet a Soly-
madri Rdmai Katolikus Egyhdzkozséggel a
Solymdr, belteriilet 1665 hrsz. alatt felvett
temetd iizemeltetésével osszefiiggéshen
az el6terjesztéshen részletezett irdnyelvek
szerint, valamint dolgozza ki az iizemelte-
tés koltségvetését is.

126/2015. (XI1. 16.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete Ggy dont, hogy a 2083
Solymdr, belteriilet 396/3 hrsz. alatt felve-
endd, természetben a 2083 Solymér, Baj-
¢sy-Zsilinszky u. 30. sz. alatt taldlhaté dl-

2016. februar

bévitését a HAEMUS EPITESZ MUHELY Kft.
altal elkészitett és a Solyméri Tervtandcs
altal jovdhagyott tervek alapjan tdmogatja.
A képviselo-testiilet a Nemzeti Sportkdz-
pontokkal (,NSK") mint kozos épittetével
kotendd egyiittm(ikdési megdllapodas
aldirdsara a polgdrmestert a megallapodas
végleges tartalmanak megismerése és jo-
vahagydsa utdn hatalmazza fel.

A képviseld-testiilet felkéri a polgdrmes-
tert, hogy a tervezd kdltségbecslése mellett
két masik szakért6 dltal készitett koltség-
becslést is tegyen a képviseld-testiilet elé.
A képviseld-testiilet felkéri a polgdrmes-
tert, hogy kérjen pénzintézeti ajanlatokat a
beruhdzas onrészének biztositasara, és fel-
hatalmazza a pénziigyi bizottségot, hogy a
beérkezett pénzintézeti ajanlatok alapjan a
legkedvezdbb ajanlatot kivalassza és a kép-
viseld-testiilet elé terjessze.

127/2015. (XIl. 16.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete a mellékelt tablazat
alapjan dontdtt a helyi épitési szabdlyzat
és szabdlyozasi terv feliilvizsgalata soran
beérkezett lakossagi kérelmekrdl.

A kérelmezdk kiilon tdjékoztatast kapnak a
képviseld-testiileti dontésrél.

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete Ggy dont, hogy Soly-
mdr Nagykozség szabélyozési tervének
feliilvizsgdlata sordn a mellékelt tablazat
szerinti dontések kiegészitésével a munka-
kozi terv véleményezésre kiildhetd.

128/2015. (XIl. 16.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete a mellékelt tablazat
alapjan dontdtt a helyi épitési szabdlyzat
és szabdlyozasi terv feliilvizsgalata soran
felmeriilt kérdésekrdl.

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete Ggy dont, hogy Soly-
mdr Nagykozség szabélyozési tervének
feliilvizsgdlata sordn a mellékelt tablazat
szerinti dontések kiegészitésével a munka-
kozi terv véleményezésre kiildhetd.

129/2015. (XIl. 16.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete a T. A. és Solymdr
Nagykozség Onkormanyzata kbzott 1993.
szeptember 13-dn létrejott adasvételi
szerzddést az alabbi kiegészitésekkel meg-
erdsiti. A hivatkozott szerz6désben foglalt
151 m? nagysagu teriileten kiviil a 1012/1

hrsz. alatt felvett, kivett kozteriilet megne-
vezés(i ingatlan tulhaszndlatnak megfeleld,
és az idékozben T. B. tulajdondba keriild,
1012 hrsz. alatt felvett, kivett beépitetlen
teriilethdl dt céljdra lejegyzett teriilet is a
kiegészitd megallapodds targyat képezi.

A teriiletrendezés alapjat a Budakornyé-
ki Jarési Foldhivatal altal 1604/2015 és
E-38/2015 szdmon zdradékolt vdzrajz
képezi. Az onkormanyzat dltal 1993. szep-
tember 13-dn értékesitett, valamint a hi-
vatkozott vazrajz szerinti teriiletrendezések
eredményeként az onkormanyzat 50 m?
teriiletet valt meg T. B.-t6l, melyre a kép-
visel6-testiilet 137/2009. (IX. 25.) szdmi
hatérozata szerinti vételar az irdnyado.

A képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a teriiletrendezést magéba fog-
lald addsvételi szerz6dés aldirdsara.

130/2015. (XIl. 16.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete a kozteriilet-hasznalat-
rél sz0l6 37/2004. (XII. 8.) Gnkormdnyzati
rendelet 7. § (3) bekezdésében foglaltak
szerint (igy dont, hogy a Fészek Waldorf Al-
talénos Iskola kérelmének részben helyt ad
és a kozteriilet-haszndlat dijanak mértékét
90%-kal csokkenti.

INDOKOLAS
2015. december 11. napjan a Fészek Wal-
dorf Altalanos Iskola,
Gimndzium és Alap-
fokt Miivészeti Is-
kola (2083 Solymér,
Jozsef Attila u. 26.)

MAGYAR VOROSKERESZT
PEST MEGYEI SZERVEZETE

ONKORMANYZAT

riilet-haszndlati dij mértéke korlatlanul
csokkenthetd:

a) az dnkorményzat sajat szervezetei (pl.:
intézményei) dltal szervezett rendezvé-
nyek,

b) az 6nkorményzat érdekében végzett épi-
tési, feldjitasi munkalatok,

¢) humanitdrius, karitativ és helyi kozér-
deki célok érdekében végzett tevékenység
esetében.”

A képviseld-testiilet megallapitotta, hogy
a kérelmez6 az éltala elldtott tevékenység
alapjan jogosult arra, hogy a kozteri-
let-haszndlati dij mértékét 90%-kal csok-
kentett mértékben fizesse meg. A fennma-
radé dij 22 860 forint 6sszeg, amelyet jelen
hatdrozat kézhezvételét kovet6 15 napon
beliil kell megfizetni a Solymdr Nagykoz-
ség Onkormanyzata dltal kidllitott szamla
alapjan.

A képviseld-testiilet a kérelmez hataridén
tal benydijtott fellebbezés irnti kérelmét
az ligy Osszes koriilményére tekintettel
befogadta és fellebbezésként értékelte, a
kérelmet érdemben vizsgalta.

A képviseld-testiilet hatdskorét a koz-
igazgatdsi hatdsagi eljards és szolgdltatds
altalénos szabdlyairdl sz6l6 2004. évi CXL.
torvény (a tovabbiakban ,Ket) 107. §-a
alapozza meg, a képvisel6-testiilet donté-
sével szemben a Ket. 100. §-a alapjén nincs
helye fellebbezésnek.

PEST COUNTY BRANCH of the
HUNGARIAN RED CROSS

a

kérelmet terjesztett
eld a 1-662-3/2015.
sz. hatdrozattal meg-
dllapitott, 228 600
forint Osszegli koz-
teriilet-hasznalati
dij mérséklésére, va-
lamint elengedésére.
Solymér Nagykozséq
Onkormanyzatanak
a kozteriilet-hasznd-
latrél sz6l6 37/2004.
(XI. 8.) 6nkormany-
zati rendelete 7. §
(3)  bekezdésében
foglaltak szerint a
kozteriilet-haszndla-
ti dij mértéke korlat-
lanul  csokkenthetd:
1.8 (3) A kozte-

2016.02.29.

Helye:

Véradas idopontja:

Solymar Polgarmesteri Hivatal
2083 Solymar, Jozsef Attila u. 1.

TAJ kértyajat, személyl igazolvanyst, lakcim kartydjati

Szeretettel vir téged a helyi szerverd <3Pt

+ MAGYAR VOROSXERESZT

VERGDAS

VERADAS!

12:00-t6l 15:00-ig

Ne felejtse otthon

Adomanyozz egészséget!
Aki vért ad, életet ad!
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KOZERDEKU INFORMACIOK

VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK
Tel.: (26) 360-239

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101

Dr. David Zoltan

1. korzet: Faklya Renata
kedd: 12.00-16.00

2. korzet: Gerendas Gsilla
péntek: 8.00-11.00

3. korzet: Stipits Zita
hétfd: 12.00-15.00

4, korzet: Nagy Eszter

kedd: 8.00-12.00

E-mail: vedono@solymar.hu
A korzetek jegyzéke a
solymarirendelo.hu oldalon
tekinthet6 meg.

Iskolavéddnd:

TothAnna  szerda: 13.00-14.00
(,nagyiskola”|. emelet, orvosi szoba)

hétfd, csiitortok: 8.30-11.00
kedd: 14.00-17.00
szerda: 16.00-18.00
péntek: 8.30-11.00
Tanacsadas:

szerda: 14.00-16.00
csiitortok: 11.00-12.00

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
csiitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

Dr. Nagy Janos / Dr. Taller Gabriella Tel.: 362-410

Dr.Bartus Beata Tel.:361-479

hétfd, kedd: 13.00-17.00
hétfd, csiitortok: 14.00-18.00 szerda: 7.30-11.30
kedd, szerda: 8.00-11.00 csiitortok: 15.00-18.30
péntek: 8.00-11.00 péntek: 7.30-10.30
IV., VIIL., XII. hénapban 15.00-18.30 I, VI, X. honapban  15.00-18.30
Dr. Szabé Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
hétfd, csiitortok: 7.30-11.30 hétfd, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
., V., IX.hénapban  15.00-18.30 [11., VIL., XI. hénapban  15.00-18.30

Afenti telefonszamok csak rendelési idoben hivhatoak!

ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188; (26) 330-360; 104

Orszdgos Mentészolgdlat Pilisvérdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérdsvdr, F6 it 130.
Ugyeleti idé: hétfotdl csiitortokig naponta 197 rdig, péntek 19 ératol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott I korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosité altal
finanszirozott Il. korzet

Dr. Tamads Hilda fogszakorvos
2083 Solymér, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétf6, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogdszat

FELNGTT- ES GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES
IMPLANTACIO, Panoréma és Cephalo rntgen
Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatésagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfd, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Dr. Molndr Attila Tel.: (30) 984-6692,

(26) 360-919
Ifj. Dr. Molndr Attila  Tel.: (30) 964-2160

2083 Solymér, Terstyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétfd, péntek: 17.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szombat: 9.00-12.00

Egyéb idépontokban ligyelet: (30) 964-2160
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hivhatd z6ld szam
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIZOTTAK

2083 Solymar, Pilisvrosvari u. 4.
Ladé Gyorgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymar teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatolégia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30-10.00

Bejelentkezés alapjdn! Tel.: (26) 362-410
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:
Somogyiné Klocz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 csiitortok: 7.00-14.00
péntek: 7.00-13.00

Telefon: (30) 512-8408

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

Munkaiddben:
Szabo Viktor  Tel.: (30) 905-4653
15 6ratol hajnali 6 6rdig:

Hlacs Tibor  Tel.: (30) 473-4518

A solymari dnkéntes tiizoltésag
éjjel-nappal hivhato telefonszdma:
(30) 934-7103

SOLYMARI
POLGARORSEG

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgarérség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:
(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.
Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Torokkuat u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Maganallatorvosirendelo

dr. Biro Ferenc
kisallatgydgydsz szakallatorvos
2083 Solymar, Terstyanszky u.
PEMU iizletsor 1. iizlet
Tel.: (26) 361-189
(30) 200-3445

mikrochip-belltetés

Rendelési idd:
hétfo: de.: 9-12 du.: 15-19
kedd: du.: 15-19
szerda:  de.:9-12 du.:15-19
csutortok: du.: 15-19
péntek:  de.:9-12 du.. 15-19

szombat: de.: 9-12
vasarnap: du.: 17-18

GYOGYASZATI ¢s
EGESZSEG BOLT

Ludtalpbetét Qo

készitése egyedi
méretek alapjan
szamitégépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasut u. 62.

Tel: 70-3399322

Nyitva tartas: H - P: 11-18, Szo: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Szabo Eva

uzemorvosi rendelés
2083 Solymar, Rakoczi u. 2.

hétf6: 15.00-16.30
cslitortok: 14.00-15.30

az Apaczai Csere Janos
Miivel6dési Hazban

Solymar, Templom tér 25.
Minden kedden 9.00-10.30-ig

Tel.: (30) 402-4657

Dr. Vajda Adrienne

bérgyogyasz — kozmetoldgus
klinikai onkoldgus,
patologus szakorvos

Klasszikus borgydgyaszati,
béronkoldgiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitdsa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig
Cim:
Solymar, Terstyanszky (it 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

I:E:I GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Cseke6 Marianne
fogszakorvos
Felnétt- és gyerekrendelés
PANORAMARONTGEN
Bejelentkezés:

(30) 230-9090, (26) 361-091

www.sportdental-fogaszat.hu

Hugi szépségfarm
Solymar, Matyas kir. ut 91.
www.hugiszepsegfarm.hu
Kozmetika:

Némedi Aniké (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gydgyndvényes natirkozmetikum)

Manik(ir-pedikiir-
miikorom:
Peer Barbara (30) 474-9871
Miikérém:
Kerti Agnes (30) 857-9328
Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantatumok beiiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pacienseinket. Araink kedvezoek!
Solymar lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!

Ingyenes allapotfelmeérés, kezelési terv és
arajanlat keészités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Elérhetbségek:

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.
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: y Rendelésfelvétel
Lt T 13630 203 1892
PIZZD ™ minden nap 11:30-22:00-ig

ROTBURGER LATVANYSORFOZDE,SOROZO ES SORKERT
2085 Pilisvirgsvar Szabadséag v. 22. TEL: +36 26 331 535

/

Tomegkalyha
Kandallo
Kemence

Cserépkalyha

tervezése, kivitelezése

Tel.: (70) 285 - 0450

E-mail: info@imaginoven.com

Varunk szeretettel a Pilisvorosvar szivében levd

Napraforgo Hasznaltruha-
tizletlinkben.

Valogatott, markas néi és gyermek hasznalt ruhak,
bizsuk, kiegészit6k kedvezo aron.
Folyamatosan meguljulo arukészlet.
Kedvezmények és akcidk.

Nyitva tartas: H—P: 9.00-17.00, Szo.: 9.00-13.00
Tel.: (30) 265-0593

Cim: Pilisvorosvar, F6 utca 86/A

Felszolgalot keres
teljes allasra
a solymari Aranykorona
vendéglo csapata.

Jelentkezés:
(26) 360-047

vagy
koronaa@t-online.hu

Kertészek Solymaron
és kornyékén!

Teljes kort kertépités
és -gondozas,
Ontozbrendszerek telepitése

és javitasa garanciaval!
Ingyenes felmérés
és ajanlat.

Tel.: (20) 374-9442
Referenciak:
www.akerteszek.hu

A FlowSystems Kft. egy fejl6dé vallalkozas, mely egyedi technoldgiai megolddsokat,
berendezéseket és alkatrészeket szallit a folyékony élelmiszeripar és a gyogyszeripar szamara.

A vallalat solymari irodajaba

(mdszaki) ASSZISZTENS

munkatarsat keres teljes vagy részmunkaidds alkalmazasban.

Fé feladatok:

* kereskedelmi tgyintézsi feladatok ellatasa

* irodavezetés

* szamlazds

* ho végi zardsok Osszeallitasa

» 3ltaldnos asszisztencia

» részvétel marketingfeladatok végrehajtasaban

Jelentkezés: 6néletrajzzal
az info@flowsystems.hu cimen.
Tovabbi informacido: www.flowsystems.hu

Kovetelmények:

» torekvés a pontos és magas szintl munkavégzésre
* magabiztos beszélt és irott angol nyelvtudas
» (igyfélorientalt hozzaallas

» Onallosag
* rugalmassag

» MS Office programok hasznalata
» webszerkesztdi gyakorlat elény

FlowSystems

streamline

solutions
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KOMPLETT SZEMUVEG

(Keret + rétegelt lencse + munkadij)

CsHIagszem

« PTIRO

Solymar, Matyas kiraly ut 22.

(Polgarmesteri Hivatallal szemben, a kis udvarban, az allateledeles mellett)
06 26 362-381, 06 30 429-8-478 Nyitva tartas: h-p:10-18
Kiemelt partneriink a solymari gyogyszertar, mert sziviigyiink az egészség!

PREMIUM KATEGORIAJU
MULTIFOKALIS l[I\ll:SEI(

25 50 /0 arengedmennyel!

Erzsébet Utalvanyt, Egészségkartyat, bankkartyat, SZEP kartyat elfogadunk!

Solymari
kertészek
vallalnak

- kertépitést,

- rendszeres kertfenntartast,

- gyepszinyegezést,

- automata ontozdrendszerek

epiteset,

- térburkolast

www.kertepites-solymar.hu

Tel.: (20) 513-0561

Facebook: Fiori Kert Kft.
Helyi lakos.

Német tanitond nyelvoktatast vallal
oyermekek és felndttek részére egyarant:
— kezddk, haladok tanitasa,

- nyelvvizsgara felkészités,

— tarsalgas, korrepetalas.
Jelentkezésed szeretettel varom.

Tel.: (20) 972-9319

KONYVEK
VETELE

Tel.: (20) 923-4677

2016. februar

wp KONYVKOTESZET

-ﬁ@f : Békési Eva
=X SOLYMARON

ferfi és néi szabo
méretre igazitas,
alakitas, javitas
Tel.: (70) 367-59-59

2083 Solymar, Pilisvorasvari u. 18.
Az Aranykorona étteremmel szemben.

Lakatosmunkak

Korlat, vasracs, hiztonsagi ajto,
lépesd, kapu, kerités és egyéb
acélszerkezetek tervezése,
készitése, festéssel, horganyzassal.

Tel.: (30) 527-2516

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

» SZONYEG
PVC
PADLOSZONYEG
LAMINALT PADLO
LAKASTEXTIL
TAPETA
TAPETALAMPA

HUVOSVOLGY

1021 BUDAPEST,
HUVOSVOLGYI UT 138.
STOP-SHOP
BEVASARLOKOZPONT
TEL: 398-8108
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TELJES KORU
TEMETKEZESI
SZOLGALTATAS

TEMETF:§I K’ELLEKPK
ARUSITASA ES
KORHAZI UGYINTEZES
TEMETESFELVETEL
ERZSIKE

HAGYOMANYOS,
URNAS ES SZORASOS
TEMETES

IRODAINK:
PILISVOROSVAR, FO UT 73.
/RENDORSEG SZEMBEN/
SOLYMAR, JOZSEF A. U. 2/A
JONKORMANYZATTAL SZEMBEN/

NYITVA TARTAS:

H-—P 8-—16
SZOMBATON MEG-
BESZELES SZERINT

TELEFONSZAM:
06 30 / 884 0205
06 30 /982 5113

Plle\’t‘)R()‘\W\R P[I[SS/PNTI\G\N ’
5, | UGYELET 0-24h
06 30 / 986 5639
06 20 /365 5343

POMAZ, hl%KOVA( ‘\I

Kiado
uzlethelyiségek
36-50 nm-ig,
elado mindségi
és kiado lakas!

Tel.: (20) 922-9290

Solymar, Varhegy utca 1.

GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT

Vérnyomasméro
hitelesités!

Cim: Solymar, Vasat u. 62.

Tel: 70-3399322

Myitva tartas: H-P: 11-18, 5z0: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Geépi foldmunka
szallitassal.
Bobcat, arokasas,
savalap, tereprendezeés.
TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) 517-5758

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az 4j tetdig!
www.tetoking.hu

Kdmiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly at 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17 Sz: 7-14

AKCIO

Kiilsé automosas: 1 290 Ft
Kiils6-belst takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-0s
telefonszamon
(éjfel-nappal hivhatd)

Autdkarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszeri
technolégiaval,
KEDVEZO ARON!

Dr. Vecsesy Zsuzsanna
ugyved
szakteriiletek: 6roklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodesek, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 |yitva: H-P: 8-17-ig, Szo: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:

vetémagvak nagy valasztékban, lemosépermetszer,
permetszerek, kerti szerszamok, viaszosvasznak,
sutikiszurok, elemek, gombelemek.
Lego, gombfoci, ajandékcsomagolék nagy valasztékban.

Kornyezetbarat tisztitd ek, bszdda, citromsav,
ecetes tisztito, fehérité sth.
Szolgaltatasaink:

oraelemcsere (6raban, tavszabalyzoban, kapunyitdban, stb.), éraszijcsere,
lancflresz-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner
toltése, belyegzé készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.
Az emeleten méterarubolt.

a==—
M T A
/ TV-JAVITAS!
Cimbejelentés az Gnkormanyzat
lgyfélszolgalatan,
a Templom téri iparcikkboltban
és a (30) 952-9324-es telefonon.

Somogyi Laszlo tv- szcrclo

q—._

ank
VARGA ISTVANNE
BOROSHAZI TEREZIA

Solymar kizponti részén 300 négyszogdles (1 187 nm-es)
telken 2 lakasos csaladi haz emeleti, 108 nm-es,
3 szobas, osszkomfortos lakasa (75 nm-es tetdtér-
beépitési lehetéséggel) elado. Iranyar: 23,9 M Fi.

Erdeklédni: (70) 339-9322

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatok,
padloosszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.
Mindennap garanciaval,
nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO
Tel.: (20) 342-9064

Ruhajavitas

olcson, gyorsan, precizen

Ruhavarras

méretre, hozott anyaghal
Igény szerint hazhoz is megyek.

Iddpont-egyeztetésért hivjon!
Toldiné Antal Réka
Tel.: (20) 453-6157
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-
Probléma van

a latasaval?

Jojjon el hozzank,
segitiink!

Szemiuvegkeretek 50%-05 arengedménnyel!

i Iptil SOLYMAR - VARHEGY UZLETHAZ
1Sz DAY  Solymar Matyas kiraly u. 11.

Nyitva tartés: H-P: 10.00-17.30, Szo: 9.30-12.30 Tel (26) 363-488: (20) 21 8'4844

Szemeszet
Gyerek és felnott

szemészeti maganrendelés korhazi és miatéti hattérrel

S

R endelés idopontja elozetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

2094 Nagykovacsi, Kolozsvar tér 8.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 ¢ email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu
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_ KARPITOS,
BUTORASZTALOS

A

e

Karpitozas, butorasztalos munkak,
dijtalan felméréssel!

Modern és régi butorok karpitozasa, felujitdsa,

Konyhabutor, beépitett szekrény, szobabutor és

barmilyen butor készitése, amire egy lakdsban,
iroddban rendelében sziitkség lehet.

Az Immo 1 Ingatlaniroda

@ legjobb ajanlatail

1. Solymér legszebb panoramas utcajaban 1950 nm-es épitési telek, 14 m utcafronttal
19,5 MFt! Tel.: (70) 369-1429

2. Solymér Kerekhegyen 1000 nm-es sik telken, 220 nm-es, nappali + 3 haloszobas csaladi
haz garazzsal, 45 MFt. Tel.: (70) 369-1429

3. Solymér népszeri, panoramas utcajaban 160 nm-es csaladi haz , konyha étkezd -nappali,
3 egész és 1 félszobas, jszerd allapotban lévo csaladi haz, dupla garazzsal, 49,9 MFt.
Tel.: (70) 369-1429

4. Solymar Kerekhegyen 1048 nm-es, dsszkizmives, epitési telek, kellemes ulcaban
19,9 MFt-ért eladd! Epitési engedéllyel rendelkezik! Tel.: (70) 369-1429

5. Solymar Kerekhegy legjobb utcajaban, gyonydri panoramas, 1200 nm-es deéli tajolasa,
idedlis alaku, 28 m utcafronttal rendelkezd, épitési telek, érvényes ikerhazra vonatkozo
épitési engedéllyel, 24 MFL.! Tel.: (70) 369-1429

Udviizlettel: Immo1 Ingatlaniroda, SOLYMAR, TEMPLOM TER, A BUSZMEGALLONAL

Franchise pariner
Immo1 Franchise Halézat
Solymdri Ingatlaniroda

DUKAT TEODORA (70) 967-6186

e-mail: dukat.teodora@immol.hu

Vegyszermentesen gondozott
zoldséges-gyiimdlcsos kiskertembe
gyiimdlcsfakhoz is értd, gondoskodo
szakértelemmel rendelkezd kertészt
keresek, rendszeres munkara.

Tel.: (20) 329-2673

Fizetés megegyezés szerint. Kezdés: azonnal.

Solymar elegéns villanegyedében
9 éve éplilt egyszintes 178 nm villa,
nappali+3 szobaval, dupla garazzsal,
69,9 MFt-ért eladé.

Extrak: belsd kandalloval 6sszekotott
kilsd grill, jakuzzi, legkondi.

Tel.: (30) 954-5797

Beke Balazs
asztalos,
kérpitos

Batorszovetek most
nagykereskedelmi

Tel: 06-30/934-8458
www.butorcons.hu

aron!

Hal Leonard Guitar Method

GITAROKTATAS
MINDENKINEK!

Tokodi Jozsef

(30) 858-6151

Anyanyelvi
SPANYOLtanar

Nyelvorak minden szinten
zomborybusi@gmail.com

(20) 828-0444

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolyodk, vezetékek
tisztitasa

Csatornabekotést

is vallalok.

Telefon:
(26) 360-539
(30) 931-2051

HUTOGEPJAVITAS
garanciaval, hétvégeén is.
Nyugdijasoknak kedvezmény.
Klimaszerelés, karbantartas.

Tel.: (20) 348-6218

KONYVELES

Egyeéni és tarsas vallalkozasok
teljes kirii kinyvelése és
bérszamfejtése,
élyek SZJA-
bevallasanak elkészitése.

Tel.: (20) 463-9358

1 F— &

Hazias élelekkel és [rissen siitott
pizzakkal varjuk kedves
vendégeinket éttermiinkben!

Solymar, Terstyanszky u. 61.

Eteleinket friss alapanyagokbol készitjik!
Hétvégi csaladi kedvezmény ételeinkbal
helyben fogyasziva -15%!

Rendezvényekre klimatizalt kilénterem!
Kivansagara pizzainkat fiistdlt sajttal és/vagy
vékony tésztaval is elkészitjiik!

Rendelésfelvétel:

H-Szo0: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00

(26) 360-929, (30) 335-5866

www.veneziasolymar.hu

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 oranyi
izommunka,

- feszesehb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

- minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

Joga
A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Idopontok:

kedd: 18.30
csit.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 915-9390

Eva viraguzlet
Lakotelepi lizletiinket atmenetileg sziineteltetjiik.
A Templom teri uizletiinkben varjuk kedves

vasarloinkat a hét minden napjan.

hétfo—csiitortok: 7.30-17.00, péntek: 7.00-17.00
szombat: 7.00-13.00, vasarnap: 8.00-12.00

Tel.: (26) 361-802, (30) 346-2735
evaviragsolymar@gmail.com
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Masodik

szemliveg
\ A.IANDEK BA

4 mkonanak

REZSNAK OPTIKA SOLYMAR: 26/33 i

Nyitva tartas. héetfo - pentek 10-18 oralg e www.rezsnako

Megnyilt Solymaron az

Edes Anna cukraszda-kavézé
a Piactéren

Minden nap varjuk kedves vasarldinkat,
sajat termelblizemiinkben, kézmlves recept alapjan
keésziilt stitemeénykdilonlegessegekkel.

Uzletlinkben figuralis és egyéb, alkalmakra készlilt tortak
széles valasztékban kaphatdk és megrendelheték.
Paleo, gluténmentes és diabetikus tortak és sttemények elkészitéset
megrendelésre vallaljuk.
Az édességek mellett szeretnénk, ha kostolnanak kibdvitett kave-,
tea- és forrocsoki-valasztékunkbol is.
Eskilvokre és egyéb rendezvényekre sos és édes teasliteményekre is

felvessziik a megrendeléseket.

Nyltva tartas: H-P: 9.00-19.00 6raig, Szo-V: 10.00-19.00 6raig Tel.: +36 (70) 417-9058
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Szallitasi nap athelyezése kizarolag a Husvét
Hétfét és az Ujév napjat érintil
Mas Unnepnapokon a szallitas zavartalan.

Deponia Hulladékkezeld és Telepiiléstisztasagi Nonprofit Kft.
Székhely: 8000 Székesfehérvar, Sorhaz tér 3. Tel.: 22/507-419 Fax: 22/507-420

www.deponia.hu  e-mail: titkarsag@deponia.hu

2016. évi hulladéknaptar - Solymar

DEPONIA

NONPROFIT KFT.
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Kommunalis hulladék gyiijtése

Hazhoz mend szelektiv hulladék gydjtés (miianyag,papir)

Gydjtési nap athelyezése

Lomtalanitas (évi 1): hazhoz mend, rugalmas lomtalanitas 2016.03.01-2016.10.31. kozétt térténik, kizardlag a 06 22/202-260 szamon tortént elGzetes igénybejelentés alapjan!

Zildhulladék gy

iijtése: a gylijtés alako

ssdg dltal megvasdrolt ,,zold zsdk™ igénybevételével torténik

November hénapban egy alkalommal torténik a hizhoz mend dijmentes dszi lomb begyiijtése




