y SOlYMANT s

- Igyul& v:a:u RENauk ?

?Azo /GS J_p.g_)l

= ?OKTO “R EJST

A sor és #csulok unnye : J_,:; ‘y r | . ' \
oktober 6-an és 175en -

A

400 MILLIO FORINTOS | ‘ |
PALYAZATOT NYERT SOLY I\/IAR_ =

Jovére megujul a kisiskola

A magazin on-line is elérheté a www.solymarihirmondo.hu,
valamint a www.solymarert.hu weboldalakon.




L]

TOBER 23.

SR
~
b A8 . N -é;’

7 X
2015. oktober 22-én cslitortokon, 18 oratol
MEGEMLEKEZES AZ 1956-OS FORRADALOM ES SZABADSAGHARC 59. EVFORDULOJA ALKALMABOL
Unnepi koszontét mond Wittner Maria.
Kézrem(ikadik a Misztral Egyiittes és Oze Aron szinmiivész.

Veszélyes
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begyujtése

Solymar Nagykozség Onkormanyzata veszélyeshulladék-begydijtési akciot szervez
2015. oktéber 31-én, szombaton 9-12 dra kozott.

Helyszin: a Solymadri Teleplilésiizemeltetési Kft. telephelye (Matyds kiraly u. 37.)

Az atvételre keriilé hulladékok: A gyiijtéhelyen nem adhato le:

— novényvédo szerek, gyodgyszerek

— festékek, festékes gongydlegek, higitos gongyodleg,
(atvevék: gazdaboltok és patikak),

— olajos gongyoleg,

— faradt olaj, étolaj, - fénycsé
— szarazelem, (atvevéok: nagyaruhazak),

— tv, monitor, hiitd, elektronikai hulladék (egészben!), — autégumi
akkumulator




A Solymari Bucsura ellatogattak a nagykodzség partnertelepii-
léseinek delegacioi is. Felvételiinkon Csikpalfalva, Solymar és
Wiistenrot polgarmestere lathatd a blcsu nyitérendezvényén.
(7. oldal)

Solymaron minden évben megrendezik az Idések Délutanja
nemzetiségi rendezvényt. A miivel6dési hdz szinhazterme ezut-
tal is megtelt a hatvan évnél id6sebb solymariakkal. A nyolcvan
évnél idosebbeket kiilon koszontotték. (12. oldal)

A solymari onkéntes tlizoltok meglatogattak wiistenroti kol-
légaikat. A solymariak megcsodaltak a német tlizoltok felszere-
1ését, majd egyiitt oriiltek a wiistenrotiak ijonnan kapott jarmi-
veinek és eszkozeinek. (26. oldal)
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MEGKERDEZTUK A POLGARMESTERT

400 millié forintos tamogatas

Dr. Szente Kalman polgarmesterrel az iskola ,B” épliletének felujitasarol, a tiiz-
oltdszertar épitésérol, eurdpai unios palyazatokrol, a bucsurol, és egy Uj soly-
mari hagyomanyt teremté rendezvényrél beszélgettiink.

— Solymar padlyazatot nyert az iskola ,,B”
épiiletének felujitasara. A hir hamar el-
terjedt a faluban, sokan szeretnének tudni
a részletekrol.
— A kormany korabban arrdl dontétt, hogy
az agglomeracios telepiiléseken, ahol nagy
az iskolai helyhiany, tdimogatja az iskolak
bovitését. Solymar jelezte, hogy a kisiskola
bovitése miiszakilag nem lehetséges. Ezzel
a vizsgalatot végzé kormanyzati szakértd
is egyetértett. 2014 tavaszan megjelent egy
kormanyhatarozat, amely szerint kiemelt
beruhdzassa nyilvanitjdk ezeket a projek-
teket, és ebben szerepelt a solymari iskola
atépitése is. Ekkor Takacsné Nagy Eszter
kollégandmmel elkészitettiink egy terve-
z€si programot, amely alapjan az épitész
szakemberek kozremiikodésével elkezddd-
hetett a teljes atépitést el6készitd folyamat.
A Nemzeti Sportkdzpontok vezetdje
arrol tajékoztatott, hogy a projekt 400 mil-
1i6 forintos tAmogatdsra szamithat, a beru-
hazas veliik kozosen késziilhet el. Mire a
lap megjelenik, mar beadjuk az engedé-

lyezési tervet, kdzben késziilnek a kiviteli
tervek is. Ha az engedélyeket megkapjuk,
akkor kezdédhet a kozbeszerzési eljaras,
amelyet a Nemzeti Sportkdzpontokkal
kozosen irunk ki. Ha minden jol alakul —
hangsulyozom, hogy sok még a bizonyta-
lansag —, akkor 2016. aprilis 1-jén meg-
kezdddhetnek a munkalatok és szeptember
1-ig be is fejezddhetnek.

Az iskola Bajcsy-Zsilinszky utcai ol-
dalanak vazszerkezete megmarad, a Do-
zsa GyOrgy utcai szarnyat viszont teljesen
vissza kell bontani. A felgjitott iskola egy
modern, 21. szazadi, tizenkét tantermes
épiilet lesz, tornateremmel, fejleszté- és
nyelvi termekkel, kozosségi helyiségekkel.
A tervek olyanok, hogy a késdbbiekben a
tetOteret is tudjuk majd hasznositani.

Az egyik legnagyobb feladat az lesz,
hogy a ,,B” épiiletben tanuld tiz osztalyt
elhelyezziik, amig a munkalatok tartanak.
Ennek érdekében felvettiik a kapcsolatot
Kiss Csaba plébanossal és a miivelodési
hazzal, és mar kibontakozott a megoldas.

:

— Lehet mar tudni, hogy a beruhazds ész-
szesen mennyibe fog keriilni?

— A pontos bedrazds még nem késziilt el,
de vélhetéen 700 millié forint koriili lesz
a felujitas végosszege. A képviseld-testii-
letnek Osszel majd dontést kell hoznia ar-
rél, hogy a hidnyzd pénzdsszeget honnan
teremtjiik eld. Palyazati beruhazas esetén
a kormany, illetve a kincstar engedélyezni
szokta hossza tavu hitel felvételét az 6nerd
megszerzésére.

— Hogy dll a tajhaz kialakitisa?

— A tajhaznal a tervezés soran eldre nem
lathatd miszaki problémak meriiltek fel
a kivitelezés kapcsan. A falak szigetelése
egy bonyolult technologiaval megtortént,
de nagyon sok bontasi munkat kellett el-
végezni. Készen vannak a gépészeti és
elektromos tervek, a napokban kezdik meg
a viz-flités rendszer beépitését, kiépitik az
elektromos haldzatot, késziilnek a belsd
vakolatjavitasok. A gépészeti szereléseket
koveti majd a padlozat végsd kialakitasa,
burkolasa.

A tajhaz butorzatéara sok felajanlast ka-
pott az dnkormanyzat, mar a birtokunkban
van sok berendezési targy, amelyet a tajhaz
projektmenedzsere, Hartmann Hellebrandt
Hilda katalogizalt és sziikség szerint atadta
Oket restauralasra. A tél végére varhatdoan
be lesz rendezve a haz, miikédni fog az




épiilet végében a mosdo, tavaszra megtor-
ténik a kertrendezés. Jovoére mitkoddképes
lesz a tajhaz. A tavlati tervekben szerepel,
hogy a haz mogotti teriileten kozosségi he-
lyiségeket alakitunk ki.

— Van-e 4j informdcio a tiizoltoszertir
épitésérol?

— Megtortént az épiilet kitiizése, rovidesen
elkezdédik a tereprendezés. Sikerrel ke-
csegtetd targyaldsokat folytatunk egy nagy
céggel, aminek eredményeként lehet, hogy
nagyon kedvezményes aron juthatunk épi-
téanyagokhoz. A kivitelezést a Solymari
Telepiilésiizemeltetési Kft. végzi, de tobb
solymari vallalkozé ajanlotta fel munkajat
ingyenesen, igy tehat példas dsszefogassal,
sajat beruhazasként épiilhet meg az 01 1éte-
sitmény. Ha az id6jaras kedvezd lesz, ak-
kor elképzelhetd, hogy az épiilet még idén
tetd ala keriil. Nagyon szeretném, ha elké-
sziilne jovére a tiizoltoallomas, a kozség
fennallasanak 750. évforduldjara, amely
egyben a solymari Onkéntes tlizoltdsag
megalapitasanak 130 éves jubileuma is.

— Hogyan sikeriilt az idei bucsu? Hogyan
vilt be az uj alapokra helyezett vendégla-
tds?

— A Dbuicsu rendben, békésen lezajlott. A
partnertelepiilésektdl folyamatosan kapjuk
a koszoneteket és az elismeréseket, hogy

mennyire jok voltak a programok, és var-
nak benniinket az 6 rendezvényeikre.

A Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft.
koordinalta a teljes vendéglatast. Idaig
csupa pozitiv visszajelzést kaptunk a szer-
vezést illetben és az arakra vonatkozoan is,
amelyek kedvezdbbek voltak, mint korab-
ban. A cég vasarolt egy nagy (10x30 méte-
res) rendezvénysatrat, amelyet akar bérbe
is adnak, ha valaki igény tart ra. Az Okto-
berfest is ebben a satorban lesz.

— Nemrégiben két unios palyazatot is be-
nyujtott Solymar. Mit lehet ezekrdl tudni?
— Takéacsné Nagy Eszter kolléganémmel
két palyazatot allitottunk Ossze, amelyet
az Eurdpai Unio briisszeli kdzpontjanal
kellett benytjtani. Az egyik palyazaton
négymillié forintos timogatast szeretnénk
nyerni a partnertelepiilési kapcsolatok épi-
tésére, a masikban tobb orszag varosainak
egyiittmiikodését szeretnénk fejleszteni,
kozelebbrol a tlizoltosagok és polgardrsé-
gek szervezetei, valamint a civil szerveze-
tek egyiittmiikodését. Ez utobbi palyazaton
negyvenmillio forintos tdmogatasra nyuj-
tottunk be igényt.

— A faluban madr hallani réla, hogy okto-
berben egy uj nagy rendezvény van készii-
loben. Mit lehet errdl tudni?

— Oktober 16-an és 17-én megrendezziik az
elsé Solymari Oktoberfestet. Szeretnénk

ONKORMANYZAT

ezzel j hagyomanyt teremteni, és célunk
az is, hogy ezeknek a rendezvényeknek a
bevételei jotékony célokat szolgaljanak.
Az els6 alkalommal a katolikus templom
kiils6 festésére ajanljuk fel a bevételeket.
Az egyhaz és az onkormanyzat dsszefoga-
sanak kdszonheten a templom belseje az
elmult években szépen megujult, és most
aktualissa valt a falak festése kiviilr6l. Azt
szeretnénk, hogy a templom a 750. évfor-
duléra méltoképpen nézzen ki kiviilrdl is.

Nem szandékozunk lemésolni a mas
varosokban megrendezett Oktoberfesteket,
sajat solymari sor- és csiilokfesztivalt fo-
gunk rendezni: nalunk étel is lesz, és persze
sokfajta sor. A Solymari Telepiilésiizemel-
tetési Kft. biztositja majd az italszolgalta-
tast, az ételeket pedig egy solymari vallal-
kozas késziti. Féként helyi és kornyékbeli
svab zenekarok fogjak a zenét szolgaltat-
ni. Pénteken délutan hatkor a Schaumarer
Musikanten kezd zenélni, majd a Gemini
Trio kovetkezik egészen éjfélig. Szomba-
ton délutan kett6tdl helyi kultarcsoportok
1épnek fel, este nyolctol éjfélig az Ungarn-
deutsche Jungs szorakoztatja a kozonséget.
A programok kozott szerepel tombola is,
ahol ¢l0 allattol a nagy értékl informatikai
eszkozig lehet majd értékes nyeremények-
hez jutni, a meglepetés pedig egy év ,.all
inclusive” lesz, de utobbi jelentését még
nem arulhatom el.

Kleer Laszlo




ONKORMANYZAT

Tudésitas az onkormanyzat
képviselo-testiletének ilésérol

(2015. szeptember 30.)

Napirend el6tt

Elnémult az iilésterem

Dr. Szente Kalman polgarmester bejelentette,
hogy elhunyt Kovacs Bélané, aki harminc évig
volt az onkormanyzat munkatarsa. A jelenlévok
egyperces néma felallassal emlékeztek meg
az elhunytrdl, aki a pénziigyi iroda munkatéar-
sa volt, majd az iskola gazdasagi felel6seként
dolgozott. A képvisel6-testiilet dontott arrol is,
hogy Kovacs Bélanét sajat halottjanak tekinti.

Jo elgjel

A polgarmester szokasos beszdmoldjaban ta-
jékoztatast adott arrdl, hogy a vis maior pa-
lyazatoknak koszonhetben elkésziilt a Zdoldfa
utcai rekonstrukci6 és a Hosok koz rendezése.
Dr. Szente Kalman besz¢lt a folyamatban 1évo
unids palyazatokrol és a Solymari Bucsurdl is.
(Ezekrdl részletek olvashatok a polgarmester-
rel késziilt interjuban, lapunk 4-5. oldalan. A
szerk.)

Panasz a kozétkeztetésre

Szeptember 1-t6] életbe 1éptek a kozétkeztetés-
re vonatkoz6 1j eléirasok, amelyek minimalisra
korlatoztak a s és a cukor hasznalatat. Emiatt
az ételek izére sok a panasz. A valtozas azonban
a jogszabalyi elGiras miatt tortént, nem a szol-
galtato tehet rola — allapitotta meg a polgarmes-
ter.

Jobb lathatésag

Dr. Szentklaray Ferenc képvisel6 kérte, hogy az
ut mellett elhelyezett uj koszontdtablakon a be-
tiiket sotét festékkel fessék at, hogy azok jobban
lathatoak legyenek. A polgarmester igéretet tett
erre.

Legyen verseny!

Ordody Gyorgy képviseld arrdl szadmolt be,
hogy a bucsuban az ételszolgaltatds nem volt
a legjobb. Nézete szerint tobb vallalkozot kell
ezzel megbizni, hogy verseny legyen.

Vita a rovasirasrol
Tordai Miklds képviseld arrol beszElt, hogy tob-

bek kifogasoljak, hogy rovasiras is szerepel az
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0j k6szontdtablakon. Dr. Szente Kalman polgar-
mester valaszaban kitért arra, hogy ez egy régi,
sz¢kely-magyar irasmod, amely nézete szerint a
magyar kultira egyik meghatdrozo értéke, tob-
bek kozott ezért keriilt a tablara.

Solymar Online

Tordai Miklds képviseld az 1j honlappal, a soly-
maronline.hu-val kapcsolatosan kérdezte, hogy
ki, miért és milyen pénzbdl miikddteti. Késébb
Kovari Andras képviseld is hasonld kérdést tett
fel. A polgarmester azt igérte, hogy irasban ad
vélaszt.

Napirenden
00 0000000000 OCEOEOEOGOEOEONONOSOOO

A képvisel6-testiilet tobb 1épcsében modositot-
ta idei koltségvetését. Dobrovkané Dér Borbala
képviseld, a pénziigyi bizottsag elndke tobbek
kozott tajékoztatast adott arrdl, hogy az on-
korményzat idéaranyos gazdasagi mutatoi ki-
egyensulyozottak.

A képviselok dontottek arrol, hogy 14,5 mil-
li6 forintért megveszik a zsiros-hegyi volt turis-
tahaz 1,6 hektaros ingatlanat. Arrdl is hataroz-
tak, hogy az iskola ,,B” épiiletének felujitasarol
szerzOdést kdtnek a Nemzeti Sportkdzpontok-
kal és felhatalmazzak a polgarmestert az 6nrész
finanszirozasanak kidolgozasara.

A képviselo-testiilet gy hatarozott, hogy
tovabbra sem engedélyezik mobiltelefon-atjat-
sz0 tornyok létesitését lakott teriileten beliil.

Ismét sikertelen volt az alpolgarmester-va-
lasztas. A polgarmester dr. Szentklaray Ferencet
javasolta a tisztségre, de a testiilet négy igen és
0t tartdzkodas mellett nem szavazta ezt meg. Dr.
Szentklaray Ferenc a titkos szavazas utan meg-
kérdezte Gaal Gergely képvisel6t, hogy vajon
miért szervezte ezt igy. Gaal Gergely napirend
utan adott valaszt, amelynek rovid 1ényege az
volt, hogy a valasztason egy csapatként indul-
tak, azota is egységesek, mert a valasztok ezt
varjak toliik, és minden kisérletnek ellenallnak,
amely egységiik megbontasara iranyul. Dr.
Szentklaray Ferenc kijelentette, hogy 6 nem
bontja a szoban forgd egységet, és sértd szama-
ra ez a feltételezés.

Meghivo -
Einladung

Kilonleges
délutan:
Németkér
bemutatkozik

Mindenkit szeretettel varunk
egy kiilonleges nemzetiségi
délutanra, amelyen a Paks
mellett taldlhatd Német-
kér német nemzetiségli falu
mutatkozik be. A sajatos,
de korhii elemekkel, fény-
képekkel, korabeli népvise-
lettel, tancokkal, énekekkel
tiizdelt bemutaton jol ér-
zékelhetd képet kaphatunk
egy tipikus svab falu életé-
rél az 1700-as évek végétdl
a 1947-es kitelepitésekig. A
programot a németkéri nem-
zetiségi korus és tanccsoport
dalai és tancai, valamint né-
metkéri specialitasok kosto-
lasa teszik még érdekesebbé.
A rendezvényre a belépés
ingyenes.

A nemzetiségi délutan
idépontja: 2015. november
7. (szombat), 16 ora.

Helyszin: az Apéczai

Csere Janos Miuivelddési Haz
nagyterme.

Német Nemzetiségi

Onkormanyzat — Solymar

2015. oktdber



ONKORMANYZAT

Megtancoltattak
a polgarmestert

Kozségiink és nemzetiségi dnkormanyzatunk
wiistenroti vendégeket fogadott az immar hu-
szondt évet megélt partnerkapcsolat jegyében
a Solymari Bucst hétvégéjén. A tizenhirom
fos kiildottséget Timo Wolf polgarmester ve-
zette. Utazasuk elég kalandosra sikeredett,
mivel a stuttgarti repiilotérrél induld csiitortok
esti jaratot tor6lték, igy csak pénteken, a reg-
geli orakban sikeriilt megérkezniiikk Solymar-
ra. Ettdl a kezdeti bonyodalomtél eltekintve
latogatasuk sikeresnek mondhato: elégedett-
ségliket hazatérésiik utan rogton papirra vetet-
ték, és a helyi Gjsagban dicsérték a solymariak
kitind vendégszeretetét. A bucsuesten, melyet
a Reményi Margit Tancegyiittes és a nemze-
tiségi Onkorméanyzat szervezett szdmukra,
koszonetet mondtak a sok szép élményért,
amit a latogatds sordn szereztek, a meleg ba-
rati fogadtatasért. Kiilondsen tetszett nekik,
hogy solymariaknal voltak elszallasolva, igy
alkalmuk nyilt a helyi viszonyok megismeré-
sére, valamint dicsérték a Hutoto szindarabot
a nyitoprogramon, a Lazar-tanyan latott lovas-
bemutatot, a budapesti sétat, és a blicsu szines
programjait a nemzetiségi tancosok fellépésé-
vel. A kiildottség jo hangulatat tiikrozte, hogy
a szombat esti balon még polgarmesteriiket is
sikeriilt a solymari leAnyzoknak tancba vinni,
amire a vendégek szerint Wiistenrotban eddig
nem volt példa.

Mindent dsszevetve jo volt Gjra wiistenroti
baratainkkal talalkozni, s 6rom volt latni, hogy
Ujabb baratsagok sziilettek, féleg a fiatalok ko-
z0tt, ami a partnerkapcsolat tovabbfejlodését,
tovabbélését jelenti.

M. Cs. M.
Fotok: Karpati Zsuzsanna

- -
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VALLALKOZAS
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Talpon maradni
sem mindig egyszerfi

Solymaron sokan ismerik a Drevi Keresked6hazat, amely az
idok folyaman sokszor valtozott, de Drevena Csaba, a cég
ligyvezetdje most sem panaszkodik, mert azzal foglalkoz-
hat, amivel szeret, és ez raadasul a megélhetést is biztositja
csaladja szamara. A vallalkozas Matyas kiraly uti lizletében
beszélgettiink, amely egy igazi LEGO-szentély.

Drevena Csaba Solymaron sziiletett, itt jart altalanos iskolaba, Pilis-
vordsvaron gimnaziumba, majd elektronikai miiszerésznek tanult,
azutan Budapesten kereste a boldogulést, amit hotelportasként talalt
meg jo tiz éven keresztiil. Kozben megndsiilt, a szintén solymari
Schokatz Agnest vette feleségiil. Leanygyermekiik most 20 éves és
a szegedi egyetemen tanul, 17 éves fiuk Budapesten jar gimnazi-
umba.

Csaba a vallalkozast jatékkereskedésként inditotta az 1990-es
évek els6 felében, majd a csaladi viragoskert helyére iizlethazat
épitett. A Photo Porsttal kotott szerzédést, a filmkidolgozastol a
fényképezogépekig sok mindennel foglalkoztak, még elektrotech-
nikai berendezéseket, audio-video eszkozoket is arultak. Akkoriban
a kozelben sehol sem volt ilyen profilu iizlet. Igazi csaladi vallal-
kozasként még Csaba unokatestvérei is itt dolgoztak. A kétezres
évek elejétdl azonban a hagyomanyos filmes fényképezés egyre in-
kabb hattérbe szorult, a digitalis fotézashoz pedig nem volt sziikség
képkidolgozasra. Napjainkra a fényképezdgépek piaca is besziikiilt,
mert legtobben telefonnal vagy tablettel fotoznak. igy aztan atala-
kult a piac. A keresked6hazban most is foglalkoznak képkidolgo-
zassal, igazolvanykép-készitéssel, de joval kevesebb a megrende-
Iés.

Drevena Csaba idékdzben felfedezte, hogy Solymaron a ka-
beltelevizios halozat nem fedi le a kdzség egészét, igy kapcsolatba
Iépett egy miiholdas televizidadast szolgaltatd céggel, és a helyi
képviseldjiik lett. Ez j6 gondolatnak bizonyult, mert folyamatosan
épiil a halozat, és ezen a teriileten miiszerészi képzettségét is tudja
hasznositani.

A jatékboltprofil kicsit atalakult, de megmaradt, LEGO-bol iga-
zan impozans valaszték talalhato az iizletben. Mas markas jatékok
szintén kaphatok a boltban. Uj profil, hogy hasznalt jatékokat is le-
het venni, féleg LEGO-t és Playmobilt, az eredeti ar toredékéért.
Alkatrészeket is lehet kapni, sot régi, mar forgalomban nem 1év6
elemek is fellelhetdk az iizletben. Drevena Csaba meséli, hogy oly-
kor otthon is telepakolja LEGO-alkatrészekkel a csalad nagy étke-
zOasztalat és elkezdi az Osszerakasukat, akar késo éjjelig is elbibe-
16dve, hiszen hasznalt &sszerakos jatékot csak Osszeszerelve lehet
értékesiteni, hogy a vevo lassa, minden darab megvan.

Drevena Csaba iizletfilozofidja roviden dsszefoglalhatd: talpon
maradni, alkalmazkodni a valtozé piaci koriilményekhez, és min-
dig olyasmivel foglalkozni, amiben 6romét leli. Azt mar csak én
teszem hozza, hogy Csabat kozelebbrdl is ismerem, mert rendsze-
resen egyiitt focizunk helyi oregfitikkal, és annyit mondhatok, hogy
abszolut kiizdd tipus, harangszoig hajt a meccseken, kicsit sem ki-
méli magat.

Kleer
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llyen volt, ilyen lett

HELYTORTENET

A kép a Marcibanyi utcat mutatja az 1930-as években, Urnapjan. A Marcibanyi utca eleje és vége kiilonb6z6 svab ne-
veket kapott. A H6s0k utca fel6li emelkeddn allt Fuchs Matyas kishazas zsellér (1850-1913) haza. Réla nevezték el az
utca ezen szakaszat,Fuchs Péegl”-nek (Fuchs-domb). A képen lathaté utcaszakasz neve ez Krécl” (a sarok) volt, mivel az
iskola még nem épiilt meg és itt végz6dott a Templom tér.

Az utca hivatalos nevét 1931-ben kapta.
Az utcat puchdi és tornyai Marczibanyi
Istvanrol (1752-1810), Csanad megyei
alispanrol, csaszari és kiralyi tanacsosrol
nevezték el, aki tAmogatta aposat, Majthé-
nyi Karolyt (1721-1792) a solymari temp-
lom épitésében. Nagylelkii felajanlasa ré-
vén kertilt torony a katolikus kegytemplom
tetejére.

Az utca beépiilésének idGpontjait két
forras is jeloli. Az egyik a kegytemplom
épitésének kezdetéhez (1782 tavasza) koti
az els6 lakohazak megjelenését, az 1861-es
térkép szerint pedig mar kiépiilt a Marciba-
nyi utca, egészen az iskola magassagaig.

A foton jol lathatd, hogy urnapjan ké-
sziilt, mert az utcat fiivel boritottak be.
Akkoriban az urnapi szokasok kozé tar-
tozott, hogy a kdrmenet itvonalan (temp-
lom — Marcibanyi u. — Hosok u. — Matyas
kiraly u. — Jozsef Attila u — Dézsa Gyorgy
u. — templom) az utcakat teljes széles-

ségiikben szecskazott fiivel szortdk fel.
Z061d faagakat tamasztottak a hazaknak és
keritéseknek, az ut kozepére — a kapolnak
kornyékének kivételével —, szerényebb ki-
alakitasu viragszényeg keriilt. A diszités
kialakitasat az utca lakoi erkdlesi kotele-
zettségiiknek tekintették. A képen az is lat-
hatd, hogy az utca kozepét viraggal disziti
egy asszony. Ez a k6zéps6 rész szilard bur-
kolatl vizelvezet6 lehetett, de a kép mind-
sége nem teszi lehet6veé, hogy ezt egyértel-
miien meg lehessen allapitani.

A kép bal oldalan lathato, 11-es szami
héazban lakott Feldhoffer Istvan
cipészmester, fele-
sége, Dauner
Anna, és

s
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gyermekeik. A csalad magyarositott neve

Forgacs, ragadvanyneve Sueszte (cipész),

a feleség ragadvanyneve Woipel (a Wal-

burga becézése) volt. A cipészmester tobb

segédet foglalkoztatott, keze aldl szamos

tanonc keriilt ki és lett 6nallé cipész. A

mester a cipészek kozott is hiressé valt,

amikor a mult szazad elso felében egy ran-

gos cipdkiallitasra ember nagysagi cip6t

készitett. Munkéjat ezlistéremmel dijaztak.

A kép jobb oldalan a miivel6dési haz

lathato, amelyrél még sz6 lesz a késobbi-
ekben.

(4 svab nevek a magyar abécé

betiiivel olvashatok a

cikkben.)
Enczmann
Laszlo




WALDORF

A Waldorf-oktatas modszertani
sajatossagai

Az epochalis oktatas

A Waldorf-iskolék tanitasi napja két jol elkiilonithetd részbdl all.
Az elsO két oraban, melyet ,,fooktatasnak” neveznek, a kdzisme-
reti tdrgyak (szdmtan, irds-olvasds, stb.) tanitdsa zajlik ciklikus,
un. epochalis rendszerben. Ezt egy hosszabb sziinet valasztja el az
utana kovetkezd szakoraktol (angol, német, ének, kézmiivesség,
stb.).

Az epochak, azaz idGészakok soran harom-négy héten keresz-
tiil folyamatosan ugyanazzal a tantarggyal foglalkoznak a didkok,
igy lehet6ségiik van a tantargyban valo alapos elmélyiilésre, a ta-
nitonak pedig az egyéni fejlodési iitemek figyelembevételére. A
fooktatasnak van egy allando belso ritmusa. Kiilonb6z6 tevékeny-
ségi formai azt a célt szolgaljak, hogy kiviilr6l kapott kész tudas
helyett a didkok élményszerlien, maguk fedezzék fel a kiilonb6z6
ismereteket.

A foéoktatas harom részre tagolodik. Az elsd a ritmikus rész,
ami a napkezdd ritusokbol all (bekdszonés, beszélgetés, majd ver-
sek, dalok ritmusos mozgassal kisért elmondasa). A ritmikus rész
segiti a gyermekek ,,megérkezését” az iskolaba, az egymasra és
a befelé figyelés képességének kialakitasat, valamint az epocha
anyaganak feldolgozasat. A masodik rész a hagyomanyos érte-
lemben vett ,tanulds”. Ez a tankonyveket helyettesité epocha-
fiizetekben torténé munka ideje: az Uj ismeretanyag bevezetése,
az ismétlés, a gyakorlds. A féoktatds harmadik részében a tanar
egy, az epocha tartalmanak megfelelé mesét, torténetet, életrajzot
mond el az osztalynak, mely Gjabb szempontokkal gazdagitja az
epochat.

Unnepeink

Evnyito, az elsésok fogadasa

Az évet az also és a kozépso tagozat jelenlétében a Jozsef Attila
utcai udvaron nyitottuk meg, kevés formasaggal, sok énekkel, és
roviditett, informativ jellegii els6 tanitasi nappal. K6zosségiink uj
tagjainak fogadasa nem esik egybe az elso tanitasi nappal. Az elso
osztaly, egy Uj évfolyam megsziiletése kiilonleges figyelmet érde-
mel, ezért kis elsdseinket szeptember 7-én az udvaron gyiilekezve
fogadtuk. Uj didkjaink viragkapun keresztiil ,érkeztek meg” az
iskolaba. Osztalytanitojuk, Kneisz Andrea, aki nyolc éven at fogja
kisérni Oket, a neviiket hangosan kimondva, egyesével szolitotta
Oket magahoz. A sziilék kézen fogva kisérték gyermekiiket a vi-
ragokkal szegélyezett uton a kapuig, az alsé6 és kozépso tagozatos
diakok sorfala el6tt, akik énekkel és zenei alafestéssel kisérték
a szimbolikus atadast, a megérkezést. A kisdiakok a kapun mar
egyediil 1éptek at, ahol Andrea egy szal viraggal és kezét kézfo-
gasra nyujtva varta oket.

Minden évben meghat6 1atni-atélni azt a szimbolikus képet,
ahogy az Gsszel érkez0 sok kis tétova 1éptii elsés utan tavasszal 13.
osztalyosaink sok tapasztalattal gazdagodva, testben és I1élekben
felnéve és megersddve, ugyanezen a kapun kilépve hagyjak el
iskolankat.

10 | Solymari Hirmondd

Waldorf-aktualitasok

A didkok biztonsaganak novelése és a buszok kozlekedésének el6-
segitése érdekében megujult a Jozsef Attila utca kdzlekedési rend-
je. Az 1j forgalmi és parkoldsi szabalyokrol vald tajékozodast jol
lathato aszfaltfestés és tablak segitik. A rendszabalyok betartasa
kdzos érdekiink.

A Waldorf Pedagogiai Intézet tovabbra is albérletet, kiado la-
kast és munkalehetdségeket keres didkjai szdmadra, kapcsolat: (30)
312-8877 vagy waldorf-kepzes@t-online.hu.

Uri Krisztina
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nyelvet tanulnak.

Londoni tanulmanyut

A solymari Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
tanuldi a nyari sziinetben szervezett londoni tanulmanyuton ve-
hettek részt. Egy vasarnapi reggelen az Auchan parkol6jabol in-
dultunk autdbusszal, és egy hét mulva, szombat este érkeztiink
vissza.

Odafelé tartva megalltunk Németorszagban, a ,harom folyd
varosaban”, Passauban. Angliaba megérkezve lattuk a doveri ten-
gerpartot a hires fehér sziklakkal, majd ellatogattunk Canterbury-
be, az anglikan egyhaz kdzpontjaba, ahol megtekinthettiik Becket
Tamas kivégzési kardjat is. Ezutan tettiink egy sétat Rochesterben,
Dickens varoséaban.

Szallasunk a Temze foly¢6 partjan talalhato Allhallows Holiday
Parkban, mobilhazakban volt. A Temze folyon megtapasztalhat-
tuk az ar-apaly jelenséget, hiszen lathattuk, ahogyan a folyd es-
ténként feltolti medrét, majd reggelre visszahuzddik, igy hagyva
hatalmas f6ldnyelveket a mederben. Programjaink minden reggel

OKTATAS

A kozségi altalanos iskolaban idén hatvanot elsds kisdidk kezdte meg tanulmanyait. Néha-
nyan koziilik kicsit megszeppenve, masok inkabb izgatottan érkeztek a tanévnyit6 tinnep-
ségre, amelyen részt vett Dr. Szente Kalman polgarmester is.

A harom elsds osztaly egyike német nemzetiségi két tannyelvii osztaly. A nagy érdek-
16dés miatt a masik elsés osztaly fele is két tannyelvii oktatasban részesiil, a tobbiek nem-
zetiségi nyelvoktatidsban vesznek részt. A harmadik elsé osztalyba jar6 kisdidkok angol

nyolc 6rakor kezdédtek. Szamos londoni nevezetességet lattunk,
mint példaul a Big Bent, a parlamentet, a Westminster-apatsagot
¢és a Towert. Ellatogattunk a Natural History Museumba, ahol be-
mehettiink a foldrengést imitald szobaba, a British Museumba,
ahol lathattuk az eredeti rosette-i kovet, ami alapjan megfejtet-
ték a hieroglifakat. Ellatogattunk még a National Gallerybe ¢és a
Madame Tussaud Panoptikumba. Itt a batrabbak végigmehettek
a ,,horrortermen” is. Felejthetetlen élményt nytjtott szamunkra a
felszallas a vilag egyik legnagyobb oriaskerekére, a London Eye-
ra, ahonnan csodalatos latvany tarult a szemiink elé. Az atkelés a
Csalaguton szintén felejthetetlen volt.

Hazafel¢ tartva angliai utunk utolsé allomasa Greenwich volt,
ahol lathattuk a greenwichi délkort, a nulla hosszisagi kort, ami
hagyomanyosan a zonaidé szamitasanak alapja. Megalltunk még
az ,Eszak Velencéjének” nevezett Brugge-ben és Ausztridban, a
melki apatsagnal. Az utazasnak és a programoknak kdszonhetd-
en csodas ¢élményekkel tértiink haza és lettiink gazdagabbak. Ko-
szOnjiik a szervezd tanarok munkajat!

Tornyos Luca (7. b)




NEMZETISEG

Id6sek Délutanja

Idén is nagy érdeklddés kisérte a szeptember negyedikén
megrendezett ,,Jdések Délutanja” nemzetiségi rendez-
vényt, ahova minden 60 éven feliili solymari lakos hiva-
talos volt. A zstfolasig megtelt néz6téren helyet foglalo
holgyeket és urakat szép nemzetiségi miisor és a német
nemzetiségi dnkorményzat altal biztositott szerény meg-
vendégelés fogadta. Kiilon 6rom volt szamunkra, hogy
Dr. Szente Kéalman polgarmester, valamint Kiss Csaba,
falunk plébanosa is koszontdtte a jelenlévéket. Orid-
si kdszonet illeti a nivés nemzetiségi miisort ado helyi
kultarcsoportokat, a Solymari Hagyomany6rzé Asszony-
korust, a Reményi Margit Tancegyiittest, a Herbstrosen
Tanccsoportot, és nem utolsdsorban a kdzségi iskola 3. a .o r . ’
osztalyos tanuloit, akik szépséges solymari svab ruhaban H e I yto rte n etl h I re k
roptak a tancot. A délutan fénypontja a 80 éven feliilick
tinnepi kdszontése volt, tobb mint negyven solymari la-
kos oriilhetett a szép rozsanak és az 6ket kdszonté ének-
nek. Ezen a napon keriilt sor a Schaumarer Blickpunkt
Nemzetiségi Fotopalyazat eredményhirdetésére, illetve
a dijkiosztasra is. fme a dijazottak névsora: felnétt ka-
tegoria I. helyezett: Pénzes Adam, II. helyezett: Jablon-
kay Sandor, III. helyezett: Ludwig Stefi és Kamuti Laura
(megosztva); gyermek kiilondij: Ludwig Aron. Gratu-
lalunk a gydzteseknek, képeik megtekintheték a www.
szepsolymar.hu honlapon.

A délutdn a Zwickl Polka Party vidam polkaival és
hangulatos kering6ivel zarodott. Ujra bebizonyosodott,
hogy a solymariak, azaz az id@sebb generacio igényli ezt
a rendezvényt és Oriil ennek a nemzetiségi délutannak.

A solymari Helytorténeti Alapitvany a banyasznap alkalmabol részt
vett a pilisszentivani banydsznapi linnepségen, majd az alapitvany
altal Solymar hataraban allitott emlékkonél koszorat helyeztek el a
solymari banyamunkdasok emlékére.

A koszorazok sajnalattal allapitottak meg, hogy a Solymar hatara-
ban 1év6, a banyaszatra emlékezd informacids tablat vandalok meg-
rongaltak.

Feljegyezte: M. Cs. M.
Foto: Karpati Zsuzsanna

1.9
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Az linnepség 80 évesnél iddsebb résztvevdi
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Sok hithoé semmiért

Nagyon vartam mar azt a napot, amikor végre jra hasznalhatom
kedvenc szép piros vonatomat. Nyolcvanhat éves édesanyam
a Nyugati palyaudvartol 200 méterre lakik, és hetente egy-két
alkalommal biztosan meglatogatom. Az elmult bé harom évben
ezt rendre kocsival tettem, altalaban a kora esti 6rakban, 1évén a
tomegkdzlekedés egyéb lehetdségeket csak sokkal dragabban (at-
szallassal) és lassabban kinalt, én pedig szeretem, ha kényelmesen
és koltségtakarékosan tehetem a dolgom. Igy érthetd talan, hogy
felfokozott varakozasaim voltak a vonattal kapcsolatban. Elné-
zést, hogy iddig maganiigyeimmel terheltem az olvasokat, de a
sok maganiigy Osszessége a koziigy, €s most errdl szolnék egy
par szot.

Tehat a vasut. A célja az lenne, hogy lehetdség szerint gyor-
san, biztonsdgosan, megfeleld jaratsiirliséggel és koltségszinten
szolgélja az utazok érdekeit. Mi is tortént vele az utobbi idében?
Alig hevertiik ki a Duna-hid feldjitdsa miatti erésen korlatozott
hasznalhatosagot, jott az atépités, feltjitas, kétvaganyusitas. Tobb
mint harom évig szenvedtiink az épitkezés miatt. A szerencsétlen
és rettenetesen talterhelt 10-es Gtnak az épitési forgalmat is kellett
(volna) viselnie, ugyanugy, ahogy az arra jarok idegeinek is.

OLVASOI LEVEL

WMAN

< 834200468 ™

Most elkésziilt, de némi {irdm (nem a szomszéd kozség nagy-
betiivel) is keriilt az 6rombe. A menetrend — nem az ideiglenes,
hanem a rendes, szeptembert6l érvényes — gyakorlatilag ugyan-
azokat a menetidoket és vonatszamokat tartalmazza, mint a mun-
kalatok megkezdése el6tti. Elovarosi gyorsvasut, 15-20 perces
kovetési idok? Az igéret f61djén, vagy mas, jol miikodo févarosok
kornyékén 1éteznek, nem nalunk.

Persze vannak valodi pozitivumok is: feltjitott allomasépiile-
tek (bar az akadalymentesités nem sikeriilt), 0ij vastti megallok
és parkolok (igaz, a vonatok részben, vagy egyel6re egyaltalan
nem allnak ott meg), vasuti alul- és feliiljarok épiil(get)nek. Kar,
hogy a masfél éves csliszas sem volt elég a befejezésiikhdz. Vagy,
hogy uj vizelvezet6 arkokat alakitottak ki (kar, hogy nem minden-
hol érnek Gssze). Itt és most nem a hibalistat szeretném felsorolni,
hiszen az hosszabb lenne, mint a vasttvonal teljes hossza, de a
lényeg, hogy a vonat Gjra jar.

Egyetlen kérdés maradt csak bennem. Mire is koltottek el 44,5
milliard forintot, ha a vasuti kozlekedés érdemben nem valtozott?
Lehet, hogy ebbdl a pénzbdl is inkabb stadionokat kellett volna
épiteni?

Tordai Miklos
onkormanyzati képviseld
Pdarbeszéd Magyarorszagért

Csoport indul dllaskeresok szamara 2015 novemberében
az Ezustkor Szocialis Gondozo Kozpontban

A hdarom hénapon at tarté tematikus csoportfoglalkozasok keretében az allaskeresék személyre szabott tamo-
gatast kapnak az allaskeresésben informaciokkal, felkészitéssel, kiséréssel, és az utankovetés lehetbségével.

A heti rendszerességl csoportos foglalkozasok id6tartama 2 éra.

Az elsé alkalom nyitott, utana a csoport zartta valik.

Jelentkezni lehet a (26) 361-930-as vagy a (30) 474-3802-es telefonszamon
az Ezlstkor Szocidlis Gondozé Kézpontban.

2015. oktéber
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EGYHAZ

AVilag Szegénykéje

Oktober honapban iiljiilk Assisi Szent Ferenc tranzitusat. Assisi-
ben sziiletett 1182-ben. Kissé kdnnyelmii ifjukor utan tért meg,
lemondott atyai 6rokségérdl, teljesen Istennek szentelte magat. A
szegénységet valasztva evangéliumi életet élt, mindenkinek az Is-
ten szeretetérdl prédikalt. A hitetlenek kozti hithirdetésre is szive-
sen vallalkozott. Kovetdit az Apostoli Szentszék jovahagyasaval
szerzetesrendben fogta Gssze. Szent Klaraval egyiitt megalapitotta
andi agat is. Harmadik rendjét a vilagban €16 blinbanok csoportja
alkotja. 1226. oktober 3-an halt meg Assisiben.

Nyugodt szivvel mondhatjuk réla, hogy az egyik legnagyobb
hatasu szent volt. Korunkban is sokan kovetik az 6 életszentségét.

Ferenc nagysaga az aldzatossagaban rejlett. Koranak hibait,
bajait szemlélve nem akart masokat megvaltoztatni. Sajat magat

leginkabb Frances
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Latinul Franciscus Assisiensis, vagy,
Szent Ferenc a ferences rend megalapi

. oy -+ Fre .

észet vedoszentje. E : , @
le co néven ismertek, ugyanis édesany)a
(Giovanna [Pica] Bourlem.o.
Pietro di Bernardone, AssiSt

coyik befolyésos tagja volt. o
gyFerenc tanulmanyokkal toltotte ifja

beszélt, koztiik latinul is. A tanulas ¢s a
nemes baratai tarsasagaban.1201
s Ferenc is csatlakozott a harco
egy sebesiilés rr.liatt )
P %tysoﬁlyos betegsége is

a SZETZE is, .
fﬁ%;?sg E?i?ldult Apuliaba, hog,y beélllj?n Gl.laltl
leto felé, egy kiilonos 1étqmas hatsara vissza
a barataival valo vilagias 1 :
zott, s kozben az Assisi mellett €

fogsagba esett, m: boske
keresen megvaltozott emberként te

formalta és alakitotta, hogy a vilag valtozzon. Korunk emberének,
nekiink ezt kellene eltanulni Szent Ferenctdl.

Bonyolult és fura a vilag, amelyben ¢éliink. Nem mindig ka-
punk mindenre azonnal valaszt vagy megoldast. Gyakran azt
reméljiik, hogy mas megoldja a problémadinkat. Van tarsadalom,
amely gondoskodik rélunk. Nekiink csak kényelmes legyen az
életiink.

Ferenc vallalta a kényelmetlen, nehéz életet, hogy Krisztusrol
tehessen tanusagot az emberek el6tt. Nem szavakkal, hanem tet-
tekkel. Volt szeme arra, hogy a mellette ¢16kon probaljon segiteni.

Erzékenyek vagyunk a vilag problémaira, de a szomszéd bana-
tat, maganyossagat nem mindig akarjuk észrevenni és orvosolni.
A Vilag Szegénykéje, ahogy Assisi Szent Ferencet sajat koraban
nevezték, nyitott 1élekkel jart és segitett. Tanuljunk az életébdl!
Figyeljlink a kdrnyezetiinkben ¢é16 emberek sziikségleteire!

Kiss Csaba

Assisi Szent Ferenc (1182-1 226)

ahogy a Ferenc-rendiek nevezték,” izseraﬁl::rs-
itoja; Italia, az allatok, a kereskedok €s a
Bernardone volt, de olaszul
francia nemesasszony vo'lt
nt), €s a ,,Franciécska” néven szélitott;a a flﬁlt.l icieé)siaﬁgl
-beli gazdag kelmekereskedd, a tehetos valla

deti neve Giovanni di Pietro

saga nagy részet. Tobb nyelven folyékony?rll
harci jatékok mellett szives'en mulato.zottﬁ 0
_ben Assisi hadba indult az ellerrls'f':ges Perugia Z 'igi
16 csapatokhoz. Nem sokkal 1,<esorbb Collestradai
ajd egy €V raboskodas utan tert’h.aza. ,

1t vissza Assisibe. Ezt tetézte
amely mély lelki valsagba dt')ntt’)tte.' 1205-ben
ero di Brienne seregébe, de utban S?o—
tért szillovarosaba. Ettol fogva keriilte

dotoltéseket, helyette inkabb maganyos helyeken imadko-
z o e aso] t5r6dott.
16 leprasok apolasaval toro rormds: Wikipédia
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»Nyiljon ki szivetekben
az oromvirag”

,Edesanyank, hozzad jottiink...” cimmel nyilt kiallitas
Jablonkay Sandor fényképfelvételeib6l a helytorténeti
gyljteményben szeptember 5-én. A fotdk Pilisszant6tol a
fény utjat kovetve Csiksomlydig vezetik a latogatot, ahol a
nemzet lelke talalkozik a szeretet lizenetében.

A megnyiton archaikus csiksomlyoi és solymari egyhdzi énekek
csendiiltek fel — amelyeket szintetizatoron Partlné Milbich Olga
¢és hegedlin Huszty Rita kisértek —, megidézve a zarandokok lelki
élményeit.

Molnar V. Joézsef néprajztudds, néplélekkutatd a kiallitast
végignézve, annak fényképparjaira épitve olyan megnyitobeszédet
mondott, amelyben az egymasra vald odafigyelés, a magyarsag, a
megmaradas, a hit ereje, és a jovobe, a Boldogasszony kdzbenja-
rasaba, a Joistenbe vetett bizalom olyan meghatarozé gondolatsort
alkotott, amely mindenki lelkének épiilésére szolgalt. Tizévenként
egyszer, ha hallunk ilyen beszédet, emelkedett hangvételi, tiszta
és biztato volt.

Szényi Jozsef, Pilisszantd korabbi polgarmestere kozvetlen
kedvességével, zarandokutjain és a munkdja soran megélt szép,
értékes tapasztalataival gazdagitotta a megnyitot. Az daltala
megépiilt szantoi kapolna Madonndja a téli napfordulon a fény
novekedésének induldpontja.

Marosi Eva verset irt a korabban megtekintett ,, Magyar felta-
madasra varva” €s ,,Feltamadt Krisztus” fényképek hatasara, ame-
lyet meginditéan, megrenditd erével szavalt el.

Emesz Agnes a Pilisszanto és Csiksomlyo kozotti, tobb mint
800 kilométeres utat gyalog végigjarta, és néhany szoval megosz-
totta élményeit a hallgatosaggal.

A kiallito is elmondta meghatd gondolatait, tobben konnyes
szemmel hallgattak.

Novoszadek Janos Wass Albert ,,Szentek zendiilése” cimii ira-
sabol olvasott fel egy részletet, amely szintén a jov6be iranyulod
utmutat6é a magyarsag szamara.

A zar6ének — sokan nem is hinnék —, az az egyhazi ének volt,
amelynek kozismert a dallama, és elhangzasa utan a népdalval-
tozattal kozosen énekelték a megnyitd résztvevoi: ,,Tavaszi szél
vizet araszt...”, amelyhez kapcsolodtak a Cédrus Tancegyiittes
fiataljai sodro erejii, vidam tancukkal, amelyet Varga Zoltan és fia
kisértek.

Meginditéan szép pillanatok részesei voltunk. Akik messzi-
6l érkeztek, és el@szor jartak nalunk megnyiton, halas szivvel
mondtak kdszonetet. A helybeliek szamara is élmény volt a kial-
litas lelki {izenete, a program emelkedett hangvétele. Es hosszan
ottmaradtak a résztvevék beszélgetni. Igy tortént, hogy a délutan
harom o6rai kezdéshez képest este kilenc o6ra lett, mire mindenki
elkdszont.

Koszonet minden solymari cégvezetdnek és a finom borok
kiildéinek, a Solymari Helytorténeti Tarsasag és a Helytorténeti
Alapitvany tagjainak, valamennyi kdzremiikdonek segitségiikért.

JM
Foto: Karpati Zsuzsanna
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Csip6s szombat
Solymaron

Csipds programok és izek fogadtdk a
IV. Solymari Chili Fesztival résztvevait.
Az orszag minden szegletébdl érkeztek
chilitermel6k, -fogyasztok és érdeklddok.

A Kud-A.R.C. KIE az Apéaczai Csere
Janos Miivelddés Haz tdmogatasaval és a
Chilis Pilissel kozosen az orszagban elsé-
ként szervezett chili fesztivalt 2011-ben.
A rendezvény azodta évrdl évre egyre na-
gyobb népszerliségnek 6rvend.

A fézOverseny résztvevoi mar déleldtt
nekilattak, hogy kiilonleges izekkel vara-
zsoljak el a bator kostolokat és a zslirit.
A finomsagok készit6i koziil elsé helyen
végzett a Smoke ring csapata pulled pork
szendvicsével, a masodik helyen a pol-
garmesteri hivatal harcsalecsojaval, a

harmadik helyen pedig a Masigetaszejo
csapata gochujang bulgogi nevil ételével,
6k nyerték a kozonségdijat is. Az éte-

lek kostolgatisa mellett nagy kihivast
jelentett a résztvevoknek a ,,vasarcsarnok”
végigjarasa, ahol kiilonlegességeket lehe-
tett kiprobalni.

A termesztok chiliszépségversenyen
indithattak kedvenc novényeiket, amelyen
a kozonség valasztotta ki a gydztest — Ott-
mar Karolyt, aki Tabasco fajtaju chilijével
nyert.

A Chili Akadémian eléadasokat hall-
gathattak az érdeklédék a névény egész-
ségveédd hatasardl és a termesztés prakti-
kairol.

A Civil Soron, a Kamasztér Alapit-
vany gondolkodtatd jatszohazaban a
Kud-A.R.C. KIE 6rias szappanbuborékok
eregetésére biztatta a kicsiket és nagyo-
kat. Az Uj Akropolisz Filozofiai Iskola az
,~Erénykerékkel” szinesitette a fesztivalt.
Folyamatosan hossza sor allt naluk, hogy
az érdekl8dok megtudhassak, ezen a napon
melyik erényt kell gyakorolniuk.

A fesztival legizgalmasabb versenye a
Solymari Chili Challenge 2015 volt, ahol
hat férfi mérte 6ssze chilitird képességét.
Ot korben egyre erésebb chili paprikat kel-
lett alaposan megragva lenyelniiik. Mivel

nem dolt el a verseny, a két dontds triem-
ber plusz korre vallalkozott, de végiil ma-
radt a dontetlen Farkas Tamas és Szarvas
Pal kozott.

A nagyszinpadon kiilonb6z6 miifajok-
ban Iéptek fel eldadok. Kora délutan és a
koncertek kozott a beatboosters DJ-paros
biztositotta a hangulatot.

Az este egyik legizgalmasabb bandaja
egyértelmilen a Mrs. Columbo volt, hi-
szen Ok testesitették meg az idedlis nyari
fesztivalzenekart. A kiilonleges Osszetételli
zenekar tagjai (Galambos Dorina — ének,
Héjja Katalin — zongora, Hudak Zsofi —
nagybd6gd) magas fokon képzett, ismert és
elismert zenészek. Vidamak, szérakoztato-
ak voltak, ismert slagereket is jatszottak,
és kozben zeneileg kimagaslot nyujtottak.
Utanuk a Muriel egyiittes adott koncertet,
akik igényes zenéjiikkel nagy sikert arat-
tak.

A fesztival latogatoi koziil tobben ked-
vet kaptak, hogy megprobalkozzanak a
chiliiiltetéssel, a termeldk pedig ujabb re-
ceptekkel gazdagodtak.

Foto és szoveg: Karpati Zsuzsanna
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A koszonet
szavai

Igen tisztelt Kompanei! Kedves svab
szintarsulat!

Nemzetiségi onkormanyzatunk ne-
vében koszonjiik a Solymari Blicst nyi-
toprogramjaban bemutatott j darabot, a
Hutotot. Nagyszer(i el6adast lathatott a
solymari k6zonség, melynek segitségé-
vel megismerhettiik a kitelepités elotti
solymari csaladok mindennapjait, szo-
kasait. Dicséret illeti minden szerepld
kozremiikodését, de a legnagyobb ko-
szonet a darab irdjat, rendezdjét, a tar-
sulat vezet6jét, Hartmann Hellebrandt
Hildat illeti. K&szonjiik, hogy két év
kemény munkajaval egy vidam, szora-
koztatd, a svab Solymart idéz0, dicséro,
svab nyelvii szindarabot irt — allitjuk,
orszagos szinten sem sziiletik hasonld
—, mely ujabb dicsdséget fog szerezni a
kozségnek. Kiilon kiemelendo a fiatalok
és a gyerekek nagyszer(i szereplése és
kivalo svabtudéasa. Nagyrészilk ugyan
a kornyékbeli svab telepiilésekrol jar a
probakra, de valamennyiliket Osszetart-
ja, hogy mélyen tisztelik svab gyokere-
iket és apoljak hagyomanyaikat. Példa-
ként allithatjuk 6ket a solymari fiatalok
elé, és 8szintén reméljiik, hogy lesznek
olyanok, akik a szindarab lattan a tarsu-
lat tagjava szeretnének valni.

Liebe Kompanei! Wir sind stolz
auf Eure hervorragende Leistung und
wiinschen weiterhin schone Erfolge.

Deutsche Selbstverwaltung Schaumar
Fotok: Karpati Zsuzsanna

Megjelent
a,Solymar” kiadvany

Az idei bucsura is megjelent az ingyenes ,,Solymar” kiadvany, mely a kovetkezd bucsuig
hozzaférheté a polgarmesteri hivatalban, az Apaczai Csere Janos Miivel6dési Hazban és a
kozség rendezvényein.

Az immar 17. éve megjelend éves kiadvany az elmult évekhez hasonldoan minden koz-
érdekil informaciot tartalmaz, ezenkiviil megtalalhatéak benne a menetrendek és Solymar
térképe, mar az uj utakkal.

A kiadvanyt az elmult év eseményein késziilt fotok szinesitik, és iras olvashaté benne a
jovore 750. évforduldjat innepld telepiilés torténetérol.

©
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Nydrbucsuztato oromzene

A Rakoncasok egyiit-
tes nagy létszamu
gyerekcsapatdnak
szarnyald hangja
betoltotte az Apaczai
Csere Janos M(ive-
I6dési Haz udvardn

a nagyszinpadot
a Solymari Buacsu
masodik napjan.

18 | Solymari Hirmondé

Az idén egyéves fennallasat {innepld solymari
gyermekzenekar igazi Oromzenét jatszik. Mert ezt
6rém nézni-hallgatni, de a gyerekek arcarol az olvas-
hat¢ le, hogy a legnagyobb 6rdm mégiscsak alkotoként
részt venni benne.

A tagjait korosztalytol, hangszeres tudastol és ze-
nei el6képzettségi feltételektdl mentesen toborzo gyer-
mekzenekar milivészeti vezetdje Bussy Géabor gitar- és
eléadomiivész, aki magaval ragado erével képes a zene
szeretetét atsugarozni gyerekekre és felndttekre egya-
rant. Az énekszamok ko6zott hihetetlen gyorsasaggal
és rendezettséggel helyet cseréld gyerekek lenytigo-
z0 magabiztossaggal kezelték a zenekar kiilonleges
hangszerparkjéat, szinte zeneszamonként valtottak a
hagyomanyos, vilagzenei és modern hangszerek ko-
z06tt (itégordon, citera, basszusgitar, hegedil, dobok,
fuvola, furulyak, stb.). S6t, a mostani fellépésen be-
mutatkozo egyik legujabb kis Rakoncéasok-tag virtuéz
modon egyszerre jatszott a sarkanyfognak becézett
iités hangszeren és népi furulyajan. Es a gyerekek
mindemellett énekeltek is, batran megmutatva kedve-
sen csengd hangjukat. Hallhattunk olyan, Gabor altal
kifejezetten az 6 szamukra szerzett zeneszamokat,
mint a svabos elemekkel gazdagitott Rakoncasok-in-
duld, vagy a furulyazni vagyoknak kezdd szinten is
sikerélményt ado Furulyka-induld, de olyan kozismer-
tebb dalok is felesendiiltek, mint a ,,Legyetek jok, ha
tudtok”, méghozza eredeti olasz nyelven.

Szemkontaktuson alapuldé 6sszhang, mosollyal
tdmogatott Onbizalom és a hibazas szabadséaga, talan
ez a titkuk? Mindenesetre a rakoncatlan gyerekeket a
zene szeretetével ,,megrakoncasité” Gabor mar a jovo-
be mutatd terveket dédelget: a generaciok zenekarava
néni, ahol felndtt és gyerek, apa és a fia, nagysziilo és

barat mindenféle hovatartozasra és korosztalyra tekin-
tet nélkiil megértheti és atélheti Kodaly lizenetét: ,,Le-
gyen a zene mindenkié... Mi a magunk 1aban akarunk
allni, és az egész vilag kulturajabol azt akarjuk felsziv-
ni, ami nekiink hasznal, ami minket taplal, erdsit. Ami-
b6l megtanuljuk a magunk lényegét minél teljesebben
kifejezni.”

Mar el is indultak a Rakoncasokat nemsokara kie-
gészitd, ,, Tl a vizen” nevet viseld felnétt korusprobak,
az érdekl6dok és a csatlakozni vagyok keressék az el-
érhetéségeiket a Rakoncasok és az Impro zenei mithely
hivatalos honlapjain és Facebook-oldalan.

Uri Krisztina

GYASZFELDOLGOZO ONSEGITG CSOPORT
indul gydszolok szamara 2015 novemberében
az Eziistkor Szocialis Gondozo Kozpontban.

Szeretettel varjuk azokat a gyaszoldkat, akik szivesen veszik a sorstarscsoport
segitségét. Elfogadd, megértd, tamogatd légkdrben kaphatnak segitséget
gyaszukban, korvonalazddhat a tovabblépés lehetdsége.

A taldlkozdsok kéthetente, csiitortokonként 18—20 6rdig lesznek, dsszesen
12 alkalommal.

Az elsd alkalom nyitott, utédna a csoport zdrtté valik.

A csoportot Cserey Kinga és Benké Rita gydszcsoportvezetdk és mentélhigié-
nés szakemberek vezetik.

Jelentkezni lehet a (26) 361-930-as vagy
a (30) 464-0513-as telefonszamon
az Eziistkor Szocialis Gondozd Kozpontban.

2015. oktdber



+Egymasra mindig szamithatunk”

Hétvégén a Balatonon megnyerték a magyar bajnoksa-
got, és ezzel kvalifikaltak magukat az Olimpiara. Egy
éve tudnak parost alkotni, korosztalyilag most értek
Ossze. Kiilon-kiilon jelentds sikereket értek el, Balazs
sokszoros magyar bajnok és ranglista els6 helyezett,
Eurdpa-bajnok 6tddik és vilagbajnok 6tddik helyezett.
Solymari otthonukban a rengeteg kupa el sem fér a
szekrényen, polcokon, édesanyjuk, Alexandra mutatja
a zsufolasig éremmel telt dobozt.

— Néhany napos koruktol hajon nevelkedtek, mivel
volt egy csaladi hajo. Késobb ugy alakult, hogy egy
nyari vitorlastdborban kivélasztottak, tehetségkutatd
versenyen felfedezték ket, majd 8 éves korukra leiga-
zolt versenyzok lettek Balatonfiizfon, jelenleg a Spar-
tacusnal vannak — meséli Laci, az édesapa fiaik kezdeti
indulésat a sikerhez vezet6 tton.

— Az edzés mibél all, hogyan lehet jol felkésziilni?

— A vitorlazas Magyarorszagon nem egy ismert sport-
ag. Van egy fizikalis felkésziilési program az alloké-
pességre: kar-hat, mélyhati izom, specialis program,
ami miatt szarazfoldi konditerembe jarunk — veszi at a
szOt a nagyobbik fia, Balazs. — A vizen valo tréninget
edzbvel gyakoroljuk, ami hajovezetésbdl, vitorla fel-
¢és lehuzasbol all, ezt akar ezerszer is gyakoroljuk, és
vannak rajtgyakorlatok és sebességedzések, amihez
mar tobb hajo is kell. A versenyen sok minden fejben
dol el, sziikséges a gyors reakcioidd, érezni kell a viz
aramlasat még a tavakon is, és azt, hogy éppen hatral-
tatnak vagy segitenek. Hetente minimum 6t-hat edzés-
re van sziikség.

— Balazs 20 éves, Zsombor 17 és fél. Egész pici koro-
toktol parhuzamosan sportoltatok a tanuldas mellett.
Hogy sikeriilt ezt megoldani?

— Balazs a Testnevelési Egyetemre jar, jomagam —
mondja Zsombi — gimnazista vagyok. Szeretnék én
is felvételizni, majd a tavolabbi jovében edzéskodni.
Igaz, tapasztalatainkkal most is sokat segitiink a fiata-
labb korosztalynak. Sziileink mindenben tamogatnak:

SOLYMARI ARCOK

mikor kiilon versenyeztiink,
kiilonbozé  helyszineken,
egyikiik Foldvarra, masi-
kuk Fiiredre vitt minket,
de elkisértek minket a
vildg minden pontjara,
pedig volt, hogy par nap
alatt egy kerités mogiil
csupan egy lehiitott vi-
zet tudtak a keziinkbe
nyomni, annyira elfog-
laltak  voltunk. Most,
hogy lassan egy éve pa-
rost alkothatunk a verseny-
zésben, még inkabb gy
hissziik, a jo egyiittmikodés
még tobb sikert hoz majd.

— A nydri vb otodik helyezésetekre
felfigyelt az egész orszag. Télen is tud-
tok edzeni, mik a céljaitok?

— Sajnos egy kicsit mostohabbak a koriilményeink,
mint a korunkbeli kiilfoldi sportoloknak, pedig a vilag
legjobbjaival kellene edzeni, hogy egyméashoz tudjunk
gyorsulni. Nem tudunk eljutni Uj-Zélandra, Auszt-
raliaba, sem Miamiba, am minden péntek délutan,
suli utdn mar a Balatonon vitorlazunk vagy edziink.
Tamogatokat keresiink, mert jo kis paros a mienk. A
sport megtanitott minket kiizdeni, és arra, hogy kitli-
z0tt céljainkat elérjiik, egymasra mindig szamithatunk.
Természetesen az olimpiai részvétel lenne a végso cél.

— Ha épp nem a vizen vagytok, mivel kapcsolodtok ki?
Melyik versenyzési hely a legkedvesebb szamotokra?

— Sporttal! —valaszoljak egyszerre a testvérek. — Ke-
rékpartirakon vesziink részt, az j hobbi pedig a
sziklamaszas. A korunkbeli sracoknak is azt lizen-
juk, szamitogépezés helyett vélasszak a friss levegot,
a mozgast. A legklasszabb hely a legutobbi sikeriink
helyszine, Thessaloniki.

Farkas Eva

Gyapjas Baldzs és
Gyapjas Zsombor a
thessaloniki 470-es
vildgbajnoksagon
az el6keld otodik
helyet érték el.
Sikeriik azért is
braviiros, mert alig
van lehetdségiik
nagy nemzetkozi
versenyekre eljutni.



OKTATAS

[smét jOt jatszottunk

Az el6z0 évek pozitiv tapasztalatai alapjan ismét osszefogtak az
Ovoda — Solymar munkakozosségei. A kivalasztott téma a ma-
gyar kultara erdsitése volt a nevelési teriileteken keresztiil, a gyer-
mekek életkori sajatossagait figyelembe véve, az 6vodai nevelés
tartalmanak bovitése a magyar kultira szellemi és targyi alkota-
saival, hogy a gyermekek olyan élményeket kapjanak, melyek a
sziil6f6ldhdz vald érzelmi kotédést megalapozzak.

Az év vége kozeledtével egy témahetet allitottunk Ossze,
melynek keretében a gyerekek 0j élményeken keresztiil ismer-
kedhettek meg a magyar kultaraval.

Kékfesté technikaval kenddt készitettek, mely egy nép-
tanchoz és egy népmeséhez is kotddott. A tanc koreografiajat min-
den gyermek a sajat csoportjaban tanulta meg, majd a témahéten
az igazi élmény az udvaron, a kozel szaz gyermek Ossztdncaval
teljesedett ki. Meghivtuk a Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi
Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola tanuléit, akik népi
hangszereket és az azon vald jatékot mutattdk be az 6vodasok-
nak. A gyerekek ezeket meg is sz6laltathattdk, mely nagy oromet
okozott szamukra. A kivalasztott népmesé¢hez (Macskacico) ba-
bot is készithettek a gyerekek. A népi jatékok koziil a panyvazast,
az abroncshajtast, a kotélkarika-dobalast és a fatalicskazast pro-
balhattak ki. A mozgasos jatékok keretében a zsdkban futas és a
falovaglas, valamint kiilonb6z6 akadalyok lekiizdése utan ,,agya-
golydkkal” ostromolhattdk meg a varat, majd a végén kitlizhették
a zaszlot.

Ez a sok 0j tevékenység, érdekes eszkdz 0j szint vitt az dvodai
¢letbe és bovitette a gyermekek ismereteit. A gyermekek lelke-
sedését latva dontottiik el, hogy a kovetkezd évben a ,,Solymari
Hétprobaval” folytatjuk a megkezdett munkat, mellyel kapcsolo-
dunk a kozség 750 éves fennalldsa alkalméabol rendezett linnep-
ségsorozathoz.

A munkakézésség-vezetok

Oktoberiffenyképnezegetd
Kedves solymariak!

Oktober 28-an (szerdan) délutan 4 o6ratol 6
varunk mindenkit a solymari miivelddési hazb
(az iroda mellett).

A korabban 0sszegylijtott, de még nem azo
ket vetitjiik ki, hatha valaki felismeri rokonét,
vagy talan sajat magat.

Szeretnénk még tovabbi képeket dsszegytijte
nak, ezért kérjiik, akinek a tulajdonéban van régi
solymari vonatkozasu fénykép, hozza magaval.

A képek hatuljara kérjiik rairni, ki van rajta,
ki adta a képet és hany darabot, mert a beszken
retnénk hianytalanul visszaadni a képeket a

Elischné Draxler Erzsébet,



KULTURA

Kameraval a bucsuban

Szeptemberben ismét sikeres buicsut rendezett Solymar nagy-
kézség. A négynapos lUnnepen két szinpadon 6sszesen hu-
szonhat produkcié szérakoztatta a kozonséget, sokféle mi-
fajban. Ezenkiviil sportrendezvények, gyermekprogramok
vartak az érdekl6déket. Az id6jaras is kegyeibe fogadta a Soly-
madri Bucsut, ami a latogatottsagon is megmutatkozott, hiszen
becslések szerint legalabb hatezer ember fordult meg 6ssze-
sen a rendezvényen. A bucsu hangulatat fotériporteriink, Kar-
pati Zsuzsanna igyekezett megorokiteni.



Solymar Open

Alakormlé és sZé&pitd ozmotlka

Solymar

Uj vendegeinknek ajandék
Radidfrekvencias kezelées S000 Ft ertekben!

Szolgaltatasok:

Kavitacids zsirbontas
Radidfrekvencias fogvas=tas

Geéepi nyirokmass=az=s
Izomstimulalas ;

IPL Nannolight 'l'l{rtﬂs szdrielenitées
Kristalyos mikrodermabrazid
Radidfrekvencias ranctalanitas

TG nélkali me=zoterapia

Tel.: + 36 30 769
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Beltéri és bejarati ajtok
+/ Soha tébbé ajtéfestés

*f Akar 1 nap alatt

+/ Bontas és térmelék nélkiil
V’ Preciz német technika

+/ Minéségi alapanyagok
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Kedvenc élénkitd italaink

A mandarinok itala

A tea Kinabol szarmazik, kb. 3 000 éve ismert a cserje.
Kezdetben csak Kina termesztette, majd a gyarmato-
sitasok koraban kertilt Indiaba, Ceylonba (Sri Lanka),
Afrikaba, napjainkban hatalmas iiltetvényeken folyik
a termesztése. Kinaban a tea kezdetben gyogyszer, il-
letve a meditacid kiséréje volt, majd a mandarinok és
a csaszari udvar kivaltsaga, késébb mindenki szamara
nélkiilozhetetlen napi italld valt. Viszont a tedzast az
angolok tették a vilagon népszeriivé, az 6torai tea az
angoloktol elvalaszthatatlan fogalom. Az angolok a
fekete teara eskiisznek, a kinaiak viszont a z6ld teat
részesitik elonyben.

Rdkmegel6z6 hatds

A tedk harom f6 tipusa a fekete, a zold és az oolong tea.
A tealeveleket kézzel szedik, és ha fekete tea késziil,
akkor erjesztik-fermentaljak, ha zold tea, akkor pedig
hevitik, g6zolik, majd szaritjak a leveleket. Az oolong
tea a kett6 kozott van féluton, ennek készitésekor rovid
fermentacio utan szaritjak a leveleket. A tealevelek
polifenolokat, vitaminokat (C-, B-, E- és K-vitamin),
koffeint, 4svanyi anyagokat (magnézium, mangan, ka-
lium, fluorid) és flavonokat tartalmaznak — mindezek-
nek fontos szerepe van az egészségmegdrzésben. Kii-
16ndsen a polifenolok csoportjaba tartozo katechinrdl
mutattak ki, hogy rakmegel6z6 hatasu, ezt a zold tea
tartalmazza a legnagyobb mennyiségben. A legtobb ér-
tékes anyag a zold teaban marad, ezért ez nem pusztan
¢élvezeti szer, hanem gydgynovény, a leginkabb egész-
séges tea ebbol késziil.

Evszdzados kultusz

A kavé eredetérdl fogalmunk sincs, mindenféle legen-
da 1étezik, ami biztos, hogy (1 000 éve? Krisztus el6tt
mar?) az arab vilagbol indult a kavézas, naluk évsza-
zados kultusza és szertartasa van a kavéfozésnek. Két
cserjefajta adja a kavétermést, az egyik a robuszta, a

.....

nebbek, tobb termést hoznak, viszont a robuszta ize

2015. oktéber

kesernyésebb az arab kavéénal, ezért olcsobb, és ala-
csonyabb rendiinek is tekintik. Az arabika savtartalma
alacsonyabb, aroméja finomabb, erésebb, és kevesebb
koffeint tartalmaz a robusztanal. Persze a kavé mind-
ségét meghatarozza a feldolgozas, szaritas, porkolés
is. Egy csésze kavé 40-80 mg koffeint tartalmaz, jol
ismert élénkitd hatasa mellett ellazitja a horgéket, no-
veli a gyomorsavtermelést, gyorsitja az anyagcserét, és
vizhajt6 hatdsa is van. Egyre tobb adat igazolja, hogy
a rendszeres kavéfogyasztasnak védo hatasa lehet
majrak, majcirrozis, Parkinson-kor és 2. tipusu cukor-
betegség ellen is. A kavé az egyik legfontosabb anti-
oxidans-forras (flavonoidok, kumarinok, klorogénsav,
kinasav, stb.). Ezek a vegyiiletek megvédik a sejtekben
1év6 DNS-t, a lipideket és a proteineket a szabad gyo-
kok altal okozott oxidaciotol.

Vagyis napi két-harom csésze kavé és/vagy zold
tea a javunkra szolgal, biztosan nem artalmas, Ggyhogy
batran igyuk, élvezziik, egészségiinkre!

Dr. Taller Gabriella

EGESZSEGUGY

Szerintem kevés olyan
ember van a foldon,
aki nem kavézik vagy
tedzik. Rengeteg
vizsgalat foglalkozik

a tedval és a kavéval:
mar megtudtuk réluk,
hogy rakkeltdek,
illetve védenek a rak
ellen, hogy drtanak,
illetve haszndlnak a
sziv-érrendszernek,
széval mindent és az
ellenkezdjét is leirtak
mar. Mi lehet az
igazsag?
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Az érzelmi intelligencia nemcsak a
siker, de a boldogabb, harmonikusabb
élet eléréséhez is hozzasegithet.

Ami pedig az igazi kiilonlegessége,
hogy az IQ-val ellentétben az EQ - az
érzelmi intelligencia - folyamatosan
fejleszthetd.

Felig Ures vagy félig tele?

Tanulhaté-e az optimizmus?

Lelkiismeret — a helyes mérce

Az 6nszabalyozas korébe tartozik a megbizhatosag és a lelkiis-
meretesség. De mit jelent a lelkiismeretesség a hétk6znapokban?
Akik ezzel a kompetencidval rendelkeznek, feleldsséget vallalnak
sajat tetteikért, elvégzik, amit vallaltak, etikusan cselekszenek és
képesek beismerni sajat hibaikat. S lassuk be, ez utdbbi igazan ke-
mény dio, érdemes rajta torni a fejiinket, vagy csak megvalaszolni
par egyszer(i kérdést. Mit tartok a sajat legjellemz6bb hibamnak?
Mikor hibaztam, tévedtem legutobb? Mikor kértem bocsanatot
utoljara?

A megbizhatosag értéke érezheten csdokkendben van mosta-
naban, a siker érdekében az etikussag felaldozhato érték. Latszo-
lag igy van, hisz gyakran latjuk, hogy ami becsiiletes munkaval
nehezen megy, az megtévesztéssel, manipulacioval konnyen elér-
hetd, mégis téves ez a megkdozelités. A megbizhatosag az alapja a
hosszu tava kapcsolatoknak, legyen sz6 akar maganéletrél, akar
munkarol, és bar kétségkiviil lassabb ut, de nagyot veszit, aki nem
ezt az utat jarja. Nemcsak a ,,lebukas” vesz¢lyét kell vallalnia, ami
nyilvanvaloan bekovetkezik, de a sajat személyiségét is folyama-
tosan rombolja.

Az érzelmi kontroll megfeleld adagja

Az dnkontroll — az 6nszabalyozas masik eleme — abban segit, hogy
kordaban tartsuk a zavar6 érzelmeinket és impulzusainkat. Azok,
akik ezzel a kompetenciaval rendelkeznek, jol kezelik impulziv,
stresszkelt érzelmeiket, nehéz pillanatokban is optimistak és
Osszeszedettek, nyomas alatt is képesek tisztan gondolkodni és
Ossszpontositani.

Onkontrollképesség szempontjabol nagy kiilonbségek lehet-
nek egyes emberek kozott: ismeriink olyanokat, akik kdnnyen
elvesztik a fejiiket és panikba esnek, vagy épp diihkitoréssel rea-
galnak helyzetekre. Hogy hol és milyen indulati reakciokat adunk,
személyiségfliggd — vannak, akik munkahelyen vagy nyilvanos
helyen erdsen kontrollaljak magukat, csaladi kérben viszont teret
engednek az indulatoknak. A gyenge dnkontroll hatranyaival tisz-
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taban vagyunk, senki nem €l — vagy dolgozik — egyiitt szivesen
egy ajtocsapkodo, ,hisztis” partnerrel.

Az is veszélyes azonban, ha tal er8s az dnkontrollunk és nem
tudjuk a helyzetekhez igazitva kezelni érzelmi fékeinket, mert egy
folyamatos bels6 fesziiltség alakulhat ki, ami pszichoszomatikus
megbetegedésekhez is vezethet. Nemcsak az szamit azonban, mi-
lyen erds onkontrollképességgel rendelkeziink, a kontrollfunkcid
rugalmassaga legalabb annyira fontos. Mit is jelent ez? Optimalis
esetben képesek vagyunk egyes helyzetekben nagyon Osszesze-
dettek lenni, és kordaban tartani érzelmeinket, mig maskor — ha a
helyzet megengedi — lazitani is tudunk, ezaltal se munkahelyiink
vagy emberi kapcsolataink, se egészségiink nem keriil veszélybe.

Tanult optimizmus

Az érzelmi kontroll korébe tartozik az optimizmus-pesszimizmus,
amely egy mélyen rogziilt — genetikai és szocializacios tényezok
altal is befolyasolt — személyiségvonas. A jo hir az, hogy az opti-
mizmus felnéttkorban is fejleszthetd, tanulhat6. A tanult optimiz-
mus egy olyan viszonyulas, amelynek segitségével lekiizdhetok
a pesszimista gondolatok azaltal, hogy vitaba szallunk veliik és
egy realisabb és optimistabb gondolkodasi stilust tanitunk meg
magunknak, ami egy id6 utan automatizmussa valik. A figyelem
fokuszanak athelyezése mar onmagaban is sokat segithet: vegyiik
észre, ha valami j6 torténik veliik, ne tekintsiik természetesnek az
6romoket vagy a kedves gesztusokat. Ha minden este végiggon-
doljuk, mennyi j6 dolog tortént veliink azon a napon, akkor lassan
azt is észrevehetjiik, hogy milyen boldog €letiink van.

A humor is hasznos segiténk lehet egy pozitivabb gondolko-
dasi stilus kialakitasaban. Egyszer feltették Charlie Chaplinnek is
a cimbeli kérdést, és 6 néhany pillanatnyi gondolkodas utan azt
valaszolta: ,,A pohar nincs félig tele, és nem is félig iires, hanem
pontosan kétszer akkora, mint amekkoranak lennie kéne.”

Kovdcs Szilvia
(lelkiismeretek@gmail. com)
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‘Wonnan tudom, hogy
gnndwagmmlammslﬁ

Meggyozédésem, hogy minden anyuka a legjobbat szeret-
né gyermekének. De sziiloként sokszor nehezen igazodunk
el a sok, kiilonbozé helyrél hallott informacio és vélemény
kozott. Mit neveziink ,problémasnak’, mikor kérjiink se-
gitséget, mi lehet az oka a gyerek viselkedésének?

LELK-ISMERETEK |  ELETMOD

Krizisek és démonok

Vannak koénnyebben és nehezebben kezelheté gyerekek, konnyebb
és nehezebb élethelyzetek. Onmagéban a gyerekkor kiilénbozé fej-
16dési szakaszai is magdban hordozzak a kriziseket, minden kor-
osztalynak megvannak a maga démonai. A gyerekek hihetetlen 6n-
gyogyitasi képességekkel rendelkeznek, de van, hogy az 6 raktaraik
is kimeriilnek, és nem tudnak mit kezdeni a fesziiltséggel, szoron-
gassal, vagy éppen egy Uj €lethelyzettel. Nem minden pszichés tii-
net kivan azonnali pszichologusi beavatkozast, de ennek eldontése
viszont nem mindig egyszeri feladat. A gyerekek még nem tudnak
ralatni sajat érzelmi allapotukra, nem feltétlen szolnak, ha nem ér-
zik jol magukat lelkileg. Helyette a viselkedés, a test és az érzelmi
reakciok beszélnek.

Beszédes almok

A leggyakrabban el6fordul6 pszichés tiinetek a tikkelés, tiritési za-
varok, alvassal, taplalkozassal osszefiiggo tiinetek, agressziv visel-
kedés, tulzott szorongas, beilleszkedési zavarok, hangulati problé-
mak. De emellett beszédes lehet a gyerek egy-egy alma, vagy éppen
szerepjatékai forgatokonyve is.

Ha sziiloként ugy érezziik, hogy gyerekiink hangulata és/vagy
viselkedése megvaltozott, érdemes minél alaposabban koriiljarni,
hogy mi lehet a hattérben. Figyeljiink oda rajuk, értsiik meg a vila-
gukat, és segitsiink nekik a problémak megoldasaban, mert egyediil
még nem feltétlen képesek erre. Ha elakadunk, batran kérjiik szak-
ember segitségét.

Herman Noémi
klinikai szakpszichologus, gyermekterapeuta
(hermannoemi@gmail.com)

Gyakran taldlkozom azzal a helyzettel, hogy a nemrég sziilt édesanyak iddt szannak a fejésre, holott egyaltalan nem
biztos, hogy sziikség van rd. Ha egy egészséges, iddre sziiletett kishaba szopdsi igénye nincs korlétozva, akkor a legtobb
esetben az édesanyanak nincs sziiksége mellszivéra. Néhany esetben viszont valdban érdemes egy megfeleld késziiléket
beszerezni, illetve szakember segitségével elsajatitani a kézi fejés fortélyait. llyen helyzet az, amikor a kisbaba koraszii-
I6tt, vagy velesziiletett betegsége van; ha az édesanya és a baba valamilyen komplikcié miatt el vannak vélasztva; ha
az anya viszonylag korén visszamegy dolgozni, vagy az anyatejet szivesen adja olyan anyukanak, anyatejgy(jtdnek, ahol
sziikséq lehet rd. Ezenkiviil ritkan el6fordulhat az is, hogy a tejtermelés meginduldséhoz van sziikséq fejésre, vagy mell-
gyulladds miatt. A tejmennyiséq fenntartdsa érdekében akkor célszerd ezt a médszert alkalmazni, ha a kishaba nem tud
hatékonyan szopni, illetve ha az édesanyanak olyan specifikus gydgyszert kell szednie, ami miatt a csecsemd dtmenetileg
nem szoptathato.

A lefejt anyatejet csak tiszta, szorosan zard csavaros edényben, vagy erre kialakitott pohdrban, zacskéban lehet tarolni.
Hiitdszekrényben legfeljebb 48 drat tarthatd valamelyik polc hatsé részén, de ha tudjuk, hogy egyeldre nem fogjuk fel-
haszndIni, akkor minél el6bb tegyiik be datummal elltva a fagyasztéba. Az egy téroldedénybe szdnt mennyiség eléré-
séig (ez lehet akdr 60 ml, vagy 120 ml) 24 6rén beliil hozzdadhat6 a mér szintén lehditott, de késébb fejt anyatej. Mindig
a legkorabban fagyasztott tejet hasznaljuk fel eldszor. Az anyatej biztonsdgos felolvasztasa a rendelkezésre allo id6tl
fiiggden torténhet gy, hogy az edényt hideg, majd fokozatosan meleg vizsugdr ala tartjuk, vagy meleg vizes edénybe
allitjuk. Ha reggel kivessziik a fagyasztébdl, de varhatéan csak este lesz ré sziikség, akkor a fagyasztébl a hiitdszekrény-
be helyezziik &t. A felmelegitett tejet enyhén meg kell rézni, hogy a hdmérséklet és a kiilonvalt zsir is egyenletes legyen
benne. A megfeleld fogyasztasi hdmérsékletet csukldra cseppentéssel lehet ellendrizni. Lehetdség szerint ne olvasszunk
mikrohullama siitében, szobahémérsékleten, a baktériumok elszaporoddséanak megel6zése érdekében. A felolvasztott
anyatej 24 drdig tdrolhatd hitdben. A mar hasznalt cumisiivegben maradt, olvasztott és felmelegitett tejet legfeljebb
egy oran beliil adhatjuk oda a kisbabanak.

Homor Marta védoné (homormarti@gmail.com)
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Solymarl tuzoltok Wiistenrotban

] H\Q

Timo Wolf w\ustenrotl pplgarmester és Hans Miihimann tuzoltoparancsnok
meghivasara szeptemberben Wistenrotban jartunk.

Péntek délutan szerencsésen megérkez-
tiink Wiistenrotba, majd rovid szusszanast
kovetden meglatogattuk szertarukban a
kovetkezd napra késziilodo tlizolto kollé-
gakat, és megcsodaltuk remek jarmiiveiket
és felszereléseiket. A napot egy jo hangu-
lata vacsoraval egybekotott ismerkedéssel
zartuk.

Szombaton felkerestik a kozeli,
120 000 lakost Heilbron hivatasos tiizolto-
sagat. Végigkalauzoltak benniinket a teljes
tlzoérségen, megnézhettiik a szakfelsze-
relések feliilvizsgalatara, karbantartisara
szolgald helyiségeket, valamint a vizsga-
és ellendrzd palyakat, ahol a hivatasos és
onkéntes tlizoltok évente szamot adnak fel-
késziiltségiikrdl és fizikai allapotukrol. Ez
feltétele a teljes korti riaszthatosaguknak.

Ezek utan tobb mint negyven (!) tliz-
oltdjarmiivet néztiink végig. Ezek koziil a
rendszeresen vonul6 szerek atlagéletkora
kevesebb mint 6t év volt. A jarmiivektdl
nehezen tudtunk elszakadni, de hatravolt
még a miiveletiranyitasi teriilet megtekin-
tése. Ebben az épiiletrészben fogadjak a
kornyékrdl a 112-es segélykérd telefon-
szamra érkez6 hivasokat, és innen torténik

a helyi 6nkéntes tlizoltosagnal, a beruhazas
kozel egymillié eurdbol valosult meg.
Vasarnap a nyitott kapuk napja volt a
wiistenroti falugazdaknal és az Onkéntes
tiizoltoknal, és hetedik alkalommal keriilt
megrendezésre a Wiistenroti Energianap.
Ez utobbi keretében adtdk at az I-Pont
Energiacentrumot. Kora délutan szép él-
ményekkel és tapasztalatokkal gazdagodva
indultunk haza. Bizunk benne, hogy lato-
gatasunkkal tovabb épitettiik a partnerkap-

w

csolatot, egy ujabb kapcsolddasi pontot
teremtve a két telepiilés kozott.

Ezuton szeretnénk koszonetet mondani
azoknak, akik elOsegitették az utazasun-
kat. Kiilon koszonet Solymar Nagykozség
Onkormanyzatanak, Dr. Szente Kalman
polgarmesternek, a solymari német nem-
zetiségi Onkormanyzatnak, és Marlokné
Cservenyi Magdolnanak.

A solymari énkéntes tiizoltok

Rendérdk, polgarérok és kozteriilet-feliigyeld vartak egyik nap az iskolahoz érkezd sziildk autdit. Az iskola mellett elvileg
csak addig lehet varakozni, amig a gyermekek kiszallnak az autdbdl, am egyes sziilk idénként meghosszabbitjak ezt ad-
dig, mig gyermekiiket bekisérik az épiiletbe. Nem is lenne ezzel baj, ha egyrészt nem iitkdzne a kozlekedési szabélyokba,
masrészt nem foglalnak el a helyet a tobbi sziil eldl, akik mér nem tudnak hol megallni. Nem,,porognek”a parkoldhelyek,
pedig a szabalyozasnak ez lenne a célja.

Szeptemberben akci6t szerveztek a helyi kozbiztonsagért felelds szervezetek, hogy jelenlétiikkel segitsék a kozlekedési sza-
balyok betartdsét. Az iskolaba gyerekeiket bekisérd sziiloket arra kérték, hogy mésutt, kicsit messzebb parkoljanak, mert az
6 gyerekeik igy is biztonsagban lesznek, hiszen a sziilGi feliigyelet biztositott szdmukra.

Tobb sziil6 kérte, hogy legyenek rendszeresek az ilyen akciok, mert jelentdsen megkonnyitik a gyermekek iskolaba szélli-
tdsat. Erre nincs kapacitds, de idénként lesznek hasonl6 akciok — tajékoztatta lapunkat Takdcsné Nagy Eszter polgdrmesteri
tandcsado.

a beavatkozasok, segitségnyujtasok teljes
kord iranyitasa is. Tlzoltok és mentésok
egyidejlileg teljesitenek szolgalatot.
Szombaton este rendezték harom 1ij
tlizoltd gépjarmi hivatalos atadasat: tinne-
pélyes keretek kozott adtak at a gépezetes
tololétrat, a nehéz terepviszonyok kdzott is
bevethetd gépjarmifecskendét, és a kisebb
kareseteknél alkalmazott konnyli men-
toszert. Ezzel Wiistenrot életében is na-

gyon jelentds fejlesztést sikeriilt lezarniuk K L.
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Solymar Nagykézség Onkormanyzata
Képviselo-testiiletének hatarozatai

51/2015. (V. 27.)

Solymar Nagykzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy indulni
kivan a nemzetgazdasdgi miniszter dltal
kiirt, ,A gyermekétkeztetés feltételeit javito
fejlesztések tdmogatdsara” cimii palydza-
ton. A fejlesztés helye az Ovoda — Solymar
intézmény (hrsz. 1417/21.) talal6konyhaja-
nak feldjitasa.

A pdlyézathoz sziikséges maximum
1500 000 Ft sajat er6t a koltségvetés fej-
lesztési tartalékkerete terhére biztositja.

52/2015. (V. 27.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete tgy dont, hogy a kolt-
ségvetési szervek belsé kontrollrendszeré-
16l és belsd ellendrzésrdl szélé 370/2011.
(XI1.31.) Korm. rendelet alapjén a 2014. évi
éves belsd ellendrzési jelentést jovahagyja.

53/2015. (V. 27.)

Solymar Nagykzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete gy dont, hogy 2015.
januédr 1. napjatél 2015. december 31.
napjdig fenntartja a helyi személyszalli-
tasi kozszolgaltatdst Solymér nagykozség
kozigazgatasi teriiletén. A képviseld-tes-
tiilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy
a helyi személyszdllitasi kozszolgaltatds
fenntartdsra kiirt pélyazati felhivasra pa-
lydzatot nytjtson be és a sziikséges nyilat-
kozatokat megtegye.

54/2015. (V. 27.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatdnak
Képvisel6-testiilete tgy dont, hogy a Wie-
nerberger Zrt. banyaszati (hasznalati) jog
rendezése iranti kérelme iigyében szakér-
t6t biz meg a Solymar, 0107/7 hrsz. alatt
nyilvantartott, 163 634 m? teriilet(i, 28 AK
érték(, kivett fasitott teriilet és anyagba-
nya ingatlannal dsszefiiggésben.

55/2015. (V1. 24.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatdnak
Képviseld-testiilete igy dont, hogy a Soly-
mari Polgdrmesteri Hivatal — mellékletként
szerepld — szervezeti és mdkodési szabaly-
zatdt elfogadja.

56/2015. (V1. 24.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatdnak
Képvisel6-testiilete tgy dont, hogy a ha-
térozat mellékleteként csatolt koznevelési
egyiittm(ikodési keretmegallapodas-ter-
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vezetet elfogadja, annak tartalméval
egyetért.

57/2015. (V1. 24.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatinak
Képvisel6-testiilete gy dont, hogy a,, Soly-
mar 750" iinnepségsorozatot eldkészitd
bizottsdg — mely munkajét a kibdvitett
kozmdivelddési bizottsdg keretében fogja
végezni — tagjdnak megvalasztja Jablon-
kay Mdridt, a Helytorténeti Térsasdg tagjat.

58/2015. (V1. 24.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete igy dont, hogy a, Soly-
mér 750" iinnepségsorozatot eldkészitd
bizottsdg — mely munkajat a kibdvitett
kozmdivelddési bizottsdg keretében fogja
végezni — tagjanak megvalasztja Milbich
Tamdst, a Szépsolymar Alapitvany tagjat.

59/2015. (V1. 24.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete Gigy dont, hogy a,Soly-
mér 750" iinnepségsorozatot eldkészitd
bizottsdg — mely munkajat a kibdvitett
kozmdivelddési bizottsdg keretében fogja
végezni — tagjanak megvalasztja Foldesi
Janost, a Solyméri Polgardr és Tdizoltd Egye-
siilet tagjat.

60/2015. (V1. 24.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete igy dont, hogy a,Soly-
mér 750" iinnepségsorozatot eldkészitd
bizottsdg — mely munkajat a kibdvitett
kozmdivelddési bizottsdg keretében fogja
végezni — tagjanak megvalasztja Frchegyi
Ldszl6t, az Apdczai Csere Janos Mivel6dési
Héz dolgozdjét.

61/2015. (V1. 24.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete ugy dont, hogy az
0. S. tulajdondban lév6, 3626 hrsz. alatt
nyilvantartott, 3 133 m? nagysagu, szant6
miivelési 4gu ingatlant belteriiletbe vonja.
A belteriiletbe vonds sordn felmeriild vala-
mennyi koltség a kérelmez6t terheli.

62/2015. (V1. 24.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete dgy dont, hogy H. J.
kérelmét nem tdmogatja. A Solymér, 672/9
hrsz. alatt nyilvantartott, kivett beépitetlen
megnevezésii, 901 m? nagysagd ingatlan

értékesitésére a palyazatot jelen idd szerint
nem irja ki.

63/2015. (V. 24.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatdnak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy V. J.
ingatlanvételi kérelmét az 1096 hrsz. alatt
vizfolyasra vonatkozd csapadékviz-elve-
zetési terv hidnyaban nem tdmogatja. A
teriiletre vonatkoz6 terv készitésére a 2016.
évi koltségvetésben fedezetet biztosit. A
csapadékviz elvezetésére vonatkozd terv
elkészitése utan a teriiletrendezést le kell
zarni.

64/2015. (V1. 24.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatdnak
Képviseld-testiilete gy dont, hogy Soly-
mar nagykozség telepiilésszerkezeti terve
a Volgyzugoly Mdhely Kft. dltal készitett
felilvizsgalatdnak munkakozi anyagét to-
vabbtervezésre javasolja.

65/2015. (V1. 24.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete dgy dont, hogy keze-
léshe veszi a szennyviztelepet megkeriild
(it kezeldi lehatdrolasi tervdokumentdcidja
(tervszdm: 52.072/02) dltal meghatérozott
részeket.

A képviseld-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert, hogy eljarjon a kezeldi lehatd-
rolasi tervdokumentdcid és a képviseld-tes-
tiilet hatdrozata alapjan.

66/2015. (VII. 2.)

Solymar Nagykbzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete a Parkany utca 1-5.
szamok el6tti, tulajdonban Iévé (hrsz. 204)
kozteriilet ar- és belvizvédelmi vizi létesit-

ONKORMANYZAT

mény helyredllitasahoz brutté 2 000 000
Ft keretdsszeget biztosit a beruhdzasi keret
terhére.

Solymar Nagykozség Onkorméanyzaténak
Képvisel6-testiilete gy hatdrozott, hogy
vis maior tdmogatds cimen tamogatasi
igényt nydjt be a Beltigyminisztérium-
hoz és felhatalmazza a polgdrmestert a
benydjtott palydzat lebonyolitdsdra és
a kivitelezéshez sziikséges megbizasok,
szerz6dések megkotésére.

Allami vis maior igény: 90% — 12 890 400
Ft, onerd: 10% — 1432 279 Ft.

67/2015. (VII. 30.)

Solymar Nagykozség Onkorméanyzaténak
Képviseld-testiilete gy dant, hogy az Ovo-
da — Solymar gazdaségi szervezetét 2015.
augusztus 31-ei hatéllyal megsziinteti
és dtadja a gazdasagi feladatokat a pol-
garmesteri hivatal gazdasagi egységének
2015. szeptember 1. napjatél.

68/2015. (VII. 30.)

Solymar Nagykozség Onkorméanyzatanak
Képviseld-testiilete ugy dont, hogy a Mese
Ovodat fenntarté Mozgds Egészség Sport
Egyiitt Alapitvdnnyal (2083 Solymér, Kd-
polna u. 9.) 2015. szeptember 1-jével a
koznevelési megéllapodds megkotését
tdmogatja.

69/2015. (VII. 30.)

Solymar Nagykozség Onkormanyzatd-
nak Képviseld-testiilete tgy dont, hogy a
Szivarvany Keresztény Ovodat fenntartd
Szivarvany Keresztény Ovodaért Kozhasz-
ni Nonprofit Kft.-vel 2015. szeptember
1-jével a koznevelési megallapodds meg-
kotését tamogatja.

www.veneziasolymar.hu

. ”?Z/ orarnte

“

Hazias ételelcel és frissen siitott
pizzakkal varjuk kedves
vendégeinket éttermiinicben!

Solymar, Terstyanszky u. 61.

Eteleinket friss alapanyagokbol készitjiik!
Hétvégi csaladi kedvezmény ételeinkbal

Rendezvényekre klimatizalt kilonterem!
Kivansagara pizzainkat fiistdlt sajttal és/vagy

(26) 360-929, (30) 335-5866

helyben fogyasziva -15%!

vékony tésztaval is elkészitjiik!

H-Szo: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00
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KOZERDEKU INFORMACIOK

VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101

1. korzet: Faklya Renata
kedd: 12.00-16.00

2. korzet: Gerendas Gsilla
péntek: 8.00-11.00

3. korzet: Stipits Zita
hétfd: 12.00-15.00

4. korzet: Nagy Eszter

kedd: 8.00-12.00

E-mail: vedono@solymar.hu
A korzetek jegyzéke a
solymarirendelo.hu oldalon
tekinthet6 meg.

Iskolavéddnd:

TéthAnna  szerda: 13.00-14.00
(,nagyiskola” |. emelet, orvosi szoba)

GYERMEKORVOSOK FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-239 Tel.: (26) 360-290

Dr. David Zoltan Dr. Nagy Janos / Dr. Taller Gabriella Tel.: 362-410
Dr.Bartus Beata Tel.:361-479

hétfd, csiitortok: 8.30-11.00 hétfd, kedd: 13.00-17.00

kedd: 14.00-17.00 hétfd, csiitortok: 14.00-18.00 szerda: 7.30-11.30

szerda: 16.00-18.00 kedd, szerda: 8.00-11.00 csiitortok: 15.00-18.30

péntek: 8.30-11.00 péntek: 8.00-11.00 péntek: 7.30-10.30

Tanacsadas: IV., VIIL., XII. hénapban 15.00-18.30 I, VI, X. hénapban ~ 15.00-18.30

szerda: 14.00-16.00

cslitortok: 11.00-12.00 Dr. Szahé Eva Tel.: 362-406 Dr.ViragZsolt  Tel.:362-410
hétfo, csiitortok: 7.30-11.30 hétfd, kedd: 7.30-11.00

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00

hétfd: 14.00-17.00 péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00

kedd, szerda: 8.30-11.00 I.,V., IX. hdnapban 15.00-18.30 1., VIL., XI. hénapban  15.00-18.30

csiitortok: 16.00-18.00

péntek: 14.00-16.00 A fenti telefonszamok csak rendelési iddben hivhatdak!

Tanécsadas: ORVOSI UGYELET

szerda: 11.00-12.00 Tel.: (26) 330-188; (26) 330-360; 104

cslitortok: 14.00-16.00 Orszdgos Mentdszolgdlat Pilisvérdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérasvdr, Fé it 130.

Ugyeleti idé: hétf6tsl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

SZAKRENDELESEK

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott Il. korzet

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymér, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogdszat

FELNOTT- £S GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES
IMPLANTACIO, Panorama és Cephalo rontgen

Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatésagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30—10.00

Bejelentkezés alapjdn! Tel.: (26) 362-410
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfo, szerda: 12.00-18.00 Fizikoterapias kezelések:
kedd, csiitortok: 8.00-14.00 Szemészet: s s Ko Gi
péntek: 8.00-13.00 . el Ao

Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
SORGOSSEG ELLATAS: kedd: 14.00-18.00 cs,uttorlf.ok: ;ggj;tgg
kedd, csitortok: 17.00-19.00 pentek: A0

Telefon: (30) 512-8408

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

Dr. MoIndr Attila
(26) 360-919

Ifj. Dr. Molndr Attila  Tel.: (30) 964-2160
2083 Solymér, Terstyanszky u. 23. — Pilisvords-

vari u. 17. (saroképiilet)

hétf6, péntek: 17.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szombat: 9.00-12.00
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Tel.: (30) 984-6692;

Egyéb idépontokban ligyelet: (30) 964-2160

2083 Solymar, Pilisvorosvari u. 4.
Ladé Gyorgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

Szabd Viktor  Tel.: (30) 905-4653
A fenti telefonszam
csak munkaiddben hivhatd!

A solymari nkéntes tiizoltésag
éjjel-nappal hivhato telefonszdma:
(30) 934-7103

POLGARMESTERI
HIVATAL

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymar teriiletérdl ingyenesen
hivhatd zold szam
(80) 204-100

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgardrség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:

(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Térokkat u. 24.

Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Maganallatorvosirendeld

dr. Biro Ferenc
kisallatgydgyasz szakallatorvos
2083 Solymar, Terstyanszky u.
PEMU iizletsor 1. iizlet
Tel.: (26) 361-189
(30) 200-3445

mikrochip-belltetés

Rendelési idd:
hétfa: de.: 9-12 du.: 15-19
kedd: du.: 15-19
szerda: de.: 9-12 du.. 15-19
cslitdrtok: du.: 15-19

péntek:  de.:9-12 du.: 15-19
szombat: de.: 9-12
vasarnap: du.: 17-18

GYOGYASZATI ¢s
EGESZSEG BOLT

Ludtalpbetét Qoo

készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasut u. 62,

Tel: 70-3399322

Nyitva tartds: H - P: 11-18, 5zo0: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Szabé Eva

Uizemorvosi rendelés
2083 Solymar, Rakoczi u. 2.

hétfé: 15.00-16.30
cslitortok: 14.00-15.30

az Apaczai Csere Janos
Miivel6dési Hazban

Solymar, Templom tér 25.

Minden kedden 9.00-10.30-ig

Tel.: (30) 402-4657

Dr. Vajda Adrienne

bérgy6gyasz — kozmetoldgus
klinikai onkologus,
patologus szakorvos

Klasszikus borgyogyaszati,
bdronkologiai vizsgalat és ellatds,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitasa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig
Cim:
Solymar, Terstyanszky ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

[:3] GYOGYASZATI s
EGESZSEG BOLT
Solymar
70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Csekeé Marianne
fogszakorvos
Felndtt- és gyerekrendeles
PANORAMARONTGEN
Bejelentkezés:

(30) 230-9090, (26) 361-091
www.sportdental-fogaszat.hu

Hugi szépségfarm
Solymar, Matyas Kkir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu
Kozmetika:

Némedi Aniko (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gyogyndvényes natirkozmetikum)

Manikir-pedikiir-
miikérom:
Peer Barbara (30) 474-9871
Miikorém:
Kerti Agnes: (30) 857-9328
Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantatumok betiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pdcienseinket. Araink kedvezdek!
Solymari lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!
Ingyenes allapotfelmeérés, kezelési terv és
arajanlat készités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Elérhetéségek:

Mobil: 0630-9244-087

Teh{fon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.
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GYOGYASZATI ¢s
EGESZSEG BOLT

Vérnyomasméro
hitelesités!
L -
—

Cim: Solymar, Vasut u. 62.

Tel: 70-3399322

Nyitva tartds: H - P: 11-18, S5zo: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Parkettazas, festés-mazolas,
gipszkartonozas, ablakok
javitasa, szigetelése,
kapuk és keritések gyartasa,
butormozgatassal, takaritassal,
garanciaval. Fakivagas.
Tel.: (30) 463-5014

Karpotlasi jegyet
veszek!
Tel.: (26) 332-253

Speedfitness

- 20 perc alatt 1,5-2 oranyi
izommunka,

- feszesebb test,

- egyszerii, gyors fogyas
és alakulas,

- megoldas hatfajasra és
inkontinencias panaszokra,

- minden edzés személyi edzés

Nyitva tartas: bejelentkezésre
Fitlife Stadio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

Tel.: (30) 915-9390

Joga
A kortalan test titka

Helyszin:
Fitlife Studio
Solymar, Jozsef Attila u. 16.

iIdopontok:
kedd: 18.30
csut.: 9.00 és 18.30

Tovabbi informaciok:

(30) 915-9390

Kiado
uizlethelyiségek
36-50 nm-ig,
elado mindségi
és kiado lakas!
Solymar, Varhegy utca 1.
Tel.: (20) 922-9290

ﬁv-JAviTAsTii

I Somogyi Liszl tv-szerel

Cimbejelentés az énkorméanyzat
ugyfélszolgalatan,
a Templom téri iparcikkboltban

és a (30) 952-9324-es telefonon.
|

- — —==Ip

Geépi foldmunka
szallitassal.
Bobcat, arokasas,
savalap, tereprendezés.
TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) 517-5758

SZAMITOGEP-
javitas otthonaban

Telefon:

(20) 988-5147

www.computerfix.hu

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az 0j tetdig!
www.tetoking.hu

Komiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly ut 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17 SZ: 7-14

AKCIO

Kiilsé autéomosas: 1 290 Ft
Kiils6-belsé takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-0s
telefonszamon
(ejjel-nappal hivhato)

Autokarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszeri
technolégiaval,
KEDVEZO ARON!

Dr. Vecsesy Zsuzsanna
ugyved
szakteriiletek: oroklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodések, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy(@t-online.hu

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 Nyilva: H-P: 8-17-ig, Sz0: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:

Asztalteritok, impregnalt vaszonterito és
viaszosvasznak nagy valasztékban.
Papir-iroszer, bojleralkatrészek, kornyezetharat
tisztitoszerek: mososzoda, ecetes tisztito, szédabikarbona,
citromsav, sth., gombelemek nagy valasztékban.

Szolgaltatasaink:
oraelemcsere (oraban, tavszabalyzdban, kapunyitdban, stb.), éraszijcsere,
lancflrész-lancélezés, szerszam nyelezése, elezése, tintapatron és toner
toltése, bélyegzd keszitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.
Az emeleten méterarubolt.

Kiado lakas
igényes kirnyezethen,
40 nm-es lakas realis aron
hosszi tavra kiadé.

Erd.: (30) 577-6780

VIRAGZO CSEREPES
DISZNOVENYEK

széles valasztékban!
Solymar, Sport u. 50.

Solymar kizponti részén 300 négyszigiles (1 187 nm-es)
telken 2 lakasos csaladi haz emeleti, 108 nm-es,
3 szohas, dsszkomfortos lakasa (75 nm-es tetdtér-
beépitési lehetdséggel) elado. Iranyar: 23,9 M Fi.

Erdeklédni: (70) 339-9322

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatok,
padlédsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.
Mindennap garanciaval,
nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO
Tel.: (20) 342-9064

Ruhajavitas

olcson, gyorsan, precizen

Ruhavarras

méretre, hozott anyaghal
lgény szerint hazhoz is megyek.

Iddpont-egyeztetésért hivjon!
Toldiné Antal Réka
Tel.: (20) 453-6157
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Csillagszem

<@ PTIRO

Solymar, Matyas kiraly ut 22.

(Polgarmesteri Hivatallal szemben, a kis udvarban, az allateledeles mellett)
06 26 362-381, 06 30 429-8-478 Nyitva tartas: h-p:10-18
Kiemelt partneriink a solymari gyogyszertar, mert sziviigyiink az egészség!

KOMPLETT SZEMUVEG

(Keret + rétegelt lencse + munkadij)

PREMIUM KATEGORIAJU
MULTIFOKALIS lEI\Il:SEI(

25 50 /0 arengedmennyel!

Erzsébet Utalvanyt, Egészségkartyat, bankkartyat, SZEP kartyat elfogadunk!

FAVAGAS
ALPINISTA
TECHNIKAVAL
Veszélyes fak
kivagasa,
lombkorona-
alakitas.

Solymari
vallalkozo,
sok éves
tapasztalattal,
garancia
vallalassal

(20) 234 18 28

Lakatosmunkak

Korlat, vasracs, hiztonsagi ajto,
lépcsd, kapu, kerités és egyéb
acélszerkezetek tervezése,
készitése, festéssel, horganyzassal.

Tel.: (30) 527-2516

- KAROSSZERIAJAVITAS,
biztositasi Ugyintezes,
karfelvétel

- WALKER, BOSAL, MTS

KIPUFOGORENDSZEREK
minden gepjarmitipushoz

— Univerzalis katalizatorok,

flexibilis csovek
forgalmazasa és szerelése

garanciaval!

SIKLO ANTAL
karosszérialakatos mester
Solymar, Arpad u.6.
Tel.: (26) 361-163
(30) 942-1699

2015. oktdber

HUVOSVOLGY
1021 BUDAPEST,

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

Békési Eva
férfi és néi szabo
méretre igazitas,
alakitas, javitas
Tel.: (70) 367-59-59

2083 Solymar, Pilisvorasvari u. 18.
Az Aranykorona étteremmel szemben.

SZONYEG

PVC

PADLOSZONYEG

LAMINALT PADLO

HUVOSVOLGYI UT 138.

STOP-SHOP

BEVASARLOKOZPONT

TEL: 398-8108

Al 0PSHOP

LAKASTEXTIL
TAPETA
TAPETALAMPA
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minimum 3x
gyorsabb lesz!

Nyitva tartas :
kedd: 14.00-18.00

szerda: 14.00-18.00
csUtortok: 14.00-18.00
péntek:  14.00-18.00
szombat: zarva

technlk_a

A

Ha lassu a laptopja
cseréje winchesterét SSD-re,

Elérhetoseég:
+36 (26) 360-432
www.p-norton.hu

Gumiszerelot

azonnali kezdéssel,
hosszi tavra is keresiink

pilisvordsvari szerviziinkbe.

Gyakorlat vagy szakiranyu
(autoszereldi) tapasztalat
eldnyt jelent.

Kérem a szakmai dnéletrajzot
a goliatgumi@goliatgumi.hu
e-mail cimre kiildeni.

Tel.: (30) 606-5921

Solymari
kertészek
vallalnak

- kertépitést,

- rendszeres kertfenntartast,
- gyepszonyegezést,

- automata ontdzérendszerek

épitését,

- térburkolast
www.kertepites-solymar.hu
Tel.: (20) 513-0561
Facebook: Fiori Kert Kft.

Helyi lakos.
Hal Lec’mard Guitar Metl:od Elektromotorok
GITAROKTATAS tekercselése
MINDENKINEK!

Tokodi Jozsef

(30) 858-6151

Kozépiskolai matematika
tanarné nagy gyakorlattal
érettségire felkészitest,
korrepetalast vallal
Solymaron.

Erd.: (20) 401-5498

Flnyirdk, kerti
és medence
vizszivattyuk

teljes kord
javitasa
Pilisvorosvaron!

Tel.: (20) 951-7961

web:www.kruppelektro.hu

Almadi panoramas killteriiletén
1600 nm-es telken épdilt, 67 nm-es,
haromszintes, szerkezetkész
hazam solymari hazra cserélem,
vagy eladom fele készpénz,
fele életjaradékra.

Tel.: (20) 999-3604

Anyanyelvi
SPANYOLtanar
Nyelvérak minden szinten

zomborybusi@gmail.com

(20) 828 0444

Kiztisztasagi és telepiiléstisztasagi
szolgaltato cég nagykovacsi
telephelyére

gépjarmiivezetod
munkatarsat keres.
Elvarasok: C kategorids jogositvany,

megbizhatdsag, 6nalld munkavégzés.

Elénydk: gépkezeldi jogositvany,
GKl igazolvany, C+E kategorias
jogositvany, lakohely Nagykovacsi
vonzaskorzetében.

A fényképes szakmai dnéletrajzokat

az info@jager.hu e-mail cimre kérjiik.

. MUNKATARSAKAT

KERESUNK!

A PEMU Miianyagipari Zrt. felvételt hirdet
gépkezelo (operator) munkakorbe

betanitott munkara, harom miuszakos munkarendbe,

azonnali kezdéssel.

A dolgozokat busz szallitja mind a harom muszakban!

A jelentkezok dnéletrajzat a 2083 Solymar, Terstyanszky 1t 89. cimre,
vagy a t.szaborita@pemu.hu e-mail cimre varjuk.
Erdekldni az alabbi telefonszamon lehet: (26) 561-200/331-es mellék

Testi-lelki kinokra gyogyir
KINEZIOLOGIAVAL!

Jambor Timea Zsanett

(20) 264-7709

Keresiink takaritonét
Solymar kiilteriiletében,
Hutweide korzetében,
heti 1-2 alkalomra.

Tel.: (30) 961-7576

A Pesthidegkati Waldorf Iskola
(1028 Bp., Kossuth L. u. 15-17.)
délutanos miiszakra 8 oras
takaritot keres azonnali
kezdéssel.

Fényképes onéletrajzokat varjuk
postan vagy az info@pewi.hu cimen.

Tanarnd hétvégenkeént
gyerekmegorzest,

takaritast, vasalast vallal.

Erd.: (20) 590-7993

Eva viraguziet
Lakotelepi (izletiinket atmenetileg szlineteltetjiik.
A Templom téri iizletiinkben varjuk kedves

vasarloinkat a hét minden napjan.

hétfo-csiitortok: 7.30-17.00, péntek: 7.00-17.00
szombat: 7.00-13.00, vasarnap: 8.00-12.00

Tel.: (26) 361-802, (30) 346-2735
evavirag@gmail.com
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Probléma van

a latasaval?

Jojjon el hozzank,
segitiink!

i Iptil SOLYMAR - VARHEGY UZLETHAZ
L B4 DAY Solymar Matyas kiraly u. 11.

Nyitva tartés: H-P: 10.00-17.30, Szo: 9.30-12.30 Tel (26) 363-488: (20) 21 8'4844

Szemeszet
Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és mitéti hattérrel

0 &

R endelés idopontja elozetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

2094 Nagykovacsi, Kolozsvar tér 8.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 ¢ email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu
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@ Az Immo 1 Ingatlaniroda
legjobb ajanlatai!

1. Hihetetlen jo vétel Solymar kizepén, akdr 2 generdcios csaladi haz 200 nm-es, 1 650 nm-es
hatalmas telken, amelybol egy épitési telek gond nélkl levalaszthato, 59,9 M Ft

2. Solymar Kerek-hegy 140 nm-es ujszerd, nappali + 4 hilos konnydszerkezetes haz, 550 nm-es
teljesen sik telken, kizel a kék buszhoz, 34,9 M Ft

3. Solymar tradiciondlis utcajaban, 900 nm-es szép telken, konyha-étkezd nappali+ 4 halds,
csaladi hdz, kilon kis apartman résszel, 44,9 M Ft

4. EDItéSi telek Hutveide kapujaban, 980 nm, 19 m széles, kb. 51 m utcafronttal, bontando kis
fahazzal 12,9 M Ft

5. Solymar Kerek-hegy, 1 000 nm-es telken 300 nm-es haz, konyha étkezd. nappali, + 3 hald-
szobaval, mindegyiknek sajat fiirdGszobdja van, dupla garazzsal, belsd medencével,
iranyar: 73 M Ft . .

Ha elado ingatlana van, vagy ha Solymaron keres otthont,
tel varjuk a p téren, az Immo1 ingatlanirodaban!

DUKAT TEODORA (70) 967-6186
e-mail: dukat.teodor

Franchise pariner
Immo1 Franchise Halézat

Solymadri Ingatianiroda

- -
RZR Madar
.-.'n’ rerr ."..' Lri .'I. r.-' verrro .-. " -'|.'I.'-' HT',

Kesztyilisné Andrea Kesztyiis Gabor

ingatlankozverite okl. épitészmeérnak, okl sz
Mobil: (20) 966-9212

www.kekmadringatlan.hu

viég Szolgdtatd

szakmérndak,

energetikai szakeérto, ngyvezetd

Mobil: (20) 924-6653

KONYVELES

Egyéni és tarsas vallalkozasok
teljes kiirii kinyvelése és
herszamfe]tese,
lamint élyek SZJA-
bevalla5anak elkészitese.

Tel.: (20) 463-9358

HUTOGEPJAVITAS
garanciaval, hétvégén is.
Nyugdijasoknak kedvezmény.
Klimaszerelés, karbantartas. ;

Tel.: (20) 348-6218

TELJES KORU
TEMETKEZESI
SZOLGALTATAS

TEMETESI KELLEK;EK
ARUSITASA ES
KORHAZI UGYINTEZES
TEMETESFELVETEL
ERZSIKE

HAGYOMANYOS,
URNAS ES SZORASOS
TEMETES

IRODAINK:
PILISVOROSVAR, FO UT 73.
/RENDORSEGGEL SZEMBEN/

SOLYMAR, JOZSEF A. U. 2/A
/ONKORMANYZATTAL SZEMBEN/

NYITVA TARTAS:

H-P 8-16
SZOMBATON MEG-
BESZELES SZERINT

TELEFONSZAM:
06 30 / 884 0205
06 30 /982 5113

PILISVOROSVAR, PILISSZENTIVAN,
SOLYMAR, UR()M PILISSZANTO,
9, PILISCSABA,

T, TINNYE,

UGYELET 0-24h
06 30 / 986 5639
06 20 / 365 5343

z l“*
ar ozel két eve, hogy Solymar keﬁrton a

SLIgOM s GzIet)
v

Miért pont bor? Miéta foglalkozol borral?

Szélész-borasz csaladba szllettem Budakeszin, ahol élek, a mai napig 6
hektaron gazdalkodunk. Mar gyerekkoromban sokat jartam ki a szélébe
nyaranta a sziileimmel és természetesen a szireti munkakbol is kivettem
arészem. Igy szinte természetes volt szimomra, hogy tanulmanyaimat is
eziranyba folytatom és énis szdlész-borasz szakmérnok leszek.

Honnan jott az Gtlet, hogy Solymaron nyiss egy boriizletet?
Sajat elhatarozas volt, mert ugy gondoltam, hogy egy ilyen jo
adottsagokkal rendelkezé kozséghen igény lehet orszagosan elismert
boraszok dltal készitett mindségi folyoborokat arusitd Gzletre.

Nem idegenkednek a PET palackos kiszereléstdl a vasarlok?

Azt kell mondjam, hogy nem. Ha elmegylnk egy borvidékre és
meglatogatunk egy boraszt, akitdl a kostold utan vennénk par liter bort, 6
sem fogja a bort azonnal lvegpalackba lepalackozni, hanem kiméri,
altalaban PET palackba vagy kannaba. A vasarlok tudjak, hogy a Borhalo
Uzletben ellendrzott termelSk ellendrzott fajtait kapjak nagyon jo ar érték
aranyban, nagyobb kiszerelésben. A borok tobbnyire 1,5 literes

ivegpalackban, 2 literes PET palackban vagy 3 literes Bag in Box
kiszerelésben keriilnek a polcokra. Ez utdbbi egy nagyon praktikus kis
csappal elltott papirdobozos kiszerelés, amiben egy hé- és fényvédd
folidbanvanabor.

Mik a tapasztalataid a helyi borfogyasztasi kulturarol?

Alapvetden azt latom, hogy létezik az a kulturalt borkedveld kozdsseg
Solymaron és kdrnyékén, akik szeretik a jo borokat, legyen szé alkalmi
vagy hétkoznapi borfogyasztasrdl. Szoktam tartani borkdstolokat,
borvacsordkat, amiket vagy én vagy meghivott borasz tart, és azt latom,
hogy minden alkalommal szép szammal jelentkeznek, mert szeretnek az
itteni emberek jokat enni és j6 borokat inni.

Mit varsz az idei sziirettdl, milyen lesz a termés?

16 id& volt eddig, ki ne emlékezne a nyari nagy hdségekre, ami megtette a
hatdsat. Ez azt jelenti, hogy idén szép egészséges szbl6t szliretellink,
aminek jo lesz a mindsége csak a silya kisebb lesz a flirtoknek és a savak is
szerényebbek lesznek, mert a melegben azok egy része , elégett”.

Mindségi folyébor
kereskedés Solyméron
A kéizpontban,

a Magnet Bank mellett

Borhalo
BORKERESKEDES

NYITVATARTAS
Hétfd: 13:00 - 18:00
Kedd-Péntek: 10:00 - 18:30
Szombat: 8:00 - 14:00
Vasarnap: Zéarva

www.borhalo.com/solymar
2083 Solymar Varhegy u. 1.
Tel: 30/33-11-799
solymar@borhalo.com
Nalunk mas a mErték
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es vekonyitott
lencsek

0%

+ INGYENES LATASVIZSGALATTAL!
REZSNAK OPTIKA SOLYMAR: 26/330-314

Terstyanszky és Széles utca sarok

REJTVENY

Megfejtés:

a szamjegyekkel jeldlt kockakban lévé betiik
osszekeverve egy Uj solymari rendezvény nevét
adjak ki, németes irassal.

5
(El6z6 havi rejtvénytink

megfejtése: Bauernhaus.)

KERESZTBEN

. Jegyzoifeladat
. Mértékegység
. Engedetlen

11. Anakonda

HOSSZABAN

1. Buator

2. Technikai sport

3. Varos és focicsapat
4. Iskolairend
5
6.
1

. Természeti csapas
Elcsavargott
0. Magyar fejedelem
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DPéntek:
18.00-20.00 Schaumarer Musikanten
20.00~02.00 GEMING Wﬁffef

Szombuat:

16.00~17.30 Bajor tinchiz

7. 30~18.00 A Ealinos iskoln fdnccs’o[mrf 7]
18,00-18.30 Herbstrosen tancesoport
19.30~02.00 ﬂrym'm@ufmﬁe 95027}

derrm/::
11.00~13.00 Zwickl Polka Party
14.00~20.00 Zenés morzsaparti

Favd duem&-}y, n(’iiﬁ@rﬁ' _rdr*:'vévem‘eriz/f

Tombola pénfeéen és szombaton is!

/_‘\ {3 e "'j. 3
ELTETESI KET; RENDEZVENYE
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