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Egyi 25 éve folyan{atés,'_ koncertezd zenekar. Bar 1 szOveg-
centrikus, mégis mar a kéz_detekt‘él kiallt az embe ¢ a»ti:jégok, a
kornyezetvédelem, a meghjulo. e‘nerg‘iérk mellett. A csapa 1obb tagcsére’n
is atesett az évek folyaman, azonban toretlen lendiilettel késziilnek az 0
lemezek.

Operettol musicalig
Dancs Annamaria es Kerényi Miklos Maté miisora

A Budapesti Operettszinhaz szubrett — tancos-komikus parosanak kii-
l6nleges miisoraban részletek hangzanak ol a Csardaskiralynd, Marica
gr6fnd, Magnas Miska, Romeo €s Jalia, Rebecca, Elisabeth, Hair, Szép
nyari nap cimii el6adasokbol. Kerényi Miklos Maté hires zenészdinasz-
tia sarja, a Budapesti Operettszinhaz tancos-komikus sztarja, megkapta a
fiatal tehetségeknek jaro Marsallbotot, a MASZK elismerését jelzd Soos
Imre-dijat, valamint a Lehar-verseny tancos-komikus nagydijat. Dancs
Annamari, Erdély legismertebb és legnépszer(ibb énekesndje, 2010 ota
popkarrierje mellett a Bukaresti €s Budapesti Operettszinhézak milvésze
is.

T6th Gabi-koncert

Téth Gabriella a rock angyala, a Megasztar masodik szériajanak 3. he-
lyezettje, ,2005 legjobb néi hangja”. Még 2005-ben megjelent elso,
debiital6 albuma Fekete virag cimmel. 2012-ben elindult A Dal cimii
miisorban, ahol egészen a dontdig jutott a Nem kell végszo cimil dalaval.
2013 6ta az X-Faktor egyetlen néi mentora &s az orszag egyik legked-
veltebb énekesndje.

Helyismereti, logikai és mesés jaték

A Templom ter komyékén, a nevezetesebb helyeken helyeziink el
kis kérdéskartyakat, melyeken helytérténeti, logikai, €s a kisebb
gyerekeknek mesés kérdések szerepelnek. A kartyak alatt 3 valasz
talalhat6, amelyekbol ki kell valasztani a helyeset.

RESZLETES PROGRAM AUGUSZTUS 24-EN!
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A solymari didkok egyik legkedvesebb nyari id6toltése a ha-
gyomanydrz6 tabor. A programok olyan népszeriiek, hogy rend-
szeres a tuljelentkezés. A tabor keretében a gyerekek megismer-
kedhetnek 6seik szokasaival és gyakorolhatjak is azokat. Idén
cserépfestés is szerepelt a programok kozott. (19. oldal)

Huszadik sziiletésnapjat iinnepelte a Schaumarer Musikanten
zenekar a miivelddési hazban. A Buzas Balint vezette egyiittes
rendszeresen fellép a falu rendezvényein. A zenekar tagjai ko-
zlil tobben mar a kezdettektdl részesei a sikereknek, amelyeket
orszagos fuvostalalkozokon arat az egyiittes. (21. oldal)

A solymariak szemében kultikus jelentdségiick a traktorok és
a hozzajuk tartoz6 pétkocsik, amelyek tobbségét a kitelepitett
rokonok kiildték haza az itthon maradottaknak, hogy legyen
mivel miivelni a foldeket, legyen fuvareszkoziik az épitkezé-
sekhez. (17. oldal)
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KOZERDEKU HIRDETES

Karpotlas

Solymar Nagykozség Erdekegyeztetd
Féruma ugy dontott, hogy onkéntes
alapon id6rél idére felméri a solyma-
ri karpotlasra varé személyeket és a
solymariak altal birtokolt karpétlasi
jegyek mennyiségét, hogy adatokkal
tudjon szolgalni az tigylinkkel foglal-
koz6 hivataloknak és minisztériumok-
nak.

Az Gsszeirast 2015. julius 15. és augusztus
30. kozott bonyolitjuk le.

Természetesen az egyes személyek
adatait titkosan kezeljiik, azokat harmadik
fél szdmara nem adjuk ki.

Fontos tudnunk, hogy egyiittesen
milyen er6ét képviseliink, mert ennek tu-
datdban kothetiink megallapodasokat és
fogalmazhatunk meg kéréseket. A férum
2015. jalius 3-i iilésén a karpotlas kozeli
megvalosulasat feltételeztiik. Kérem, hogy
szervezOdjenek meg a csaladok, és adjak
Ossze karpotlasi jegyeiket.

Regisztralni lehet a solymari.fold@
gmail.com e-mail cimen, a kovetke-
z0 adatokkal: név, karpotlasi hatarozat,
darabszam ¢és egy-egy személy Osszes
aranykoronaszama vagy ezer forintokban
megadott karpotlasi jegye. Kérem, adjak
meg tovabba telefonszamukat és e-mail
cimiiket, hogy ha 0sszeall egy karpotlasi
gytlés, akkor tudjuk ondket értesiteni, és
adjak meg sziiletési éviiket is a névazo-
nossagokbol adodo félreértések elkeriilése
érdekében. Hamarosan megnyitjuk a fo-
rum kozos e-mail cimét (karpotlasolym@
gmail.com), amit minden féorumtag lathat,
ide is lehet majd kiildeni észrevételeket. A
(30) 940-8619-es telefonszdmon pedig el-
mondom az érdekl6dok szamara azt, ami
tudomasomra jutott.

Jablonkay Sandor
Solymdr Nagykizség Erdekegyeztetd
Forumanak alelnoke
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Kibovult a hadigondozotti
ellatasra jogosultak kore

Az Orszaggytlilés elfogadta a hadigondozasrol sz616 1994. évi XLV. térvény
modositasardl sz6l6 T/4972. szamu térvényjavaslatot.

A térvénymodositas — kibovitve az eddigi jogosultak korét — tamogatast kivan nyujtani
a masodik vilaghaboraban elesett, eltlint és hadifogsdgban elhunyt katondk és munka-
szolgalatosok 6zvegyeinek €s arvainak, illetve mindazoknak, akiknek férje, édesapja
1938. november 2. és 1945. majus 9. kozott a volt Magyar Kiralyi Honvédség és Csen-
dorség kotelékében szolgalt, fiiggetleniil allomanyviszonyatol és rendfokozatatol, és
attol, hogy a II. vilaghéborit lezard parizsi békeszerz0dés kovetkeztében mas orszag
allampolgarava valt.

I1. vilaghabords solyméri katondk csoportképe

A torvénymodositas megnyitja a hadigondozotti jogosultsagot azon magyar allam-
polgarok — volt hadiarvak, volt hadigyamoltak és volt hadigondozott csaladtagok — sza-
mara is, akiket 1949. januar 1-jét megel6zden nyilvantartasba vettek, azonban pénzel-
latasukat nagykortiva valasuk miatt, vagy 1949-ben politikai okbol megsziintették,
kérelmiiket elutasitottak, vagy akik kérelmiiket politikai okbol el6 sem terjesztették.

Azon hadidzvegyek is a gondozottak kdrébe keriilnek, akiknek férje Magyarorszag-
rol vonult be, de — lakhelyvaltozas nélkiil — jelenleg mas allam allampolgara.

A jaradék megegyezik a hadigondozotti ellatasra jogosultak havi rendszeres jaradé-
kanak Osszegével, mely az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 30%-a.

A rendszeres havi jaranddsagot igényelni lehet a kérelmez lakohelye szerint illeté-
kes fovarosi €s megyei kormanyhivatal jarasi (févarosi kertileti) hivatalaban, kiilfoldon
¢l6 és Magyarorszagon lakohellyel, tartdzkodasi hellyel nem rendelkezd kérelmezd
esetében Budapest Févaros Kormanyhivatalanal.

Az eljaras soran a jogosultsag hadi eredetét egykoru szolgalati, katonai, korhazi
iratokkal és hatdsagi igazolasokkal, ezek hidnyaban mas hitelt érdemlé modon kell
igazolni. A jarasi hivatal a kérelemrdl hatarozattal dont, amelynek alapjan a kérelmezd
lakohelye szerint illetékes kormanyhivatal fogja a jaradékot folyositani, vagy a nyug-
dijjal egyiitt, vagy ennek hianyaban 6nalléan.
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Kotelezo
a parlagfii-mentesités

A Foldmiivelésiigyi Minisztérium rendelkezése alap-
jan 2015. augusztus 10-11-én Pest megye teljes terii-
letét érint6en légi (helikopteres) parlagfii-felderitést
végeztek. A felderités célja az volt, hogy a megyében
talalhato valamennyi parlagfiivel fert6zott termo-
foldteriiletet felmérjék a hatosagok, annak érdeké-
ben, hogy megakadalyozhaté legyen a névény sulyo-
san allergén pollenjének levegobe keriilése.

Mindannyiunk szdmara koztudott, hogy a parlagfii pollenje az arra

érzékenyeknél shlyos allergias megbetegedést valthat ki, ezért a

ndvény irtdsa, a foldteriiletek fertézottségének eredményes vissza-

szoritdsa torvényileg eldirt feladat. A parlagtii-pollenallergia kiala-

kulasanak megel6zése, a foldteriiletek parlagfii-fert6zottségének
_visszaszoritasa, embertarsaink egészségének megovasa kozos fela-
~ datunk.

Mint ismeretes, a term&fold hasznaloja, illetve tulajdonosa kote-
les az adott év junius 30. napjaig a parlagfii névényen a viragbimbo
kialakulasat megakadalyozni, és azt kovetoen ezt az allapotot a vege-
tacids idoszak végéig folyamatosan fenntartani.

A foldi felderitéseket janius 30. napjat kovetSen kezdték meg a
foldhivatalok mez6gazdisz munkatarsai — elsésorban az el6z6 évek
tapasztalatai és a bejelentések alapjdn Osszedllitott — utvonalterv
alapjan. A foldi felderitések hatékonyabba tétele érdekében az idei
évben is sor keriilt a 1égi felderitésre, melynek eredményeképpen —
az elmult évek tapasztalatai alapjan — varhatoan tobb szaz hektarnyi
parlagfiivel fertdzott term6foldteriilet tulajdonosa, illetve hasznaldja
lesz kénytelen a torvény altal rendelt szankciok viselésére. A parlag-
fiivel fert6zott teriiletek tulajdonosai, illetve hasznaloi ugyanis a fer-
tézott teriilet nagysagatol fiiggben 50 ezer forint és 5 milli6 forint
kozotti birsagra szamithatnak.

Mindezekre tekintettel kérjiik a Pest megye teriiletén termofoldtu-
lajdonnal vagy foldhasznalati joggal rendelkezéket, hogy a megadott
idépontig minden évben végezzék el a teriileteik parlagfii-mentesi-
tését, hiszen ezzel nem kizardlag a novényvédelmi birsag kiszabasat
keriilhetik el, hanem segitséget nyujthatnak a kornyezetiikben €106,
allergias megbetegedésben szenvedd gyermekeknek, felndtteknek és
id6s embereknek.

Forras:
Pest Megyei Kormanyhivatal,
Foldhivatali Féosztaly

raly uti (a polgérmesteri hivatallal

2015. augusztus

szemben elhelyezkedd) — eddig
szamtalanszor kritizalt — bus;—
megallot nagyon szépen megcs1—
naltatta. A feljarolepesd széles,
kényelmes. A buszmegéllré ba-
bakocsival €s mozgéskorlatozoyt'—
tak szamara is megkozelitheto.
A kioblositett rész kialakitésév,al
Kikiiszobolték a fel- és 1eszé119k
torlodasat. A megmagasitott €s
korlattal védett rész biztonsé.go.s.
A szemetes nem a busz elso ajtaja
cléit keriilt elhelyezésre. ’
Az ©Onkormanyzat Vélemf?-
nyem szerint nagyon szép munkat
veégzett, dicséret érte. Az ott'fel-
szallok, illetve leszallok nevében
is tisztelettel koszdnom.
Té6th LaszIoné Rita
lakotelepi lakos

Koszonet a buszmegalloert o kominyzat & Mityis k-
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ONKORMANYZAT

Elhizodoé karpétlas

Solymaron még mindig csak részben tortént meg a terméféldek visszaadasa. A karpotlas utjan torténd termofoldarve-
rés tobb mint 20 év késéssel sem kovetkezett be, szinte egyediiliként az orszagban. A solymariak ligye csiinyan elhuzé-
dott, aminek bonyolult szélait nem egyszeri kibogozni, most mégis kisérletet tesziink ra Jablonkay Sandorral, a helyi
érdekegyeztet6 forum alelndkének segitségével.

Jablonkay Séandor szerint az alapvetd
probléma az, hogy a karpdtlasi torvény
lehetdséget Dbiztositott a spekulaciora,
ahelyett, hogy a mezdgazdasagi termelést
szolgélta volna. Az el6zmények koz¢é tarto-
zik, hogy az egykori solymari, tobb kisebb
tsz-bol alakitottak egy nagyobbat, és 1étre-
jott a Pilisvolgye Tsz, amelyben mintegy
2 500 hektaron gazdalkodtak. Az 1982-es,
legutolso egyesiilés a Rozmaring Tsz-szel
nem egészen Onkéntes alapon tortént, de
ennek részletei messzire vezetnének. To-
vabbi érdekesség, hogy feltehetden poli-
tikai nyomasra a joval kisebb, koriilbeliil
600 hektaron gazdidlkodé Rozmaring Tsz-
be olvasztottadk be a Pilisvolgye Tsz-t. A
kornyékbeliek ,,svabtalanitasnak™ nevez-
ték a furcsa eseményt, amelyben vastagon
benne volt a Pest megyei partbizottsag
keze. Ez az egyesiilés lett végiil a rendszer-
valtas utani karpotlas ellehetetleniilésének
egyik oka. Ugyanis a Rozmaring Tsz-nek
budapesti teriiletei is voltak (mintegy 160
hektar), igy a karpotlasi térvény téves ér-
telmezésével elvileg budapestiek is licital-

6 | $0Iyméir' Hfl’rmondc’)
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hatnanak karpotlasi jegyeikkel solymari
foldekre. Az_érdekegyeztetd forum vitat-
ja, hogy az arverésen budapestiek is részt
vehetnének. A torvény ugy szol, hogy az
arverésen az vehet részt, aki 1991. junius
30-an abban a kdzségben, varosban lakott,
ahol az arverezendd tsz termdfoldteriile-
te van. Masok ezt ugy értelmezik, hogy
minden érintett részt vehet rajta azokrol a
telepiilésekrdl, amely telepiiléseken a tsz
foldteriiletet birtokol. A vita évtizedek ota
folyik, a karpotlas pedig all. A budapesti
¢és nagykovacsi teriileteket még 1995-ben
elarverezték — ezen az arverésen a solyma-
riak azért nem vettek részt, mert vartak a
sajat foldjeiket.

Emellett a mintegy ezerdtszaz taggal
rendelkez6 Rozmaring Tsz-bol kivalt a
solymari tagok egy része, és megalaki-
tottak a Solymar Tsz-t. A Iényeg a ,kiva-
lason” van, amely jogilag hatranyosabb,
mintha szétvaltak volna, mert utobbi eset-
ben jogutdédként rendelkezhettek volna
foldteriileteikkel. Azonban a solymari tag-
sag mintegy fele, a nyugdijasok nagyobb

része az életjaradék reménye miatt tag
maradt a Rozmaring Tsz-ben. A kivaltak
nevesitették az akkor még mintegy 600
hektarnyi solymari foldet, de a kozgytilés
nem engedte, hogy kivigyék a karpotlasi
teriileteket a tsz-bol.
Solymaron a beviteli részaranyosokat
a Rozmaring Tsz szinte maradéktalanul
foldhoz juttatta, a tagi részaranyosokat
részben karpotoltak, de a tobbi karpotlas-
ra vard, akiktdl er6szakkal vették el fold-
jeiket, csak igéretet kapott, és a szamukra
kiadhaté foldteriiletet sem nevesitették.
fgy a solymariak csak az igényeiket fo-
galmazhattak meg jra és Ujra, de foldhoz
nem jutottak, az arverésre var6 teriilete-
ik pedig folyamatosan csokkennek. Az
érdekegyeztetd forum ezért megprobalja
felmérni a karpotlasra vard solymariakat,
hogy egységesen léphessenek fel a karpot-
lasra varé helyiek. Az ezzel kapcsolatos
felhivas lapunk 4. oldalan olvashato.
Kleer Laszlo




A kincses sziget

A Templom téri ,Acsi” vegyesiparcikkboltban olyan kincseket
is lehet kapni, mint példaul a petréleumlampaba valé bél, és
még szamtalan dolgot, ami a haztartasban vagy a kertben nél-
kiilozhetetlen.

A bolt bejarata a buszmegalloban egyaltalan nem hivalkodo, az ide-
gennek talan fel sem tiinik, hogy az ajté egy 300 négyzetméter koriili,
oriasi valasztékkal rendelkezd iizletet rejt. A solymariak persze tudjak,
mert alig van dolog, amit ne lehetne itt megkapni, és ha éppen mégsem
lenne a polcon az ahitott aru, akkor a tulajdonosok par napon beliil
beszerzik. Mindent a vevéért! Es ez itt nemcsak szlogen, hanem a min-
dennapi valdsag.

A csaladi vallalkozast Adémy Ferenc alapitotta még a ,,hdskorban”,
1989-ben. Akkor a bolt a Templom téren, a mai Hanker {izlet helyén
nyilt meg, bérelt helyiségben. Az épiilet felujitasra szorult, akkori tu-
lajdonosa arulta az ingatlant, igy Adany Ferencnek és feleségének,
Marikanak maésik iizlethelyiség utan kellett néznie. Szerencséjiikre
néhany méterrel arrébb, szintén a Templom téren adddott a lehetdség,
hogy a bolt mai épiiletét megvegyék.

Az iizletben sokféle aru kaphato, az élelmiszer és a ruhazat kivéte-
lével. Nehéz lenne felsorolni, hogy mi mindent kindlnak a polcok, de
a haztartasi vegyszerektdl a barkacsolashoz sziikséges termékeken ke-
resztill a kertészkedéshez sziikséges eszkdzokig rengeteg dolog meg-
talalhato itt. Még villanyszerelési anyagokat is tartanak, de meglepd
modon elektrotechnikai alkatrészeket is rejtenek a polcok. Ez utobbi
aruféleség tartisara magyarazat, hogy Adany Ferenc egykor a Lenin
(ma Teréz) korati — radidamatérok korében legendas — Ezermester bolt
helyettes vezetdje volt, majd a Déli ABC-hez tartozé miiszaki iizlet
osztalyvezetdjeként gyakorolta kereskedd szakmajat. Marika kereske-
delmi szakkozépiskolat végzett, majd statisztikusként tevékenykedett,
de dolgozott a PEMU-ben is.

A gazdasagi valsag az Adany csalad véllalkozasat is megviselte,
emiatt a felsO szinten 1évo lizletteret kitiritették, alkalmazottakat kellett
elkiildeni, ,,pengeélen tancolva” élték tul a nehéz idoket. Napjainkban
mar til vannak a nehezén, a véllalkozas szerény nyereséggel, de talpon
maradt.

A nem kis méretii iizletet harman viszik, minden nap reggel nyolc-
tol délutan otig és szombat délel6tt, Ggy, hogy kdzben az arubeszer-
zést6l is gondoskodni kell. Adany Ferenc mar nyugdijasként segiti
feleségét, aki az iizlet vezetdje, segitdjiik pedig Uri Imre csaladtag és
egyben alkalmazott, aki kiszolgalja a vevoket, lizemelteti a kulcsma-
sold gépet, és tanacsot ad, ha valaki elakad a barkacsolasban, mert 6
maga is ezermester.

Az Adany csalad iizletpolitikaja meglehetdsen egyszerii: a vevék
igényeit kell kielégiteni. Figyelik, hogy ki mit nem talalt meg az iiz-
letben, azt felirjak a ,hianyfiizetbe”, és beszerzik a keresett arut. Jo
kapcsolatokat apolnak a nagykereskeddkkel, igy az arubeszerzés nem
jelent kiilondsebb gondot, bar néha utana kell jarni egy-egy aruféleség-
nek és be kell menni érte Budapestre.

Az Adény hazaspar hat gyereket nevelt fel, és tobb id8s rokon-
rél gondoskodtak, apoltak 6ket. A szeretet és a gondoskodas a csalad
legf6bb vezérlo elve, deriilt ki abbdl, amit csaladi életiikrél meséltek.
Minden reggel a Joistenhez fohaszkodva kezdik a napot, hogy két ke-
ziik munkajat aldas kisérje. Es eddig mindennap igy is lett!

Kleer LaszIlo

2015. augusztus

VALLALKOZAS
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SOLYMARI ARCOK

Kreativitas
és életszeretet

Egymas hegyén-hatan a’fii.zért\ﬁso-.
rok, amibél kicsit Solymar is k|ve§?l
a részét Schemperger S. Rolaf\d ]<’>-
voltabol. A Duna TV Bala’to’m nyar
cimé miisoranak forgatasarol, .a fa-
kanal melldl kiugrasztva, a helyi cuk-

hogy meséljen ~magarl, S o ST
1ot Arrd 51, ételekrol. : Bk Sl 0
életérzésekrol, e .

,,2009-ben a hagyomany6rzo jegenye-vol-
gyi fézOversenyen lettem ismert Solyma-
ron, ahol Solymari T4jfun néven indultam
csapatommal, és amely versenyt évrol évre
vagy megnyertiik, vagy az ¢lmezényben
végeztiink” — kezdi Roland a bemutatko-
Z4st.

Szilvasvaradon sziilettem, ahol mar
gyermekként sokat slirdgtem-forogtam a
nagymamam mellett a konyhaban. Soly-
marra kilenc éve koltéztem at Pesthideg-
kutrol, barataim invitalasara, akikkel azota
is szoros baratsagot apolok, mert szamom-

ra fontosak
az  emberi
kapcsolatok.

Feleségem-

mel és otéves
kisfiammal élek
a teleptilésen.
Két éve wvalo-
sitottam meg pri-
vatszakacs-szolgal-
tatdsomat, melynek
része lehet akar hely-
szini fézésoktatas
vagy ,,randif6z¢s” is,
amelyek Magyar-
| orszagon szinte
| egyedilalloak.
A privatszakacs-

8 | Solymari Hirmondd

kodas egy bizalmi munka, mert az embe-
rek beengednek az életiikbe, arra az egy
estére az életiik részévé valok az ételeim
altal. Sok a megrendelésem helyben és a
varosban is, cégek, kdvetségek is megke-
resnek. Teljes korti cateringszolgaltatast
vallalok, valamint a helyi Schultz s6r6z6
és étteremnek vagyok a szakacsa.

A Gundel Karoly vendéglaté-ipari
iskolaban tanultam, immar 25 éve szak-
mabelinek szamitok. Dolgoztam mar ken-
guru-, capa-, krokodil- és strucchussal is,
nagyon sokat tanultam életem soran a mes-
tereimtol.

Szerencsés kivalasztott lettem a médi-
aban, a Duna TV-n a nyar végéig fut egy
blokkom a Balatoni nyar cimii misorban.
Igazabol Onmegvalodsitd szerepem van,
sajat recepteket allitok Ossze, ételeket ké-
szitek és talalok fel, elsdsorban a nyarhoz
kothetd, idényjellegii  zoldségekkel-gyii-
molcsokkel, kiilonlegességekkel dolgozok.
A forgatas izgalmas dolog, egy 1j, szines
vilag, tele kihivasokkal és szakmailag
megoldando feladatokkal. A miisorban tel-
jesen kész, kostolhato allapotban késziil-
nek el az ételek, friss, mindségi alapanya-
gok felhasznalaséval, a néz6k szdméara
otthon is kénnyen reprodukalhaté6 modon.
Az adéasokra alaposan felkésziilok, fontos-
nak tartom elmondani a 1ényeges praktika-

kat, a rendez6i utasitasoknak is szeretnék
maximalisan megfelelni, ezért folyamato-
san képzem magam, mert egy jo szakacs
holtaig tanul.

Sokan megismernek, ram kdszonnek,
sok a pozitiv visszajelzés, de egyeldre az
ut elején jarok a médiamegjelenésekkel
kapcsolatban. Népszertiségemet a ,,Sza-
kacsom” Facebook-oldalam ¢és honlapom
hozta, amelyet én magam frissitek és toltok
fel receptjeimmel.

Masik munkahelyem a Schultz s6r6z6
és étterem, ahol péntekenként a helyi ipa-
rosok és lizletemberek a Stammtischnal,
a torzsasztalnal gyiilekeznek. Mara mar a
barati hangulatnak és a helynek kdszon-
hetéen van, hogy nem is az étlaprdl ren-
delnek, hanem ram bizzak a dontést, mert
tudjak, hogy ismerem majd mindegyikiik
izlését, és figyelek az egyedi igényeikre az
ételek elkészitése soran. Mégiscsak mas
érzés, ha nem egy fal mogott dolgozo is-
meretlen étkét eszi a vendég.

A munkat nem viszem haza, hétkdzna-
pokon otthon a feleségem 6z, de ha vendé-
gek jonnek, én készitem az ételeket, ilyen-
kor a parom ¢és a kisfiam a kukta. A konyha
nalunk a csaladi és barati beszélgetések, a
kozos f6zések szinhelye, kozponti helyet
tolt be az életiinkben.”

Farkas Eva

2015. augusztus



Waldorf-életkép

1991 és 2011 kozott mikodott Solyma-
ron nappali Waldorf-osztalytanito képzés,
egyetlen alternativ pedagogiai alapképzés-
ként Kozép-Kelet-Europaban.

A képzés célja az volt, hogy képzett
Waldorf-pedagdgusokkal lassa el a folya-
matos tanitohidnnyal kiizdd Waldorf-is-
kolakat, és részt vegyen a kozoktatds
megujitasaban. Az allami tamogatas meg-
sziinésével 2011-t81 kénytelenek voltunk
szlineteltetni a nappali rendszerti tanarkép-
zés miikodését.

Az elmult évek sordn komoly eréfeszi-
téseket tettiink az alapképzés Ujrainditasa
érdekében. Munkankat végiil siker koro-

2015. augusztus

OKTATAS

Waldorf-hattérkép

I . A Waldorf-iskolat a sziv, a kéz és a fej iskolajanak

tésére.

nazta, mivel a szakmai, jogi és anyagi fel-
tételek megteremtésével 2015 szeptembe-
rétél egy alapozd évfolyammal elindulhat
a 4 éves Waldorf-osztalytanitoi és a 3 éves
Waldorf-6vopedagogiai képzésiink.

A Waldorf-pedagogusképzés felépité-
se és metodikaja eltér az allami képzések
struktarajatol. Ezért a magyarorszagi Wal-
dorf-iskolak és Waldorf-6vodak jo szakmai
mindségének megdrzése, szakszerli miko-
désiik és a sziikséges pedagogus-utanpotla-
suk biztositasa érdekében elengedhetetlen
a képesség- és készségfejlesztést eltérbe
helyezd, nappali rendszerti Waldorf-alap-
képzés miikddése.

A képzés szakmai partnere a németor-
szagi Witten-Anneni Waldorf Pedagdgiai
Intézet és a Waldorf-6vodak Nemzetkdzi

is nevezik, mivel a gyerekek testi, lelki és szellemi
fejlodését harmonikus egységben kezeli:
— asziv iskol4ja, mert a miivészeteknek, mint az
érzelmek megformalt kifejezésének nagy szere-
pet tulajdonit;
— akéz iskolaja, mert a mozgas, a végtagok fej-
lesztésén keresztiil neveli és erdsiti a gyermek
akaratat;
— valamint a fej iskolja is, amennyiben a hagyo-
manyos értelemben vett tanagyag elsajatitasan tal
a pontos megfigyelés, a gondolkodas és az 6nalld
kovetkeztetés képességének fejlesztését is célként
tlizi ki.
A Waldorf-pedagdgia a nevelést miivészetnek tekin-
ti, a tanulasi folyamatot pedig a szabadsag eszkdzének,
amellyel elvezethetjilk a gyermeket nmagahoz, hogy fel-
néttként képessé valjon sajat utjanak felismerésére és kove-

Szovetsége. A képzés milkodését anyagi-
lag az EMMI tamogatja.

Waldorf-
aktualitasok

A Waldorf-pedagogusképzés fiatal vidéki
hallgat6i szdmara Solymaron vagy a kor-
nyéken keresiink kiado szobat, albérletet
vagy kiadd lakast. A vallalhato didkélet
megteremtéséhez alkalmi vagy rendszeres
munkalehetdséget is kereslink a szamukra.
Amennyiben segitségiinkre tudnak len-
ni, kérjiik, hivjanak minket vagy irjanak
nekiink! Elérhetéségeink: (30) 312-8877,
waldorf-kepzes@t-online.hu.

Folytatédik a képnézegetd

Kedves solymariak! Augusztus 26-an, szerdan délutan 4 6ratol 6 ordig szeretettel va-
runk mindenkit a solymari miivelddési hazba, a tanterembe (az iroda mellett).

A mar kordbban 0sszegytijtott, de még nem azonositott képeket vetitjiik ki, hatha
valaki felismeri rokonat, szomszédjat, vagy talan sajat magat. Szeretnénk még tovabbi
képeket dsszegytijteni az utdkornak, ezért kérjiik, akinek a tulajdonaban van régi csala-
di vagy solymari vonatkozasu fénykép, hozza magaval. A képek hatuljara kérjiik rairni,
ki van rajta, mikor késziilt, ki adta a képet, és hany darabot, mert a beszkennelés utan
szeretnénk a képeket hianytalanul visszaadni a tulajdonosnak.

Elischné Draxler Erzsébet és Enczmann LaszIo
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NEMZETISEG

A csodas Erdély

Altottingben az elmuilt évi zarandoklat soran taldlkoztunk Ujszentannai gye-
rekekkel és felnéttekkel. Latva a gyonyorii oltozetiiket, ahitatukat, mar akkor
elhataroztuk, hogy ezen erdélyi telepiiléssel fel kell venni a kapcsolatot a kol-
csonos jobb megismerés érdekében. llyen el6zmények alapjan, az év elején
dontott egyesiiletiink tagsaga az erdélyi szasz, svab teleplilések ez évi felke-
resésérdl. Juniusban negyvennégyen indultunk Erdélybe.

Elsének Ujszentanna telepiilést kerestiik
fel. Johann Henger sajat lakasan fogadta
csoportunkat. Elmondott mindent a hely-
ségrél, annak torténetér6l. E tobb mint
10 000 lakosu, egykor szinte tiszta svab
telepiilés sorsat megddbbenve hallgattuk.
Héarom szintiszta német iskolajuk volt; a
németek attelepiilése az 1970-es években
kezd6dott. Mara haromszazan maradtak,
az iskoldik még megvannak, de f6leg ro-
man gyerekek tanulnak benniik. A tanarok
kedvesek voltak, bemutattak az iskolat, a
kiallitott népviseleti targyakat. A telepiilé-
sen talalhaté Szent Anna-templom 1864—
1868-ban épiilt, oltara carrarai marvanybol
késziilt 1920-ban.

Az éjszakat Aradon toltottiik. Az egy-
kor féleg magyarlakta varosban ma kb.
10% a magyar lakosok aranya. A sok ne-
vezetes épiilet mellett az 1911-ben fel-
szentelt, Paduai Szent Antalrdl elnevezett
katolikus templom latvanya nyligozott le
minket. Ottlétiinkkor éppen magyar nyel-
vl istentiszteletet tartottak. Aradon tartoz-
kodva nem mulasztottuk el az aradi h6sok

1881-ben felallitott emlékoszlopanak meg-
koszoruzésat.

Masnap utunk folytatasaként a csoda-
latos helyen épitett mariaradnai bazilikat
kerestiik fel. A kéttornyti, 61 méter magas
templom mellett haromszintes kolostor
all, 1732 6ta az aradiak és a kunszentmar-
toniak bucsujaré helye. Reinholz Andras
kanonok nagy szeretettel fogadott minket.
Elmondta a templom sanyaru sorsat, hogy
a roman hatalom le akarta bontani, de a
hivok, zarandokok nagy seregének ezt si-
keriilt megakadalyoznia. A Szent Annar6l
elnevezett templom 1992 6ta bazilika. A
jelenleg folyo feltjitasi munkak mind a
templomot, mind a templom eldtti teret
érintik. A felszentelésre ez év augusztus
2-an keriil sor, varhatoan mindkét orszag
koztarsasagi elndkének jelenlétében.

Utunkat folytatva keresztiilhaladtunk
tobb szasz telepiilésen, melyek valamikor
gyonydriiek lehettek. Igy érkeztiink Beret-
halomra, ahol megtekintettiik az erddtemp-
lomot és annak gyonyorii szarnyas oltarat.

Csikszeredan megcsodaltuk a Mako-
vecz Imre tervei alapjan készitett millen-

niumi romai katolikus templomot, melyet
2003-ban a Nagyboldogasszony és a ma-
gyar szentek tiszteletére szenteltek fel.

Csikrakoson a Cserekert fogaddban
foglaltunk szallast, ahol nagy szeretettel
fogadtak, és az ellatas is kiting volt.

A Csiki-medence, a csiksomlyoi temp-
lom, a parajdi s6banya, a Békas-szoros, a
Gyilkos-t6 és Gyimesbiikkon az ezeréves
hatarnal a feltjitott 6rhaz — mely jelenleg
vasuti mizeum — felkeresése nagy élményt
jelentett szamunkra.

Sajnos az id6 rovidsége miatt Gyimes-
felsélokon a Szent Erzsébet Liceumot mar
nem tudtuk megtekinteni.

Sok élménnyel gazdagodva tértiink is-
mét haza Solymarra.

Mentesi Jozsef
Heimatverein — Falukoér




Olyan biiszkén forgatom, nézem
és olvasom Tuti néni — Hoffer
Karolyné, lanykori nevén Zs. Do-
bozy Erzsébet — ,,Régi és 1j utak”
cimii, valogatott irasait tartalmazo
konyvét, mintha legalabbis a sajat
miiveim jelentek volna meg.

Miért ez az ,érthetetlen”
0rom? Mert ha valaki, akkor 6
megérdemelte, hogy az irasai ne
egy dossziéban végezzek.

Becsiiletes, szorgalmas, se-
git6kész kollégand volt mindig
is. Sokan talan a régi PEMU-sok
koziil konyvtarosként ismerték
csak, mivel azt annyira szerette,
mintha a gyermeke lett volna.
Nyugdijazasa utan is visszajart a
konyvtarba.

A régi szép idokben szervezte
az ir6-olvaso talalkozokat, varta
az irodabol vagy a gép melldl ér-
kez0 sziiloket, gyermekeik részé-
re mar elére kikészitette a kotele-
70 olvasmanyokat.

Szerette a konyveket, ott-
honosan érezte magat kozottiik.
Az olvasoit is szivélyes, barati,
jo szoval fogadta, mindenkinek
tudott a kedvére valdt ajanlani.
Mint orvos a betegét, ugy ismerte
a latogatokat. Boldogan kinalta a
learazott, ugyanakkor értéket kép-
visel6 miiveket, mert csakis azo-
kat ajanlotta.

Mindig deriis volt, mintha
semmi gondja, baja nem lett vol-
na, de ha volt is, azokat ,,otthon
felejtette”.

Talan azt kevesebben tudtak
réla, hogy irogat is. Fogarasy At-

2015. augusztus

tila ,,j6 szemmel” rendelkezett,
még a pilisvorosvari helyi lap
foszerkesztdjeként tobbszor s
megjelentetett t6le egy-egy cik-
ket, verset, megemlékezést, €pp
mire volt sziiksége Tuti néni tol-
1abol.

Tuti néni azon kevesek egyike,
aki 1d6s korara is kivald memoria-
val rendelkezik. Régi, megsargult
képekrdl nagyitoval azonositotta
be az egykori banyaszokat, osz-
talytarsakat, ismerésoket.

A vizbetores idején, mint ak-
kortajt a banyanal dolgozé gyors-
és gépird, az 6 feladata volt a
jegyzOkonyv megirasa. Késébb
megemlékezést is irt errdl a dra-
mai, megrazo esemeényrol.

Tuti néni az dsszel 92 éves
lesz. Ez az els6 konyve. Kdszonet
érte a kiadonak.

Sohasem torekedett népszerii-
ségre. Egyszeriien tette a dolgat,
szeretettel, j6 szivvel. Irogatott,
kézimunkazott, a Bartok radio-
ban hallgatta a klasszikusokat.
Kézimunkait, irasait ajandékba
adta. Soha nem gazdagodott meg,
szerény koriilmények kozott €l Pi-
lisvérdsvaron, és jelenleg is teszi
mindazt, amit mult idében irtam
rola, hiszen Istennek hala nem
valtozott, csak az évek szalltak el
felette. [zlése, értékrendje, hite,
értelme a régi.

Talan sikeriilt érzékeltetnem,
hogy miért forgatom, nézegetem,
olvasom boldogan valogatott ira-
sait.

Toth Laszloné Rita

KULTURA

Tegyunk érte!

A Doézsa Gyorgy utca 6. alatt keriil kialakitasra a
Bauernhaus - Solymar. Sok szép targyat és bu-
tordarabot kaptunk mar, halas koszénet minden
adomanyozénak!

Keresiink még

— a konyhdba sparherdet (fatiizelésii konyhai kaly-
ha), sarokpadot, vizespadot és stelazsikat (polcokat),
bodont, fonott kosarkat (szimbellt), nagy fazekat,
szép borosiivegeket, boros iivegkancsokat poharak-
kal, szodasiiveget, daralot, paradicsompasszirozot,
uborka- ¢€s tokreszel6t, kuglofformakat, korsokat,
lekvaros- és zsirosbodonoket, hurkatoltot, fakanala-
kat, mérleget, mozsarat, kavédaralot, konyhai festett
orat;

— a tisztaszobaba tonettszékeket, tiikkrot, szenteltviz-
tartot, rozsafiizért, szobai lampat, asztalt, padot; és

— textiliat: agynemit, agytakarot, asztalteritot, hor-
golt polccsipkét, komodteritét, himzett konyhai
falvédot, féstitartot, horgolt fiiggdnyt, torolkozot,
konyharuhat.

A kiallitas anyagat az Onok segitségével szeretnénk
Osszegyujteni és megmenteni az utokornak.

Tovabbi informacio:
Hartmann Hellebrandt Hilda
Telefon: (20) 984-5875
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KULTURA

Kozonségsikert
araté zarovizsga

A tanulas, az ismeretszerzés egyik leginkabb élménykézponti méd-
ja a szinjatszas, dramai m(ivek szinpadra vitele. Az egyértelmii sza-
balyok betartasa mellett folyé miivészi jaték lehetévé teszi a szabad-
sag atélését, az Gsi erok felszabaditasat, formalasat.

A solymari Fészek Waldorf Iskoldban minden évben ¢€s szinte minden évfo-
lyamon megsziiletik egy-egy osztalydarab: a kisebbeknél mesék, legendak,
mitoszok kelnek életre a gyerekek jatékaban, mig a nagyobbak teljes irodalmi
mivek szinrevitelére is vallalkoznak. Ezek koziil kiemelkednek a 8. és a 12.
osztalyosok altal bemutatott szindarabok, melyek a didkok egy életszakasza-
nak lezarasat is jelképezik.

Idén Bertolt Brecht ,,Koldusopera” cimili zenés szinmiivét valasztottak
vizsgadarabnak a 12. osztaly didkjai. Az AKG szinhaztermében junius 4-7.
kozott 6t alkalommal bemutatott eléadasaikat telt hdzas érdeklédés kisérte.
A végz0s didkok a szereplésiikon tilmenden részt vallaltak a mii szinpadra
allitasanak minden hattérmunkalataban is: feladatuk volt a plakatok megter-
vezése, a diszletek, kosztiimok elkészitése.

Bar a szinmii torténete a mult évszazad elejére, a kiralyi korondzasra ké-
sziil6 London szegénynegyedébe kalauzol el minket, de az elénk tart ottani
emberi viszonyrendszerek, korrupcids struktirak nagyon is aktualis iizenete-
ket hordoznak szamunkra. ,,Mi egy bankrablas egy bankalapitashoz képest?”
—kérdezi Bicska Maxi, a profi blindz0, és a nézok bar nevetnek, de jol érzik a
fanyar humor mogott rejlé igazsagot. A tobbnyelvi, ironikus dalbetétek nem-
csak a diakok sokszinii tehetségét csillantottak meg, de segitettek a torténet
csufondaros-keserti tanulsagainak mai életviteliinkre vonatkozo levonasaban
is. A darab végén a josag €s egylittérzés orokérvényii szava is megszolal: ,,Saj-
nald a biindst, vigasztald a sir6t / Te is, mi is csak emberek vagyunk” — éneklik
a fiatalok.

Erdemes ezekre az évzard didkeldadasokra ellatogatni, mert nemcsak egy
igazi szinhazi élménnyel lesziink gazdagabbak, de a minket kovetd generaci-
ok szemén keresztiil rapillanthatunk dnmagunkra, jobbitasra varo vilagunkra
is.

Uri Krisztina
Foto: Banati Janos

A Cédrus Tancegyiittes felvételt hirdet gyermek csoportjaiba

A foglalkozasok idépontja:

— kezd6 csoport (4—8 évesek): hétfo, csiitdrtok 16.00—17.00

— gyermek csoport (612 évesek): kedd, péntek 16.00-17.30

— utanpotlas csoport (12—16 évesek): hétfo, csiitortok 17.00-18.30
Ebben az évben felndtt utanpotlas csoportot is inditunk 16-30 éves fiatal felndttek szamara,
akik szivesen csatlakoznanak a Cédrus Tancegyiitteshez. A probak idépontja varhatoan pén-
tek este vagy szombat délel6tt lesz, a jelentkezokkel valo egyeztetés szerint.
A probak helyszine: Solymar, Apaczai Csere Janos Miivelddési Haz
Jelentkezés és beiratkozas: augusztus 31. — szeptember 4., 16.00-19.00 o6ra, az Apaczai Cse-
re Janos Miuvelddési Haz aulajaban.
Bévebb informacié: Lérincz Beata, (30) 498-0882, cedrus.tancegyuttes@gmail.com.

Foto: Karpati Zsuzsanna
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Hirmondo a vilaghalon

A néhany hénapja megujult Solymari Hirmondé tébb tjdonsagot tartalmaz, ame-
lyeket nyertes palyazatomban igértem, de par igéret még megvaldsitasra var, ehhez
azonban a solymariak, olvasdink segitsége is sziikséges lenne.

Szerkessziink egyiitt!

A lap magazinos jellegli lett, a kozérdeki
informacidkon kiviil hangstlyosan jelennek
meg a helyi kulturalis események, bemuta-
tunk solymari vallalkozasokat és érdekes em-
bereket.

Palyazati igéret volt egy helytorténeti
rovatba ill6 elképzelés, amely szerint meg-
jelentetnénk régi fotokat solyméari hdzakrol,
tajakrol, és ugyanezekrél a ma lathatd képet.
Leirnank, hogy kik éltek régen a hazban, mi
lett a sorsuk, és kik mai lakoi, illetve egy-egy
teriiletet mire hasznaltak a régi solymariak és
mire a maiak. Lelkes amat6r helytorténésze-
ket mar jelentkeztek, hogy segitsék az elkép-
zelés megvalosulasat, de olvasoink segitségét
is kérjiik. Orommel vennénk, ha jelentkez-
nének olyanok, akiknek régi épiiletfotoik
vannak, esetleg csaladtagok is szerepelnek a
képen, és szivesen megosztanak veliink a haz,
a csalad torténetét. Szerkessziik egyiitt ezt a
rovatot! A hirmondofoszerkeszto@gmail.
com e-mail cimen lehet jelentkezni.

Informaciok és iddjaras
Ujdonsag, hogy az interneten is elérhet6k —
a solymarihirmondo.hu oldalon — a Solymari
Hirmondé lapszamai. A lap egyeldre pdf ki-
terjesztésben olvashato a neten.

Az oldalon 24 6raban, folyamatosan fris-
siild, Solymar teriiletére vonatkozo iddja-
ras-jelentés olvashato, szél- és csapadéktér-
képpel, illetve heti id6jaras-elérejelzéseket is
kozreadunk. A solymarihirmondo.hu oldalon
megjelennek kozérdekli informaciok, koz-
lemények, biniigyi hirek és helyi kulturalis
programok. A cél az, hogy aki felkeresi hon-
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lapunkat, az a solymariakat érinté legfonto-
sabb hirekrél megbizhato forrasbol és gyor-
san értesililjon. Ha valakinek orvos, renddr,
tlizolto, polgardr vagy védond elérhetdségére
van sziiksége, akkor honlapunk ,,Informéci-
0k” meniipontjaban azt azonnal megtalélja.

Lapunkat jo néhany solymari aktivista
segiti, informaciokkal, témajavaslatokkal és
irasokkal. A Hirmondo6 hivatalos lapzartai al-
talaban honapvégi napokra esnek, de ez csak
az elore megbesz¢élt irasokra vonatkozik. A
nem vart, de kozlésre vard irasok beérkezési
hatarideje minden hénap 15. napja. Tehat ha
valaki nagyon szeretné, hogy irasa megjelen-
jen, akkor célszerii a témat és a terjedelmet
elére egyeztetni, vagy a cikket honap koze-
péig érdemes eljuttatni a szerkesztd e-mail ci-
mére (hirmondofoszerkeszto@gmail.com). A
lap minden hénap masodik péntekén jelenik
meg, de a terjesztés par napot igénybe vesz.
A honlapon viszont mar a megjelenés napjan
olvashat6 a friss Hirmondo.

Ingyenes fototanfolyam

Fotokat is szivesen vesziink, de kérjiik, hogy
a fényképez6gép datumozo funkciojat iktas-
sak ki, mert vagy ki kell azt a részletet vag-
nunk a képbdl, ahol a datum megjelenik, vagy
bonyolult retusalasi munkaval kell azt eltavo-
litani. A digitélis fotok fajlinformacioi tartal-
mazzak a kép készitésének pontos idejét, tehat
felesleges, hogy ez a képen is megjelenjen.
Felajanlom, hogy solymari civil k6zosségek
részére par alkalombol all6 ingyenes fototan-
folyamot tartok, ha ezt igénylik, megszerve-
zik, és alkalmanként legalabb 6-8 résztvevo
érdeklodik a fényképezés alapjai irant.

Kleer LaszIo foszerkeszto
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Ujra lesz
Solymar Open
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Hosszii évek utan ismét
megrendezésre keriil a
Solymari Bucsu kiséréprog-
ramjai kozott a Solymar
Open, azaz a nyilt, amatér
teniszverseny a PEMU
sporttelepén. A tervek sze-
rint szombaton a néi, majd
a férfi egyes, vasarnap a
paros versenyek keriilnek
lebonyolitasra. Nevezés a
helyszinen 9.30-t6l, kezdés
mindkét nap 10.00 érakor.

Kézilabdatorna
a Solymari
Bucsu
programjan

»Debi” Debreceni Janos
Emléktorna
a PEMU Sportcsarnokban
Szeptember 12. szombat
11.00 Utanpétlas fia és lany,
15.00,,Nem csitri csajok
viadala” néi,
17.00,Korosod6 csokak
csataja” férfi mérkozés

-
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EGYHAZ

Mi is itt éllink...

Avagy a reformatus kozosség elmult
fél éve

Kezdjiik az év végével, amikor még olyan
hideg volt, hogy csak arra vagytunk, bar
lenne mar nyar. Most meg nem gyo4ziink
a héség el menekiilni valami hiivés, eny-
het ad6 helyre — mondjuk a templomba. A
templomunkba, ahol atfestettiik a labazatot
és a bejarati pilléreket galambsziirke szin-
re, ami nyugalmat és biztonsagot sugaroz
az ide betéré embereknek.

Advent elott megkotottiik kozosen a
templomi és a csaladi koszortiinkat, igy ké-
sziilve fel az tinnep hangulatara. Az adventi
id@szakban ismét megsiitottiik és kiarultuk

a siiteményeinket, mint azt mar tobb éve
megtessziik, és remélhetdleg megtessziik
majd a késébbiekben is. A zarénapon volt a
hangulat a legemelkedettebb — lehet, hogy
errdl a forralt bor is tehetett.

A karacsonyi iinnep alkalmaval ismét
elvarazsolt benniinket gyermekeink hang-
szertudasa, verselése, €s a kozosség szivé-
nek egyiittdobbanasa.

Bekoszontott az 1) év, és ismét meg-
rendeztiik hagyomanyos farsangi balunkat,
melyet most 0j helyen, a pilisszentivani
iskolaban tartottunk. J6 hangulata, kés6
estig tartd balozas volt.

Aztan csak eljott az a tavaszi kellemes
id6jaras is, amikor mar kiskabatban je-
lenhettiink meg a tavaszkdszontd — ,,a mi
koncertiinknek™ elnevezett — zenés, ver-
ses fellépésre. Ezen az alkalmon az volt
a legemlékezetesebb jelenet, amikor egy
fiatal hazaspar 1épett fel. A feleség tango-
harmonikazott, a férj szaxofonozott, mind-
ekozben pedig a nagypapa nyugtatgatta a
par hetes csecsemot az 6lében, aki tiirel-
metleniil ugyan, de végighallgatta a sziilei
fellépését.

A szokasos ho eleji istentisztelet uta-
ni teazasunk is hagyomannya valt, amely
azzal gazdagodott, hogy minden alkalom-
mal mesél valaki a kozdsségnek magérol,
a reformatus egyhazhoz vald kapcsola-
tarol. Mindekdzben zajlott a templomi,

EDESANYANK, HOZZAD JOTTUNK

Boldogasszonytdl Szliz Mariaig — Jablonkay Sandor amat6r fotos felvételei (Pilisszant6tol Csiksom-
lydig) a fény novekvo utjat jarva késziiltek. A Dr. Jablonkay Istvan Helytorténeti Gyiijteményben
megrendezésre keriild kiallitds megnyitdjara szeptember 5-én, szombaton 15 o6rakor keriil sor. A
kiallito szeptember 12-én, szombaton 15—17 6raig, illetve szeptember 13-an, vasarnap 11.15 és 12.30
kozott tarlatvezetést tart. A kiallitds megtekinthetd 2015. szeptember 30-ig.

l. Egyhazkozségi Csaladi Nap

Szliz Maria Neve Plébania, Solymar - 2015. augusztus 30. (vasarnap)

10.00-10.45 Szentmise a templomban
11.00-12.30 Csaladi 6tproba az udvaron

12.30-14.00 Ebéd: bogracsgulyas, hazi siitik
14.00-15.00 A Térszinhaz el6adasa: Magyarfoldi szentek

15.30-16.00 Tiizoltéauto

16.00-17.00 Ko6zosségi jatékok, éneklés

17.00 Meglepetés

csillamfestés, baba-mama szoba.
Mindenkit szeretettel varunk!

Lesz még ugralovar, kosarhinta, kézmiveskedés, arc- és

kozosségi térben 1évé mosdohelyiség fel-
Ujitdsa, ami mostanra mar el is késziilt, a
fltésfelyjitast kovetéen az igényeknek
megfelelden. Ezaton is koszonet az 6nkor-
manyzattol kapott segitségért.

Megjott a héség és egy klima is az
egyik egyhaztagunk felajanlasabol, melyet
a templomtérben helyeztiink el, hogy id6s-
nek, fiatalnak elviselhet6bbek legyenek a
vasarnapi istentiszteletek nyaridében is.

Gondok is akadnak: az elmult évtize-
dek iddjarasa megtette a hatasat a temp-
lom, a lelkészlakas és a haranglab faszer-
kezeteire, mielobb fel kell Gjitani azokat.
Itt nem annyira a munkaskéz vagy a festék
a gond, hanem a faanyag és a magassag.

Alapvetéen semmi kiilonos nem tortént
az elmult fél évben, mégis békésen, nyuga-
lomban zajlik a reformatus k6zosség élete,
¢és ennek nagyon jo érzés a részese lenni.
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Sebestyén Mdrta dalol a Pilis lelkeinek
Hérom generacié a szinpadon
Szorényi Levente a fesztivalon linnepelte sziiletésnapjat.

KULTURA

Volt egyszer eqy fesztival

Tiz évnél is tobb telt el azéta, hogy Solymaron el6szor megrendezték a
Pilis Lelke Fesztivalt, majd tovabbi harom évben 6rvendezhettek a pi-
lisi és tavolabbi lelkek a szinvonalas programoknak. Azutan elfogytak
a tamogatdk, a szervezok lelkesedése is alabbhagyott, és a lendiiletes
kezdetet az elsorvadas valtotta fel, am most Uj remények sarjadnak -
lehet, hogy nem kell végleg leirni a fesztivalt.

A rendezvény otletgazddja Huber Andras volt, majd csatlakozott hozza hét
lelkes segit6tars: Barcsik Géza, Foldesi Janos, Horanyi Marton, John Albin,
Novoszadek Janos, Tatrai Eszter és Varga Csaba. Megalakitottak a Pilis Lelke
Barati Kort, amelyhez szamos ujabb segitd csatlakozott. Az alapitok megfogal-
maztak a fesztival céljat, amelynek 1ényege az volt, hogy erdsitsék a Pilis-me-
dencében és szilikebb patridjukban, Solymaron a lokalpatriotizmust, és elésegit-
sék a keresztény értekrendet képviseld polgarosodas folyamatat.

Az azoéta elhunyt Varga Csaba azt irta a fesztivalrol: ,,Mig maga a Pilis a
maganyos gondolkodas, az égiekkel valo kapcsolatteremtés meghitt biivohelye,
addig a medence a lelkiekben megtdltekezettek, avagy az itt élés kovetkezté-
ben megérintettek dsszejovetelének természetes siirgdlédéshez boségesen teres
helyszine. A Pilis Lelke Fesztival tehat természetes jogon tartatik a Pilis meden-
céjében. Ennek itt a helye. Es az ideje.”

A fesztivalon az orszag legjobb eldadoi 1éptek fel, tobbek kozott a Kormo-
ran egyiittes, Sebestyén Marta és a Muzsikas egyiittes, a Balazs Elemér Group,
Balazs Fec6, a Barbaro egyiittes, a Ghymes egyiittes, a Kaldka, Akos, Palya
Bea, vagy a P. Mobil. A zenei programokon kiviil képzomiivészeti kiallitasok,
népmiivészek bemutatkozasa és kerekasztal-beszélgetések szinesitették a prog-
ramokat. Példaul Makovecz Imre is vezetett itt vitat, amelyen oly sokan voltak,
hogy mar csak helikopterrel lehetett volna megkozeliteni a helytorténeti gytij-
temény udvarat.

A nyitott udvarok keretében a solymari intézmények udvarain kiviil meg-
nyilt két magankert is, a Ringler-udvar és R6za néni udvara, ahol borok, siite-
mények, ének, zene és tanc varta a latogatokat.

A Pilis Lelke Barati Kor nem bejegyzett civil szervezet volt, a szponzori
tamogatast és a szamlazast a Solymari Helytorténeti Alapitvany segitségével
bonyolitottak, a gazdasagi ligyeket a nemrégiben elhunyt Ivan Jozsefné, Teri
néni intézte. A barati kor egyetlen fillért sem hasznalt fel sajat célra, a fesztival
szervezésén mindenki ingyen, hazafias és lokalpatriota buzgalombdl dolgozott.

A Pilis Lelke Fesztivalok mindegyike kijott a koltségvetésébdl, amely teljes
egészében szponzori timogatasbol szarmazott.

Most, hogy kozeleg Solymar fennallasanak 750. évforduldja, felmeriilt,
hogy jovore, a rendezvénysorozat részeként érdemes lenne a Pilis Lelke Fesz-
tivalt feljitani, ha a szervezdék 1j erdre kapnanak és szponzori timogatast is
sikeriilne szerezni. Foldesi Janossal ¢s Barcsik Gézaval beszélgettiink err6l, és
mindketten szivesen részt vennének a szervezésben, ha a tobbieknek is lenne
kedviik hozza, illetve 6nkormanyzati timogatasra is szamithatnanak, bar hang-
sulyoztak, hogy az ezzel kapcsolatos elképzelések egyel6re még nem alakultak
ki.

A tiz évvel ezel6tti fesztivalokat harommilli6 forint koriili 6sszegbdl hoztak
ki a szervezok, de napjainkban sem keriilne tobbe négymillié forintnal — mond-
ta Barcsik Géza. A fesztivalok kétnaposak voltak, belépddijat nem kértek, a
kozonség ingyen vehetett részt a szinvonalas programokon.

A két szervezdvel tortént beszélgetés alapjan arra jutottam, lehet, hogy
nemcsak volt, hanem lesz is egy fesztival a Pilis szivében Solymaron, ahol
ennek ,.teres helyszine” és ideje van.

Kleer LaszIo
Fotd: Barcsik Géza
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Cserkésztabor
a Pilisben

Egy szép nyari nap reggelén talalkoztunk a pilis-
vOrosvari vasitallomason. Délre sikeresen megér-
keztiink a taborhelyre, Pilismarotra, Miklos deak
volgyébe. Ott minden 6rs megkapta a feladatat, hi-
szen ki kellett alakitaniuk a sajat lakohelyiiket, mas
néven a korleteiket. Vacsorara mar készen is voltak,
sOt a taborlakok azt is kivalasztottak, hogy a sator me-
lyik zugéban szeretnének aludni. Csapatunk tiz napig é1-
vezhette az erdobéli életet, ebbdl elsd két nap épitkeztiink,
majd a harmadik napon eljott a varva vart pillanat: kdzosen
lebicikliztiink a Dundhoz. Az idésebbek segitségével jokat
jatszottunk és sokat nevettiink. A visszafele vezetd ut a fiatalab-
baknak kihivast jelentett, mert fel kellett tekerni a faluba, de termé-
szetesen ezt a fizikai erdprobat mindenki kiallta.
A tabor folyaman sokat kreativkodtunk: nemezeltiink, bordztiink, daloltunk,
nyakkenddgytrlit faragtunk, ruzst készitettiink, hennaztunk, és kiilonb6z6 hon-
foglalas kori hajkélteményeket alkottunk. Napjaink programokban gazdagok voltak:

madarlesen voltunk, kereskeddjatékot jatszottunk, és megismerkedtiink a kdrnyékbeli falvakkal

(falukutatas).

Ez a tabor kihivasokat is jelentett, f6leg az
Orsoknek, mert magukra kellett f6zniiik,
illetve a Szarvas és Kigydszisz Orsnek is,
akik sikeresen teljesitették az I. probat.
Az eddigi tdborokhoz hiven idén is volt
egyediillét az erdében. A kicsiknek egy
allatot kellett megfigyelniiik, a nagyoknak
egy nyakkendégytrit kellett faragniuk.
Mivel a taborban kiilonbdzé korosztalyt
cserkészek voltak, igy az egynapos tarat
a vezetdk kettébontottdk. A koszédk és az
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1. prébasok mentek a Ram-szakadékhoz, a
cserkész korosztaly pedig a Hirsch-orom-
hoz. Mint minden évben, idén is lehetdsé-
giik volt a sziiléknek lejonni a taborba és
megnézni, hogy gyermekiik hogyan ¢l az
erdében Orstarsaival. Ezen a napon még
kozosen hennaztunk, jatszottunk, és a na-
pot szentmisével zartuk. Ezton is szeret-
nénk megkdszonni Csaba atyanak, hogy
mind a két hétvégén eljott hozzank, és
még élelmiszerrel is tdmogatta a csapatot.

Ismét élményekben gazdag tabort zartunk,
amit természetesen magunknak koszon-
hetiink, mert senki sem hagyta otthon a
jokedvét meg a zsaknyi napsiitést sem.
Reméljiik, a csapat minden tagja jovore is
ugyanilyen 6rommel ¢és lelkesedéssel vesz
majd részt a taborban, illetve az 6rsvezetok
is ugyanilyen szorgalommal fognak a gye-
rekekkel foglalkozni.
Kamuti Laura (Kigyoszisz ors)
és Kamuti Barbara (Tulipan 6rs)
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XI. Solymari
Traktortaldlkozé

A Solymari Traktorbaratok Kore rendezésében
2015. julius 5-én tartottak a XI. Solymari Traktor-
talalkozét a sportpalyan.

Mar szombat délutan elkezd6dott a helyszin beren-
dezése, a satrak felallitasa a solymari cserkészcsapat
aktiv kozremiikodésével. Sokan mar szombat este
megérkeztek traktorjaikkal és a helyszinen aludtak.
Természetesen a nagy tdmeg vasarnap reggel érkezett.

A rendezvényre Osszesen 94 veteran koru traktor,
stabil motor vagy jarmii regisztralt.

A szervezOk szokas szerint szines programokkal
késziiltek. A gyermekek kézmiives foglalkozason ve-
hettek részt. Természetesen a gyerekeknek és sok fel-
néttnek is nagy élményt nyujtott a traktoron utazas.
Szerencsére a részt vevd traktorosok nagyon lelke-
sek voltak, és faradhatatlanul hoztak-vitték az utazni
vagyo6 vendégeket. A nap folyaman végig segédkezd
cserkészek babgulyast is készitettek sajat maguk és a
rendezék dromére.

A nap soran sokféle versenyen mérhették dssze a
traktortulajdonosok sajat és traktorjaik erejét.

Volt traktorhiz6 verseny, ahol hatfés csapatoknak
kellett kotéllel elhuzni egy megadott tavon egy trak-
tort. Természetesen a legrovidebb id6 alatt teljesitd
csapat nyerte a versenyt.

Izgalmas volt a ,,vak traktoros” verseny, ahol beko-
tott szemmel kellett minél kdzelebb megallni egy el6re
kijelolt ponthoz.

Nagy tomeget vonzott a latvanyos VIIL. Gylirliva-
dasz Vandorkupa. Jo volt latni a traktoron ilok arcat,
amint probaltak egy bot segitségével levadaszni a gyii-
riket.

A traktorfelvonulas keretében tobb mint hetven jar-
mii p6fogott végig a falu utcdin.

A traktorszépségverseny eredménye a kozonség-
szavazatok és a szakmai zsliri véleménye alapjan szii-
letett meg. A kialakult sorrend a 2016. évi naptarban
lesz majd lathaté. A szakmai zstiri elndke Acs Sandor
tanar, a Csonka Janos Miiszaki Szakkozépiskola igaz-
gatdja volt.

K. Zs.

VERSENYEREDMENYEK
Traktorhuizé verseny:
1. Solymari Csapat (Helter és Tarsai),
2. Door Ferenc és Tarsai, 3. Solymari Ttizoltok
,Vak traktoros” verseny:
1. ifj. Door Ferenc, 2. Gaspar Norbert, 3. Szelicsan
Pal
VII. Gytiriivadasz Vandorkupa:
1. Gaspar Norbert, 2. Nagy Fldra, 3. Balogh Jozsef
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Eziistkor
tabor

Idén is élményekben
gazdag, tartalmas két
hete lehet annak a csak-
nem hetven gyereknek,
akik ugy dontottek, hogy
részt vesznek a gondozé
kézpont gyermekjoléti szol-
galata altal szervezett nyari
napkozis taborokban.

A programokat igyekeztiink Ugy 0sz-
szeallitani, hogy a gyerekek kreativitasukat,
ligyességiiket és tudasukat is kiprobalhassak az 6t
nap alatt.
Els6 taborunk elsd két napjara igencsak ranyomta bélyegét
a kanikula, de a gyerekek tettvagyat ez nem térte meg. Ebben szere-
pe lehetett az udvaron felallitott locsolonak is, ami alatt siiriin 4ztat-
tak magukat. A h6ség napjait javarészt kézmiiveskedéssel toltotték.

A visegradi var meglatogatasa adta az aprop6t a kdzépkori jel-
mezek készitéséhez. fgy tortént, hogy hercegndk és lovagok soka-
saga népesitette be a gondozo kozpont udvarat. A gélyalabon séta-
16k is a kdzépkori hangulatot idézték.

Masodik kirandulasunk célpontjaul Pilisszantot valasztottuk. Itt
Szonyi Jozsef egykori polgarmester kalauzolt benniinket és mesélt
sok érdekességet a telepiilés torténetérdl. A Boldogasszony-kapol-
nahoz vezetd Csillag 6svényen megtett sétankat novények gylijté-
sével és meghatarozasaval is tarkitottuk.

A hetet a Budakeszi Vadasparkban tett latogatas zarta, melynek
soran egy kis munkafiizet kitoltésével mindenki ellendriz-
hette, hogy mennyire helyesek az ismeretei az itt €16 alla-
tokrol.

Reméljiik, augusztusi taborunk is hasonldan j6 hangu-
latban telik majd.

Bakos Nora
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Grillezett bajor barna soros csiilok

tepsis burgonyaval
T AT LR

A csiilkoket viz és barna sor keverékébe rakjuk, ami boven
ellepi 6ket. Babérlevéllel, borokabogyoval, kevés soval s
egész borssal fliszerezziik. A csiilkok nagysagatol fiiggo-
en, megnézve, melyik a legnagyobb — példaul ha 1,5 kg-os,
1,5 ora alatt — majdnem puhara f6zziik Oket. A csiilkdket a
grillracsra helyezziik, és minden oldalukat atpiritjuk. Siités
kozben barna sorrel és kevés mézzel kenegetve ropogosra,
aranybarnara siitjiikk. Hozza parolt kaposztat és tepsis siilt
burgonyat adunk.

A tepsis burgonya finom burgonyakaret, ha a csalad mar
unja a siilt krumplit... Megmosom és héjaban megf6zom a
burgonyat a csiilok f6zévizében, kissé hagyom kihiilni, és
kettévagom. Tepsibe rakom, a tetejére sajtot, bacont, fiisze-
reket, csikozott paprikat teszek, és siitdben ragrillezem.

Jo étvagyat!
Schemperger S. Roland
Szakacsom




NEMZETISEG

Hagyomanyorzo tabor

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat — Solymar immar harmadik
éve szervez hétnapos hagyomany6rzé német napkdzis tabort altala-
nos iskolank tanuléinak. Orémiinkre szolgal, hogy a tabor népsze-
riisége egyre novekszik.

Az idei tabor {6 témaja a svabok letelepedése hazankban, azaz
a betelepiilés (Ansiedlung) volt. Az apropot a solymari svabok 305
évvel ezeldtti megjelenése adta, melynek megiinneplése éppen a
tabor eldtti vasarnap tortént. A gyerekek a tabori fiizet segitségé-
vel, jatékos keretek kozott megismerkedtek a betelepedés okaival,
koriilményeivel és a hét folyaman megismerték az 6sok életmodjat,
hasznalati eszkozeiket, ételeiket, valamint dalaikat, és még tancra is
perdiiltek. A szines programok megvaldsulasat segitette az Emberi
Eréforras Tamogataskezelonél elnyert palyazat, valamint szamtalan
onkéntes munkaja, akiknek oriasi kdszonettel tartozunk.

A hétf6i tinnepélyes megnyitd utan megtortént a svab csaladok
alapitasa, majd elkésziilt a mesébe ill6 tabori ,,0sfa” is, majd a Be-
telepiilési emlékmiinél a taborozok megismerték a német telepesek
dunai utvonalat, valamint az ,,ulmi skatulyat” (Ulmer Schachtel).
Ezutan megkezdddhetett az egyik legnehezebb, de egyben legizgal-
masabb feladat: nagyszabasu maketteken csaladonként a betelepii-
1és utvonalat kellett megjeleniteni. Csodalatos alkotasok sziilettek,
és ujra bebizonyosodott az 6rok igazsag, miszerint a gyerekek kre-
ativitasa hatartalan. A keddi naptdl kezdve a taborozok sok érdekes
programon vehettek részt, ugymint a csaladfakutatas megismerése
az Orszagos Levéltarban, régi mesterségek ¢s tevékenységek ki-
probalasa, dal- és tanctanulas, gipszfaragas, tutajkészités, valamint
Solymar cimerének megfestése igazi tetGeserépre. A legérdekesebb
napok egyike a pénteki kirdndulénapunk volt. Budakaldszon és
Dunabogdéanyon az ottani svabok hétkdznapjaival ismerkedhettiink
meg és nagy 6romiinkre a Dundra ereszthettiik kis vizi alkotmanya-
inkat. A szombat a k6z6s f6z¢és napja volt, kiilonosen a krumplis
fank (Krumbiernflutn) izlett nagyon mindenkinek.

Es elérkezett az utolsoé nap, vasarnap, melyen kiilonleges él-
mény vart a kis tdborozokra: Gregor Stratmann atya a német mise
kozos celebralasara hivta meg a gyerekeket, akik a meghivast bat-
ran el is fogadtak. Felejthetetlen perceket éltiink at.

Koszonjiik a Pakd csaladnak, Milbich Marika néninek és a
Heimatverein egyesiilet tagjainak aldozatos munkajukat, a sok se-
gitséget a régi ételek elkészitésében. Nagy koszonettel tartozunk
Horanyi Gyorgynek is, aki a hét folyaman finom cseresznyével
és dinnyével ajandékozta meg a taborozokat. Nemzetiségi dnkor-
manyzatunk koszoni a lelkes tanarok, az onkéntesek, valamint a

_ Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft. segité kdzremiikddését.
K4rpati Zsuzsanna képein: P I e .
< 2 dunabogdanyi helytorténeti gydjteményben Oszintén re.meljuk., hogy az atélt élmények arra sarkallj a}k agye-
Ldtogatasa ’ Készil akumplisfank — rekeket, hogy jovére is talalkozzunk, és egyiitt kutassuk, ismerjiik
MiseStatmannataal 10 §olymér nemzetiségi multjat és jelenét.
M. Cservenyi Magdolna

2015. szeptember 20-an, vasarnap 17 6ratél a solymari romai katolikus templomban

Artls 0SZI KONNYED AHITAT - az Art’s Phil-Harmony zenekar jétékonysagi koncertje,
Hﬂmony a BAUERNHAUS - SOLYMAR javéra.

A belépés ingyenes, mindenkit sok szeretettel varunk!
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KULTURA

Izzaszté szombat var szeptember 5-én a Solymari Chili
Fesztival latogatoira. Mar negyedszerre gytilnek 6ssze
az orszag minden szegletébdl a chilitermel6k és -pusz-
titok egy egész estés konnyezésre.

Miért kinzol, Solymar?!

Pokoli dllapotok a fétéren

)

%
e

2011-ben az orszagban elséként szervezett chili feszti-
valt a Kud-A.R.C. KIE az Apaczai Csere Janos Miive-
16dési Haz tamogatasaval és a Chilis Pilissel kdzdsen,
amely azodta évrdl évre egyre nagyobb népszerliségnek
orvend. Mire szamithatnak azok, akik betérnek? Min-
den érzékszerviikre sziikség lesz!

Kora délutan lelkes fozécsapataink chilis ételkii-
16nlegességekkel etetik meg a zstirit és a kdzonséget.
Lesz a chilis babtol a pulled porkig, a magyaros csi-
pos lecsotol a dél-koreai kimchis gochujang bulgogi-
ig minden. Az esti orakban sem marad senki éhen: a

Schultz vendégl6 konyhajabol a Balatoni nyar séfje,
Schemperger S. Roland szolgalja ki az éhezd sza-
jakat.

A vésarcsarnokban ott lesz a magyar chiliter-
mel6k krémje és portékai: Danka Chili, Chilivilag,
GaBko Chili, Sir Morlock és még sokan masok. Itt
mindenki beszerezheti az éves kapszaicinadagjat.
Ekozben az érdeklddok a kisszinpadon a szépség-

verseny indul6it csodalhatjdk meg: a hobbiter-

mesztok altal nevezett legszebb chili ndvények

¥

kozil a kozonség szavazassal valasztja ki az idei chili
szépségkiralyn6t és udvarholgyeit.

A szakmai vonalat a dupla Chili Akadémian a
Szent Istvan Egyetem csinos chilikutatdja, Nagy Zsu-
zsa PhD-hallgat6 és dr. Salamon Pal PhD virologus
képviseli egy-egy eldadassal.

A nagyszinpadot a vetélkeddk mellett jobbnal jobb
koncertek toltik meg. Itt lesz tobbek kozott a kora
esti 6rakban Mrs. Columbo kdénnyed, bohdkas, mégis
igényes ¢és kreativ zenéjével, a zard koncertet pedig a
fiatal, nagy jovoé el6tt allo Muriel csapata csapatja.

Tovabbi informéciék:

fb.Cf)m/solymarichih’fesztival
info@chilifesztival hy

Helyszin:
Apéczai

Csere Janos Miivelgdési Hs
) UvelGdési Haz és
Konyvtar (

2083 Solymdr, Templom tér 25.)

Idépont:

2015. Szeptember 5., 16.00 6r4tg|
A belépés dijtalan.
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& 53 SchaumarerMusikanten =

»Az a helyzet, hogy bar mi
cseppet sem Oregsziink, az
id6 szalad!” Ezzel a mottoval
kezdte el szervezni a Schauma-
rer Musikanten zenekar hiisz-
éves fennallasanak jubileumi
tinnepségét, melyet junius 28-
an délutan tartottak az Apaczai
Csere Janos Miivelodési Haz
udvaran. Ezen a csodas déluta-
non egyiitt linnepeltek tdmo-
gatdikkal, csaladdal, baratok-
kal, régi zenekari tagokkal, és
minden zenekedvelé emberrel.
A jeles alkalmat kihasznélva
meghivtak  zenészbarataikat,
ezért a délutan folyaman a Ve-
sela Kapela (Révkomarom), a
Pilisvorosvari Német Nemzeti-

Vasarnapi Muzsika

2015. augusztus

ségi Fuvoszenekar €s a Vecsési
Hagyoménydrz6 Zeneegyesii-
let is szorakoztatta a kdzonsé-
get. A révkomaromi zenekar
misora utan Kreisz Laszlo, a
Landesrat elndke és Manfred
Mayrhofer 4tadta a szdvetség
altal alapitott okleveleket és
kitlizoket azoknak a zenekari
tagoknak, akik mar huszondt
éves zenei multtal rendelkez-
nek (Czaran Krisztina, Gut-
mayer Janos, Hundzsa Tamas,
Karadi Laszlo, Kovacs Laura,
Marlok Béla, Metzger Eva,
Sarbé  Gergely, So6haj-Durd
Enikd, Valovics Attila).

A Buzas Balint altal veze-
tett, immar huszonot fos ze-

-

nekar nem titkolt célja, hogy
tovabbra is folytassa hagyo-
manyorz0 tevékenységét, és
bizik benne, hogy 11j arculattal,
repertoarbovitéssel ezutan is
szorakoztatni tudja majd a ko-
zonséget, és kornyékbeli fellé-
péseivel 6regbiti majd Solymar
hirnevét.

A zenekar ezlton szeret-
né megkdszonni Buzas Balint
munkajat, aki a zenekar szi-
ve-lelke, motorja, aki tizeny-
nyolc éve tisztelettel, alazattal
és magas szakmai tudasanak
atadasaval vezeti sikeresen azt
a csapatot, melyet egyszeriien
csak ,,Solymar biiszkeségének”
hivnak. Szintén koszonet illeti

KULTURA

Honig Evit és Metzger Evit al-
dozatos munkajukért, hogy egy
felejthetetlen délutant szervez-
tek.

Tovabba halas koszonet
tamogatoinknak, baratainknak,
akik segitik a zenekart. Bizunk
benne, hogy tovabbra is ott all-
nak majd mogottiink, ha sziik-
ség lesz rajuk.

Nem utolsésorban kdszon-
jik mindenkinek, aki eljott és
veliink iinnepelt ezen a sza-
munkra oly fontos napon. Re-
meljiik, jol érezték magukat és
bizunk benne, hogy lesz még
lehetdségilink hasonld délutant
szervezni.

Schaumarer Musikanten

A Vasdrnapi Muzsika programot évek d0ta a Heimatverein — Falukor Egyesiilet
szervezi, Solymér Nagykozség Onkormanyzatanak témogatasaval.

Idén julius 26-n benépesiilt a Templom téren a sekres-
tyéshdz udvara. Fiatalok és iddsek toltotték egyiitt jo
hangulatt zeneszé mellett a kellemes meleg, szerencsé-
re nem kdnikulai délutént. Mentesi J6zsef fdszervez6 és
miisorvezetd elmondta, hogy tobb mint kettdszaz részt-
vevd volt jelen a rendezvényen.

Az egyesiilet holgy tagjai a biifé mellett sajat készités(i
hazi siiteményeket szolgltak fel, melyek nagy sikert
arattak. Természetesen a j6 iddben az iditd és a csapolt
sor is fogyott rendesen. A muzsikat a Zwickl Polka Party
szolgdltatta. Vidém zenéjiikkel nagyon j6 hangulatot te-
remtettek. Nagy sikert aratott a tombolahtizds, ahol kii-

[onféle felajanlott targyakat lehetett nyerni, igy tobbek
kozott a Kévari virdgkertészet gyonyord krizantémjai is
gazddra taldltak. A f6dij egy él6, piros kakas volt, melyet
minden gyermek szeretett volna megnyerni.
Kiilon érdekessége volt a zenei déluténnak, hogy a szii-
netben Malomsoky Ildikd hdrfézott és énekelt, majd
sajat verseskonyvéhdl olvasott fel egy verset.
A vendégek koziil tobben megemlitették, milyen nagy-
szerl, hogy Solymdron ilyen kellemes, jo hangulatu
zenés programok vannak, igy aki éppen nem nyaral, az
is megtaldlja a lehetséget a kikapcsolédésra helyben.
K. Zs.
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Ha megjelenik a nagyfoku faradékonysdg

mit az elmult években, évtizedekben leginkabb

csak sajtdorganumokban, internetes forumokon

olvashattunk, az sajnos mara valosag lett: Ma-

gyarorszagon is egyre tobb a szivférgességben
megbetegedett és elhunyt kutya. A betegség elsodlegesen a
Foldkozi-tenger medencéjében és az Egyesiilt Allamok déli allama-
iban (pl. Florida) fordul eld. A kérokozo (Dirofillaria immitis) egy
csipészunyogok altal terjesztett fonalféreg. A kifejlett féreg akar tobb
mint 10 cm is lehet, szoros gazdafajlagossaggal nem rendelkezik, igy
kutyéban, macskaban, és egyéb ragadozok mellett emberben is el6-
fordulhat. Fejlédésmenete meglehetsen bonyolult, a fertézodéstol a
larvak (microfilaridk a vérben) megjelenéséig 6-9 honap is eltelik. A
betegség elnevezésének ellenére a kifejlett korokozok sokkal inkabb
a tiid6 artériaiban, és kevésbé a szivben fordulnak el6. A fert6zott al-
latok gyakran tiinetmentesek, ugyanakkor szamunkra a legnagyobb
esélyt ez az éllapot jelenti. Ha mar megjelenik a kohogés, a nagy-

foku faradékonysag, ha az allatorvos rendellenes 1égzési hangokat
hall a tiid6 felett és szivzorejeket is észlel, tobbnyire nagyon stlyos
helyzettel allunk mar szemben. A betegség megallapitasahoz vér-
vizsgalat, stlyos esetben rontgen €s ultrahangvizsgélat sziikséges.
Gyodgykezelése honapokig tartd, rendkiviil koltséges feladat, és a
betegek sokszor a leggondosabb tulajdonosi és allatorvosi ellatas el-
lenére sem élik til a fertézést. Eppen ezért a megelézésre érdemes a
hangsulyt fektetni — erre tobbféle gydgyszer all rendelkezésre.
dr. Biro Ferenc
Centrum Allatorvosi Rendeld
(Solymar)

- Viz és ecet billentyiizetet. Arra kell iigyelni, hogy ne

\ maximalis szivoerdre éllitsuk a porszivot,

“u A por szamunkra alig lathato rétegben mert az kart tehet a szamitogépben. A sé-

b % beiil a billentyiik koz¢, ¢s hibas mitkodést  rijesek elkeriilése érdekében érdemes egy

% W < okozhat. Asztali gépeknél és laptOP,Ok,nél IS Kicsit tavolabbrél szivni a port, amelyet

@ 4 < | komoly gondot okozhatnak a lerakodo POT-  egy egyszerll ecset segitségével is ki lehet
T 5 szemek és szoszok, amelyek meggatoljak sopdrni a klaviatarabol.

X \_\' A _ AN £
‘¢ \f(c} \/c:, p
A klaviaturat is
tisztitani kell

Komoly betegségeket is okozhat az elha-
nyagolt szamitogép-billentylizet. A szami-
togép billentyilizete meglehetésen strapa-
bird szerkezet, sokszor még azt is tuléli,
ha beledmlik valamilyen folyadék. Ett6l
fiiggetlen minden héten érdemes megtisz-
titani. A zsir- és portalanitas, fert6tlenités
torténhet hazilag, otthoni, jol bevalt sze-
rekkel, és tgynevezett ipari anyagokkal
is. A legtobb esetben mégis elfeledkeziink
err6l, pedig igen komoly fert6zéseket és
betegségeket is megeldzhetiink a klaviata-
ra tisztan tartasaval.

22 | Solyméri Hirmondo

a szamitogép hiitésének hatékony miiko-
dését, emiatt a PC automatikusan lekap-
csolhat. Ilyen esetben hasznaljunk siritett
levegdvel miikodo sprayt, tisztitogélt vagy
tisztitdhabot. Létezik specialis LCD-torl6-
kendd is. Ha otthon szeretnénk a tisztitast
megoldani,  puha,
vizes-ecetes  keve-
rékkel atitatott ken-

Nem ajanlottak a mosogatdszerek és a
surolokrémek, mert ezek maradando karo-
sodasokat is okozhatnak a szerkezetekben.

Forras: www.cleancomfort.hu

dével torolgessiik at
az egész klaviatarat.
Tisztit, szagtalanit
és fert6tlenit.

Porszivd és ecset

A gépek takaritasa-
hoz nem sziikséges
semmilyen kiilonle-
ges eszkdz, hagyo-
manyos porszivoval
is ki lehet tisztitani a

Beltéri és bejarati ajtok
%/ Soha tobbé ajtofestés
/~ Akar 1 nap alatt

/" Bontas és térmelék nélkiil
4/ Preciz német technika

/" Minéségi alapanyagok

I::APWII:I:'

Mester

+36 70/419-9000

2015. augusztus

AC www.ajtofelujitas-dunakanyar.hu
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Kozlekedni nehéz

A Solymari Hirmondo 2015. juliusi szaméaban megjelent egy cikk
,»Nehéz parkolni” cimmel. Tekintettel arra, hogy az omindzus
egyeztetd forumon a Jozsef Attila utcdval kapcsolatban meghi-
vottként én is jelen voltam, kiilonds gonddal olvastam el az irast.

A szdvegben ez all: ,,Az ingatlantulajdonosok eredetileg azt
szerették volna, hogy egyaltalan ne lehessen parkolni az utcaban.”
A férumon azonban az ingatlantulajdonosok véleménye nem val-
tozott, tehat a két fél kozott egyezség nem jott 1étre. A jelenlevok
tobbsége a parkolohelyek 42-r6l 28-ra, majd a hivatkozott techni-
kai okok miatt tovabbi ottel valo csdkkentését jelentd megoldast
is ellenezte. Tobben értetlenkedtek, hogy miért hivjak dket ossze,
ha nincs beleszo6lasuk a témaba.

Az ott lakoknak nem az volt a céljuk, hogy az utcaban levd
kozintézmények és vallalkozasok miatt ne Iehessen ott megallni,
hanem az, hogy ne lehessen egész nap ott parkolni.

Megitélésem szerint nem a parkolas nehéz ott, hanem a kozle-
kedés. A busz kényszeriil szlalomozni, mar amikor erre egyaltalan
lehetGsége van.

Az utcaban — a kozintézményeket és vallalkozasokat leszamit-
va — kertes csaladi hazak vannak, az ott lakok a sajat telkiikre be
tudnak allni — s6t tobben biztositottak az Snkormanyzat képvisels-
jét, hogy még az esetleges vendégeik is —, viszont kiallni az idegen
autok miatt nem mindig egyszert.

Tény, hogy a csokkentett szamu parkolohelyek kialakitasa
a buszok sziikség szerinti félreallasat a személygépkocsik kozé
megoldja, de az ott €16k helyzetét, valamint a menetidd betartasat,
a szlalomozasra kényszeriilést nem.

A témaban korabban levelet irtam a BKK-nak, amit tovabbi-
tottak az onkormanyzatnak, ahol az a dontés sziiletett, hogy lakos-
sagi forumot hivnak dssze az ligyben.

Fenntartva azon véleményem, miszerint a parkolas teljes fel-
szamolasa lenne a biztonsagos megoldas, bizom benne, hogy a

2015. augusztus

csokkentett parkolasi IehetOség is segit a szerintem ellehetetlentilt
tomegkdzlekedési helyzeten.

Ko6sz6nom az dnkormanyzatnak, hogy foglalkozott a témaval,
¢és azt is, hogy lehetdséget adott a véleménynyilvanitasra, illetve
kidolgozott az eddigi parkolasi rendnél egy szigoribb megoldast,
amelynek sikerességét az id6 donti el.

Tisztelettel:
Toth Laszloné Rita

Tisztelt Asszonyom!
L R L A L T AR

Levelében foglaltakkal annyiban egyet tudok érteni, hogy nyil-
vanvaloan a parkolasi rend radikalis megvaltoztatasa jelentene a
buszkdzlekedés szempontjabol teljes értékii megoldast. A kozle-
kedési szakemberek, a bizottsag, valamint a hivatal szakemberei
hosszasan vitaztak arrél, hogy a meglévd sziik keretek kozott
egyaltalan tudjuk-e hatasosan szabalyozni a parkolasi, illetve
kozlekedési rendet. Azért javasoltuk és dontdttiink a felfestéssel
kijelolt parkolési lehet8ség megtartasanal, mert a lehetd legkisebb
koltséggel, a buszos kozlekedés legkisebb zavarasaval biztositja
mind a parkolasi, mind a kozlekedési lehetdséget. Bar valoban a
parkolas teljes tiltdsa lenne a legegyszeriibb, de egy ilyen hosszu
belteriileti féutvonal mellett mindenképpen figyelembe kell ven-
niink azon polgarok jogos érdekeit is, akik nem tudnak vagy nem
kivannak masok ingatlanara beallni.

Osszességében bizunk a kdzlekedési szakemberek hozzaérté-
sében, és abban, hogy optimalis megoldast talaltunk. Természete-
sen a probaiddszak eredményei alapjan — amennyiben az sziiksé-
ges — modositjuk majd a Jozsef Attila utca parkolasi rendjét.

Tisztelettel:
Dr. Beregszaszi Mark jegyzo
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Az édesanya és a sziik kdrnyezet dicsérd szavai, elfogadd szere-
tete alapozza meg egy kicsi ember dnbizalmat. Ezek a korai él-
meények kitdrolhetetlen nyomot hagynak, de az dnismeret felnétt
korban is mélyiil, fejlodik.

Az egészséges Onértékelés kialakitasahoz és fenntartasdhoz a
késobbi ¢letszakaszokban is fontos, hogy nyitottak legyiink méasok
visszajelzéseire. Am azt vegyiik figyelembe, hogy a vilagbol
érkez6 visszajelzések egy része nem Oszinte, hisz ahogy mi sem
szeretiink megbantani masokat, tobbnyire masok — féleg a hoz-
zank kozelallok — sem szeretnek megbantani minket, €s ilyenkor
jonnek ,,a kegyes hazugsagok”. Gondoljunk csak bele, hanyszor
mondta azt egy baratnonk a ruhankra, hogy nem all jol (soha),
vagy épp mi hanyszor fiillentettiink arrél, mennyire oriiliink egy
ajandéknak (gyakran). Rajtunk is mulik, mennyire 6szinték ve-
liink a barataink, a csaladunk. Ha rendszeresen sértédéssel, eset-
leg indulattal reagalunk az 6szinteségre, akkor ne lepddjiink meg,
ha gyakrabban fognak hazudni nekiink, igy konnyen lehet, hogy
énképiink egyre tdvolabb kertil a valosagtol.

Tanulj a hibaidbol!

A realis onismerethez és dnbizalomhoz a szocialis kdrnyezet visz-
szajelzésein thl fontos, hogy tisztdban legyiink képességeinkkel,
megbecsiiljiik sikereinket, eredményeinket. Sokan a jo teljesit-
ményt természetesnek tekintik, mig a legkisebb hibat mar gyenge-
ségnek, értéktelenségnek itélik — akar maguk, akar masok kdvetik
azt el. Hasonldan torz énképhez vezet, ha nem vagyunk képesek
hibaink belatasara. A pszicholdgia kognitiv disszonancianak ne-
vezi azt a jelenséget, ami megakadalyozza, hogy tanuljunk a hi-
bainkbol. Mirdl is van sz6? Ha értelmes, feleldsségteljes ember-
nek tartom magam és mégis dohanyzom, ha megfogadtam, hogy
tobbet leszek a csaladommal és Gjra késo este értem haza, akkor
bizony rosszul érzem magam. Ez a rossz érzés, fesziiltség lehet a
mozgatorugdja annak, hogy a személyiségem fejlodjon: leszok-
jak a dohédnyzasrol, vagy épp komolyan vegyem a dontéseimet.
Ez a fesziiltség persze mashogy, konnyebben is megsziintethetd:
ugy, ha az elkovetett ,,hiba” jelentdségét csokkentjiik, hisz ,,nem is
olyan artalmas a dohanyzas” €s ,,majd hétvégén tolthetek elég idot
a csaladdal”. Ha tul gyakran folyamodunk a fesziiltségcsokkentés
ezen modjahoz, akkor ,,meguszhatunk™ ugyan sok mindent, fej-
16dni mégsem fogunk, mert a fejiinkben ,,atirjuk” az eseményeket.
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Ertékeld magac

realisan!

Mar gyermekkorunkban kialakul,

mégis egész életiink soran valtozik és
formalodik - ez az érzelmi intelligen-

cia masodik fontos eleme, az 6nisme-
ret és az onbizalom.

Ne akarj tokéletes lenni!

Hogyan eldzhetjitk meg, hogy énképiink eltdvolodjon a reélistol,
hogy nyitottak maradjunk az dszinte visszajelzésre, és tudjunk ta-
nulni a sajét tapasztalatainkbol?

Pontosabb lesz az onértékelésiink és képesek lesziink a fejls-
désre, ha nem vagyunk til szigortiak magunkkal. Meg kell tanulni
elfogadni azt, hogy hibazhatunk, hogy donthetiink rosszul, hogy
kovethetiink el ,,butasagokat” olykor, am ez nem jelenti, hogy
rossz vagy ostoba emberek lennénk.

Sokat segit az 6nbizalom is, értékeink és képességeink biztos
tudata. Ha tisztaban vagyok a sajat értékeimmel, akkor kénnyebb
szembenézni a hidnyossagokkal is.

Elegend6 az 6nbizalmad?

Milyen az az ember, akinek elegendd 6nbizalma van? Azon til,
hogy tisztaban van sajat erGsségeivel, képességeivel, a minden-
napi életében is magabiztossigot sugaroz, ami nem tévesztendd
Ossze az elbizakodottsaggal. Az 6nbizalommal rendelkezé ember
jellemzdje, hogy képes kiallni meggy6zddése, véleménye mellett,
még akkor is, ha ezaltal nem lesz népszer(i. Fontosabbnak tartja
az igazsagot vagy az Oszinteséget, mint a konformizmust (a tobb-
séghez vald igazodast). Az dnbizalom segit abban, hogy képesek
legyiink dontéseket hozni bizonytalan helyzetekben is, és képesek
legyiink vallalni dontéseink kovetkezményeit — akkor is, ha rosz-
szul dontottiink.
Kovacs Szilvia
tandcsado szakpszichologus

2015. augusztus
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Figyelj ram, anya!

Napi 7 perc... Egy hazai kutatas szerint egy atlagos
magyar csaladban napi 7 perc személyes figyelem jut
egy gyerekre.

Mennyi?! Nem, ezt biztos elirtak — gondolnank els6 olvasasra. Pedig sajnos
valdszintileg a l1ényegi kovetkeztetés megallja a helyét: a mai felgyorsult
hétkdznapok nagyon kevés valddi, a gyerekkel elt6ltott ,,minéségi id6t”
hagynak a csaladoknak. Ez részben sajnos elkeriilhetetlen, hiszen a sziil6k-
nek dolgozniuk kell, a gyerekek a napjuk nagy részét intézményben toltik,
a hazimunkat meg kell csindlni, stb. De részben rajtunk is mulik, mennyi ez
a mindségi id6, és ha odafigyeliink, ha nagyobb erdfeszitést tesziink ennek
érdekében, lehet ezen valtoztatni.

Lassan vége a nydrnak, de a gyimolcsok, zoldségek
tekintetében nem kell szomorkodnunk. A nydr végi,
0szi kindlat is tokéletesen beilleszthetd egy nagyobb

Z R (A2 ftottam; toporzékoltam. - =%
csecsemd taplalasaba.

jaa dagadt ruhat mdsra: ; :
- Engemuvigyen fola padldsra”

Hét-kilenc honapos kortdl — attol fiiggéen, hogyan ha-
ladtunk a hozzataplalassal addig — megkinalhatjuk 6t jo
mindségll, hamozott szilvaval, kortével, banannal, sz616
préselt levével. A zoldségek koziil pedig fokozatosan be-
vezethetjiik a salatat, a brokkolit, a kelbimbot, a zoldba-
bot, illetve inkdbb 8 honapos kor utan a paradicsomot, a
karfiolt, a karaldbét és a kelkaposztat. Osszel pedig mar
oriilhetiink a stit6toknek, a gesztenyének és a céklanak
is, melyek mind értékes tapanyagokat tartalmaznak. Ha
megbizhatd helyrdl sikeriil vegyszermentes zoldséghez,
gyiimdlcshdz jutnunk, de a kisbaba még nem jutott el
abba korba, hogy megkinaljuk veliik, nyugodtan fagyasz-
szuk le azokat és hasznaljuk fel késobb.

Jo hir, hogy a gylimélesok, zoldségek, hus- és glutén-
tartalmu ételek mellett adhatunk — a csaladban eléforduld
esetleges allergias megbetegedésektdl fliggden — tejter-
meéket is, vagyis sajtot, tirot, joghurtot. Ebben az esetben
kiilondsen fontos, hogy kis adagban kezdjiik és varjunk
néhany napot, hogy megfigyelhessiik, hogyan reagal ra a
gyermekiink. A tejet leghamarabb egyéves kor utan kezd-
jiik el bevezetni, de ha szopik vagy tapszert kap a gyer-
mek, akkor nem is sziikséges.

Igény szerint kinalhatjuk a csecsemét ,,ragcsalniva-
lokkal” is, kiilonosen, ha mar vannak fogai. Tehetiink a
kis tanyérjara puhara parolt z6ldségdarabot, puha, 1édus
gytiimolcsfalatkakat, kiflit, vagy példaul bulatat. (A bulata
extrudalt, vegyszermentesen kezelt csiraztatott buzabol
késziilt taplalék. A szerk.)

Fontos viszont, hogy legyiink a kicsi mellett darabo-
sabb étel fogyasztasakor is. A kdzos, j6 hangulath étkezés
pedig példaértékii lehet, hiszen a kisbaba mindent utan-
zassal tanul.

Hozzétaplalassal kapcsolatos kérdésekben batran kér-
junk tanacsot a védonoktol!

Homor Marta védond

2015. augusztus

Gyerekido

Erdemes a hétkdznapokba beépiteni egy-egy 6rat, ami csak a gyerekr6l
sz6l. Dontse el 6, hogy mi legyen az, mihez van kedve. Olyan id6t6ltés le-
gyen, ami neki fontos, 1épjiink be az 6 vilagaba. Beszélgessiink, figyeljiink
oda, reagaljunk ra. Ilyenkor ne telefonaljunk, ne nézziikk meg az e-mailje-
inket, vagy ne kezdjiink el mosogatni. A gyerek radarjai azonnal megérzik,
ha 1élekben nem vagyunk ott. Nem kell mindenaron rabirni, hogy mesélje
el, mi volt aznap az oviban, iskolaban. A jaték, vagy egy-egy érzés ki¢lése
épp ugyanolyan fontos kommunikacids csatorna.

Ha megkapjak t6liink a kellé figyelmet, kevesebb lesz a hiszti, a dac.
Jobb lesz az érzelmi intelligencidjuk és magasabb lesz az dnbizalmuk. A
sok pozitiv élményen keresztiil 6sszességében javul a sziil6-gyerek kapcso-
lat. Ha pedig a k6z0s jaték és a mindségi idé a mindennapok része tud ma-
radni késdbb is, serdiildkorban is konnyebben nyilnak majd meg eldttiink
gyerekeink, és konnyebben osztjak meg veliink a problémaikat.

Herman Noémi
klinikai szakpszichologus, gyermekterapeuta
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KOZBIZTO

Bankkartyaval is biztonsagosan

A bankkartyat
soha ne hagyja
Orizetlendil, és ne
felejtse a pul-
ton a vasarlast
koveto pakolas
alkalmaval sem!
Képzelje azt,
hogy készpénz.

Azt eltenni pedig
mar rutin.

kartyan szerepld adatok ismeretében barki
vissza¢lhet a bankkartyajaval, ezért elvesz-
tése esetén azonnal tiltsa le.

Ne legyen a tolvaj segitségére azzal,
hogy lehetdvé teszi szamara az adatok megismerését.
Sokan irjak fel a PIN-kédot a telefonjukba vagy egy
papirra. Azonban a feljegyzett PIN-kod nemcsak a mi
dolgunkat konnyiti meg, hanem a tolvajokét is.

Ha a bankautomata billentyiizetén nincs ellenzd,
vagy kérése ellenére is a kozelben marad egy ismeret-
len a tranzakcid kozben, takarja el a szamlapot, mialatt
a kodot beiiti. Lehetdség szerint idegen ne lassa, meny-
nyi pénzt vett fel.

A ,profik” nem leskel6dnek, inkabb egy apré ka-
merat szerelnek az ATM-re, melynek segitségével
kifigyelik a PIN-kddot. Olyan késziiléket is elhelyez-
hetnek, mely lehet6vé teszi a kartya masolasat. Ezért
érdemes koriilnézni, hiszen ezek az egészen apré esz-
k6z0ok nem a terminal részei, és kell6 koriiltekintéssel
észrevehetdek. Ellendrizze a bankkartya behelyezésé-
re szolgald kartyakiadot, valamint a pénzkiado nyilast
¢és a billentylizetet. Ha barmi valtozast, ismeretlen, 1)
alkatrészt fedez fel, ne kezdjen pénzfelvételbe, hanem
azonnal értesitse a bankot.

A segité szandék mindig jol jon, plane, ha a pénz
vagy a bankkartya varatlanul az ATM-ben ragad. Ezzel
a helyzettel azonban vigyazzon! Ilyenkor nem udvari-
atlansag a gyanakvés, hanem kotelezd, hiszen a segit-
ségnyujtas lehet éppen a tolvajok tervének része. Ne
fogadja el ismeretlen személy segitségét!

Ha bizonytalan az ATM kezelésével kapcsolatosan,
kérje meg csaladtagjat vagy jo ismerdsét, hogy kisérje
el és segitsen Onnek.

A bankkartya jogilag nem atruhazhatd, de bizton-
sagi okokbol sem praktikus odaadni barkinek. Csalad-
tagok szamara igényeljiink tarskartyat.

A modern biztonsagi rendszerrel ellatott PayPass
bankkartya a legtobb helyen tgy teszi lehetévé a fize-
tést, hogy a kartyat egyetlen percre sem kell kiadnia a
kezébdl. Bankkartyankat akkor se enged;iik elvinni, ha
példaul egy étteremben arra hivatkoznak, hogy a leol-
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vas6 az irodaban van. Ha nincs mobil kartyaleolvaso,
személyesen vigye bankkartyajat a leolvasokésziilék-
hez.

Kockazatos, ha internetes vasarlasait, atutaldsait
nyilvanos hozzaférésii haldzaton keresztiil intézi (ez
lehet internetes kavézo vagy akar a tobb kolléga altal
hasznalt szamitogép is). Ha ez mégis elkeriilhetetlen,
akkor is 1épjen ki az alkalmazasbol, ha csak rovid iddre
kell felallnia a szamitogép mell6l.

Ne feledje, internetes vasarlas alkalmaval a keres-
ked6k soha nem kérhetnek PIN-kodot!

Ha baj torténik, mieldbb tiltsa le a bankkartyat a
bank iigyfélszolgalati telefonszaman, amit érdemes a
noteszében tartania vagy a telefonjaba elmentenie. A
bankoknal rendelkezésre allnak a helpdeskek és a call
centerek, melyek a nap 24 o6rajaban fogadjak hivasat,
és rendszerint kiilon meniipontot biztositanak a bank-
kartya letiltaséara.

Forras: Budaorsi Rendorkapitanysag




Solymar Nagykézség Onkormanyzata
Képvisel6-testiiletének hatarozatai

8/2015. (1. 18.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete — a Pest Megyei Kor-
manyhivatal PEB/030/518-30/2015. sz.
torvényességi felhivasa, a Magyarorszdg
helyi dnkormanyzatairél sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. torvény 14. § (2) a)-b) pontja,
illetve a Magyar Tudomdnyos Akadémia
dllasfoglaldsa alapjén — gy dont, hogy a
Gorkij utca megnevezését megvaltoztatja
és Jokai Mor utcdra nevezi at.

9/2015. (1. 18.)

Solymdr  Nagykdzség Onkormanyzatd-
nak Képviseld-testiilete a kisiskola és az
Aranykorona étterem teriiletére vonatkozo
mddositdsa sordn az eltérd véleményez6k
egyeztetd trgyaldsanak jegyzokonyvét és
az azt kovetden beérkezett dllamigazgatasi
véleményeket attekintette, s megallapitja,
hogy eltérd vélemény nem sziiletett.

Aterv lakossdgi véleményezése sordn érke-
zett lakossagi véleményeket a tulajdono-
sokkal folytatott egyeztetés alapjan egyet-
értonek tekinti. Megallapitja, hogy a terv
modositasa nem vélt sziikségessé. A fentiek
alapjan a terv véleményezését lezdrja.
Felkéri a polgdrmestert, hogy a telepi-
lésrendezési eszkoz tervezetét az eljdrds
soran beérkezett valamennyi véleménnyel
és a véleményezési szakaszban keletkezett
dokumentumokkal egyiitt az allami f6épi-
tésznek kiildje meg.

10/2015. (1. 18.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete gy dont, hogy a pol-
garmesteri hivatal részére a kozszolgdlati
tisztviselékrdl szolé 2011. évi CXCIX. tor-
vény 232. § (3) bekezdésében foglaltak
szerint igazgatdsi sziinetet rendel el 2015.
augusztus 10-19. (8 munkanap), valamint
2015. december 28-31. (4 munkanap)
kozott.

11/2015. (ll. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy a Liget
Bolcsdde szakmai programijdt elfogadja.

12/2015. (ll. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete gy dont, hogy a V. D.
tulajdondban 1évd, 0113/111 hrsz. alatt
felvett, kivett, gazdasagi épiilet és udvar

2015. augusztus

megnevezési, 6 782 m? teriilet(i ingatlan
belteriiletbe vondsat a kovetkezd feltéte-
lekkel témogatja:

— azingatlan belteriileti kapcsolatét bizto-
sit6, onkormanyzati tulajdond, 0116 hrsz.
alatt felvett, kivett, sajat hasznlatd it
megnevezésii, 1 916 m? nagysagu ingat-
lant kérelmezd sajat koltségén belteriiletbe
vonja,

—a 0113/111 hrsz. alatt felvett ingatlan
Ovezeti besoroldsa alapjan végezhetd te-
vékenységre és a kozteriilet keskenységére
tekintettel, a 0116 hrsz. alatt felvett ut szé-
lesitése céljdhol 1 m szélesséqii teriiletet
téritésmentesen dtad az onkormdnyzatnak.
A fenti teriiletrendezéssel és belteriiletbe
vonassal kapcsolatos kdltségek a kérelme-
z6t, az Gtkorrekciéval kapcsolatos megal-
lapodds tigyvédi koltségei az dnkormdny-
zatot terhelik.

13/2015. (ll. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel-testiilete igy dont, hogy az Ovo-
da — Solymar és a Liget Bolcsdde szervezeti
és mikddési azabdlyzatat elfogadja.

14/2015. (ll. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy az S.
Gy. M. és neje tulajdondban lévd, 0192/5
hrsz. alatt felvett, kivett lakéhdz, udvar és
szantd megnevezésti, 1 537 m? nagysagu
ingatlant belteriiletbe vonja. A belteriiletbe
vonds soran felmeriild valamennyi kdltség
a kérelmezéket terheli.

15/2015. (ll. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete gy dont, hogy a R. M.
L. és tarsai tulajdonaban lévd

0175/7 hrsz. alatt felvett lakohaz, udvar és
szantd megnevezés(, 3 784 m?,

0175/8 hrsz. alatt felvett lakdhdz, udvar és
szantd megnevezés(, 1409 m?,

0175/16 hrsz. alatt felvett kozdt megneve-
zés(i, 165 m?,

0175/17 hrsz. alatt felvett lakohdz, udvar
megnevezési, 1279 m?,

0175/18 hrsz. alatt felvett lakohdz, udvar
megnevezés(, 765 m?,

0175/19 hrsz. alatt felvett lakéhdz, udvar
megnevezés(i, 765 m?,

0175/20 hrsz. alatt felvett kozut megneve-
zés(i, 84 m?,

0175/23 hrsz. alatt felvett it megnevezésd,

1123 m? nagysagu ingatlanokat belteriilet-
be vonja.

A belteriiletbe vonas soran felmeriild vala-
mennyi kdltség a kérelmezdket terheli.

16/2015. (1. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete tigy dont, hogy a 2015.
évben Solymdr Kivalé Tanuldja Dijat ado-
ményoz Kiss Nandor Baldzs részére.

17/2015. (1l. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete tigy dont, hogy a 2015.
évben Solymdr Kivélé Didksportoldja Dijat
adomanyoz — megosztva — Szaloki Marton,
Toth-Farkas Gergely, Gydrfi Hunor és Kobor
Mildn részére.

18/2015. (Il. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete tigy dont, hogy a 2015.
évben Ifjisagi Kozosségi Munkdért Dijat
adomdnyoz — megosztva — Hordnyi Eszter
és Barath Roxdna részére.

19/2015. (ll. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy a helyi
épitési szabélyzatdrdl és szabalyozdsi ter-
vérdl sz616 3/2014. (I. 29.) szamd Gnkor-
manyzati rendeletének feliilvizsgalatat el-
rendeli, és felhatalmazza a polgarmestert,
hogy a Vdlgyzugoly Miihely Teriiletfejlesztd
és Tervez6 Kft.-vel brutt 7 569 200 Ft osz-
szeggel a feladat elvégzésére szerzGdést
kosson.

Az dsszeg forrdsaként az onkormdnyzat
2015. évi koltségvetésének beruhdzési tar-
talékkeretét jeldli meg.

20/2015. (Il. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete ugy ddnt, hogy G. B.
kérelmét tdmogatja. Az onkormdnyzati
tulajdond, 3216 hrsz. alatt nyilvantartott,
kivett, kozteriilet megnevezés(i, 2 214 m?
teriiletd ingatlanbdl 49 m? nagysagu terii-
|etet értékesit a kérelmezd részére. Egyben
az ingatlan 49 m? nagysagu teriiletét — a
GEO-MICRO Bt. dltal 2015. janudr 15-én ké-
szitett vazrajz szerint — a forgalomképtelen
vagyoni korhdl kiveszi és forgalomképessé
nyilvanitja.

ONKORMANYZAT

21/2015.(lll. 18.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képvisel6-testiilete gy dont, hogy in-
dulni kivdn a nemzetgazdaségi miniszter
dltal kiirt, ,Ovodai kapacitashévitést célz6
beruhdzdsok tdmogatdsara” cimd palydza-
ton és a palydzathoz sziikséges 169 800 000
Ft sajat erdt a koltségvetés fejlesztési tarta-
|ékkerete terhére biztositja.

22/2015. (Ill. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete gy dont, hogy az
Immochan Magyarorszdg Kft. Solymar,
4053/8 hrsz. alatti ingatlandra vonatkozd,
a hatélyos szabélyozsi terv mddositdsd-
ra irdnyulé kérelmet tamogatja, azzal a
feltétellel, hogy az épitési hely kijelolésénél
a 10 méteres el6kert megtartdsra keril.

23/2015. (lll. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete a személyes gondosko-
dast nyujto gyermekjoléti elltasokrol, azok
igénybevételérdl és az ellatasok intézményi
téritési dijainak megallapitsarél szol6
16/2013. (V1. 27.) 6nkorményzati rendele-
tét feliilvizsgélta, és dgy dont, hogy a ren-
deletben szerepld dijakat nem mddositja.

24/2015. (lll. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete jelen hatdrozat mel-
|ékleteként elfogadja 5 éves gazdasagi
programjat.

25/2015. (Il 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete igy dont, hogy a Soly-
mari Hirmondo foszerkesztdi feladatainak
elldtéséra bruttd 293 400 Ft/lapszém sze-
rinti dsszeghen szerzdést kot a Klementina
Press Bt.-vel (képviseli: Kleer LaszI0), illetve
a Solymari Hirmondd nyomdai el6készitési
feladatainak elldtasara brutté 100 800 Ft/
lapszdm szerinti 6sszegben szerzddést kot
a Runners Bt.-vel (képviseli: Laufer Attila).
Felhatalmazza a polgdrmestert a szerz6-
dések aldirasara, egyben felkéri a koltség-
vetési és pénziigyi iroda vezetdjét, hogy a
kdltségvetés soron kdvetkezd mddositasa
alkalméval a fenti véltozdsokat az dnkor-
ményzat koltségvetésében atvezetni szi-
veskedjen.

>>>>>
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ONKORMANYZAT

26/2015. (Ill. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy Z. I.
Solymédr, Panordma utcai ingatlandhoz le-
keritett, 5nkorményzati tulajdond, 3230/22
hrsz. alatt felvett, kivett kozteriilet megne-
vezés(i, 58 m? nagysagu teriilet peren kivili
rendezésére vonatkozd méltdnyossagi ké-
relmét nem tdmogatja.

27/2015. (lll. 25.)
Solymdr  Nagykdzség Onkormanyzatd-
nak Képviseld-testiilete tgy dont, hogy a

Solymér, Ddzsa Gydrgy utca 6. szdm alatti
onkormdnyzati tulajdond ingatlanban tdj-
hazat alakit ki;

a tajhdz feltjitdsi munkdira és a sziikséges
dokumentumok engedélyeztetési eljérasok
lefolytatdsara a beruhdzési tartalékban
tervezett Gsszeg felett tovabbi bruttd 3
milli6 Ft-ot biztosit;

felkéri a polgdrmestert, hogy a Solymari
Telepiilésiizemeltetési Kft. ligyvezetdjével
eqyiittmikodve, a Német Nemzetiségi On-
korményzat — Solymarral valé folyamatos
egyeztetés mellett kezdjék meg a munka-
kat és a sziikséges eljarasok lefolytatdsat.

28/2015. (lll. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete Ugy dont, hogy Jahoda
Bence képvisel6t megvélasztja a telepii-
|ésfejlesztési bizottsag tagjanak. Felkéri a
jegyz6t, hogy az dnkorményzat szervezeti
és miikodési szabalyzatdban a mddositdst
dtvezetni sziveskedjen.

29/2015. (Ill. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete tgy dont, hogy felha-
talmaza a polgérmester részére a Solymari

Telepiilésiizemeltetési  Kft.
komfortlevelének alairasara.

tulajdonosi

30/2015. (lll. 25.)

Solymar Nagykdzség Onkormanyzaténak
Képviseld-testiilete tigy dont, hogy a 2015.
évre vonatkozd kozbeszerzési tervét az
alabbiak szerint elfogadja:

Krautgarten csatorna-fovezeték cseréje
(2015. 1. félév)

kozdti burkolatépités — Budaligeti it
(2015. 1. félév)

jardaépités — lakotelep (2015. I. félév).

. MUNKATARSAKAT
KERESUNK!

A PEMU Miianyagipari Zrt. felvételt hirdet
gépkezeld (operator) munkakorbe
betanitott munkara, harom miiszakos munkarendbe,
azonnali kezdéssel.

A dolgozokat busz szallitja mind a harom miiszakban!
A jelentkezok dnéletrajzat a 2083 Solymér, Terstyanszky at 89. cimre,
vagy a t.szaborita@pemu.hu e-mail cimre varjuk.
Erdeklodni az alabbi telefonszamon lehet: (26) 561-200/331-es mellék

Rejtveny

A szamjegyekkel jelolt kockakban 1évé betiik
osszekeverve a legnagyobb helyi rendezvény
nevét rejtik.

Keresztben

Tejesasszony
Amerikai egyetem
Nem engedélyezett
Miiveletlen

Nem holgy

—_— 00 W) —

N —

Hosszaban

2. Ravaszdi
Keresztnév

Hazias ételeklel és frissen siilott
pizzakkal varjuk kedves
vendégeinket éttermiinkben!

Solymar, Terstyanszky u. 61.

Eteleinket friss alapanyagokbdl készitjik!
Hétvégi csaladi kedvezmény ételeinkbdl
helyben fogyasztva -15%!

Rendezvényekre klimatizalt kilonterem!
Kivansagara pizzainkat fiistdlt sajttal és/vagy
vékony tesztaval is elkészitjik!

Rendelésfelvétel:

H-Szo: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00

(26) 360-929, (30) 335-5866

www.veneziasolymar.hu

Ragadoz6 madar

Illatos virag
Sovany
Halfajta
Vizelvezetd
Nem régi

S5 I8 Hs

&
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VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101

KOZERDEKU INFORMACIOK

1. korzet: Faklya Renata
kedd: 12.00-16.00

2. korzet: Gerendas Gsilla
péntek: 8.00-11.00

3. korzet: Stipits Zita
hétfd: 12.00-15.00

4. korzet: Nagy Eszter

kedd: 8.00-12.00

E-mail: vedono@solymar.hu
A korzetek jegyzéke a
solymarirendelo.hu oldalon
tekinthet6 meg.

Iskolavéddnd:

TéthAnna  szerda: 13.00-14.00
(,nagyiskola” |. emelet, orvosi szoba)

GYERMEKORVOSOK FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-239 Tel.: (26) 360-290

Dr. David Zoltan Dr. Nagy Janos / Dr. Taller Gabriella Tel.: 362-410
Dr.Bartus Beata Tel.:361-479

hétfd, csiitortok: 8.30-11.00 hétfd, kedd: 13.00-17.00

kedd: 14.00-17.00 hétfd, csiitortok: 14.00-18.00 szerda: 7.30-11.30

szerda: 16.00-18.00 kedd, szerda: 8.00-11.00 csiitortok: 15.00-18.30

péntek: 8.30-11.00 péntek: 8.00-11.00 péntek: 7.30-10.30

Tanacsadas: IV., VIIL., XII. hénapban 15.00-18.30 I, VI, X. hénapban ~ 15.00-18.30

szerda: 14.00-16.00

cslitortok: 11.00-12.00 Dr. Szahé Eva Tel.: 362-406 Dr.ViragZsolt  Tel.:362-410
hétfo, csiitortok: 7.30-11.30 hétfd, kedd: 7.30-11.00

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00

hétfd: 14.00-17.00 péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00

kedd, szerda: 8.30-11.00 I.,V., IX. hdnapban 15.00-18.30 1., VIL., XI. hénapban  15.00-18.30

csiitortok: 16.00-18.00

péntek: 14.00-16.00 A fenti telefonszamok csak rendelési iddben hivhatdak!

Tanécsadas: ORVOSI UGYELET

szerda: 11.00-12.00 Tel.: (26) 330-188; (26) 330-360; 104

cslitortok: 14.00-16.00 Orszdgos Mentdszolgdlat Pilisvérdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérasvdr, Fé it 130.

Ugyeleti idé: hétf6tsl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

SZAKRENDELESEK

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott Il. korzet

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymér, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogdszat

FELNOTT- £S GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES
IMPLANTACIO, Panorama és Cephalo rontgen
Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatésagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30—10.00

Bejelentkezés alapjdn! Tel.: (26) 362-410
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfo, szerda: 12.00-18.00 Fizikoterapias kezelések:
kedd, csiitortok: 8.00-14.00 Szemészet: s s Ko Gi
péntek: 8.00-13.00 . el Ao

Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
SORGOSSEG ELLATAS: kedd: 14.00-18.00 cs,uttorlf.ok: ;ggj;tgg
kedd, csitortok: 17.00-19.00 pentek: A0

Telefon: (30) 512-8408

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

Dr. MoIndr Attila
(26) 360-919

Ifj. Dr. Molndr Attila  Tel.: (30) 964-2160
2083 Solymér, Terstyanszky u. 23. — Pilisvords-

vari u. 17. (saroképiilet)

hétf6, péntek: 17.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szombat: 9.00-12.00

2015. augusztus

Tel.: (30) 984-6692;

Egyéb idépontokban ligyelet: (30) 964-2160

2083 Solymar, Pilisvorosvari u. 4.
Ladé Gyorgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

A solymari dnkéntes tiizoltésag
éjjel-nappal hivhato telefonszdma:
(30) 934-7103

Szabd Viktor  Tel.: (30) 905-4653
A fenti telefonszam
csak munkaiddben hivhato!

POLGARMESTERI
HIVATAL

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymar teriiletérdl ingyenesen
hivhatd zold szam
(80) 204-100

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, Fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgardrség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:
(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.

Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

Patay Nikolett
gyogytornasz
Solymar, Torokkuat u. 24,
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Maganallatorvosirendeld

dr. Biro Ferenc
kisallatgydgyasz szakallatorvos
2083 Solymar, Terstyanszky u.
PEMU iizletsor 1. iizlet
Tel.: (26) 361-189
(30) 200-3445

mikrochip-belltetés

Rendelési idd:
hétfa: de.: 9-12 du.: 15-19
kedd: du.: 15-19
szerda:  de.:9-12 du.: 15-19
csutortok: du.: 15-19

péntek:  de.:9-12 du.. 15-19
szombat: de.: 9-12
vasarnap: du.: 17-18

GYOGYASZATI ¢s
EGESZSEG BOLT

Ludtalpbetét Qo

készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasut u. 62.

Tel: 70-3399322

Nyitva tartas: H - P: 11-18, Szo: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Szabo Eva

uzemorvosi rendelés
2083 Solymar, Rakoczi u. 2.

hétf6: 15.00-16.30
cslitortok: 14.00-15.30

az Apaczai Csere Janos
Miivelédési Hazban

Solymar, Templom tér 25.

Minden kedden 9.00-10.30-ig

Tel.: (30) 402-4657

Dr. Vajda Adrienne

bérgyogyasz — kozmetoldgus
klinikai onkoldgus,
patologus szakorvos

Klasszikus borgydgyaszati,
béronkolégiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovalasok lézeres eltavolitdsa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig
Cim:
Solymar, Terstyanszky Ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

EE? GYQGYA_SZATI ES
EGESZSEG BOLT
Solymar

70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Csekedé Marianne
fogszakorvos
Felnétt- és gyerekrendelés
PANORAMARONTGEN
Bejelentkezés:

(30) 230-9090, (26) 361-091

www.sportdental-fogaszat.hu

Hugi szépségfarm
Solymar, Matyas kir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu
Kozmetika:

Némedi Aniké (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gydgyndvényes natirkozmetikum)

Manik(ir-pedikiir-
miikorom:
Peer Barbara (30) 474-9871
Mikorom:
Kerti Agnes: (30) 857-9328
Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantatumok betiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pacienseinket. Araink kedvezoek!
Solymar lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!

Ingyenes allapotfelméreés, kezelési terv és
arajanlat keészités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Elérhetéségek:

Mobil: 0630-9244-087

Teh{fon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.
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Az Immo 1 Ingatlaniroda

—
m legjobb ajanlatail

1. Solymar kertvdrosi részén csendes szép helyen 190 nm-es csaladi haz, 650 nm-es telken,
konyha, étkezd, nappali + 4 halészoba, dupla fiirdd, 59,9 M Ft

2. Hihetetlen szép panoramds helyen, 180 nm-es, igényes, prémium kategorias csaladi haz, elsd
&5 hatso kerttel, 3 szoba, konyha, étkezd, nappali, fitneszteremmel, dupla garazzsal. 69,9 M Ft

3. Magas utcaban 720 nm-es, tsszkozmives épitési telek, érvényes épitési engedéllyel 19 M Ft
4. Solymdr csendes, panoramas részén, 250 nm-gs, jszerd, konyha, étkezd, nappali +
4 halészobas csaladi haz 700 nm-es telken, 42,9 M Ft

5. Hutweidén csendes zsdkutcaban 730 nm-es telek, ipari arammal, teljes kdzmivel,
kb. 20 m széles utcafronttal 12,9 M Ft
6. 160 nm-es sorhaz, konyha-étkezd nappali + 4 haloszobaval, kb. 400 nm sajat kerttel,
garazzsal 28,9 M Ft Ha eladd ingatlana van, vagy ha Solymaron keres otthont,
tel varjuk a plon téren, az Immo1 ingatlanirodaban!

DUKAT TEODORA (70) 967-6186
e-mail: dukat.tecdora@immol.hu

Franchise partner

Immo1 Franchise Halézat
Solymadri Ingatlaniroda

GYOGYASZATI es
EGESZSEG BOLT

Vérnyomasméro
hitelesités!

Cim: Solymar, Vasut u. 62.

Tel: 70-3399322

Myitva tartads:H - P: 11-18, 5z0: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

HAZTARTASI HUTOK,
FAGYASZTOK, KLIMA-
BERENDEZESEK GYORS
HELYSZiNI JAVITASA
GARANCIAVAL

Telefon: .
(30) 262-6618

\_www.solymiklima.kalauz.hu

A=—— ——

It : ' 1

|[| TV-JAVITAS! |

Cimbejelentés az 6nkormanyzat
lgyfélszolgalatan,

a Templom téri iparcikkboltban

€s a (30) 952-9324-es telefonon. I

Kiado

uzlethelyiségek
Somogyi Liszl6 tv-szereld !|

—==[p

Gépi foldmunka
szallitassal.
Bobcat, arokasas,
savalap, tereprendezés.
TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) 517-5758

36-50 nm-ig, | G

elado mindségi | [ szAMITOGEP-
és kiado lakas! javitas otthonaban
kiszallassal 4 990 Ft-t6l
Telefon:
(20) 988-5147

www.computerfix.hu

Solymar, Varhegy utca 1.
Tel.: (20) 922-9290

Solymari
ACS, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az uj tetdig!
www.tetoking.hu

Komiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly ut 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17 SZ: 7-14

AKCIO

Kiils6é autémosas: 1 290 Ft
Kiils6-belso takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezés
a (30) 906-9146-0s
telefonszamon
(ejjel-nappal hivhato)

Autokarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszeri
technolégiaval,
KEDVEZO ARON!

Dr. Vecsesy Zsuzsanna
.e r
ugyved
szakteriiletek: 6roklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodesek, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 |yilva: H-P: 8-17-ig, Sz0: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:

ISKOLASZEREK: fiizetek, iroszerek, fiizethoritok sth.
Budmil iskolataskak, impregnalt és viaszosvaszon
teritk méterben, ajandékcsomagolok,
kerti szerszamok, mdtragyak, permetszerek stb.

Szolgaltatasaink:
oraelemcsere (6raban, tavszabalyzoban, kapunyitoban, stb.), éraszijcsere,
lancfirész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner
toltése, bélyegzd keszitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.
Az emeleten méterarubolt.

Kozpontban panoramas
csaladi haz bérbeado.
Komfortos 2 szobas lakas kiilon
bejarattal, kerthasznalati
lehetdséggel, autobealloval.

Erd.: (30) 388-5029

VIRAGZO CSEREPES

DiISZNOVENYEK
széles valasztékban!

Solymar, Sport u. 50.

Solymar kozponti részén 300 négyszogiles (1 187 nm-es)
telken 2 lakasos csaladi haz emeleti, 108 nm-es,
3 szobas, dsszkomfortos lakasa (75 nm-es tetotér-
beépitési lehetdséggel) elado. Iranyar: 23,9 M Ft.

Erdeklédni: (70) 339-9322

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatok,
padloosszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.
Mindennap garanciaval,
nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO
Tel.: (20) 342-9064

Ruhajavitas

olcson, gyorsan, precizen

Ruhavarras

méretre, hozott anyaghal
lgény szerint hazhoz is megyek.

Iddpont-egyeztetésért hivjon!
Toldiné Antal Réka
Tel.: (20) 453-6157

2015. augusztus
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_ KARPITOS,
BUTORASZTALOS

Karpitozas, butorasztalos munkak,
dijtalan felméréssel!

Modern és régi butorok karpitozasa, felujitasa,

Konyhabtor, beépitett szekrény, szobabutor és

barmilyen butor készitése, amire egy lakédsban,
iroddban rendelében sziikség lehet.

Butorszovetek most
nagykereskedelmi
aron!

Tel: 06-30/934-8458
www.butorcons.hu

Beke Balazs

asztalos,
kérpitos

NURSE 2000 Bt. és Consolor Bt.

Teljes korii temetkezési és korhazi iigyintézés.
Temetésfelvétel: hagyomanyos, urnas, szorasos.

Vallalunk minden temetéssel és temetoiizemeltetéssel

kapcsolatos iigyintézeést.
Pilisvordsvar, Pilisszentivan, Solymar, Pilisszentkereszt, Pilisszanto,
Pomaz, Kiskovacsi, Piliscsaba, Urém, Tinnye, Pilishorosjend

Elérhetdség: (30) 884-0205, (30) 982-5113

Z1,., 2083 Solymar Jozsef A. u. 2/A
Irodak: 2o0ss Pilisvorésvar, Fé ut 75.

Nyitva tartas: H-P: 8-16, Szo.: tel. bejelentkezés

Solymari A Csengettyii
kertészek | | Csaladi Napkozi
vallalnak felvételt hirdet bolcsddés
- kertépitést, kord gyermekek szamara
- rendszeres kertfenntartast, 2015 jaliusatal.
- gyepsz6nyegezést, Csaladias ellatas
- automata ontozdrendszerek . ’
épitéseét, max. 7 16,
- térburkolast kedvezd téritési dijak!
.\nrvw:v.ke(r:g)iltess-“soslyg;r.sh: Jelentkezés: Klinger Magdolna
el.: -
Facebook: Fiori Kert Kft. ‘70) 269'8950
Helyi lakos. Solymar, Kossuth Lajos u. 43.

Szemeészet
Gyerek és felnott

szemeészeti maganrendelés korhazi és miateéti hattérrel

R endelés idépontja elozetes bejelentkezés alapjan:

kedd 15:00-18:00
2094 Nagykovacsi, Kolozsvar tér 8.

BEJELENTKEZES:

mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu
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EKSZERESZET

— UJRA NYITVA!

Arany / Eziist ekszerek

Fayedi ekszerek tervezese / keszitése
Karikagyuird készites

Ehszerek javitdsa / felijitdsa

HRS GROUP

ZRT.

Munkalehet6ség Solymaron!
[ortarany felvasarlds / beszamitas

Pénztarosokat és csemegepulti eladdkat kereslink azonnali
kezdéssel, 35 és 40 oras munkavégzeéssel, hétfo6tél szombatig,
fiatalos, dinamikus csapatba.

Amit kindlunk: alapbér és béren kiviili juttatasok.

Elény: a hasonlo teriileten szerzett tapasztalat.

H-P- 10-16

Uj nyitva tartas:

Jelentkezés és elérhetdség: EeE ;2083 Solymar; Munkds utca 2.
L s O DIt : i (szerelveny dizlet mellett)

1092 Budapest Lényai u. 11. Gl : o b \
budapest@humaniahrsgroup.hu [=] i wwwringlerhu | ekszer@ringlerhu

1/455-7045 36 20 925 4002

Békési Eva
féerfi és néi szabo

Hdszigetelés palyazatirassal,
valamint kdmiives, festd és

Lakatosmunkak

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolyodk, vezetékek
tisztitasa
Viz-, fiités- és gazvezeték-
SZERELES

Csatornabekotést
is vallalok.

Telefon:
(26) 360-539
(30) 931-2051

Korlat, vasracs, biztonsagi ajto,
lépcsd, kapu, kerités és egyéh
acélszerkezetek tervezése,
készitése, festéssel, horganyzassal.

Tel.: (30) 527-2516

burkolast vallal.
Fa- és miianyag ablakok
gyartasa és beszerelése.

(70) 510-7868

méretre igazitas,
alakitas, javitas
Tel.: (70) 367-59-59

2083 Solymar, Pilisvorosvari u. 18.
Az Aranykorona étteremmel szemben.

- KAROSSZERIAJAVITAS,
biztositasi Ugyintézés,
karfelvetel

- WALKER, BOSAL, MTS

KIPUFOGORENDSZEREK
minden gépjarmitipushoz

— Univerzalis katalizatorok,

flexibilis csovek
forgalmazasa és szerelése

garanciaval!

SIKLO ANTAL
karosszeérialakatos mester
Solymar, Arpad u.6.
Tel.: (26) 361-163
(30) 942-1699

2015. augusztus

DIEG

HUVOSVOLGY

1021 BUDAPEST,
HUVOSVOLGYI UT 138.
STOP-SHOP
BEVASARLOKOZPONT
TEL: 398-8108

Sl 0PSHOP

° « SZONYEG

* PVC

PADLOSZONYEG
LAMINALT PADLO

LAKASTEXTIL
TAPETA
» TAPETALAMPA
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Mindségi folyobor
kereskedés Solymdron
A kdzpontban,

a Magnet Bank mellett

Borhalo

BORKERESKEDES

Izelit6 kinalatunkbdl Brutto ar

Szeredi Kékfrankos Eger
Szeredi Merlot félédes Eger
Takler Voros cuvée 2011 Szekszdrd 1050 FT/L
Mészdros Pincészet Cabernet Franc-Sauvignon Szekszdrd. 930 FT/L
Villanyi Portugieser szaraz

Frittmann Cserszegi fliszeres Kunség
Kdl-Vin Olaszrizling 2012 Balaton......
Kal-Vin Chardonnay 2012 Balaton....
Balatoni Irsai Olivér

Tokaji Furmint szdraz 2011

Tokaji Furmint édes 2011

Tokaji Sdrgamuskotély félédes 200

870 FT/L
830 FT/L
810 FT/L
.. 870 FT/L

NYITVATARTAS
Hétfo: 13:00 - 18:00
Kedd-Péntek: 10:00 - 18:30
Szombat: 8:00 - 14:00
Vasarnap: Zarva

www.borhalo.com/solymar
2083 Solymar Vérhegy u. 1.
Tel: 30/33-11-799
solymar@borhalo.com
Nalunk mas a mErték

FAVAGAS
ALPIN'ISTA
TECHNIKAVAL

Nehezen megkozelithetd,
veszeélyes fak kivagasa,
lombkorona-alakitas,
faapolas.

(20) 234 18 28

Solymari vallalkozé,
sok éves tapasztalattal,

garancia vallalassal.

R¢R g;ad ar
Ingatlankdzvetitd Iroda
Kesztyiisné Andrea
ingatlankozvetito
Mobil: (20) 966-9212
www.kekmadringatlan.hu

Kovég Szolgdtato Kit.

Kesztyiis Gabor
okl. épitészmérndk,

energetikai szakérta, iigyvezerd

Mobil: (20) 924-6653

akl. szigeteld szakmérnok,

Cirkdniumkorona
akcio!
65 000 Ft helyett
most csak 55 000 Ft!

Nem mer mosolyogni?

Itt az alkalom, hogy felkeresse rendel&nket
egy ingyenes konzultaciéra és kihasznalja
nem mindennapi cirkéniumkorona-akcidnkat,
hogy végll biztos mosollyal tavozzon télink!
Bejelentkezés végett hivja rendelénket!

Az aldbbi elérhetdségeinken varjuk
kedves pacienseinket:

Professional Dental

1028 Budapest, Mariaremetei ut 65.
Tel.: (30) 852-7157, (1) 274-7127

E-mail: info@professionaldental.hu

KLIMA

Telepites,
karbantartas,
tisztitas, javitas
Forgalmazas:

SAMSUNG, LG, PANASONIC,
GREE, HITACHI

www.solymiklima.kalauz.hu
Telefon:

(30) 262-6618

KONYVELES

Egyéni és tarsas vallalkozasok
teljes kiri kiinyvelése és
bérszamfejtése,
i g elyek SZJA-
bevallasanak elkészitése.

Tel.: (20) 463-9358

Megbizhato,
leinformalhato, alapos

takaritonot
keresiink

hosszu tavra

GARAZSVASAR!
Oriasi kincsvadaszat!
Aug. 15-én, szombaton
9-17 oraig. Toldi u. 23/C

Butorok, polcok, étkezd

garnitura, konyhai felszerelések,

3,5 m merevfali uszoda +
viztisztito, ezer apro dolog.

Solymarra, csaladi haz
takaritasara.

Erdeklédni:
(30) 498-6060
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Vasalast vallalok haztol hazig
ingyenes szallitdssal

Solymdaron,
Kerek-hegyen

2,5kg

Telefonszam:

(30) 9!0—!97"4

és a Il. keriilethen.

Kertészek Solymaron

és kornyékén!

Teljes kord kertépités
és -gondozas,
Ontozérendszerek telepitése
€s javitasa garanciaval!
Ingyenes felmerés
€s ajanlat.

Tel.: (20) 374-9442

Referenciak:

www.akerteszek.hu

2015. augusztus
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SFENTUVECIASARASAKOR
o e INGYENES TELIESKORU LATASVIZSGALATTAL!

uzieﬂ:en.

Terstyanszky és Széles utc'ah"sarok
A £ 2 L £ L LA Ay

MUNKARUHA SZAKUZLET

MUNKAVEDELEM, VEDOESZKOZOK LA

BEVEZETO ARAK, KEDVEZMENYEK, AJANDEKOK RENDKIVULI AKCIOK
LOGO HIMZES, SZITANYOMAT KESZ]TE_S _

-

NYITVA: Sovensis

3 MUNKARUHA OLTONY MINOSITETT Mixite S1
MAX EVO VEDOBAKANCS ~
9 990, 4 990,

Tel.: 06 30 877 1938 E-mail: kukorit@hotmail.com
kataldgust és arlistat az alabbi email cimen lehet kérni
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0zségiink és nemzetiségi dnkormanyzatunk meghivast

kapott Wiistenrotba, ahol julius 18—19-én nagyszaba-

st falunapot tartottak. Nemzetiségi dnkorméanyzatunk,

a latogatas szervezdje, a Reményi Margit Tancegyiit-
test kérte fel Solymar nemzetiségi kulturajanak képviseletére. Az
utazas feltétele volt még a Partnerschaftsausschuss (a partnerkap-
csolati bizottsag) kérésének teljesitése, miszerint szeretnék, ha a
csoport a sz€p német és magyar tancprogram mellett finom ma-
gyar langossal lepné meg az tinnepi kdzonséget.

Az érkezés napjan a solymari buszt Wiistenrot meghato
orommel fogadta: az iskolai korus magyar és német zaszlokat
lobogtatva, vidam énekszoval, a fuvoszenekar friss dallamokkal,
a wiistenroti vegyes korus innepi dalokkal, a polgarmester és a
képviselo-testiilet, valamint a vendéglaté csaladok pedig nagy
szeretettel koszontottek benniinket. A véletlen ajandékaként az
érkezés napja egyben Timo Wolf polgarmester sziiletésnapja is
volt, akit solymari médon vidam német dallal és ajandékkal ko-
szontottiink fel.

Péntek a kirandulas napja volt, Neckarsulmba kalauzoltak
benniinket, ahol a biciklizés és motorozas torténetét, valamint az

Rolf Erkert és
Timo Wolf

Audi gyar legtjabb, négy keréken futod csodait ismerhettiik meg,
a fiuk legnagyobb oromére. A sz€p nap zarasaként egy erddszéli
grillezésen vehettlink részt, ahol a talpalavalorol Radler Maté és a
partnerkapcsolat ,,atyja”, Strack Gyuri bacsi gondoskodott.

Szombaton reggel fantasztikus k6zos reggelivel vendégeltek
meg minket a helyi tlizoltok, és délutan egy hordo sor csapra vere-
sével megkezdddott a faluiinnep. Solymar tidvozletét Dobrovkané
Dér Borbala adta at a nemzetiségi onkormanyzattal egyetemben
a wiistenrotiaknak. A k6zonség oriasi vastapssal jutalmazta a
solymari tanccsoport német €s magyar tancokbol allo szinvona-
las programjat, és ugyancsak nagy sikere volt a hazai langosnak,
ahogy ezt a hosszan kigy6zo6 sorok bizonyitottak.

Vasarnap délel6étt kumenikus misén vehettiink részt, ahol a
tancegylittes tjabb jo pontot szerzett, hiszen a rovidre sikeredett
éjszaka ellenére viseletben jelentek meg az istentiszteleten és ho-
siesen kiizdottek az ébrenlétért.

A latogatas legszebb percei kozé tartozott a meghirdetett
tanchaz: az 0j csarnokban kozel 60-70 ember ropta a héség elle-
nére rendiiletleniil a friss csardast.

Az élménydus hétvége utan elérkezett a bucsuzas pillanata.
Nehéz szivvel hagytuk el Wiistenrotot, mivel az idei talalkozas
sok embernek szerzett felejthetetlen élményeket, és uj baratsagok
is sziilettek a fiatalok kozott. Kdszonettel tartozunk vendéglato-
inknak kedvességiikért, Wolf Girnak a csoport kiséréséért, és foleg
az Erkert hazasparnak, Renatanak és Rolfnak a sok segitségért.
A leges-leges-legnagyobb elismerés azonban a Reményi Margit
Tancegyiittest illeti a kivaldo programért, a langossiitésért, €s az
udvarias, intelligens viselkedésért. Reméljiik, a kialakult baratsa-
gok tovabbra is megmaradnak, és szeptemberben egyiitt koszont-
hetjiik wiistenroti baratainkat Solyméron.

M. Cservenyi M.

Az tinnepélyes fogadds
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