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Cimbaliband koncert

,,A népzene tehat a természet tiineménye” — mondta Bartok, és ez az
4llitas a mai vilagban is megallja a helyét, valljak a Cimbaliband tagjai.
Zenéjikben a modern kelet-europai sletérzés keveredik a népzenével,
viszont mindez termeszetes formaban torténik, mert 8k egy igazi ,,mul-
tikulti” zenekar.

Hutoto -a Kompanei svab nyelvii amator
szintarsulat eléadasa

A Hutoto a solymari svab kultaraban ismert szellem, aki néha segito-
Kkészen, néha tréfalkozva vagy megleckéztetoen bukkan fel. A darab a
mariazelli zarandoklatra késziild csaladok Kkerettorténetében mutatja be
a Hutotorol ismert anekdotakat.

Irie Maffia koncert

Az idén tiz éves fennallasat tinnepld zenekart az a megtiszteltetés érte,
hogy Ok adhatjak a Sziget Fesztival idei himnuszat. Az erre az al-
kalomra készilt Easy As One Two Three cimii dal eléhirndke volt az
4prilisban megjelent, ,,10” cimii vadonatdj albumnak is, mely egyszerre
cléremutato és tipikusan Irie Maffias.

Kovacsovics Fruzsina gyermekmﬁsora

Koncertjein Fruzsi egy dertis, interaktiv utazasra hivja a gyerekeket €s a
felndtteket — ,,rékapcsolédni” az apro sromforrasokra, jol érezni ma-
gunkat €s kozben gyerekszemmel szemlélni a vilagot. A nézOtér jatszo-
térré valtozik, van kozos mondokazas, egyiitteneklés, Fruzsi megtanitja
a pingvintancot, o6t azt is, hogy mi mindenre jO a hepperedeppe-hep-
pendre varazsige. . .
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Elballagtak a solymari ,,vén diakok”. Uj fejezet kezd6dik éle-
tiikben, uj helyen folytatjak tanulmanyaikat, {1j tanarok fogjak
tanitani Oket, 1j baratokra tesznek szert, és 01j ismereteket kell
elsajatitaniuk. Kisgyermekként Iéptek be az iskola kapujan, és
serdiiloként 1épnek ki rajta. (Cikk: 15. oldal)

Tizéves a Lustige Zwerge Német Nemzetiségi Ovoda. Nem sok
telepiilés dicsekedhet azzal, hogy olyan korszerti €s szép dvodat
miikddtethet a nemzetiségi dnkormanyzatuk, mint amilyen a
Lustige Zwerge. Néhany évvel ezeldtt onkormanyzati forrasbol
yjitottak fel az intézményt. (Cikk: 16. oldal)

Tobb mint tiz éve immar, hogy egy tavaszi vasarnapon finom
kavé- és siiteményillattal parositva vidam nemzetiségi délutan-
ra invitalta a falubelieket a Solymari Hagyomanyo6rz6 Asszony-
korus. A rendezvényt azota minden évben megtartjak, ,,Kaffe,
Kuchen und Kultur” néven. (Cikk: 18. oldal)
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ONKORMANYZAT

Tudésitas az onkormanyzat
képviselo-testuletének junius 24-i tilésérol

Napirend el6tt

NEM NYERT

AZ OVODAEPITESI PALYAZAT

Dr. Szente Kalman polgarmester szokasos
beszamolodjaban tajékoztatta a képviseld-
ket, hogy az dnkormanyzat 6vodaépitésre
beadott palyazatat varolistara tették, ami
azt jelenti, hogy nem nyerték el a tamo-
gatast. A nyertesek zome 6t- és huszmil-
li6 forint koriili tdamogatast kapott, csak a
nagyobb varosok nyertek szazmillié forint
koriili 6sszegeket, Solymar azonban ennél
is nagyobb volumenii beruhazast tervezett.
A konyha fejlesztésére beadott palyazat
még elbiralas alatt van.

HALAD A TAJHAZ FELUJITASA

A tijhazban elkésziilt a szereldbeton,
amely lehetdvé teszi a gépészeti munkala-
tokat. Egy régi svab szoba teljes butorzata-
val mar rendelkezik az 6nkormanyzat, igy
korhiien tudjak majd berendezni az egyik
helyiséget — mondta a polgarmester.

ERDELYI DELEGACIO ES TABOR
Onkormanyzati delegaci6 jart az erdélyi
Csikpalfalvan, Solymar partnertelepiilé-
sén. Az Onkormanyzat 42 gyermeket is
taboroztatott Erdélyben. A polgarmester
megkoszonte Takacsné Nagy Eszternek,
Marlokné Strack Reginanak és a kozségi
iskola pedagogusainak a szervezést.

Napirenden
00000 0000OCOGCEOGEOONONOEONOSONOOO

UJ MUSZAKI VEZETO

Dr. Beregszaszi Mark jegyz6 bejelentette,
hogy ismét szeretné 1étrehozni a miszaki
irodat, és ha a testiilet tamogatja elképze-
1ését, akkor az iroda vezetdje Ugron Zol-
tan lesz. A képviselok elfogadtak a jegyz6
javaslatat.

MEGALAKULT

A SZERVEZOBIZOTTSAG

Jovore lesz Solymar fennallasanak 750.
évforduldja, ezenkiviil a tiizoltd egyesiilet
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130. évfordulojat iinnepli, és 70 éve lesz,
hogy megtortént a kitelepités. A falu civil
szervezeteivel folytatott egyeztetés ered-
ményeképpen az a megallapodas sziiletett,
hogy egész éves rendezvénysorozat kere-
tében folynak majd a megemlékezések.
A rendezvények koordinalasara és szer-
vezésére onkormanyzati képviselokbol és
civilekbdl allo bizottsagot hozott 1étre a
képviseld-testiilet. A dontés értelmében a
szervezObizottsag a kézmiivelddési bizott-
sag tagjaibol all, plusz kiegésziil Jablon-
kay Mariaval, Milbich Tamassal, Foldesi
Janossal és Erchegyi Laszloval.

Napirend utan
00000 0000OCOGCEOGEOONONOEONOSONOOO

FORGALMI REND

A LAKOTELEPEN

Tordai Miklos képviseld az Ifjusag utca és
az 11j allomashoz vezet6 ut forgalmi rend;jét
kifogasolta. Dr. Szente Kalman polgarmes-
ter elmondta, hogy tudomasa szerint a la-
kossaggal torténd egyeztetés utan helyez-
ték ki a k6zlekedési tablakat, a kozlekedési
hatosag altal elfogadott tervek szerint. A
polgarmester egyeztetést inditvanyozott,

PALYAZAT

és kérte, hogy vizsgaljak meg a modosita-
si lehetdségeket, mert nézete szerint nem
lenne jo, ha a kdrnyékbelieknek jelentésen
szlikiilnének a parkolasi lehetdségei.

ELTAKART KRESZ-TABLA

Cser Angéla képviseld jelezte, hogy az
Avar utca és Homok utca keresztez6désé-
ben az elsébbségadas kotelezd tablat el-
takarja a novényzet. A polgarmester kérte
a képviseldt, hogy jelezze a problémat a
Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft.-nek.

TESTVERVAROSI TABLAK

Dr. Szentklaray Ferenc képviseld kérte,
hogy a telepiilés bejaratainal helyezzenek
ki a testvérvarosi kapcsolatokat jelzé tab-
lakat. Dr. Szente Kalman polgarmester azt
valaszolta, hogy ennek semmi akadalya,
korabban is voltak ilyen tablak, de vanda-
lok Gsszetorték azokat.

ERDEI UT
Ordody Gyorgy képviseld tajékoztatast
kért a polgarmestertdl a Kerek-hegyet
Hidegkuttal 6sszekotd t felujitasarol. A
polgarmester elmondta, hogy a tervezett
beruhazasok ¢€s felujitasok a koltségvetés-
be befolyd pénzek fiiggvényei, és egyeldre
nem tud konkrétumot igérni.

KL

Solymar Nagykézség Onkormanyzata palyazatot hirdet
a jovo évi,Solymar 750 éves” rendezvénysorozat
emblémajanak, logdjanak megtervezésére.

A palyazat nyilvanos, azon barmely természetes személy vagy szervezet részt vehet.
A palyazat célja egy olyan embléma, logd megtervezése, mely mélton tudja megjele-
niteni kozségiink értékeit, mualtjat Solymarnak a 2016. évben megjelend kiadvanyain,
rendezvényein. A palyazatot 2015. jlius 31-ig lehet beadni személyesen vagy postan a
polgarmesteri hivatalban (Solymar, Jozsef Attila u. 1.), ,,Solymar 750" jeligére.

A palyamunkdkat CD-n és nyomtatott formaban kell leadni zéart boritékban. A kiilde-
ményben kiilon zart boritékban kell elhelyezni az alkotd nevét, cimét és egyéb elér-
hetdségeit. A nyertes palyazat 30 000 Ft palyadijban részesiil. A palyazatot a szakmai
zstri és a 750. évfordulot el6készité munkacsoport javaslata alapjan a képviselo-testiilet
fogja elbiralni. A nyertes palyazo nyilatkozatban vallalja, hogy az altala megtervezett
emblémat Solymar Nagykozség Onkorményzata valamennyi rendezvényén és kiadva-

nyaban hasznélhatja.

2015. julius



10-es ut:
atadtak a korforgalmat
Uromnél

Atadtak a harom hénap alatt felépitett korforgalmat a 10-es
Gton Urémnél. A beruhazas az Esztergom-Budapest vasut-
vonal feldjitasanak része. A kozlekedésért felel6s helyettes
allamtitkar azt igéri: 2020-ig tobb hasonld, az elévarosi kozle-
kedést segit6é beruhazas valoésul meg.

700 milli6 forintbol épiilt meg az lirdmi korforgalom a 10-es uton.
,»,Sokszor mondjak nekem, hogy egy korforgalomnak miért kell eny-
nyi ideig épiilnie, itt is van korforgalom, ott is van korforgalom, mi-
ért harom honap megépiteni, hogyha marciustol szamitjuk, jliusig.
Lathato, hogy ez nagy atereszté képességili korforgalom, 19,5 méteres
belsé ivvel. Valamint, amit kevesen latnak, hogy egyébként patakra
épilt” — mondta Loppert Daniel, a Nemzeti Infrastruktira Fejleszto
Zrt. szovivoje.

A korforgalom épitése az Esztergom—Budapest vasttvonal mun-
kalataihoz kapcsolodik, amelyet varhatéan augusztus végén adnak 4t
a forgalomnak. A vonal felujitasa 44 milliard forintba keriil, amelynek
85 szazaléka az unidés tdmogatas. ,,Ha mar felujitjuk ezt az eldvarosi
vasutat, €s a lehetd legkorszeriibb modon Pilisvorosvartol befelé két-
vaganyos, nagyon korszer(i biztositoberendezésekkel felszerelt vonalla
tessziik, akkor miért ne tegyiik azzal a korszertiséggel, amelyet megki-
van. Vagyis hogy a MAV-hoz érkezd Flirt vonatokkal ez majd egy-
szer villamositott vonal is legyen” — mondta Becsey Zsolt, a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium kozlekedésért felelds helyettes allamtitkara.

Forras: Hir TV

2015. julius

FOTOK: KARPATI ZSUZSZANNA™

A solymari korforgalom

A vasut-felgjitasi munkalatok részeként elkésziilt a
vasutallomas el6tti korforgalom és a solymari koz-
ut-vasuti keresztezodést kivalto uj elkeriild ut, vala-
mint annak a vasutvonal folott atvezetd hidja.

ONKORMANYZAT
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ONKORMANYZAT | MEGKERDEZTUK A POLGARMESTERT

Késziil a Métyds kirdly utcai busz-
megalld.

A Szél-hegyi vasu-
talloméshoz vezetd
Gton stlykorlato-
zds lesz.

FOTOK:
POLGARMESTERI
HIVATAL

USZODAREMENYEK

Dr. Szente Kalman polgarmestert
a falu aktualis uigyeir6l kérdeztiik.

Hogyan dlinak a folyamatban lévd beruhdzasok, feldjitd-
sok, fejlesztések?

— Nem Onkorményzati beruhdzas, de a te-
lepiilésre nagy hatassal bir a vasutfeltjitas,
amelynek kapcsan atadtak a vasutallomas
eldtti korforgalmat. Elkésziilt a Szél-he-
gyi 1) megallot a lakoteleppel 6sszekdtd
ut burkolata. Az Ifjusadg utcai parkolasi
rendrél még vita folyik, de napokon be-
lil remélhetdleg megegyezés sziiletik. A
probléma lényege, hogy ha hosszanti par-
kolohelyeket 1étesitiink, akkor kevesebb
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aut6 fér el, viszont marad hely a kétiranyu
forgalomnak, mig ha halszalkas lesz a par-
kolohelyek kialakitasa, akkor csak egy-
iranyu forgalomnak marad hely. A végs6
dontés a szakembereké. Azt viszont el kell
érniink, hogy ezen az Uton sulykorlatozas
legyen, mert mar most is megndvekedett a
10-es utat erre elkeriild teherautok szama.
Elkésziilt a Szent Erzsébet téri jatszotér,
mar szabadon hasznalhaté valamennyi ja-
ték.

Folytatodik a lakotelepi jardaépités, és
val6sziniileg befejez8dik a Matyas kiraly

rrrrr

lenik a lap. A tervek szerint rovidesen tet6t
is kap a megallo.

Tobb beruhdzas egyelére a befolyod
bevételek fliggvénye, sorsuk atmenetileg
fiigg6ben van.

A Budaligetre atvezetd ut tigyében
varunk még a kozlekedési hatdsag donté-
sére, hogy kozattd nyilvanitsak. A Pilisi
Parkerdd Zrt. partner ebben. Kozel kétszaz
polgar jelentkezett be ligyfélként ebben az
iigyben, koziiliik nagyjabdl tizen ellenzik
az Ut megnyitdsat, talan egy solymari is
csatlakozott a tobbségében budaligeti tilta-
kozohoz. Az uton amugy az 1980-as évek-
t6l kozlekednek jarmiivek.

Az utdbbi iddben tortént, gyalogosokat érinté balesetek
miatt felmeriilt, hogy a Vdrhegy iizlethdz sarkandl 1évg
gyalogdtkelGhely balesetveszélyes, mert a gyalogosok a
villanyoszlop takardsdban varakoznak az atkelésre, és igy
nehezen veszik Gket észre a jarmivezetdk. Van arra esély,
hogy a szolgaltatd dthelyezze az oszlopot?

— Bekértiik az eldzetes arajanlatokat és
tanulmanyozzuk, hogy milyen feltételek-
kel lehet tervet késziteni az athelyezésre.
Miiszakilag bonyolult a helyzet, ami miatt
nehéz lenne konkrét igéretet tenni. A terve-
z6k dolgoznak az ligyon.

— Solymér palyazott uszodaépitésre, de nem nyert. Mosta-
néban az a hir jérja, hogy ismét irnak ki hasonld pélyazatot,
aminek Iényeges eleme lesz, hogy az dllam az lizemeltetést
is tamogatni fogja. Solymar pélyazik, ha lesz tjabb lehetd-
ség? Hol lenne az (j létesitmény?

— Igen, az el6tanulméanyaink megvannak,
és ha sziikséges, készittetlink részletes ter-
veket.

Ilyen létesitmény szaméara a PEMU
melletti dnkormanyzati teriileten tudnank
helyet biztositani. Az lizemeltetési timoga-
tas bizony nagyon jo lenne, mert egy koze-
pes méretii uszoda miikddtetése is legalabb
80-100 millié forintba keriil évente, amit
aligha termel ki a létesitmény.

Végiil egy nyari kérdés: lesz mostandban szunyogirtds?

— Solymaron ez szerencsére nem nagy si-
Iyl probléma, de egy-egy nagyobb nyari
zapor utan a pocsolyaknak kdszonhetéen
elszaporodnak a szinyogok. A rovarok
gyéritése koltséges és Osszetett (altalaban
1égi permetezéses) munka, de szerencsére
a katasztrofavédelmi hatdsag atvallalta ezt
a feladatot.

Kleer Laszlo
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SOLYMARI ARCOK

Solymari pedagégus
Kitlintetése

lllésné Kobolak Judit pedagogus, a kézségi iskola igazga-
téhelyettese idén Németh Laszl6-dijat vehetett 4t Balog

Zoltan minisztertdl az ELTE disztermében.

Tllésné Kobolak Juditot az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet
munkatarsa, dr. Benda Jozsef terjesztette fel a kitiintetésre, Soly-
mar szakmai ajanlasokkal tamogatta.

Tanitoi palyafutasat egy lakodtelepi iskolaban kezdte, mint
napkdozivezets. 1986 ota dolgozik Solymaron.

A rendszervaltas hajnalan kapcsolodott be a hazai reformpe-
dagdgiai mozgalomba. Egy 0j modszer kidolgozasara vallalkozd
lelkes pedagdoguscsoporthoz csatlakozott; a modszer humanisz-
tikus kooperativ tanulasszervezési (HKT) kisérleti modell néven
valt ismertté.

Az ij mddszer 1ényege az volt, hogy az akkori frontalis tanu-
lasszervezésen alapuld porosz modszerrel szemben a gyerekek
élményszerl tanulasa keriilt a kozpontba. A tanuldk szimpatia
alapjan valasztott csoportokban, kooperativ médon, egymast
segitve dolgoztak. A pedagdgus a hattérbdl iranyitott, sziikség
szerint, csoportban iilve segitett a didkoknak. A bizalmi 1égkér, a
biztonsag, a tanulds 6réme volt az alapja annak, hogy a tanulas-
ban jo teljesitettek, szocialis kompetenciaik fejlédtek. Az orsza-

=]
=
N
(%)
=
=
oat
e
e
=
=
=
=]
=
=}
=

. ks gos felmérések is igazoltdk a modszer eredményességét.
“‘m\'ﬁi\’?:«wm A solymari tantestiiletben tobben kiprobaltak a modszert.
1-8. osztalyig voltak osztalyok, ahol ez alapjan tanultak a dia-
kok.
l LLES N i KOBOL AK l UDIT y 111ésné K(V)bolé'k Judit az uj moédszer s.zakta,nétcsad‘(')i szintjéig
abszinE épezte magat. Részt vett a program fejlesztésében: tantervek,
AELYISEGFORMALASA ERDEKEDEN tankonyvek, modszertani Gtmutatok irdsdban, taneszkozok ké-

A GYERMEKEK HARMONIRUS SZE
VEGZETT KIEMELKEDO SZAKMAL M

NiMETH LASZLO-DI]
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UNKAJA ELISMERESEKENT A szitésében, pedagogus-tovabbképzéseket, bemutatoorakat tar-
tott, publikalt. Szaktanacsadoként utazott és tiamogatta az orszag
tobb iskoldjaban a moddszert alkalmazd pedagdgusokat. 2002-
ben felkérték az Ujpesten létrehozott modelliskola igazgatéi
posztjara, amit Solymarhoz val6 kotédése miatt nem vallalt el.

A mindségi munka érdekében fontosnak tartotta a folyama-
tos onképzést, a tovabbképzéseken vald rendszeres részvételt.
Komoly szakmai sikernek élte meg 2002-ben a kdzoktatasi
szakértok orszagos névjegyzékébe vald bekeriilését. Az idei tan-
évben mesterpedagogusi fokozatot szerzett, s bovitette szakértdi
tevékenységét is, mellyel szerepet vallalt a kozoktatas mindségi
megujitasa terén zajlo orszagos projektben.

Elmondta, hogy Solymaron mar nem, de t6bb varosban még
ma is hatékonyan mikodik a mddszer, nagy a tuljelentkezés a
HKT-s osztalyokba, mert rang bekeriilni, ott tanulni. Véleménye
szerint az innovacié nem mult el egy iskolaban sem nyomta-
A dij az oktatassal foglalkoz6 tarca minisztere 4ltal adomanyozhaté szakmai elismerés, Azok-  1anul, mert bekovetkezett egy szemléletvaltas, és mindazok az
nak az dltalanos iskolai, szakiskolai és kizépiskolai oktaté-neveld munkat végz6 tandroknak  alapelvek, értékek, munkaformak, modszerek, amelyeken a re-
adomdnyozhatd, akik a gyermekek harmonikus személyiségformaldsaban huzamosan ki-  formkisérlet alapult, beépiiltek a jelenlegi tantervekbe. Ami ak-
emelkedd munkat végeznek. kor kisérlet volt, az ma mar elvaras az oktatasban.
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SOLYMARI ARCOK

Solymarért

Ho6sok napjan ketten részesiiltek rangos solymari elismerésben: Posovszki Marton a,Solymarért” kitiintetést, Budavari
Mihalyné a Német Nemzetiségi Dijat vette at az linnepségen. EI6z6 lapszamunkban mar irtunk errél, ezuttal a kitiinte-
tettek ajanlasabdl tesziink kozzé részleteket.

Posovszki Marton

A Solymari Vallalkozok Egyesiiletének egyik alapito tagja, 1997 ota elndke. Egye-
siiletiik céljai kozt szerepel kozségiink felviragoztatasa és a helyi vallalkozok 6sz-
szefogésa is. A vallalkozdk egyesiilete és elndke nevéhez fiz8dik kozségiink egyik
kiemelkedd eseménye, a majusfaallitas, melynek bevételét minden évben Solyma-
ron miikddd csoportok, egyesiiletek, alapitvanyok €s a helyi iskola tAmogatasara
forditjak.

Néhany éve Ujitottak fel a Pacsirta utcai Tusko-forrast, mely Solymar egyik ne-
vezetessége. 2013 tavaszan a Diszno-forras és kornyezete rendbehozatalaba kezd-
tek, ahol egy tlizrako helyet alakitottak ki, padokkal, asztalokkal, igy kozségiink
egy Uj kirandulohellyel, pihenéparkkal gazdagodott. A forras mellett fiives labdara-
gopalyat épitettek, mely 2014 tavaszan atadasra kertilt, és ahol a kornyékbeli isko-
lasok szamara egy futballtornat is rendeztek.

Posovszki Martonnak és egyesiiletének kdszonhetdo a Hunyadi Matyas- és a
Wass Albert-szobor talapzatanak, illetve utobbi térburkolatanak elkészitése is, vala-
mint a Tersztydnszky Odén-emlékmii allitasaban is jelentds szerepet vallalt.

Munkajaval nagymértékben hozzajarul a hagyomanyteremtéshez, a kozség kul-
turalis €s targyi értékeinek megdvasahoz.

Budavari Mihalyné
Schiffer Julianna néven, 1934. ju-
lius 17-én sziiletett, solymari svab
csaladban. Edesanyja korai halala
miatt altalanos és kozépiskolai ta-
nulmanyait a Zsambéki Premontrei
Keresztel Szent Janos Altaldnos
Iskolaban és az akkoriban polgari-
ként emlegetett gimnaziumban végezte. Sziil6faluja iranti szeretete, mély vallasossaga,
nemzetiségi gyokereinek tisztelete hatotta at egész életét.

Meghatarozo szerepl6je a Heimatverein — Falukor 1étrejottének. Nélkiile sem az épii-
let, sem az egyesiilet nem tudott volna létrejonni, évtizedekig miikddni. 1992-ben Julcsi
néni kapcsolatai, tevékenysége révén az egyesiilet komoly tamogatasban részesiilt: Né-
metorszag 42 000 markat adomanyozott a mai Heimatverein helyén 1évd régi plébania
épiiletének atalakitasi munkalataira, aminek megvalositasat szintén Julcsi néni vezényel-
te le. Egyesiileti tevékenysége soran igyekezett kapcsolatokat kiépiteni mas nemzetisé-
gi falvakkal. Kiilondsen nagy tiszteletet vivott ki a Borsodban és Szatmarban é16, sokat
szenvedett egyszer(i svab emberek karpotlasi kérelmeinek elkészitésével, kitoltésével, a
formai eldirasoknak valé megfelelés elosegitésével. Sziviigyének tekintette az altalanos
iskoldban foly6 nemzetiségi hagyomanydrzé munkat, a nemzetiségi tdnccsoportnak tobb-
szOr szervezett németorszagi szereplést.

1996-ban a kitelepitési emlékmi megépitésekor potolhatatlan segitséget nyujtott az
elszamolasok és pénziigyi beszamolok készitése terén. 1991-t6]1 a mai napig 6 végzi a
Templom Tér Alapitvany adminisztracios és konyvelési feladatait, részt vesz a Golgota
Alapitvany vezetésében.
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,» Solymarért” kitiintetés és emlékplakett adoményozhatd azoknak a hazai és kiilfdldi természetes személyeknek és 6n-
szervezddott kulturdlis kozosségeknek, akik, illetve amelyek a meghatarozott teriileteken hosszabb idén dt kiemelkedd
munkat végeztek és ezzel jelentdsen hozzdjarultak a telepiilés szellemi, erkdlcsi és anyagi értékeinek gyarapitdsahoz,
hirnevének dreghitéséhez. (Részlet az onkormanyzat 30/2011. (XII. 13.) sz. rendeletébdl)
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Stéhli-Berecz Laura gydgypedagogus

Kornyékbeli telepiilésekrdl érkeztek az oktatdsi szakemberek.

Atadtak a turistahazat

Dr. Szente Kalman polgarmester linnepélyes keretek kdzott
atadta a Matyas-hegy labanal, a var alatt 1évd egykori mér-
leghazbol kialakitott turistahdzat. Az 0 1étesitmény hat 6
részére biztosit kulturalt, kényelmes szallast. Az épiilet egy
kozos haldszobabol, igényesen kialakitott garzonkonyhabol,
fiird6helyiségbdl és toalettbdl all. A turistahdz kulcsoshaz-
ként mikddik, a Solymari Telepiilésiizemeltetési Kft. iize-
melteti.

A korabban diiledezd épiiletet 1,5 millio forintos rafor-
ditassal alakittatta at turistahdzza az onkormanyzat. A meg-
nyitoiinnepségen tobb dnkormanyzati képviseld is részt vett.

2015. julius

OKTATAS

Tévébol
tanulnak beszélni

Pedagogusok tanacskoztak a solymari kozségi iskolaban.

A konferencian sz6 esett a kiilonleges banasmaédot igénylé
gyermekek és a tehetséges gyerekek nevelésérdl, a beszédhi-
bak szerepérol és kezelésérél. Szakpszichologusok, logopé-
dus és gyogypedagdgus szakemberek tartottak az
eléadasokat.

Juhész Monika, a Pest Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Pilisvorosvari
Tagintézményének megbizott igazgatdja a szakszolgalat miikodését és
tevékenységét ismertette. A szakszolgalat kiild a korzet egyes iskolaiba
a felmeriilt igények alapjan logopédust, gyogytestnevel6t és gyermek-
pszichologust, illetve nevelési tanacsadassal is foglalkoznak. A szerte-
agazo feladatokat 27 alkalmazott latja el.

Stéhli-Berecz Laura logopédus arrdl beszélt, hogy milyen fontos a
beszédhibakat mar évodaskorban korrigalni. A gyermekek 6todik éle-
téviik betdltése utan vesznek részt logopédiai sziirésen. A beszédhibak
korrigalasa egyéni foglalkozasok keretében torténik.

Ha a gyermek 2,5-3 éves koraban nem beszél, vagy csak ugyanazt
a koriilbeliil hiisz sz6t hasznalja, akkor felmeriil a megkésett beszéd-
fejlédés lehetdsége, ami miatt szakemberhez kell fordulni. A zavar te-
rapiaval kezelhetd, bar el6fordulhat, hogy enyhébb foku diszlexia vagy
verbalis tanulasi nehézségek hatramaradnak.

Az akadalyozott beszédfejlédés esetén a hangok, szavak, ragok
helyes képzése okoz nehézséget. A beszédhibas gyermekeknél eléfor-
dulhat, hogy kifejezési nehézségeik miatt visszahuzédova vagy agresz-
szivva valnak.

A szakember felhivta a figyelmet arra, hogy a beszédhibak és meg-
értési nehézségek okait jelentés részben a mai rohand vilagban kell
keresni. A sziilok elfoglaltak, kevés id6 jut arra, hogy beszélgessenek,
figyeljenek gyermekeikre. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a gyere-
kek gyakran a tévébdl tanulnak beszélni, és mar haroméves korukban
a tablet el6tt lilnek.

A konferencia masodik részében a részt vevé pedagdgusok work-
shop keretében gyakorolhattdk az egyéni banasmodot csoportban.

Egyeldre hat f6 fér el a turistahazban, de rovidesen nyolcra bévitik a férhelyek szamat.
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OKTATAS

Waldorf-hattérkép

Az els6 Waldorf-iskola nem egyszerilien egy Uj pedagogiai megkozelitést hozott a vilagba. Az elsé vilaghaboru utan
sokakban megfogalmazédott a kérdés, hogy torténhetett meg az a sok szérnyliség, hogyan el6zheté6 meg egy ujabb
vildgégés.

Az els6 Waldorf-iskolat megalapitd Rudolf Steiner ugy vélte, hogy a haboruhoz vezetd folyamatok mélyén a tarsadalom nem megfe-
lel6 struktaraja és mikodése allt. Az, hogy a felvilagosodas harmas jelszavat — ,,szabadsag, egyenldség, testvériség” — nem megfeleld
modon értelmezték. Elgondolésa szerint ¢ harom értéknek nem altalanossagban, az élet minden teriiletére nézve, hanem a tarsadalmi
élet egy-egy kiilonallo, specialis teriiletére kell igaznak lennie. Ezt nevezte a szocidlis élet harmas tagozoddsanak. Elmélete szerint a
szellemi-kulturalis szféraban a szabadsag torvényeinek kell érvényesiilnie. A jogi szféraban nem miitkddhet a ,,szabadsag” vagy a ,,test-
vériség” eszméje, a jog vilaga a torvény elotti egyenldség vilaga. Még ha nem is mindig tartjuk be, a szellemi élet ,,szabadsaga” €s a jogi
»egyenl6ség” mindennapi életiink elfogadott és gyakorolt eszméi. Végiil a festvériség kovetkezik, mely a gazdasagi élet alapeszméje
kellene, hogy legyen. Ha megfigyeljiik, taldn ezen a teriileten van a legnagyobb hidny e harom alapérték érvényesiilésében.

A Waldorf-iskola ebbdl a szocidlis gondolatbol sziiletett. Célja, hogy a tarsadalmi-szocidlis életbe a gyermekek nevelésén keresztiil
olyan impulzusokat vigyen, melyek jotékonyan befolyasoljak a tarsadalom fenti szempontok szerinti atalakulasat.

Waldorf-életkép

Mikor ldngra kap a hatalmas mdglya, mi is korbedllhatjuk, megvildgithat- g
juk cselekedeteinket, hogy 4titassuk onnon mélyiinket a tudatossag fényével. T
Elégethetjiik, ami mulando, tdzre vethetjiik, ami Ugyis az enyészeté. Néjetek, fogyja- :
tok, tlizszellemek, rossz szokdsaim elenyésszenek!

Elérkeztiink a 2014/2015-6s tanévkor végére, mely egyben
a nyari napforduld, a fény kiteljesedésének ideje is. Az 6vo-
dasok mar elballagtak, a leendd elsésok felvételt nyertek, a
nyolcadikosok a bucstubankettre, az érettségizok a felvételi
vizsgakra késziilddnek, a tablakon mar ott virit a ,,Vakacio!”
felirat. A levegé — mint a vihar el6tti csendben — telve re-
megd véarakozassal.

Junius 19-én, pénteken Osszegylilt a solymari Fészek
Iskola apraja-nagyja a tanévzar6é kozoés tinnepségre, majd
termeikbe vonulva az 1-8. osztalyosok megkaptak osztaly-
tanit6iktol idei bizonyitvanyversiiket. Ez a tanitd altal min-
denkinek személyre szoloan irt, esetleg valasztott koltemény,
mely a gyermek adott évben bejart itjat és a tovabbi fejlédés
lehetdségét mutatja be koltoi képekben. A sziilok ugyanakkor
atvehették a tanitok és a szaktanarok altal irt szoveges érté-
kelést gyermekeik egész éves munkajarol, 6nmagukhoz mért
fejlodésérdl.

Az linnepség az udvaron folytatddott, ahol a masodikos
évfolyam sziildi kore a Napkiralyfi, Holdkiralylany cimi
mesejatékkal és bogracsban fott meleg étellel latta vendégiil
az iskolai kozosséget. Az linnep fényét é16 népzenével kisért
tanchaz ¢és az elmaradhatatlan Janos-napi tlizugras emelte.
Mert a néphagyomany tgy tartja: ,,Aki a Janos-napi tiizet at-
ugorja, annak ¢€ltét a szerencse €s az egészség beragyogja!”

Fwi

Waldorf-aktualitas

A Pesthidegkuti Waldorf Iskola (1028 Budapest, Kossuth Lajos u. 15-17.) délutanos miiszakra 8 Oras
takaritot keres 2015. szeptember 1-jei kezdéssel. A fényképes onéletrajzokat legkésdbb 2015. augusztus 15-ig varjuk postan, vagy az
info@phwi.hu cimen.
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A vallalat 1959 szeptemberében alakult, de
mar akkor er6sen ko6tddott a helyi kozos-
séghez. Komoly szerepet vallaltak Soly-
mar infrastrukturajanak kiépitésében. A
PEMU nevéhez kotddik a gaz- és vizhalo-
zat fejlesztése, a Kék Ovoda és a lakotelep
megépitése és a sporttelep 1étesitése.

Az els6 pillanattol kezdve miianyag-
ipari profillal indultak, nem egy techno-
logiat az orszagban elsként alkalmaztak,
és a sajat fejlesztések is jellemezik a céget
egészen a mai napig. A PEMU Horvath
Ferenc igazgatosaga alatt, 1965-t61 allt fej-
16dési palyara. Az orszagban tobb helyen
1étesiilt telephelyiik, a 70-es, 80-as évek-
ben cipdipari profiljuk volt igen erds. A ci-
potalpak, cipdsarkak mellett Puma-licenc
alapjan gyartottak sportcipéket. Amikor a
nagy konnytiipari cégek az olcs6 munka-
er6 miatt a Tavol-Keletre koltoztek, akkor
a PEMU-ben is megsziint a cipégyartas, és
emiatt nehéz helyzetbe keriilt a vallalat, az
arbevételiik a felére cs6kkent, kezdhették
ujraépiteni a céget. Ez az id6szak pont a
gazdasagi valsagot megel6z6 idore esett,
2005-t61 2008-ig tartott. Ekkor hataroztak

Késziilnek az autdalkatrészek.

adofizeto

gyobb cégérél.

el, hogy teljes egészében a milanyagipari
termékek gyartasara allnak at, és kiszéle-
sitették az autdipari profiljukat, mikdzben
néhany sajat terméket is megtartottak.
Ilyenek példaul a haztartasi hulladékgyiijté
edények, amelyek sajat fejlesztések, csak-
ugy, mint a memoriaparndk és a matracok,
de teflon, illetve szilikon termékek is sze-
repelnek a terméklistan.

Autokhoz foként karosszériaclemeket
gyartanak, a Suzuki legnagyobb beszallitoi
koz¢é tartoznak, de mas markas autokban is
megtalalhatok a gyar termékei. Unids pa-
lyazatokon nagy nemzetkdzi konzorcium-
ban vettek részt fejlesztésekben.

A PEMU az utébbi években szinte a
teljes gépparkjat korszeriibbre cserélte,
és lizemcsarnokait is folyamatosan Vjitja
fel. A gyartast és a raktarozast igyekeznek
ugyanazon épiiletegyiittesben megoldani,
ami egyrészt koltséghatékonyabb, mint
ha kiilon raktarak lennének, masrészt nem
kell az arut egyik épiiletb6l a masikba szal-
litani, ami a belsd jarmtiforgalom csokke-
nését jelenti. A vallalatnak t6bb mint négy-
szaz dolgozdja van, nagyjabol huszonot

VALLALKOZAS

A legnagyobb

Ha azt mondom: PEMU, akkor azt mondod: Solymar. Ha azt mon-
dom: Solymar, akkor azt mondod: PEMU. Ekként adaptalhatnank
Szilagyi Gyorgy hires, ,Hanyas vagy?” cimii irasanak sorait Solymar
legnagyobb vallalatara. Hajdarné Molnar Elviraval, a PEMU Mianya-
gipari Zrt. elnok-vezérigazgatdjaval beszélgettiink Solymar legna-

szazalékuk solymari. A dolgozok tovabb-
képzését sajat, akkreditalt feln6ttképzési
rendszeriikben oldjak meg, és szakmun-
kasképzést is végeznek tobb szakmaban.

A PEMU tulajdonosai a dolgozok és a
menedzsment, ahol az elébbiek a tobbségi
részvényesek. Az elmult évben tiz szaza-
1ékkal novelték arbevételiiket és folyama-
tosan Solymar legnagyobb adobefizetdi,
szazmilli6 forintos nagysagrendii adoval
gazdagitjak a solymari biidzsét évente.

A cég évente tobb rendezvényt tart
dolgozdi és azok csaladtagjai szédmara,
talalkozokat szerveznek nyugdijba vonult
egykori munkatarsaiknak is. Fontosnak
tartjak a jo kapcsolatot az 6nkormanyzat-
tal, a sportpalyat tobb izben biztositottak
kozségi rendezvényekhez, és a nyitott ka-
puk jegyében ingyen futhatnak a solymari-
ak a palyan. ,,A PEMU-nek j6 Solyméron
immar 56 éve, és remélem, Solymarnak is
jo, hogy itt van a PEMU, és bizom abban,
hogy a jo egyiittmiikddés a kovetkezd év-
tizedekben is fennmarad” — mondta az el-
nok-vezérigazgato.

Kleer
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ONKORMANYZAT

Nehéz parkolni

—

Egyre nehezebb parkolni Solymar =
belteriiletén, de gyakran kozlekedni
sem egyszer(i a parkol6 autok miatt. -—

Kulonosen jellemzi ez a falu egyik leg-
fontosabb ko6zlekedési lit6erének sza-
mito6 Jozsef Attila utcat.

Gyanitom, hogy amikor a régi solymariak a
falu belsé szerkezetét kialakitottak, almuk-
ban sem gondoltak arra, hogy a Jozsef Attila
utca egyszer majd sziiknek bizonyul, mert
az akkori szekérforgalomhoz képest széles
sugarutnak szamithatott az utca. Azonban a
mai nagy autoéforgalomhoz és a buszkozle-
kedéshez viszonyitva kétiranya kozlekedéshez keskenynek bizo-
nyul.

A szakemberek évek oOta keresik a fenti problémara a megol-
dast, de a spanyolviaszt eddig senkinek sem sikeriilt feltalalnia.
Nem is nagyon lehetséges, mert az utca egyiranyusitasanak otletét
mar régebben elvetették. Ennek egyik f6 oka, hogy csak a Baj-
csy-Zsilinszky utcan johetne visszafelé a busz, amelynek torkola-
ta a Matyas kiraly utcanal tul sziik a busz fordulasahoz, nehezen
belathatd a keresztez6dés, és az utca télen balesetveszélyes lehet
meredeksége miatt. Marad tehat a kétiranyu kozlekedés, amelyet
megnehezitenek a parkold autok.

Az onkormanyzat kozlekedési bizottsaganak elndke, Kovari
Andras 6nkormanyzati képvisel6 nemrégiben egyezteté forumot
rendezett a Jozsef Attila utca lakdi részére, ahol megismerhették a
szakemberek ] parkolasi rendre vonatkozo elképzeléseit, és Ok is
elmondhattak véleményiiket.

Az elnok arrdl tajékoztatta lapunkat, hogy az ingatlantulajdo-
nosok eredetileg azt szerették volna, hogy egyaltalan ne lehessen

gyakorlat

Az it jobb oldalén megallni elvileg tilos,
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iIa naponta tobben huzaosabh ideig itt parkolnak.

-
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parkolni az utcaban. Kévari Andrés szerint azonban ez nem meg-
oldhato, mert az utcaban kozintézmények és vallalkozasok talal-
hatok.

Jelenleg a paros oldalon tiltott a parkolds, amit az autdsok nem
mindig tartanak tiszteletben. Azonban a szabalyosan parkold au-
tok miatt is gyakran ki kell térni, ha két autdé szembetalalkozik,
nem beszélve a buszrol. Gyakori jelenség, hogy az egyik autd
csak a jardara felhajtva tudja folytatni utjat. Ez azonban baleset-
veszélyes, mert ha éppen akkor 1ép ki valaki valamelyik hazbol,
akkor kdnnyen elgazolhatjak.

Az dnkormanyzat 6szt0l 0j parkolasi rendet vezet be a Jozsef
Attila utcaban. A parkolast szakaszosan teszik lehetévé, ugy, hogy
az autok félig a jardara is allhatnak. A szakaszossadgnak az a Iénye-
ge, hogy lehetdséget biztosit a félredllasra, ha a forgalmi szituacio
ugy kivanja.

Eredetileg 42 parkolohelyet terveztek a szakemberek, de a
lakossag kérésére 28-ra csokkentették a felfestett helyek szamat,

ami tovabbi 6ttel csokken technikai okok miatt.
A tervek szerint tovébbra is csak az utca
paratlan oldalan és kizarolag személygépkocsi-
val lehet majd varakozni, mert nagyobb méretii
jarmiivekt6l nem lathatnak az 0t forgalmat az
ingatlanokrol kihajto soférok.

A forum résztvevdi kozill tobben felve-

tették, hogy a Waldorf-iskola tanarai parkol-
hatnanak a Pacsirta utcai parkoloban. Az is
felmeriilt, hogy azt ugyan nem lehet elvarni,
hogy a sziilék ne az iskola kdzelében tegyék
ki gyermekeiket, de arra azért nem artana
iigyelni, hogy a gyerekek ne az uttest feld-
li oldalon szélljanak ki az autobdl. Az is jo
lenne, ha azok a sziil6k, akiknek valamilyen
intéznivaldjuk van az iskolaban, és nem csak
egy pillanatra allnak meg, szintén a Pacsirta
utcai parkolot vennék igénybe.

Az 1j parkolasi rendet varhatéan szep-
tembertdl vezeti be az onkormanyzat — tajé-
koztatta lapunkat Kévari Andras.

K L
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SOLYMARI ARCOK

Rdza néni titkai

Réza néni régi idék receptje alapjan, cserépedényben siitott rozmaringos
kugléfjat vitték diakok a,Hatartalanul!” program keretében a felvidéki Ipoly-
nyék varoskaba az ajandékkonyvek mellé.

Tiicsi Réza néni a ,,Solymarért” kitiintetés dijazottja, aki szolgalat- és segitdkészségé-
r6l ismert a faluban. Féltve mutatja meg azt a szdzéves cserépedényt, amiben a legizle-
tesebb a svab kuglof.

~Manapsag sajnaljak az id6t sok mindentdl, gyorsételekkel vagyunk koriilvéve.
En a cserépedényben siilt kuglofot kelesztéssel készitem, ez hamar nem megy. 2 deka
¢élesztével, 10 deka vajjal, itt mindenbdl a 4-es dominal, mazsolat teszek bele, ami
a svab kuglofhoz elengedhetetlen. Amikor a teteje szép pirosra megsiil, kiboritom az
edénybdl. Régen a svab eskiivokon éjjel ilyen kuglofot talaltak fel becsinalt levessel.
El6fordul még mindig, hogy sziikség van a régi izekre, ha felkérnek, bizony nem tu-
dok nemet mondani. A legmunkéasabb a bejgli, olyankor szalad az egész konyha, akkor
nem lehet massal foglalkozni. Manapsag mindenki készen veszi a siiteményeket. A mi
idénkben az eskiivokre csak mi siitdttiink a nyari konyhaban, igy font a lakas rendben
maradt, megvolt a kiilon kucko az asszonyoknak a siitéshez. Szitaltak a lisztet a juta-
zsakokbol. Rumot is teszek minden siiteménybe, az kdnnyiti a tésztat.

A cserépben siilt kuglofnak jobb a bukéja, foszld-
sabb lesz, mint a kalacs, ugy veszi korbe az edény, hogy
egyenletesen tud atsiilni, mégsem ég meg. Borleveshez
példaul kivalo. Azt meg Ggy szoktam csindlni, hogy 1

liter borhoz 5 deci viz, 5 egész tojas, 5 kanal cukor, Hogy m .
pici s6. Mikor folteszem a bort a vizzel, hagyomanyos a t' t k a .,
habver6vel — és nem a robotgéppel — folverem, addig ku ’ B f a J (0]
csindlom, amig az elkezd forrni. Vigyazni kell, ne- g 0 nak?

hogy a tojas letapadjon a vajdlingon. Folforr, bele-

teszem a szegfiiszeget és a fahéjat, a citrom héjat, s 7At Vélasz Szinte mesesze-
majd a fiiszereket kikapom. Nagyon finom hi- cukor IOJas Sargdja, 7 kapa
degen is, igy néz ki, mint a madartej, ajanlom mindent Hazpzs nagykanl. fp
barkinek! kanal o[, YXanéllal mérek. 7

> 7 kan4] Szédaviz az

Mar csak a nyugdijasklubba jarok, a la- kénnyitj 4, egészet .
nyom, Moni megy mar helyettem a Soly- pl'{posan mérem 4 ‘7, 1 hs%tbc'ﬂ
mari Hagyomany6rzé Asszonykorusba, a n.yl_t. Kikeverem, siits anal-
Karitaszban is dolgoztam sokat, és a Hei- ~ PIC1 Szédabikarb(')nét ks o

matvereinbe is a fiatalabbak jarnak mar s a felvert habot hoyys
helyettiink. Annak idején havonta kétszer aflom Az egésy kevejta
Bsszejottiink, és csak németiil beszéltink,  [©S7tdhoz” _ ma-
mégiscsak az a hagyomanyunk! Julcsi gy, arfiZZa Roéza
néni idejében aktivan jartunk, Reményi fent - akkurgy.

Pista bacsival, Strack Ferivel. Tizenot évig ST A recept
voltam tag, szép emlékek ezek. Ugy tudom, nagyméretj,
Székely Matyi hézéban lesz az 1j tajhaz, aqunl'nium
mélt6 hely a hagyomany6rzésre, varom mar, Sutf"’ for-
hogy elkésziiljon. Az udvarom hatsé végében mar’a ér-
Venyes.

gyljtogetik Ossze a tajhazba keriilé butorokat.”
Roéza néni azt iizeni a fiataloknak: siissenek bat-
ran hézilag, a siités az munka, és megvan a becsiilete
a mai vilagban is, ha valami faradsaggal és hozzaértés-
sel késziil. Nagy kiilonbség, ha sajat magunk fogunk
slitésbe, az eredménye pedig mindent megér.
Széveg és foték: Farkas Eva

2015. julius Solymari Hirmondé | 13



wIsten tegye teljessé a jot,
amit megkezdett benned!”

EGYHAZ

Papszentelés Székesfehérvaron

Hagyomanyosan Keresztel6 Szent Janos linnepén tartottak a papszentelést a fehérvari székesegyhazban. Spanyi Antal
plispok Takacs Nandor ny. plispok és a papsag korében pappa szentelte Bozai Martont és Oravecki Attilat, valamint

diakonussa szentelte Téth Andrast.

A folszenteltek megbizatast kaptak az aldozopapi, illetve a szer-
papi szolgalat betoltésére. Ennek a szentmisének a keretében iin-
nepelték az egyhazme-
gye jubilald papjait is: a
rubinmisés Izeli Jozsefet,
az aranymisés Eberhardt
Ferencet, Kandi Istvant
és Maklari Istvant, vala-
mint az eziistmisés Boros
Zoltant. A szentelésre
nagy szamban érkeztek
az egyhazmegyébdl szerzetesnévérek, hivek, rokonok és baratok,
hogy egyiitt linnepeljenck és imadkozzanak a szentelend6kért és
a jubilans papokért.

A szentmise elején Kiss Janos nagyprépost, altalanos helynok
mutatta be a szentelenddket, akiket az aldozo- és szerpapi rend
fokozatanak felvételére méltonak talalt.

Spanyi Antal pilispok beszédében a papi hivatas alapjait, fel-
adatait taglalta. Kitért arra, hogy az egyhaz Krisztustol kapott,
kétezer éves kincseit, a kinyilatkoztatds minden igazsagat ¢és az
arra ¢épiil6 tanitast minden koriilmények kozott 6rizni kell. Majd a
szentelend6khoz szolva hozzatette: ,,Isten ajandéka mindig tobb.
mint amire szamitunk. A papsag hivatasa és kiildetése magasztos
és szent dolog. Istentd] ered, amelyet senki sem érdemelhet ki, O
hivja meg azokat, akiknek ezt a kiildetést szanja. Azzal, hogy az
Ur kivalasztott benneteket, egy egész kozosség gazdagodik, Isten
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valasztott népe er6sodik altalatok hitben és istenismeretben. Ma-
sokat az Urhoz vezetni a legnagyobb ajandék, az Ige, az oltar, a
jotékonysag szolgalataban mindenki irant a szeretetet kozvetitve”
— mondta a f6pasztor.

A piispdk beszédében arra kérte a szentelenddket, hogy egé-
szen odaado szivvel és 1élekkel végezzEék munkajukat, mert 6rom
nélkdl hiteltelen a papi szolgalat. Isten boséges kegyelmet ad eh-
hez azoknak, akikre nyajat bizza: ,,Ezt a kegyelmet adjatok at a
Szentlélek vezetésével, amikor gyakoroljatok pasztori tevékeny-
ségeteket a szentségek kiszolgaltatasaban, a pasztoracios munka-
tokban, a lelkek mentésében.” Végiil a megyéspiispok azt kivanta,
szolgalatukban talaljak meg a kiteljesedett papi €letet, Isten dics6-
ségére, a keresztény nép megszentelésére. Naprol napra kapcso-
lodjanak szorosabban Krisztushoz, gazdagon teremjen gyimol-
csoket papsaguk az egyhaznak.

A homilia utan a szentelenddk igérete kdvetkezett feladatuk
hiiséges vallalasarol. Fogadalmat tettek plispokiik eldtt, hogy egy
¢leten at szolgaljak az egyhazat, hivatasukat Isten és az emberek
szolgélatara végzik. A plispok kezét a szentelenddk fejére tette,
csendben imadkozott, majd elmondta a szentelés imadsagat. A
felszentelt 0j papokra rdadtak a stolat és a miseruhat, a fopasz-
tor megkente a keziiket krizmaval, majd atadta nekik szolgalatuk
eszkozeit: az ostyat a paténan és a kelyhet a borral, a diakonusnak
pedig az evangéliumos konyvet.

BPK
(Forras: katolikus.hu)
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OKTATAS

Elballagtak

Az idei tanévben Osszesen 38 végzls
tanulo ballagott el a solymari Hunyadi
Matyas Német Nemzetiségi Altaldnos
Iskolabol. A didkok tobbsége szakko-
zépiskolaban és gimnaziumban folytatja
tanulményait, masok szakiskoldban ta-
nulnak szakmat. A végz6sok nagy részét
neves kozépiskolaba vették fel. Mond-
hatjuk, hogy a blicstizo diakok jo tanulok
voltak, hiszen &sszességében négyesnél
jobb lett az atlageredményiik, koziilik
tobben tettek nyelvvizsgat. A legjobbak
elnyerték a Dauner-Ringler Alapitvany
kitlintetését.

A didkok a tanév elsd felében tobb-
nyire szorgalmasan tanultak, de sajnos
egy-két tanuld nem érezte at a felvételi
komolysagat, igy 6k nem oda keriiltek,
ahova szerettek volna, de valahova min-
denkit felvettek. A masodik félév maso-
dik fele kevésbé a tanulasrol sz6lt, inkabb
a ballagasi tancrol és az elokésziiletekrol.
Sajnos a palotasruhakkal idén sok prob-
Iéma volt, nem azok a méretek voltak,
amelyeket rendeltiink, és egy-két darab
hidnyos volt. A nehézséget szerencsére
egy volt diakunk, Horanyi Eszter segitsé-
gével at tudtuk hidalni, aki a sajat ruhdi-
bol potolta a hianyzo6 darabokat.

Pahi Lorinc
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Tancunnep

A Hunyadi Matyas Német Nemzetiségi
Altalanos Iskola és Alapfoki Miivé-
szeti Iskola minden év végén meg-
rendezi a tancot tanuld gyerme-
kek bemutatdjat. A tanciinnep a
tarsastancosok vizsgajabol és
a nemzetiségi tancosok bemu-
tatjabol all. A nemzetiségi
tancosok kozel 160-an szere-
peltek az idei bemutaton. Az
elsGsoktdl a nyolcadikosokig
minden tancot tanul6 gyermek
megmutatta, hogy a tanév
soran mit tanult a tancorakon.
Programjukban polkak, kerin-
g6, mars ¢és gyorspolka szerepelt.
A tarsastanc tanszakon 120 tanuld
vizsgazott, standard ¢€s latin-amerikai
tancokat mutattak be.

Kép és szoveg: Karpati Zsuzsanna

................
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ONKORMANYZAT

Tizéves a Lustige Zwerge

Solymaron 1891-ben nyilt az elsé 6voda, a Matyas kiraly utcai 6voda pedig
1930 6ta miikodik, és tobbszori atalakitas utan nyerte el mai tetszet6s for-
majat. A 2005 6ta Lustige Zwerge Német Nemzetiségi Ovoda néven miikodé
6voda tizéves, kerek évforduléja kapcsan Paké Karolyné 6vodavezetével be-
szélgettiink a solymariak korében népszerii intézményrol.

Paké Karolyné ovodavezeté 1986 ota dolgozik az intézményben, 6vodavezetoként
2005-t61 gyakorolja hivatasat. A solymari német nemzetiségi 6nkormanyzat ekkor
vette at az 6voda fenntartasat. Ett6l kezdve hivjak Lustige Zwergének az intézményt,
és ez egyben a nemzetiségi 6vodava alakulas id6pontja, noha korabban is folytattak
nemzetiségi nevelést.

Az 6voda épiiletét 2010-ben vjitottak fel dnkormanyzati forrasbol, mintegy 130

milli6 forintba keriilt az atépités.

A Lustige Zwergében harom csoport miikddik, 6sz-
szesen hetven gyermekkel. Valamennyi 6vond rendel-
kezik német nemzetiségi 6vodapedagdgusi diplomaval,
ami orszagosan szinte egyediilallo, hiszen altalaban
csoportonként egy nemzetiségi 6vond van.

A régi solymari iinnepeket a gyermekek megiinnep-
lik, igy er6s kotddésiik alakul ki a helyi hagyomanyok-
hoz, azokat mar kisgyermekkorukban alaposan meg-
ismerik. Az dévoda sajatossaga, hogy a német nyelvet
szituacioban hasznaljak, tehat a mindennapi élet néme-
tiil folyik, kezdve a reggeli koszontéstol az étkezéseken
at az oltozkodésig. Még azt is németiil beszélik meg,
hogy milyen id6jaras van, vagy ki hianyzik aznap. Ma-
gyarul ezekrdl ritkan esik szo, hiszen azt ugyis tudjak
a gyerekek.

A foglalkozasok témait el6szor magyarul dolgozzak
fel, majd masnaptol ugyanazokkal az eszkdzokkel né-
metiil. fgy példaul a baromfiudvar témaja kapcsan elsé
nap magyarul beszélgetnek, jatszanak, képeket tekinte-
nek meg a gyerekek, majd elmennek valahova a kor-
nyékre, ahol szarnyasokat tartanak. Mésnap ugyanezt
megismétlik, de akkor mar németiil beszélgetnek.

Az énckeket, monddkakat, meséket irodalmi né-
met nyelven €s helyi svab dialektusban is megismerik
a ,lustigések”. A dolgozok tobbsége inkabb csak érti a
svab nyelvet, a beszéd nehezebben megy.

Az 6voda rendkiviil népszerii a solymari sziilok
korében, ami a tuljelentkezésekben is megmutatkozik.
Volt, amikor 45 gyermeket kellett emiatt elutasitani,
azonban amidta haromcsoportos lett az intézmény,
csokkent ez a szam, és atlagosan 25-30 gyermeket nem
tudnak felvenni évente.

A tizéves évfordulét tortaval, iinnepi musorral iin-
nepelték az dvodasok. A nap fénypontja az volt, amikor
az 6voda udvaran a gyerekek egyszerre engedtek el na-
gyon sok luftballont, amelyek messzire szallva hirdet-
ték, hogy a Lustige Zwergébe boldog gyerekek jarnak.

K L
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Beteleplilés
Schwabenzug

Torténelmi dokumentumok bizonyitjak, hogy
kozel 305 évvel ezel6tt jelentek meg a német
telepesek ezen a vidéken, mely a torok hédolt-
sag utan pusztasagként volt nyilvantartva. A
telepesek viragzé kis telepiilést hoztak létre
a semmib6l, melynek a kézépkorban kialakult
Solymar/Schaumar nevet adtak.

Ennek az évfordulonak a megiinneplését kototte 6sz-
sze nemzetiségi dnkormanyzatunk egy mésik jelen-
tds datummal, mégpedig a Schaumarer Musikanten
Zenekar 20 éves jubileumaval. Torténelmi menetet
és fuvostalalkozot szerveztiink junius 28-ra k6zosen,
hogy a napot felejthetetlenné tegyiik.

A délutdn eseménysorozata a falu egyik leg6-
sibb helyén, a temet6ben indult, ahol a Schaumarer
Musikanten Zenekar kézremitkodésével Kiss Csa-
ba plébanos német nyelvii szentmisét tartott a szép
solymari viseletben megjelent hiveknek. Ezutan a
polgarérség és a rendorség altal biztositott utvona-
lon felsorakozott a torténelmi biiszke menet, és fu-
voszenére elindult a polgarmesteri hivatal elé, ahol
Wattay Pal ,,foldestr” szerz6déskotésre késziilodott.
Idésebb Milbich Tamas solymari ezermester és se-
gitdi jovoltabol a hivatal bejarata korhii kornyezetté
valtozott — munkajukért oriasi kdszonettel tartozunk.
A torténelmi jelenetet, a telepesek ¢és a foldesur talal-
kozasat a Budaorsi Latinovits Szinhaz szinészei Fri-
gyesi Andras rendezésében jatszottak el. Kiillondsen
dicséretes volt ékes némettudasuk, melyet a kitiing
hangositas kdvetkeztében minden jelenlévo kivaldan
hallhatott. Itt szeretnénk megkdszonni Fogarasy At-
tila kolt6 (Pilisvorosvar) balladajat a betelepiilésrol,
Mirk Maria német forditasaban.

A négy fuvoszenekar altal kisért tinnepi menet
a Betelepiilés-emlékkonél meghatd énekszoval és
gyertyagyujtassal emlékezett az egykori telepesekre,
majd bevonult a miivel6dési hazba, ahol szinvona-
las fuvostalalkozd keretében tinnepelte az immar 20
éves solymari zenekart. Bar vészes viharfelhdk fe-
nyegettek ezen a délutdnon, az eltervezett program
jol sikertilt, és nemzetiségi onkormanyzatunk legna-
gyobb 6romére mindenki jol érezte magat.

Végiil koszonetet illeti mindazokat, akik segitet-
ték Solymar német kdzosségét egy szép élménnyel
gazdagodni, és egyben az 6sok irant a tiszteletet lerd-
ni.

Lejegyezte: M. Cservenyi Magdolna

2015. julius
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NEMZETISEG

Kaffe, Kuchen und Kultur

Tobb mint tiz éve immar, hogy egy tavaszi vasarnapon finom
kavé- és siiteményillattal parositva vidam nemzetiségi dél-
utanra invitalta a falubelieket a Solymari Hagyomanyérzé
Asszonykdrus. A rendezvényt azéta minden évben megtart-

jak.

A terem berendezésétol, diszité-
sétél kezdve a misor és a ven-
déglatas megszervezéséig min-
dent a korus intéz. Vendégeket is
szoktak hivni, az idén a Tati Né-
met Nemzetiségi Korus fogadta
el meghivasukat. Az altalanos
iskola tanuldi is gyakran szere-
pelnek ezeken a délutanokon,
rendszerint nagy taps jutalmazza
bemutatkozasukat.

A rendezvényen fellépo dia-
kok koziil tobben nagy sikerrel
vettek részt a német nemzetiségi
vers- és prozamondd versenyen:
Horanyi Zsofia, Hajda Sara és
Kovacs-Hantos Szelina megyei
szinten, Milbich Lora és Vézner
Ramona pedig az orszagos (!)
versenyen képviselte Solymart.
Nagy sikert arattak Micsko Béla
harmonikatanar tanitvanyai
is — kozilik kiilonésen jelen-
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tds eredménnyel biiszkélkedhet
Czet6 Szabolcs (5. a), aki a me-
gyei harmonikaverseny kiilondi-
jat nyerte el.

Ugyancsak nagy sikerrel
szerepelt az UTP, azaz az utan-
potlas sramlizenekar, akik Buzas
Balint zenetanar szakmai iranyi-
tasa alatt nevelkednek és gazda-
godnak egyre nagyobb program-
mal.

A jo hangulati délutan za-
rasaként Radler Maté harmoni-
kakiséretével a két korus probat
tett az egyiitténeklésre, amit
siker koronazott, a kozonség
vastapsa kozepette. A sok finom
sitemény elfogyott, de kozii-
lik egynek sikeriilt a receptjét
megszerezni, ¢s ezt kozkinccsé
is tessziik, mivel ez is Oregbiti a
Solymari Hagyomany6rzé Asz-
szonykorus jo hirét.

GYUMOLCSTORTA
e T
Tészta: A tejfolben elkeverjik a
— 4 egész tojas porcukrot és belekeverjiik
— 16 dkg cukor a felvert tejszint, valamint
— 12 dkg liszt a 30 dkg gylimélesot. 1 dl

— 1 mokkaskanal siitépor
A 4 egész tojast habosra
keverjiik a cukorral, hozza-
keverjiik a lisztet és a siit6-
port, és megsiitjik.

Krém:

— 0,5 I tejfol

— 2 dl tejszin

— 1 csomag zselatin

— 12 dkg porcukor

— kb. 30 dkg gylimdlcs
(eper, malna vagy ribizli)

— 40 dkg a gylimdlcs a te-
tejére

tejben felmelegitjiik a zse-
latint, amit langyosra hii-
tiink és kanalanként adunk
a krémhez. A tortat ketté-
vagjuk, magasitott tortafor-
maba rakjuk az aljat, majd
radntjiik a krémet, ratessziik
a masik lapot, és hiitében
hagyjuk allni kb. 2-3 orat.
Majd a tetejére rakjuk a 40
dkg gylimdlcsot, amit tor-
tazselével leontiink.
Lejegyezte:
Marlokné
Cservenyi Magdolna
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KULTURA

Emléktabla
a Kalvaria utcaban

Kelemen Istvanné, Gréti néni emléke el6tt tisztelgett a falu,
amikor egykori lakéhazanak falan, a Kalvaria utca 8. alatti
hazon emléktablat helyeztek el egykori tanitvanyai, kérusai-
nak tagjai, tisztel6i jelenlétében.

Gréti néni értelmiségi csaladban sziiletett Kaposvaron 1917-ben,
tanitoként keriilt Solymarra 1941-ben. Egykori tanitvanyai harom
alapvetd tulajdonsagaval jellemezik: kovetkezetesség, lelkiisme-
retesség ¢€s szeretetteljes gyongédség. Ezen erények élete minden
szintjét meghataroztak: magan- és hitéletét, hivatasat, hobbijat.
Maganéletében nyugodt, meleg csaladi fészket teremtett hét
gyermekének, €s egyben tartotta csaladjat a Rakosi-korszakban is,
amikor férjét csak azért, mert katonatiszt volt a vilaghaboru alatt,
hoénapokra bortonbe zartak.

A tanitds nemcsak pénzteremté munka volt szdmara, hanem el-
sOsorban hivatds. Azon tanitok kozé tartozott, akik megszerettetni
akartak a tantargyukat, és nem csak megtanitani. Az iskolai korusok
egész tanitdi palyajat végigkisérték, és mindig a legjobbak kozott
tartottdk szamon.

A Solymari Helytorténeti Tarsasag tagjaként gytijtott anyagai ki-
emelkedéek a Solymarrol szold helytorténeti dolgozatok kdzott. A
helyi svabsaggal foglalkozé tanulmanyat a Sulinet is befogadta tan-
anyagai kozé. Masik helytorténeti munkéja, a ,,Liedgut des ungarn-
deutschen Dorfes Solymar”, kozel tizéves kutatdbmunka eredménye.
Az Osszegyljtott népdalkincs szinessége, alapossaga, mennyisége
(kozel 500 népdal) Kodaly és Bartok népdalgytijtésével mérhetd 6sz-
sze Solymar vonatkozasaban. A Magyar Tudomanyos Akadémia a
kiadvanyt orszagos jelentdséglinek mindsitette.

Kelemen Istvanné nevéhez fiizédik Solymaron a korusélet meg-
szerettetése, kibontakoztatasa. A mai idésebb generacio tagjait 6 in-
ditotta el a koruséneklés irdnyéaba, koziiliik tobben ma is solymaéri
korusokban énekelnek. Karnagyi munkajat a férfikorusnal kezdte.
A koérusnak szamtalan egyhazi és vilagi klasszikus miivet, valamint
magyar €s svab népdalt tanitott be, amelyeket hazankban és kiilfol-
don is sikerrel adott el6 a Solymari Férfikorus.

Népzenei munkassaga az 1972-ben létrehozott asszonykorussal
teljesedett ki. Nemcsak gytjtotte a dalokat, de korusaval eld is adatta
azokat. Mar 1974-ben a legmagasabb szinti, ,,aranykoszoras” mind-
sitést értek el. Gréti néni 1981-ig a két korust parhuzamosan vezette.

A n6i kar megalakuldsat Szokolay Balint kérésére volt iskolai
korustagok neveinek dsszeirasaval segitette el. A Corvinus Vegyes-
kar tagjai koziil sokan Gréti néni tanitvanyai voltak, két gyermeke
is ott énekel.

Gréti néni munkdssdga sordn szdmos elismerésben részesiilt,
2000-ben pedig posztumusz ,,Solymarért” kitiintetést kapott, mellyel
a falu tisztelgett munkdassaga elétt.

Az emléktabla a mai haztulajdonosok, a Kobor csalad pénzbeli
tamogatasaval, Milbich Maria kezdeményezésére, Udud Zsolt vés-
nok altal késziilt el.

K. Zs.
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TESTVERTELEPULES

Solymariak
Erdélyben

Idén két solymari csapat is meglatogat-
ta erdélyi testvéreinket. Eloszor egy 42 fos
gyermekcsoport érkezett a solymari Hunya-
di Maétyas Német Nemzetiségi Altaldnos
Iskolabol, majd egy hivatalos delegaci6 is
tiszteletét tette a csikdelnei bicsun. Utazas-
tol megfaradt delegacionk a reggeli drakban
gordiilt be Csikcsomortanba 2015. jinius 19-
én. A fogadtatas, mint mindig, nagyon szere-
tetteljes volt. A csiksomlydi templom megla-
togatasa, a madarasi hargitai kirandulas, a
hintézés, a Gyilkos-tdi séta és a Szent
Janos-templomban tartott iinnepi
szentmisén valod részvétel mind
csak erGsitették a koztiink 1€vo
kapcsolatot. Dr. Szente Kalman
polgarmester oromét fejezte
ki, hogy részesei lehetiink egy
immar €16, igen aktiv testvér-
kapcsolatnak, és ennek folyta-
tasaként meghivta a csikpalfal- P
vi delegéciot és a tdnccsoportot
a 2015-6s solymari bucstra. A
hosszu tavu tervek kozott szerepel a
2016-0s évben szaz gyermek csomor-
tani taboroztatdsa, és harminc gyermek
vendégiil 1atasa a 750. évfordulonk kapcsan.
Fantasztikus élmény volt részt venni egy
olyan szentmisén, amelyet 47 pap celebralt.
Koszonjiik Kertész Péter kanonok-plébanos-
nak, hogy veliink tartott ezen a szép uton,
és Ferencz Csaba polgarmesternek a szives
vendéglatast és a felejthetetlen programokat.
Takdcs Eszter

FOTOK: POLGARMESTERI




Zaszlok, var
é@s 0sszetartozas

Solymar Nagykdzség Onkormanyzata még aprilis-
ban kozzétett egy zaszlotervezési palyazatot, melyen
a Kék Ovi 6vodasai nagyon jo eredményeket értek
el ovodas kategoridban: 1. helyezett lett a Nyuszi
csoport Hutweide-zaszloterve, 2. Beregszaszi Réka a
Kut utca zaszlajaval, 3. Bata Balazs a Szél-hegy zasz-
lajaval, és kiilondijas Képes Olivér, szintén a Hutwei-
de zaszlajaval

A dijazottak az oklevelet és az Gnkorméanyzat altal
— a rajzok alapjan — elkészitett zaszlokat a majalison
vehették at a Jegenye-volgyben. A szép, szines zasz-
16kat az Gsszetartozas napjahoz kotve egy kirandulas
keretében tliztiik ki a solymari var tornyara.

A kirandulasra elkisérte a gyerekeket az 6nkor-
manyzat képviseletében Dr. Szente Kalman polgar-
mester, dr. Beregszaszi Mark jegyz$ és Takacsné
Nagy Eszter polgarmesteri tanacsado.

Kissé lihegve, de jokedviien masztunk fel a to-
ronyba, majd kitliztiik a négy zaszIot, amiket a gye-
rekek készitettek. Az eseményt fényképekkel 6roki-
tettlik meg. A var udvaran a gyerekeket meglepetés
varta: minden gyerek valaszthatott egy fagyit ma-
ganak. A jokedvi fagyizas utan a Mokus és Nyuszi
csoportos gyerekek kozos jatéka kovetkezett. A két
csoport ,,Adj, kiraly, katonat!” jatszott egymassal,
amit nagyon élveztek, féleg, amikor sikeriilt a masik
csapattol katonat ,,rabolni”. Hazaindulés el6tt a gye-
rekek koziil az, akinek kedve volt, még énekelhetett,
verselhetett a szinpadon.

A jokedviink hazaig nem szallt el, remélve, hogy
emlékezetes marad mindenkinek ez a szép délelott.

Koszonjiik a lehetGséget és a tamogatast a Mokus
és a Nyuszi csoport nevében!

Kokay Erzsébet és
Gratzerné Bogdan Andrea
Kék Ovi — Solymar

OKTATAS

Anap egyik fénypontja volt a fagyizés.

Csaladi Napkozi kérfelvetel

felvételt hirdet bolcsodés

A Csengettyii - KAROSSZERIAJAVITAS,

biztositasi lgyintézes,

- WALKER, BOSAL, MTS

Solymar, Kossuth Lajos u. 43. (30) 942-1699

KIPUFOGORENDSZEREK P :
kori gyermekek szamara minden gépjarmiitipushoz Beltéri és bejarati ajtok
2015 jaliusatél. — Univerzélis katalizatorok, /' Soha tobbeé ajtéfestés
- e flexibilis csdvek s
Csaladias ellatas, forgalmazasa és szerelése +/ Akar 1 nap alatt
max. 7 16 garanciaval! +/ Bontas és térmelék nélkil
- ,- _ ’ . ‘f Preciz német technika
kedvezo téritési dijak! SIKLO ANTAL ' Mings égi alapanyagok
- karosszérialakatos mester
Jelentkezes: Klinger Magdolna Solymar, Arpéd u.6. PORTAS (i e A dunakanyar
(70) 269-8950 Tel.: (26) 361-163

2015. julius
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A Lumen Christi Gospel Korus az egyik legjobb hazai egyiittes a mfajban‘

84 6ran
keresztul szélt a gospel

Idén a kozonség igényeit is figyelembe vették a szervezék a XV.
Nemzetkozi Gospel Fesztivalon, amelyet hagyomanyosan Soly-
maron rendeztek. Az idei fesztival annyiban is kiilonb6z6tt az
el6z6ektdl, hogy nem a szokdsos augusztus végi idépontban
tartottak, hanem junius 20-an.

A rendezvény szervezdje a solymari Apaczai Csere Janos Miivelddési
Haz volt, a korabbi szervezo, a fesztival alapitdja, Jeney Erzsébet mi-
vészeti igazgatoi feladatot vallalt. Az eseménynek ezuttal is a PEMU-
sporttelep adott otthont, de az iddjarasi bizonytalansagok kikiiszobolése
miatt a fedett csarnokban allitottak fel a szinpadot.

A kozonség igényeinek megfelelden eziittal kevesebb produkciot
hivtak meg, de a profi eldadok hosszabban voltak szinpadon, mint a ko-
rabbi fesztivalokon. Amatdr eléadasokra idén nem keriilt sor.

Jeney Erzsébet lapunknak elmondta, hogy a fesztivalra ugyan sza-
mos néz6 érkezett, telt haz volt, mégis tobbségében 1j arcokat latott, ami
talan az j, juniusi idépontnak tudhaté be. Sokan hiaba lattak a plakato-
kat, az lehetett a fejiikben, hogy jo, akkor augusztusban ismét lesz fesz-
tival. Jovore az iddpontot talan érdemes lenne még jobban hangstlyozni
a plakatokon, az utcai molindkon és a médidban.

A rendezvényen Osszesen 0t produkci6 volt lathatd. A legnagyobb
sikert a Bolyki Brothers aratta, de a kozonség 6rommel kisérte figyelem-
mel a Lumen Christi Gospel Koérus hagyomanyosan magas szinvonall
eldadasat, csaklgy, mint a lengyelorszagi Sienna Gospel Korus vagy a
Hollandiabol érkezett Wazzup Singers miisorat. A fesztivalon dsszesen
szaztiz fellépd allt a szinpadon.

Az elmult tizendt évben a fesztivalok alkalmaval Gsszességében 147
koncertre kertilt sor, tizenegy kiillonb6z6 nemzetiségii eldado 1épett fel,
koztiik Amerikabodl, Suriname-bol, Dél-Afrikabol, és mas, kevésbé ta-
voli orszagokbol érkezett el6adok. Tizenhat magyarorszagi telepiilésrol
jottek fellépdk az elmult masfél évtizedben. Ez id6 alatt mintegy 11 ezer
fesztivalozo nézo latogatott el Solymarra, 84 oran keresztiil szolt a gos-
pel, 62 fellépd egyiittes miikodott kozre, 2 100 miivész 1épett szinpadra.
A hirverést tobb mint 500 médiamegjelenés segitette.

Az idei rendezvény legnagyobb tamogatoi kozé tartozik a Funda-
menta Lakéskassza és a PEMU, akik a helyszint és annak infrastruk-
tirajat adtak, valamint Solyméar Nagykozség Onkormanyzata, amely
a szervezést, a rendezést vallalta. Szintén nagyon jelent6s a Roland
East-Europe Kft. felajanlasa, akik hangszereket, erdsitdket és kontroll
hangfalakat biztositottak. A kitlin6 hangmindéségrdl Kiss Tibor és csa-
pata gondoskodott. Nem volt konnyii a feladatuk, hiszen &t-tiz perc allt
rendelkezésiikre, hogy egészen kiilonbozo szinpadi formaciok hangosi-
tasara atalljanak, mig Csiliros Csilla beszélgetett a kovetkez6 miisorszam
szereploivel.

A fesztival févédnoke Dr. Beer Miklos vaci megyésplispok, aki sze-
mélyesen aldotta meg a rendezvényt, és Madl Dalma asszony. Dalma
asszony nem tudott eljonni, de iizenetet kiildott, amelyben gratulalt a
szervezOknek az évforduldhoz, és felemeld, szép estét kivant a kdzon-
ségnek.

Kael.
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Sziiletés Hete Fesztival,
a csaladda valas unnepe

Tizenharmadik alkalommal keriil megrendezésre a Sziiletés
Hete Fesztival orszagos szakmai, kulturdlis és tajékoztato
rendezvénysorozat, melynek keretében idén Solymaron is in-
gyenes programok vartak a kismamakat, anyukakat és apu-
kékat a Mosolygo Fejleszté Kézpontban.

A rendezvényt Schlick Timea, a programsorozat szervezdje nyitotta
meg, aki Ritter Bori néni solymari babara emlékezett kdszontdjében.

Dr. Schlick Barbara gyermekorvos a sziiletés utani — korhazban
toltott — els napokrdl beszélt, kiemelve az anyai borrel és az apai
szorrel valo korai kontaktus fontossagat, mely nemcsak a kotédés ki-
tiv hatassal van. A korai csecsemohalal megel6zésérol (a dohanyfiist,
a til meleg szoba és a hason altatas kertilése) is beszélt a doktornd,
felhivva a figyelmet a legalabb hat honapos korig torténd anyatejes
taplalas védo hatasara.

Homor Marta védond is besz€lt az anyatej fontossagarol a kis-
baba érzelmi és testi fejlddésében, de olyan — téves — nézeteket is
probalt eloszlatni, miszerint a szoptatas idészakaban tilos lenne a
sportolas, vagy, hogy az egy évnél tovabb tartd szoptatas koros kots-
déshez vezet.

Mohécsi Petra DSGM terapeuta a Dévény-modszer alapjainak
bemutatasan til azokrol a tiinetekrdl beszélt, melyek egy sziil6 sza-
mara figyelemfelkeltdek lehetnek, mint a baba lassu mozgasfejlodése,
az aszimmetrikus fej- és testtartas, a hason fekvé helyzet elutasitasa,
vagy a szopasi nehézség. Erdemes szakember véleményét megkér-
dezni, ha barmilyen nem szokvanyos mozgasformat észlel a sziilo.

Fogarassy Eva alvasterapeuta az alvasi ritusok fontossagat hang-
sulyozta, melynek része, hogy a baba koran megtanulja megkiilon-
boztetni a nappalt és az éjszakat. A rendszeresen, azonos sorrendben
¢és idében ismétlddd események Osszekapcsolodnak az alvassal, igy
egy id6 utan kivaltd ingerként segitik azt eld. A megfeleld alvas-
mennyiség gyermek- és felndttkorban egyarant nélkiilozhetetlen az
érzelmi egyensuly megbrzéséhez, a figyelem ¢€s a tanulasi képesség
j6 miikodéséhez.

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna gyermekorvos az orvosvalasztas
kérdéseirdl beszélgetett a vendégekkel. Kiemelte, hogy a valasztasnal
egy rovid, személyes beszélgetés informativabb lehet, mint az inter-
netes forumok olvasasa. A kozelség és az elérhetdség természetesen
lényeges, de sziikséges, hogy az orvos szemlélete és személyisége is
elfogadhato legyen a sziilo szamara, hisz a bizalom nélkiildzhetetlen
a jo egyiittmiikddéshez. Hasonlé allaspontot képviselt Czecz Fruzsi-
na pszichologus is, aki besz¢lt a kismamakat elarasztd informacio-
tengerrdl és annak szorongast kelté hatasarol. ,,Dr. Google” helyett
azonban érdemesebb egy szakembert, egy véleményt bizalommal
elfogadnunk, és a szerint cselekedni.

A kismamak az el6adasok mellett tapasztalati élményekkel is gaz-
dagodhattak: Kéri Ménika jogaoktatd relaxacidos bemutatoorat, mig
Dalosné Berényi Polla kismamatornat tartott a szamukra. A kisgyer-
mekes anyukak Gyarmati Lilla Maminbaba tornajan tapasztalhattak
meg, hogy mozogni, tancolni babaval egyiitt is lehet és érdemes.

2015. julius

ELETMOD

Mohécsi Petra

Dr. Schlick Barbara

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna és hallgatésdga
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MEGHIVO

a,Vasarnapi Muzsika” sorozatra
Sramlizene a solymari Katolikus Mdzeum
udvaraban (Templom tér)

Hagyomanyos vasarnapi sordélutan,
zenével, tanccal, biifével és értékes tomboldval

Solymdr Nagykézség Onkormanyzatanak

tamogatésaval

20'1 5. julius 26.; vasarnap
16.00—21.00 6réig
Zene : Zwickl Polka Party

Belépd nincs, de vigadalom annal tdbb!
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Sportolni jo!

Nyaron minden adott ahhoz, hogy sokat legyiink a szabadban, és sokat
mozogjunk. Ebbe barmi belefér: nagyokat turazhatunk, kirandulhatunk,
uszhatunk, itt az ideje a vizi sportoknak, de lehet kocogni, futni, biciklizni
- széles a repertoar, mindenki megtaldlhatja a szamara szimpatikus és kel-

lemes mozgasformat.

Vigyazat,
a sport
fliggoséget okoz!

De ennél hasznosabb,
elényosebb  fliggdséget
el sem tudok képzelni.
Néha nehéz elindulni,
az emberben dolgozik
am a lustasag is, de ha
ezt sikeril legydzni,
mar nyert igyiink van.
Kiilondsen jol tud esni az
aktivitas egy olyan nap
utan, amikor nyolc oran 4t
a szamitogép képernydjét
kellett nézni, vagy a mun-
kahelyen kellett iilni — uta-
na johet a megvalto sport.
Az elején még nehézkesen
megy, gémberedettek a
tagjaink, az els6 5-10 perc
altalaban a rahangolodas,
aztan egyszer csak hirte-
len kezd egyre jobban esni
a dolog, az agyban ugyan-
is a sport hatasara beindul
az endorfin (6rdmhormon)
termel6dése, és ekkor mar
megérezziik a mozgas bol-
dogsagat. Jo érzés megiz-
zadni, felporog a keringés,
minden szerviink nagyobb
intenzitasra kapcsol, és a
sportolas végeztével jon a
kovetkezé 6rom: megcsi-
naltam!

Bemelegités
és nyujtas
Ezakétmozzanat elenged-
hetetlen, barmilyen moz-
gasformat is valasztunk.
Még egy intenzivebb séta
el6tt is érdemes par percet

azzal tolteni, hogy minden
izmunkat atmozgatjuk —
ezzel fokozzuk benniik a
keringést, kinyilnak a ka-
pillarisok, és egyre tobb
vér, és vele oxigén aram-
lik a dolgozd izomzatba,
ami ezzel felkészil az
intenzivebb munkdra. Ha
elmarad a bemelegités,
abbol sériilés is lehet, ne
ezen a par percen mul-
jon! A sportolas végén a
lezar6 nyujtas legalabb
ilyen fontos azért, hogy
az izmok ne valjanak gor-
csossé, keménnyé — ezzel
meg lehet elzni a fajdal-
makat.

A sport
elényei

A sport csokkenti a sziv-
betegség, a magas vér-
nyomads, a cukorbetegség
kialakulasanak kockaza-
tat. Ha mar kialakult a
betegség, akkor csokkenti
a vérnyomast, vércukrot,
konnyebben ~ kezelhetd
lesz a betegség, és sok-
szor a gyogyszeradag
is csokkenthetd. Javitja
a  hangulatot, fesziilt-
ség- és depressziocsok-
kent6 hatast. Javitja az
alloképességet. A teststly
kontrollalasaban is segit,
csokkenti a  zsirszovet
mennyiségét és noveli az
izomzat tomegét — mind-
ketté nagyon hasznos az
iziileteinknek is, mert
kisebb  zsirmennyiséget
kell cipelni, és az erds

izmok jobban tartjdk az
iziileteinket, azok kevésbé
karosodnak.

Kifogas
mindig van

,,Nincs idom!” — Ez csak
dontés kérdése: ha csak
20-30 perc jut naponta
vagy kétnaponta mozgas-
ra, mar azzal is sokat tet-
tiink szervezetiink egész-
ségéért. Ez lehet intenziv
séta, vagy akar szobabi-
cikli is, ehhez még felsze-
relés sem kell (persze szo-
babicikliigen). ,,Tulsulyos
vagyok!” — Pont ezért kell
minél hamarabb elkezde-
ni a mozgast, ilyenkor is
a séta és a szobabicikli a
legjobb megoldas, aztan
a rendszerességgel ugyis
né a teherbiras, és tobb
mozgasra fog vagyni a
szervezet magatol. ,,Moz-
gasszervi betegségem
van!” — A sporttal lehet a
legjobban  karbantartani
izmainkat és iziileteinket,
a fajos, besziikiilt mozga-
su iziiletek allapota javul,
csokken a duzzadas, javul
a mozgastartomany ¢és a
hajlékonysag.

Lényeges persze, hogy
ha barmilyen betegség is-
mert, akkor eldszor a ke-
zel6orvossal kell konzul-
talni, megbeszélni, hogy
az adott betegség vagy
allapot mellett milyen és
mennyi sport javasolt, de
utana szabad az t!

Dr. Taller Gabriella
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A dackorszak utvesztoi

Legyen, amiben a gyerek diktal

Ha nem toreksziink arra, hogy mindenben a mi-
énk legyen az utolso szo, maris sokkal egyenlébb
a felallas. A lényeg, hogy a fontos kérdésekben
iranyitson a sziild, mint példaul a napirendi pon-
tok betartasa (evések, flirdés, alvas, oviba mene-
tel, stb.), vagy a veszélyes helyzetek megeldzése.
A kevésbé 1ényeges dolgok eldontését nyugodtan
rabizhatjuk a gyerekre, hiszen ett6l érzi majd ma-
gat partnernek.

Legyen a sziilonek tekintélye

Nem szabad atesniink a 16 taloldalara sem: fontos,
hogy legyen stilya annak, amit mondunk, hogy a
gyerek érezze, hogy hol a hatar, meddig mehet
el. A fontos dolgokban legylink kovetkezetesek
¢és hatarozottak. Nem kell hosszas érvelésekbe
bonyolddni, mert az sokszor csak bosszantja a
gyereket, hanem egy hatarozott tiltassal le kell
allitani az adott cselekvést. Itt a kulcs valoban a
kovetkezetesség, hiszen ha ma megenged;iik, amit
tegnap nem, holnap hidba magyarazzuk a gyerek-
nek, hogy ,,nem szabad”.

Nyugalom, tiirelem, jatékossag

Egy dackorszakban 1évo gyerek bizony sokszor
megtépazza a sziil6k idegeit. Ha mi, sziil6k, ilyen-
kor tiirelmetlenek vagyunk és a magunk modjan
mi is nekidllunk hisztizni, csak rosszabb lesz a
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helyzet. Persze nem kell eltitkolni a gyerek el6tt,
hogy valdjaban mit gondolunk az éppen aktualis
rosszasagokrol, de nem érdemes rajta hosszan
ragodni. Bizonyos helyzeteket jatékosan is lehet
kezelni, sokszor észrevétleniil oldodik a dac egy
kis humor bevetésével.

Mi van a hattérben?

A dacos, ellenalld viselkedés alapvetden norma-
lis, a 2-4 éves korra jellemz0 életkori sajatossag.
De nem ilyen egyszer(i a helyzet. A tilzott dac az
egyik leggyakoribb pszichés tiinet, ami azt jelzi,
hogy valami megterheli a gyerek lelkét. Sziilo-
ként a mi feleldsségiink, hogy megprobaljuk meg-
érteni, mit tizen a gyerek. Ha ugy érezziik, hogy
elakadtunk, vagy bizonytalanok vagyunk, kérjiik
szakember segitségét.

Herman Noémi
klinikai szakpszichologus,
gvermekterapeuta

LELK-ISMERETEK | ELETMOD

A dackorszak talan az els6 olyan
alloméds egy gyerek életében,
ami még a legmagabiztosabh
anyukdkban is el6hivja a kételyt,
hogy vajon hol rontottdk el.
Hogyan valt a tiindéri, egyiitt-
miikodd gyerekbdl egyik naprél
a masikra hisztis diktator, miért
kell szdzszor megkérni arra,
ami eddig magatél ment, és igy
tovabb... A dackorszak a gye-
rekek  személyiségfejlddésének
teljesen természetes dllomasa.
Nemcsak hogy természetes, de
elengedhetetlen, hiszen a sajat
akarat megélése nélkiil nem fej-
|6dik az egészséges onbizalom
sem. Sokszor sajnos épp a sziil6i
reakcio az, ami ezt a természetes
fejlédési &llomdst olyan kibirha-
tatlan iddszakka teszi. Na de mit
jelent ez a gyakorlatban?

A legelsd csapda, amibe a sziil6k
sajnos legtobbszor belesétdlnak,
hogy mindenképp fel akar-
jak venni a keszty(t 2-3 éves
gyerekiikkel szemben. Kialakul
egy 0rokds dominanciaharc, és
ki-ki a maga eszkozeivel (a két-
éves {ivoltéssel és csapkodassal,
a sziilék kiabaldssal és kiilonféle
biintetésekkel) probal feliilkere-
kedni a masikon. El kell fogad-
nunk, hogy ez a kor az érzelmi
labilitésrél és a hatdrkeresésrdl
sz0l, és ennek tudataban kelld
nyugalommal hozzadlini a taj-
tékz6, hisztiz6 gyerekhez.
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A hozzataplalas megkezdésének ideje — a WHO ajanlasa alapjan — az
egészséges csecsemok féléves korara tehet. Addigra mar elég érett a
bélrendszeriik, és altalaban érdeklédve figyelik a kornyezetiik étkezé-
sét. fgy ha megkostoltatjuk veliik az elsd kiskanal gyiimolcslevet, var-
hatoan szivesen fogadjak majd, és konnyen meg is emésztik.

Az 1j ételek bevezetése lassan és fokozatosan torténjen, elGszor 1€,
majd pép formajaban. Fontos, hogy figyeljiik a kisbaba jelzéseit, igé-
nyeit, €s ne erdltessiik az etetést, ugyanis lehet, hogy valamelyik ételt
jobban preferalja, valamelyiket pedig kevésbé, ami igy természetes. A
nyari idészakban sok-sok friss gylimdlcs és zoldség keriil a polcokra,
igy konnyebb valogatni a kisbabak szamara. Az els6 gyiimolcsok legye-
nek az alma, ¢szibarack és a meggy, majd ovatosan az idénygyliimal-
csoket, tehat a sargabarackot, sargadinnyét, gorogdinnyét is adhatjuk.

A z6ldségek koziil eldszor burgonyaval, majd répaval, céklaval,
tokkel, cukkinival kinaljuk meg a csecsemét. A fézelékbe néhany
csepp novényi olajat, mellé pedig 6-7 honapos kortol hust (elsdsorban
baromfit) is adhatunk. A babaételt nem javasolt s6zni és cukrozni, de
zoldfiiszereket (pl. petrezselyem, kapor) nyugodtan hasznalhatunk.
A glutén bevezetése is a hozzataplalas kezdetére tehet6. Adhatunk a
csecsemd kezébe feliigyelet mellett kenyérhéjat, kiflit, ami nemcsak a
tapanyagok bejutasat segiti el6, hanem segiti a ragast, illetve fogzas-
konnyitd hatasa is van.

Homor Marta
védono

Fogarassy Eva tandcsadé szakpszicholdgus, alvésterapeuta rovata

A civilizalt vilag egyik leggyakoribb népbetegsége az alvaszavar. Minden masodik
embernél visszatéré probléma, hogy nem tud jol aludni, minden harmadiknal ez
rendszeresen igy van. A kialvatlansdg nemcsak faradtsagot, rossz kozérzetet, tel-
jesitménycsokkenést okoz, hanem a testi-lelki egészségiinket is szamtalan ponton
veszélyezteti. Az immunrendszer miikodése hanyatlik, a gyomor-bélrendszer sérii-
Iékennyé¢ valik — a legjellemzobb a reflux kialakulasa. A tartds almatlansag hosz-
szabb-roévidebb id6 alatt depresszio kialakuldsdhoz vezet.

Az alvasproblémak alattomosan kezdddnek. Eleinte szorvanyosan fordulnak
eld, szinte nem is tulajdonitunk jelentdséget neki, de az id6 mulasaval egyre felii-
letesebbé, toredezettebbé valik az alvas, és egyre nehezebben megy az elalvas. Az
altatok és nyugtatok szdmtalan véltozata 4ll rendelkezésre, de nem ezek jelentik a
tartés megoldast! Ezek a gyogyszerek hozzaszokast okoznak, azaz egyre nagyobb
adag egyre kevesebb alvést eredményez, mig végiil méar egyaltalan nem hat. Ré-
adasul nem természetes alvas az, amit elériink veliik, ami a masnapi kdzérzetet
jelentdsen rontja.

Alvaszavar esetében érdemes alvasterapeutahoz fordulni, aki feltérképezi, hogy
milyen okok vezettek az alvdszavarhoz, és megtanitja a kliensnek, hogy mi min-
denen kell valtoztatnia ahhoz, hogy jra jol aludjon. A chronobio-pszichologiai
rendszerterapia az alvasnak mint életfolyamatnak minden bioldgiai és pszicholo-
giai elemét megvizsgalja és egyuttal korrigalja is. A terapias folyamat altalaban 6
hétig tart, a terdpia eredményeként a kliensek Gjra jol alszanak, kipihenten, derlisen,
mosolyogva ébrednek.
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MOZAIKOK

Szurikatak Solymaron

Gyerekek vették észre, hogy a
Meredek utca kornyékén két
szurikata boklaszik. Sziileik
hitetlenkedve fogadtak a hirt,
merthogy azért még a globalis
felmelegedés sem indokolja,
hogy afrikai allatok jelenje-
nek meg Solymar erdeiben.
Megdorzsolték a szemiiket,
és kiutaltak egy biologia
otost a gyerekeknek, hiszen
tényleg két szurikata rohan-
galt a kertben. Adtak nekik
vizet, és a két allat meglehe-
tésen kezesnek tiint.

A sziilok felhivtak tele-
fonon a Févarosi Allat- és
Novénykertet, akik egy
allatmentd csoporthoz ira-
nyitottak Oket. Az allatmen-
ték nyomban el is indultak Solymarra. Mar Pomazon jartak, amikor
jelentkezett az allatok gazdaja, aki kisebb nehézségek utan befogta
mindkét allatot. fgy hitisult meg, hogy a solyméri erdékben elterjed-
jenek a szurikatak.

odési hazban

Fots: Vigh Bela

Tatrai Tibor és egyiittese 1épett fel nemrégiben a
solymari Apaczai Csere Janos Mivel6édési Haz-
ban. A kivalo gitaros virtudz jatékaval varazsolta
el a solymari kozonséget. Nem véletleniil tartjak
Ot sokan Magyarorszag egyik legjobb gitarosanak,
de minden bizonnyal nemzetk6zi mezonyben is a
legjobbak ko6zott lenne a nem mellesleg Liszt Fe-
renc-dijas gitaros.

Tang()harmonika

INTERNET a rock kIubban
Leve,l Visszah I’valsa Fantasztikus bulival {innepelte a ,rock club” fennallasanak 25.

évfordulojat a miivelédési hazban. Felléptek a’kh.lbot alapito ze-
nekarok, és tobben azok koziil, akik az elmult evtlzeQekben meg-
fordultak a klub szinpadan. Felvételiinkon éppen Babicsek Bernat

kapraztatja el kozonségét harmonikaj atékaval.

Feltehet6en mindenki jart mar ugy, hogy elkiildott
egy levelet, talan tal hirtelen, és megbanta. A kiil-
dés gomb megnyomasa utan mar késo volt a banat.
A Gmail azonban nemrégiben egy 0j lehetdséggel
gazdagodott, és a levél elkiildése utan egy rovid
ideig még vissza lehet hivni az iizenetet. ,,Undo
Send”-nek (magyarul: ,.kiildés visszavondsa”) hiv-
jék ezt a funkciot, amit kiilon kell beallitani a leve-
lezdrendszerben.

Alevelezérendszer behivdsa utdn a jobb felsd sarokban lévé fogas-
kerékre kel kattintani, majd a legdrdiild meniibdl a bedllitésokat
kivalasztani, és ekkor tobb lehetdség kozott megjelenik a képer-
nydn a ,Kiildés visszavondsa” lehetdség. Itt a bal oldalon 1évé kis
kockat ki kel jeldlni, hogy pipat lassunk benne, és ekkor a jobb
oldalon Iévd kis négyzetben be lehet dllitani, hogy hany mésod-
percig lehessen a levelet visszahivni.

’
|
1

bl

Fotd: Karpati Zsuzsan
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Fotd: Karpati Zsuzsanna

KOZBIZTONSAG

RENDORSEGI HIREK

Hamis rendszammal kozlekedett

W. Andras 52 éves pilisszentivani lakos 2015. junius 16-an 17 o6ra koriil személy-
gépkocsival kozlekedett Pilisszentivan teriiletén, amikor egy renddérjarér megallitotta
és igazoltatta. Ennek soran kideriilt, hogy a gépkocsira felszerelt kiilfoldi, ideiglenes
hatdsagi jelzés a német hatésagok nyilvantartasaiban nem szerepel.

W. Andrast a pilisvorosvari rendérok a helyszinen elfogtak, majd a Pilisvordsvari
Rendorérsre eldallitottak, ahol a nyomozok gyanusitottként hallgattak ki.

A tovabbi eljarast ellene — szabadlabon hagyasa mellett — a Budadrsi Rendérkapi-
tanysag Vizsgalati Osztalya folytatja le.

Robogot keres a rendorség

A budakeszi rend6rok az allampolgarok segitségét kérik. Ismeretlen tettes 2015. juni-
us 12-én 11 ora és 17 6ra kozotti iddben eltulajdonitott egy Budakeszin, a Telki Gton,
a Harmatf{i utcai buszmegalloban miiszaki hiba miatt leallitott Gilera Runner tipust
segédmotoros kerékpart.

A Budadrsi Renddrkapitanysag kéri,
hogy aki a segédmotoros kerékparral
vagy a biincselekménnyel kapcsolatban
érdemleges informacioval rendelkezik,
hivja a Budadrsi Rendérkapitanysagot
a (23) 505-400-as telefonszamon, il-
letve tegyen bejelentést az ingyenesen
hivhato (80) 555-111-es, ,,Telefonta-
nt” z6ld szamon (H—Cs: 8.00-16.00,

P: 8.00-13.00), vagy a 107-es és 112-
es kozponti segélyhivo telefonszamok
valamelyikén.

A fényképen az eltulajdonitott mo-
tor lathato.

Elfogtak a
rongalokat

Két ittas fiatalember betort
egy ablakot a Matyas kiraly
utca egyik hazanal. Tettiiket
jo vicenek tartottak. Szol-
galaton kiviili polgarérok
lakossagi bejelentésre rovid
id6n beliil a helyszinre ér-
keztek és elfogtak a garaz-
dalkodokat, majd atadtak
Oket a rend6roknek.
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TUZOLTOSAGI
HIREK

Gazolas a zebran

A Vasut utca 62. szamnal 1év6 gya-
logatkel6n gyalogosgazolas tortént.
Az elgazolt fiatal holgyet a mentdk
eszméletlen,  sulyos-életveszélyes
allapotban  szallitottdk  korhazba
junius 5-én.

Arviz
A Zoldfa kozben a felhdszakadas
kovetkeztében kisebb arviz keletke-
zett. A hirtelen megduzzadt vizfo-
lyas elontotte egy ingatlanon a mé-
lyebben fekvd helyiségeket, illetve
az udvart jinius 9-én.

Tiiz nagy fiisttel

A Vordsmarty utcaban nagy fiisttel
jar6 eseményhez riasztottak a tiizol-
tokat junius 14-én. A lakok a tiizet a
tlizoltok kiérkezéséig eloltottak.

Rafutasos baleset

A Rozsika utca 22. el6tt rafutasos
baleset tortén junius 15-én. A kare-
semény kapcsan forgalmi akadaly
keletkezett. A sériilt jarmtivek-
bl hiitéviz és kenbanyag folyt az
utra. A solymari Onkéntes tiizoltok
megtisztitottak az utat a veszélyes
anyagoktol.

Faépitmény gyulladt ki

A Roékus utcai téglagyar teriiletén
teljes terjedelmében g0 faépitmény-
hez riasztottak a solymari tlizoltokat
junius 24-¢én a késo esti orakban. A
kéareseményt réviddel masnap hajna-
li 1 6ra el6tt sikeriilt felszamolniuk.

Felborult teherauto

Egy kozel 5 tonnanyi tokehust szal-
lité felborult jarmiithoz riasztottak a
tizoltokat a 10-es fout 13,7 km-szel-
vényénél 1évé korforgalomhoz ju-
nius 25-én a kora reggeli orakban.
A Kkaresetet a solymari tiizoltok a
fovarosi kollégakkal kora délelottre
tudtak felszamolni.
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VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101

KOZERDEKU INFORMACIOK

1. korzet: Faklya Renata
kedd: 12.00-16.00

2. korzet: Gerendas Gsilla
péntek: 8.00-11.00

3. korzet: Stipits Zita
hétfd: 12.00-15.00

4. korzet: Nagy Eszter

kedd: 8.00-12.00

E-mail: vedono@solymar.hu
A korzetek jegyzéke a
solymarirendelo.hu oldalon
tekinthet6 meg.

Iskolavéddnd:

TéthAnna  szerda: 13.00-14.00
(,nagyiskola” |. emelet, orvosi szoba)

GYERMEKORVOSOK FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-239 Tel.: (26) 360-290

Dr. David Zoltan Dr. Nagy Janos / Dr. Taller Gabriella Tel.: 362-410
Dr.Bartus Beata Tel.:361-479

hétfd, csiitortok: 8.30-11.00 hétfd, kedd: 13.00-17.00

kedd: 14.00-17.00 hétfd, csiitortok: 14.00-18.00 szerda: 7.30-11.30

szerda: 16.00-18.00 kedd, szerda: 8.00-11.00 csiitortok: 15.00-18.30

péntek: 8.30-11.00 péntek: 8.00-11.00 péntek: 7.30-10.30

Tanacsadas: IV., VIIL., XII. hénapban 15.00-18.30 I, VI, X. hénapban ~ 15.00-18.30

szerda: 14.00-16.00

cslitortok: 11.00-12.00 Dr. Szahé Eva Tel.: 362-406 Dr.ViragZsolt  Tel.:362-410
hétfo, csiitortok: 7.30-11.30 hétfd, kedd: 7.30-11.00

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00

hétfd: 14.00-17.00 péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00

kedd, szerda: 8.30-11.00 I.,V., IX. hdnapban 15.00-18.30 1., VIL., XI. hénapban  15.00-18.30

csiitortok: 16.00-18.00

péntek: 14.00-16.00 A fenti telefonszamok csak rendelési iddben hivhatdak!

Tanécsadas: ORVOSI UGYELET

szerda: 11.00-12.00 Tel.: (26) 330-188; (26) 330-360; 104

cslitortok: 14.00-16.00 Orszdgos Mentdszolgdlat Pilisvérdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvérasvdr, Fé it 130.

Ugyeleti idé: hétf6tsl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

SZAKRENDELESEK

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott Il. korzet

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymér, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogdszat

FELNOTT- ES GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS—SZAKRENDELES
IMPLANTACIO, Panorama és Cephalo rontgen
Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatésagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30—10.00

Bejelentkezés alapjdn! Tel.: (26) 362-410
(A doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétfo, szerda: 12.00-18.00 Fizikoterapias kezelések:
kedd, csiitortok: 8.00-14.00 Szemészet: s s Ko Gi
péntek: 8.00-13.00 . el Ao

Dr. Kdlmdn Kinga hétfd, szerda: 11.00-19.00
SORGOSSEG ELLATAS: kedd: 14.00-18.00 cs,uttorlf.ok: ;ggj;tgg
kedd, csitortok: 17.00-19.00 pentek: A0

Telefon: (30) 512-8408

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

Dr. MoIndr Attila
(26) 360-919

Ifj. Dr. Molndr Attila  Tel.: (30) 964-2160
2083 Solymér, Terstyanszky u. 23. — Pilisvords-

vari u. 17. (saroképiilet)

hétf6, péntek: 17.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szombat: 9.00-12.00

2015. jdlius

Tel.: (30) 984-6692;

Egyéb idépontokban ligyelet: (30) 964-2160

2083 Solymar, Pilisvorosvari u. 4.
Ladé Gyorgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

A solymari dnkéntes tiizoltésag
éjjel-nappal hivhato telefonszdma:
(30) 934-7103

Szabd Viktor  Tel.: (30) 905-4653
A fenti telefonszam
csak munkaiddben hivhato!

POLGARMESTERI
HIVATAL

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymar teriiletérdl ingyenesen
hivhatd zold szam
(80) 204-100

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, Fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

A polgardrség 0-24 6rdig hivhaté
telefonszdma:
(20) 445-4663
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

2083 Solymar, Orgona u. 13.

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:
(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozo szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.
Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

Patay Nikolett
gyégytornasz
Solymar, Toréokkuat u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Maganallatorvosi rendeld

dr. Bir¢ Ferenc
kisallatgydgyasz szakallatorvos
2083 Solymar, Terstyanszky u.
PEMU iizletsor 1. iizlet
Tel.: (26) 361-189
(30) 200-3445

mikrochip-belltetés

Rendelési idd:
hetfd: de.:9-12 du.c 15-19
kedd: du.: 15-19
szerda:  de.:9-12 du.:15-19
csutortok: du.: 15-19

péntek:  de.:9-12 du.: 15-19
szombat: de.: 9-12
vasarnap: du.: 17-18

GYOGYASZATI ¢s
EGESZSEG BOLT

Ladtalpbetét 9989,

készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasat u. 62,

Tel: 70-3399322

Nyitva tartas: H - P: 11-18, 5z0: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Szabd Eva

lizemorvosi rendelés
2083 Solymar, Rakoczi u. 2.

hétfé: 15.00-16.30
csutortok: 14.00-15.30

Tavaszi megujulas
testnek és léleknek!
Kineziologiaval
a harmoniaért!
Jambor Timea Zsanett

(20) 264-7709

Dr. Vajda Adrienne

bérgydgyasz — kozmetologus
klinikai onkoldgus,
patologus szakorvos

Klasszikus bérgydgyaszati,
bdronkoldgiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentaldsa,
tetovaldsok lézeres eltavolitasa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig
Cim:
Solymar, Terstyanszky ut 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

GYOGYASZATI ¢s
EGESZSEG BOLT
Solymar
70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Cseked Marianne
fogszakorvos
Feln6it- és gyerekrendeles
PANORAMARONTGEN
Bejelentkezés:

(30) 230-9090, (26) 361-091
www.sportdental-fogaszat.hu

Hugi szépségfarm
Solymar, Matyas kir. ut 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Aniké (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotte Meentzen
(gydgynovényes naturkozmetikum)

Manikiir-pedikiir-
miikorom:
Peer Barbara (30) 474-9871
Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymari lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantatumok betiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pacienseinket. Araink kedvezoek!
Solymar lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!

Ingyenes allapotfelmeérés, kezelési terv és
arajanlat keészités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Elérhetoségek:

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.

2015. julius
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kb. 20 m széles utcafronttal 12,9 M Ft

=2

garazzsal 28,9 M Ft

Franchise pariner
Immo1 Franchise Hélézat

Solymadri Ingatlaniroda

Az Immo 1 Ingatlaniroda
legjobb ajanlatai!
1. Solymér kertvarosi részén csendes szép helyen 190 nm-es csalddi haz, 650 nm-es telken,
konyha, étkezd, nappali+ 4 hald szoba, dupla firdd, 59,9 M Ft

. Hinhetetlen szép panoramas helyen, 180 nm-gs, igényes, prémium kategérias csaladi haz, elsé
és hatso kerttel, 3 szoba, konyha, étkezd, nappali, fitneszteremmel, dupla garazzsal. 69,9 M Ft

Magas utcaban 720 nm-es, dsszkozmives épitési telek, érvényes épitési engedéllyel 19 M Ft

. Solymar csendes, panoramas részén, 250 nm-es, Gjszert, konyha, étkez6, nappali +
4 haloszobas csaladi haz 700 nm-es telken, 42,9 M Ft

. Hutweidén csendes zsakutcaban 730 nm-es telek, ipari arammal, teljes kdzmavel,

. 160 nm-es sorhdz, konyha-étkezd nappali + 4 hildszobaval, kb. 400 nm sajat kerttel,

Ha elado ingatlana van, vagy ha Solymaron keres otthont,
szeretettel varjuk a Templon téren, az Immo1 ingatlanirodaban!

DUKAT TEODORA (70) 967-6186
e-mail: dukat.teodora@immo]l.hu

mmol.hu

GYOGYASZATI es
EGESZSEG BOLT

Vérnyomasméro
hitelesités!

E /a7
.
—
Cim: Solymar, Vasat u. 62.
Tel: 70-3399322
Nyitva tartas: H - P: 11-18, 5zo: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu
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A SOLYMARI GENERALI
KIRENDELTSEGBE
KERESUNK
(Solymar, Bajcsy-Zs. u. 26.)
asszisztensi valamint
értékesitési munkakorbe
helyi lakosokat.
gr="

of § T

GENERALI
2083 Solymar, Bajcsy-Zs. u. 26.
Tosevics Miklos

Tel.: (30) 908-8004

Kiado
uizlethelyiségek
36-50 nm-ig
és
kiado lakas!

Tel.: (20) 922-9290

-?v JAVITAS! i

Crmbe;efenfés az onkormanyzat
ligyfelszolgalatan,

a Templom téri iparcikkboltban

és a (30) 952-9324-es telefonon.

i Somogyi Liszlo tv-szereld ![

m— —==[p

Gépi foldmunka
szallitassal.
Bobcat, arokasas,
savalap, tereprendezés.
TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) 517-5758

Solymar, Varhegy utca 1.

SZAMITOGEP-

javitas otthonaban

kiszallassal 4 990 Ft-tol
Telefon:

(20) 988-5147

www.computerfix.hu

Solymari
ACSs, BADOGOS
TETOFEDO

Javitastol az aj tetdig!
www.tetoking.hu

Komiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

KEZI AUTOMOSO
Solymar, Matyas kiraly ut 45.
az Opel Vektor udvaraban
Myitva tartas H-P: 7-17 SZ: 7-14

AKCIO

Kiilsé autémosas: 1 290 Ft
Kiils6-belsé takaritas: 2 850 Ft

Bejelentkezes
a (30) 906-9146-0s
telefonszamon
(éjjel-nappal hivhatd)

Autokarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszerii
technolégiaval,

KEDVEZO ARON!

gazdasagi jog

Dr. Vecsesy Zsuzsanna
ugyved
szakteriiletek: 6roklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, koveteléskezelés,

g, tarsasagi jog
szerzodések, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366
2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 MNyilva: H-P: §-17
Ajanlatunk:
Fajatékok: tornakészlet, gyiiriik, laphinta,
maszokotél, kotéllétra. Peonza jaték érkezett!
Ajandékcsomagolok, papirok, tasakok, permetszerek,
tapoldatok, miitragyak, viaszosvasznak, impregnalt
teritok méterben, bojleralkatrészek, festékek.

ig, Sz0: 7.30-12.30-ig

Szolgaltatasaink:
draelemcsere (6raban, tavszabalyzaban, kapunyitoban, stb.), draszijcsere,
lancfiirész-lancélezes, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner
toltése, bélyegzo készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.
Az emeleten méterarubolt.

Marcsi Butik

Solymar, Turista u. 9.
Nyitva: K-P: 14-19-ig, Szo: 9-14-ig, H: zdrva

nyari kosziumak, felsdk, nadragok, gyaszruhak
&5 sok minden mds kedvezd dron kaphatd.

Tel.: (26) 360-248

A nyéri készlet kindlatabal: alkalmi haromrészesek,

VIRAGZO CSEREPES
DISZNOVENYEK
széles valasztékban!
Solymar, Sport u. 50.

Solymar kozponti részén 300 négyszogoles (1 187 nm-es)
telken 2 lakasos csaladi haz emeleti, 108 nm-es,
3 szobas, dsszkomfortos lakasa (75 nm-es tetotér-
beépitési lehetoséggel) elado. Iranyar: 23,9 M Ft.

Erdeklédni: (70) 339-9322

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatok,
padlédsszefolyok,
mosdok, csatornak

szakszer( tisztitasa,
javitasa.
Mindennap garanciaval,
nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

TOTH LASZLO
Tel.: (20) 342-9064

Ruhajavitas
olcson, gyorsan, precizen

Ruhavarras

méretre, hozott anyaghal

Iyény szerint hazhoz is megyek.
Iddpont-egyeztetésért hivjon!

Toldiné Antal Réka

Tel.: (20) 453-6157

2015. julius
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_ KARPITOS,
BUTORASZTALOS

NURSE 2000 Bt. és Consolor Bt.

Teljes korii temetkezési és korhazi iigyintézeés.
Temetésfelvétel: hagyomanyos, urnas, szorasos.

Vallalunk minden temetéssel és temetdiizemeltetéssel

kapcsolatos iigyintézest.
Pilisvirdsvar, Pilisszentivan, Solymar, Pilisszentkereszt, Pilisszanto,
Pomaz, Kiskovacsi, Piliscsaba, Urém, Tinnye, Pilishorosjend

Elérhetdség: (30) 884-0205, (30) 982-5113

2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A

Irodak: 20ss pilisvorssvar, F6 ut 75.
L. . . . Nyitva tartas: H-P: 8-16, Szo.: tel. bejelentkezés
Karpitozas, butorasztalos munkak, 2 - 4
dijtalan felméréssel! . . T ray:
Solymari HUTOGEPJAVITAS
Modern és régi butorok karpitozasa, felajitdsa, kertészek garanciaval, hétvégén is.
Konyhabutor, beépitett szekrény, szobabutor és , Nvugdiiasoknak kedvezmén
barmilyen butor készitése, amire egy lakdsban, vallalnak y’ - ) 'y
. . 1 & o Klimaszerelés, karhantartas.
iroddban rendel6ben sziikség lehet. - kertépitést,
i - - rendszeres kertfenntartast, | | Tel.: (20) 348-6218
Butorszovetek most - gyepszényegezést,
- - automata ontozorendszerek Békési Eva
nag yke,res kedelmi epiteset, férfi és néi szabo
aron! ) ‘erh“rknlas_t méretre igazitas,
www.kertepites-solymar.hu alakitas, javitas
Beke Balézs Tel: 06-30/934-8458 Tel.: (20) 513-0561 Tel.: (70) 367-59-59
asztalos, Facebook: Fiori Kert Kft. 2083 Solymar, Pilisvérésvari u. 18.
karpitos Www.butorcons 'hu Helyi lakos. AzAranyk:rona é:tler‘;mmi:l slz:mben.

Szemeészet
Gyerek és felnott

szemészeti maganrendelés korhazi és muatéti hattérrel

R endelés idopontja elozetes bejelentkezés alapjan:
kedd 15:00-18:00

2094 Nagykovacsi, Kolozsvar tér 8.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu
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DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolyok, vezetékek
tisztitasa
Viz-, fiités- és gazvezeték-
SZERELES

Csatornabekotést
is vallalok.

Telefon:
(26) 360-539
(30) 931-2051

Lakatosmunkak

Korlat, vasracs, biztonsagi ajto,
lépcsid, kapu, kerités és egyéb
acélszerkezetek tervezése,
keészitése, festéssel, horganyzassal.

Tel.: (30) 527-2516

Hdszigetelés palyazatirassal,
valamint komiives, festd és
burkolast vallal.

Fa- és miianyag ablakok
gyartasa eés beszerelése.

(70) 510-7868

2015. julius

Probléma van
a latasaval?

Jojjon el hozzank,

irisz ® Optika

Nyitva tartas: H-P: 10.00-17.30, Szo: 9.30-12.30

segitiink!

SOLYMAR - VARHEGY UZLETHAZ
Solymar, Matyas kiraly u. 11.
Tel.: (26) 363-488, (20) 218-4844

A szemrevald!

_ Angolnyelv tanitast Munlfar!,lhra BIOPEDIKUR
ingyen vallalok felnGtt a gyartotol Iddsek és problémas labiak
hélgynek, ferfinak, Solymaron jelentkezését is varom.

hazhoz megyek.
Steve Babinszky

alacsony aron!

Toldiné Antal Réka
Tel.: (20) 453-6157

Hivasra hazhoz megyek.
Hétvégén is dolgozom.

Tel.: (30) 821-4529 (30) 210-4468

babinszky@netzero.net

DIEGO

HUVOSVOLGY

1021 BUDAPEST,
HUVOSVOLGYI UT 138.
STOP-SHOP
BEVASARLOKOZPONT
TEL: 398-8108

a1 0PSHOP

» SZONYEG

» PVC

» PADLOSZONYEG
» LAMINALT PADLO

» LAKASTEXTIL
 TAPETA
» TAPETALAMPA
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Mindségi folyébor
kereskedés Solyméron
A kozpontban,
aMagnet Bank mellett

Borhalo

BORKERESKEDES

Brutto ar

[zelitd kinalatunkbol

Szeredi Kékfrankos Eger

Szeredi Merlot félédes Eger
Takler Vords cuvée 2011 Szekszard
Mészdros Pincészet Cabernet Franc-Sauvignon Szekszard. 930 FT/L
Villanyi Portugieser szdraz

Frittmann Cserszegi fiiszeres Kunsag
Kél-Vin Olaszrizling 2012 Balaton......
Kal-Vin Chardonnay 2012 Balaton....
Balatoni Irsai Olivér

Tokaji Furmint széraz 2011

Tokaji Furmint édes 2011

Tokaji Sdrgamuskotdly félédes 2009

... 810 FT/L
... 870 FT/L

NYITVATARTAS
Hétfd: 13:00 - 18:00
Kedd-Péntek: 10:00 - 18:30
Szombat: 8:00 - 14:00
Vasarnap: Zarva

www.borhalo.com/solymar
2083 Solymar Varhegy u. 1.
Tel: 30/33-11-799
solymar@borhalo.com
Nalunk mas a mErték

Cirkoniumkorona
akcio!
65 000 Ft helyett
most csak 55 000 Ft!

Nem mer mosolyogni?

-Itt az alkalom, hogy felkeresse rendelénket
egy ingyenes konzultaciéra és kihasznalja
nem mindennapi cirkéniumkorona-akciénkat,
hogy végil biztos mosollyal tadvozzon t6link!
Bejelentkezés végett hivja rendelénket!

Az alabbi elérhetdségeinken varjuk
kedves pacienseinket:

Professional Dental

1028 Budapest, Mariaremetei Ut 65.
Tel.: (30) 852-7157, (1) 274-7127

E-mail: info@professionaldental.hu

FAVAGAS
ALPI N'ISTA
TECHNIKAVAL

Nehezen megkdzelithetd,
veszélyes fak kivagasa,
lombkorona-alakitas,
faapolas.

(20) 234 18 28

Solymari vallalkozo,
sok éves tapasztalattal,
garancia vallalassal.

Rel Madar

Ingatlankdzvetitd Iroda

: i\
Kovég Szolgdtato Kit.
Kesztyiis Gabor

okl. épitészmérnok, okl, szigeteld szakmérnak,
energetikai szakértd, igyvezetd

Mobil: (20) 924-6653

Kesztylisné Andrea
ingatlankazveritd
Mobil: (20) 966-9212
www.kekmadringatlan. hu

KONYVELES

Egyéni és tarsas vallalkozasok
teljes kdrii konyvelése és
bérszamfejtése,

KLIMA

TE|epitéS, valamint maganszemeélyek SZJA-
- bevallasanak elkészitése.
karbantartas, |y (20) 463-9358
tisztitas, javitas
Forgalmazas: Parkettazas, festés-mazolas,

SAMSUNG, LG, PANASONIC,
GREE, HITACHI

www.solymiklima.kalauz.hu
Telefon:

(30) 262-6618

gipszkartonozas, ablakok
javitasa, szigetelése,
kapuk és keritések gyartasa,
batormozgatassal, takaritassal,
garanciaval. Fakivagas.
Tel.: (30) 463-5014

Megnyilt a TEN ISZPALYA Solymaron,

a PEMU Sporttelepen. — Palyabérlés, oktatas
Tel.: (30) 815-62-33

. MUNKATARSAKAT
KERESUNK!

A PEMU Miianyagipari Zrt. felvételt hirdet
gépkezelé (operiator) munkakorbe
betanitott munkdra, harom miiszakos munkarendbe,
azonnali kezdéssel.

A dolgozdkat busz szallitja mind a harom miiszakban!
A jelentkezok dnéletrajzat a 2083 Solymar, Terstyanszky at 89. cimre,
vagy a t.szaborita@pemu.hu e-mail cimre varjuk.
Erdeklédni az alabbi telefonszamon lehet: (26) 561-200/331-¢s mellék
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SFENTUVECIASARASAKOR
o e INGYENES TELIESKORU LATASVIZSGALATTAL!

uzieﬂ:en.

Terstyanszky és Széles utc'ah"sarok
A £ 2 L £ L LA Ay

MUNKARUHA SZAKUZLET

MUNKAVEDELEM, VEDOESZKOZOK LA

BEVEZETO ARAK, KEDVEZMENYEK, AJANDEKOK RENDKIVULI AKCIOK
LOGO HIMZES, SZITANYOMAT KESZ]TE_S _

-

NYITVA: Sovensis

3 MUNKARUHA OLTONY MINOSITETT Mixite S1
MAX EVO VEDOBAKANCS ~
9 990, 4 990,

Tel.: 06 30 877 1938 E-mail: kukorit@hotmail.com
kataldgust és arlistat az alabbi email cimen lehet kérni
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Elérkezett a sokak dltal a legjobban vart nap az iskoléban, az évzéré iinnepséq. Osszeqyiilt a sok didk az udva-
ron, linnepi ruhdban, tiirelmesen vartak, hogy elhangozzanak az utolsd verssorok, és jjjon a gondtalan nyar:
taborok, fird6zés, fagylalt, foci, kerékparozds, wakeboardozds, és még ki tudja, mi minden.

Felvételiink a kozségi iskola tanévzard innepségén késziilt.

A csodalatos
Salzkammergut

Negyvennégy németet tanuld solymari gyerek indult egy hétre Ausztriaba,
erdei iskolaba.

Az izgulo sziiloket hatrahagyva vidaman érkeztiink elsé pihendnk
helyszinére, Bécsbe. Ebédiinket ,.felségesen” Schonbrunn parkjaban fo-
gyasztottuk el.

Széllasunk, a ,,Schiilerheim der Kreuzschwestern” — apacak miikod-
tették ezt a szallast — a Dachstein 1dbanal, Gosauban volt. A gyerekek
szavaival élve: jobb dolgunk nem is lehetett volna. A program kirandula-
sokkal kezdodott és komoly tanulassal folytatodott. Délutan harom oratdl
Bad Ischlben jartak gyerekeink iskolaba. Minden nap négy tanitasi orajuk
volt anyanyelvi tanarokkal. A kirandulasok koziil csak néhanyat emliten-
dé eljutottunk Salzburgba, a hires vizi meglepetésekkel felépitett kastély-
ba, Hellbrunnba, voltunk a vilagorokség részeként emlitett varoskéaban,
Hallstattban, és az obertrauni jégbarlangban, amelynek bejaratanal egy kis
hocsatat is rendezhettiink majusban, persze 2 000 méter magasan.

A sobanyaban is sok érdekeset hallottunk és koptattuk a csuszdakat
is. Sissi és Ferenc Jozsef nyari kastélyat Bad Ischlben nagy érdeklédéssel
nézték meg a gyerekek €s a némettanar nagy 6romére kérdezgették is az
idegenvezet6t. Talan a legszebb tarank a Gosausee koriil volt, a természet

csodainak kozelében. Ekkor nyilott a hegyi encian, csobogtak a vizesések,
atléptiik a kisebb hofoltokat, és driiltiink a ragyogo napsiitésnek.
Elményeiket tanuléink német nyelvii naploban rogzitették minden
este, amit remélem jovore egy hasonléan szép helyen folytathatnak.

Gutmayer Janosné
némettandr
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