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Majus 23. szombat 13 6ra
Hunyadi Matyas Altalanos Iskola

IX. Magyarorszégi

Német Nemzetiségi
Gyermekténcfesztivél - donto

Fellépd csoportok: Donauschwabische Volkstanzensemble We-
irischwar, ,Maigldckchen” — Grundschule Panndnia (Budapest) |
Saarer Tanzgruppe | Deutsche Kindertanzgruppe Wemend | Kin-
dertanzgruppe Nimmesch, Nationalititen-Volkstanzgruppe Mo-
hacs — Gruppe Mrvice” | Kindertanzgruppe des Vereins der Takser
Junger Donauschwaben | Edelstein Tanzgruppe Schaumar | Ungar-
ndeutsche Volkstanzgruppe Tschip | Nationalitaten-Volkstanzg-
ruppe Mohics - Gruppe Talpacskak” | Valeria Koch Schulzentrum
(Pécs) | Tanzgruppe _Rozmaring’ (Taks)

17 o6ra

Majus 24. vasarnap,
Mivelédési Haz

Apaczai Csere Janos

piinkosdi sordélutan
Jatszik az Ungamdeutsche Jungs zenekar, a belépés ingyenes.

Majus 31. vasarnap 11 6ra
Templom tér

Hoésok napi megemlékezés

{Innepi beszédet mond Dr. Szente Kalman polgérmester. Az
iinnepségen keril 4tadasra a Solymarért és a Német Kisebb-

ségért kitiintetés.

Janius 6. szombat, 16 ora
Apaczai Csere Janos Muvel6dési Haz

Kud-A.R.C. 25 fesztival

Fellépék: Waslavik és Baratai | Tancus Szaurus | MWS | Both
Miki6s | Babicsek Bernat és baratai | Meztelen diplomatak | DA-
MAGE INC. | ASWE PROMISED | Egy hdron pendiilék

Janius 7. vasarnap, 16 ora
Apaczai Csere Janos Miivelédési Haz

Kaffee, Kuchen und Kultur

Fellépdk: Lustige Zwerge Német Nemzetiségi (Ovoda gyermek-
tancesoportja | a Hunyadi Matyas Altalinos Iskola versmondoi
¢ harmonika zenekara | UTP Sramli egyiittes | Sax Norbert és
Sax Bernat | Tati Német Nemzetiségi Korus | Hagyomany6rz6

Asszonykorus
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4; _ 2015. junius 20.

o szombat, 17 éra
PEMU SPORTCSARNOK,

Solymar,
Terstyanszky u. 40.

Gyemant Gospel Kor
. us
Pax Vobis Gospel Korus

Lumen Christi Gospel Kérus

. Bolyki Brothers
stlena Gospel (Lengyelorszag)
azzup SiNgers (Hollandia)

" JEGYARAK:
2000 Ft (felnatt), 1500 Ft (didk és nyugdijas).

5 : ' JEGYEK VASAROLHATOK:
majus 18-tul’az Apafzai Csere Janos Miivelodési Hﬂi::g:l
és az eldadas napjan 15 dratola helyszinen;

Janius 12. péntek, 19 ora
Apaczai Csere Janos Miivel6dési Haz

Kis esti blues
AMojo Workings és Soulbreakers zenekarok koncertje — Feat.
Tatrai Tibor (gitdr)

JGnius 13. szombat, 18 6ra
Apaczai Csere Janos Muvel6dési Haz

Darabok lll.

Kokény Janos festomivész kidllitasat megnyitja Markus Tibor
JGnius 13. szombat, 18 6ra
Apaczai Csere Janos Miivelédési Haz

Jazz Weekend
A Mozes Tamara Quartet, az Equinox Quartet é5az URBAN ORSI
GROUP koncertjei
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Elkezdddott a Dozsa Gyorgy utcai tajhaz felajitasa. A Solymari
Telepiilésiizemeltetési Kft. szakemberei végzik a munkalatokat.
A belsé terek szigetelésénél, Gjravakolasanal tartanak, a jarofe-
lilletek kialakitasa is még hatravan. A tervek szerint az épiilet
idén Osszel, a bliicsura mar latogathato lesz. (Cikk: 6. oldal)

Solymaron idén is, mint minden évben, megemlékeztek a ki-
telepitésrél. Marlokné Cservenyi Magdolna, a solymari német
nemzetiségi onkormanyzat elndke édesanyja személyes torté-
netét osztotta meg a 69 évvel ezel6tt torténtekrdl, egy csalad
erdszakkal torténd szétszakitasarol. (Cikk: 15. oldal)

A solymari Jegenye-volgy ismét megtelt vidam majalisozokkal
majus 1-jén. A bulcst utdn ez a masodik legnagyobb kozségi
rendezvény. A solymari majalis hire tilmutat a falun, Budapest-
16l és mas szomszédos telepiilésrol is érkeznek a vidam kikap-
csolodasra vagyok, foként csaladostol. (Cikk: 18. oldal)
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ONKORMANYZAT

Tudésitas az onkormanyzat
képvisel6-testiletének aprilis 29-i ulésérol

Napirend el6tt

JUBILEUMI EV

Dr. Szente Kalman polgarmester tajékoz-
tatta a képviselO-testiiletet, hogy megkez-
dodtek a kovetkezd év jubileumi {innep-
ségeinek eldkésziiletei. 2016-ban lesz 750
éves Solymar, az 6nkéntes tiizoltosag 130.
évfordulgjat tinnepli, és jovore lesz a kite-
lepités 70. évforduldja. A polgarmester az
évfordulokkal kapcsolatos rendezvények
megszervezésében szamit a falu civil szer-
vezeteire, ezért 0sszehivta Oket, és kérte,
hogy otleteikkel, javaslataikkal segitsék a
tervezést.

DONTESRE VAR

AZ OVODAPALYAZAT

Az dnkormanyzat palyazatot adott be egy
uj ovoda épitésére, amelyet feltehetGen
még majusban elbirdlnak. A Solymari Te-
lepiilésiizemeltetési Kft. rovidesen kijavit-
ja a bolcsdde teraszanak megsériilt burko-
latat, majusban pedig atadjak a var alatti
turistahazat.

HIANYZO UTCANEVTABLAK

Dr. Szentklaray Ferenc képviseld arrol
érdekl6dott, hogy a ,,végeken” miért nem
helyezték ki az utcanévtablakat. Dr. Szente
Kalman polgarmester tajékoztatta a képvi-
seldt, hogy a hazszamok rendezetlensége
miatt késlekednek a tablak felszerelésével.
A polgarmester azt mondta, bizik abban,
hogy nyarra minden tablat felszerelnek.

PALYAZATOKAT NYERT
ANEMZETISEGI

ONKORMANYZAT

Marlokné Cservenyi Magdolna, a Német
Nemzetiségi Onkorményzat — Solymdr

elnoke tajékoztatta a képviseld-testiile-
tet, hogy két palyazatot nyertek. A kapott
tamogatast nemzetiségi hagyomanyo6rzo
taborokra koltik, amelyek témaja a betele-
piilés lesz.

Beszamolt tovabba arrdl, hogy torvé-
nyességi ellendrzés volt a nemzetiségi 6n-
kormanyzat fenntartasaban miikodé Lusti-
ge Zwerge Német Nemzetiségi Ovodaban,
és az ellen6rok mindent rendben talaltak.
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TANACSADOI SZERZODES

Tordai Miklos képviseld a polgarmester
tanacsaddjanak tiszteletdijat és szerzodé-
sét kifogasolta. Dr. Szente Kalméan polgar-
mester vélaszaban kifejtette, hogy a szer-
z0dés szabalyos, és kérte, hogy jogvitat ne
folytassanak a képviseld-testiilet {ilésén.

SOLYMAR BIZTONSAGOS

Koczka Gabor rendér alezredes, a Pilisvo-
rosvari Rendoérérs parancsnoka beszamolt
Solymaér kozbiztonsagi helyzetérdl. Soly-
maron az utdbbi harom évben folyamato-
san csokken a kozteriileten elkovetett blin-
cselekmények szama. A parancsnok szerint
ebben jelentds szerepet jatszanak a helyi
korzeti megbizottak.

Az Osszes blincselekmény szama a la-
kossag 1étszamahoz aranyitva két szazalék
alatti, ami azt jelenti, hogy Solymar biz-
tonsagos telepiilés. A kdrnyezd telepiilé-
sekhez képest is magas a lopasok szama,
de ezek a biinesetek legféképpen a beva-
sarlokdzpontban vagy annak parkoldjaban
torténnek.

A képviseld-testiilet elfogadta a rend-
Orség beszamolojat.

Napirenden
00000 0000OCOGCEOGEOONONOEONOSONOOO

ZARSZAMADAS

A képviselo-testiilet megtargyalta és elfo-
gadta a 2014. évi zarszamadast. Dobrov-
kané Dér Borbala, a pénziigyi bizottsag
elndke elmondta, hogy az 6nkormanyzat
gazdalkodasa az év soran kiegyenstlyozott
volt. A nagykdzség bevételei 2 366 819
ezer Ft-ban realizalodtak, kiadasai Ossze-
sen 2 213 867 ezer Ft-ban teljesiiltek. A
bevételek kelld fedezetet nyujtottak a ki-
adasok teljesitésére.

KOTELEZO OVODA

A nemzeti koznevelésrél szolo térvény
2015. szeptember 1-jét6l modosul, és a
harmadik életéviiket betoltott gyermekek
ovodakotelessé valnak. A torvény a ko-
vetkezOképpen szol: ,,A gyermek abban
az évben, amelynek augusztus 31. napja-
ig a harmadik életévét betolti, a nevelé-

si év kezd6 napjatdl legalabb napi négy
oraban ovodai foglalkozason vesz részt.”
A gyermekek csaladi napkoziben is el-
helyezhetok, amennyiben az teljesiti az
onkormanyzati 6vodak szamara eldirt fel-
tételeket. Solymaron egyel6re nincs ilyen
csaladi napkozi. A képviseld-testiilet az 1ij
torvényszovegnek megfelelden modositot-
ta a gyermekek napkdzbeni elhelyezésérol
sz016 sajat rendeletét.

GYERMEKVEDELEM
A képvisel6-testiilet attekintette a gyer-
mekvédelem solymari helyzetét. A demo-
grafiai adatokbdl kideriil, hogy Solymar
allando lakodinak szama 10 572 {6, ebbdl
a gyermek- ¢s fiatalkortiak szama 2 175 6
(1 152 fin és 1 023 leany): a 0—14 éves fitk
szama 914 {6, a 0-14 éves lanyok szama
803 6, a 15-18 éves fitk szama 238 {6,
a 15-18 éves lanyok szama pedig 220 6.
Az  Onkormanyzat gyermekvédel-
mi kedvezményre 2014. évben Osszesen
371 200 Ft-ot forditott. Tizenharom csa-
lad harmincegy gyermeke kapott ilyen
tamogatast. Rendkiviili gyermekvédelmi
tamogatasban 63 csalad részesiilt, dssze-
sen 2 125 424 Ft értékben. Karacsonykor
husz csalad vehetett at csaladonként 20
ezer forintos tamogatast. Az dnkormanyzat
ezeken kiviil még tobb méas mddon is segiti
a csaladokat, tobbek kozott tiizifaval, ked-
vezményes étkeztetéssel.

BESZAMOLT A HIVATAL

Dr. Beregszaszi Mark jegyz6 beszamolt a
polgarmesteri hivatal elmult évi munka-
jarol. A jegyzo kiemelte, hogy tavaly két
valasztast kellett az apparatusnak lebonyo-
litani, amelyeket kivald szinvonalon sike-
rilt teljesiteni. A polgarmesteri hivatal j
szamitogépszervert kapott, ami megkony-
nyitette az intézmények kozotti kapcsolat-
tartast. A polgarmesteri hivatalban &ssze-
sen harminc f6 dolgozik, koziiliikk tizendt
rendelkezik fels6fokt végzettséggel.

SETANY A ZOLDFA UTCABAN

A Szépsolymar Alapitvany hozzajarulast
kért egy Zoldfa utcai emlékmil és sétany
kialakitasahoz. A telepiilésfejlesztési bi-
zottsag javaslata alapjan a képviseld-testii-
let jovahagyta a kérelmet, azzal, hogy az
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alapitvany egyeztessen a Zoldfa utcai (vis
maior) Gtrekonstrukcio tervezdjével az ut-
szélesség €s a jardakialakitas kérdésében,
hogy a sétanyépitési munkak dsszhangban
legyenek a tervezett beruhdzassal. A sé-
tanyt és a létesitendd emlékmiivet Szentesi
Ferencné Ritter Borbalarol, Solymar elsé
sziilészndjérél nevezik el.

SEGITSEG KARPATALJANAK

Cser Angéla képviseld javaslatara a kép-
visel6-testiilet a Karpataljan él6 magya-
rok megsegitésére 2 millio6 Ft tdmogatast
szavazott meg. A pénzt a Maltai Szeretet-
szolgalat segitségével juttatjak el a habora
sujtotta tertiletre.

Napirend utan

KATYUK
Ordody Gyorgy képviseld a Koppany Mar-
ton utca hatalmas katytirdl tett emlitést.
Javasolta a polgarmesternek, hogy kozo-
sen jarjak be az emlitett utcat.

Dr. Szente Kalman igérte, hogy napo-
kon beliil sor keriilhet erre.

TOVABBRA SINCS
ALPOLGARMESTER

Tordai Miklos képviseld azt kérdezte, hogy
a képviseld-testiilet mikor szamolja fel a
mulasztasos torvénysértést, ami azért allt
eld, mert nem valasztottak alpolgarmes-
tert. A polgarmester azt valaszolta, hogy
amikor a kormanyhivatal ezzel kapcso-
latos felszolitasa megérkezik, akkor meg
fogja tenni az elSterjesztést.

FELHIVAS

A Dézsa Gyorgy utcai
tajhaz szamara eredeti
svab berendezési
targyakat keresiink:
butort, ruhat, hasznalati
eszkozoket, konyhai
berendezést, textiliat.
Adomanyok leadasat
Hartmann Hellebrandt
Hildaval lehet egyeztetni
a(26) 361-134-es illetve
a (30) 952-0740-es
telefonszamon.

2015. majus

ONKORMANYZAT
Ajandék kerékpar

Az Auchan Solymar aruhaz egy kerékpart ajandékozott az 6n-
kormanyzatnak, hogy a majdlis futéversenyén a résztvevok
kozott tartott tombolan ez legyen a fédij. Az aruhaz ezenkiviil
még egy kosarra valé nyereményt is biztositott a versenyz6k
szamara. Az ajandékokat Dr. Szente Kalman polgarmester vet-
te at.
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Az kiviilr6l nem
latszik, hogy a
tajhazat beliil
alaposan fel
kell Gjitani.

Dr. Szente Kalman polgarmestert a falu aktualis
tgyeirdl kérdeztiik. Beszélgettiink az tjonnan létesii-
16 tajhazrol, a turistahazrdl, vasutrol, korforgalomrdl,
szakrendelésrél, tiizoltdszertarrol, iskolabdvitésrol és
mas fontos témakrol.

Azillemhely
mar miikodik,
akulcsos hazat
majus kozepén
adjak at.
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Elkezd6dott a Dézsa Gydrgy utcai tajhaz feldjitdsa? Hogy éll-
nak a munkalatok, mikorra fejezddik be az atépités?

— Folynak a munkalatok. Technikai tigyek-
ben Kaposvari Csaba solymari f6épitész
segit, aki ért a kivitelezéshez, beruhazoi és
miiszaki ellendri tapasztalatokkal is rendel-
kezik. A telepiiléslizemeltet6k munkatarsai
mar felszedték a padlot, leverték a belsd
vakolatot, a szigetelést egy szakcég végzi
majd el. A fiutésrendszer is korszerlisodik,
alulrol fogjuk fiiteni a falakat.

A hatso gazdasagi épiileteket kozosségi
térré épitjiik at. A tajhazat szeretnénk a bu-
csura atadni, a bdvitésekkel pedig Solymar
fennallasanak jovore esedékes, 750. évfor-
dulojara késziilnénk el a tervek szerint.

Folyik a vér alatti volt mérleghaz felujitdsa, atépitése. Mi lesz
az épillet dj funkcidja?

— Az ANTSZ eléirta, hogy a var iizemelte-
téséhez — mivel belépddijat szediink a 1ato-
gatoktol — illemhelyet is kell biztositanunk.
Erre azt a megoldast talaltuk ki, hogy a volt
mérleghaz hatsé részébdl levalasztottunk
egy mosdonak vald részt, de ha mar igy
alakult, akkor az egész épiiletet felujitottuk
és egy ,.kulcsos hazat”, vagyis személyzet
nélkiili turistahdzat alakitottunk ki. Arra
szamitunk, hogy zarandokok és turistdk ve-
szik majd igénybe. Ez bevételi forrast jelent
az Onkormanyzatnak. A megnyitds majus
kozepére varhato.

Sz volt arrdl, hogy a polgdrmesteri hivatallal szembeni
buszmegallét biztonsdgosabba alakitjak, illetve a 10-es ut
kiilteriileti szakaszan a buszmegallé befedését is tervezték.
Van ] fejlemény ezekben az iigyekben?

— A Matyés kiraly utcai buszmegallot a
napokban elkezdik atalakitani, mar meg-
vannak a tervrajzok, feltartuk a kézmiive-
zetékeket. Epitiink egy kis timfalat, és egy
fedett, biztonsagos buszvarot.

A Kiilteriileti buszmegalldval kapcsolat-
ban az ilizemeltetés vezetdje azt vizsgalja,
miképpen lehetne a megallot befedni, hogy
a tetd ne logjon ki az Utra a jarmiivek Ur-
szelvényébe, illetve az érintett magantelek
tulajdonosatol kell hozzajarulast szerezni,
hogy a teriiletére kicsit beloghasson a tetd.

A napokban deriilt ki, hogy a vér alatti teriileten magén-
személyek fakat vagnak ki. Err6l bejelentés érkezett a pol-
gdrmesteri hivatalhoz. Lett ennek az iigynek valamilyen
kovetkezménye?

— A teriilet tulajdonosa keritést épitett, és
fakat vagott ki. Még nem tudjuk, hogy a
kerités jo helyre keriilt-e, mert a patakot

2015. majus



is elkeritett¢k egy részen. Persze lehet,
hogy a patak medre vandorolt arrébb, és
maganteriiletre keriilt, ezt még pontosan
ki kell mérni. A jegyz6é a fakivagasokrol
értesitette a nemzeti park illetékeseit, akik
jegyzOkonyvet vettek fel, amely alapjan a
kornyezetvédelmi hatosag fog eljarni.

Sok solymari vérja mdr, hogy a Budapest—Esztergom vasiit-
vonal djra beinduljon. Van uj informacid arrdl, hogy mikorra
késziil el a felujitas?

— Folyamatosan egyeztetiink a vasutépités
kivitelezéivel. Legutobbi talalkozasunk-
kor azt sejtették, hogy juliusra még nem
lesznek készen. A szeptemberi atadast
tartom elképzelhetdnek, de ez csak joslas
részemr6l. A Nemzeti Infrastruktara Zrt. a
kivitelezésre vonatkozo javaslatainkat be-
fogadta; példaul egy nagyon ronda pléhbdl
késziilt kerékpartarolot akartak épiteni, de
sikeriilt egy tetszetdsebben megallapod-
nunk. A zoldteriiletek kialakitdsdban még
vannak vitaink a korforgalomnal és a va-
roknal, de remélhetdleg ez is megoldodik.

Az 6nkormdnyzat képviseld-testiileti iilésén elhangzott egy
javaslat, hogy ha kertészeti druhdz |étesiil Solymaron, akkor
az tobbletforgalmat generdl majd, és ezért a beruhdzoval
épittessék meg a temetdi korforgalmat. On It erre esélyt?

— Tartok téle, hogy ez nem akkora beruha-
74s, €s a szabalyozasi terviinket sem kellett
olyan mértékben moddositani, ami miatt a
tulajdonos bevallalna a 150-200 milli6 fo-
rintos koltségli korforgalom megépitését.
A temet6i korforgalomrol engedélyes terv-
vel rendelkeziink, és a lejarati idok utan fo-
lyamatosan ujraengedélyeztetjiik. Ugrasra
készen varjuk, hogy palyazaton induljunk,
ha lesz erre kiiras.

Orokzold téma a Koppany Mérton utca feldjitésa. Rende-
z0dtek az (tépitéssel kapcsolatos jogvitak?

— Igen, a jogi nehézségeket teriiletcserck-
kel elharitottuk, még a tamfalépitéssel kap-
csolatosan van egy kis rendezni-

valo, ¢és

A vasut talan
Hsztol jar Gjra,
a feliiljaron mar
az utolso
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utana beadhatd lesz az épitési engedély,
amit dszre talan meg is kapunk. Elképzel-
hetd, hogy eldszor a tamfalat épitjiik meg,
és utdna az Utpalyat. Egy nagyon komoly
csapadékviz-elvezet6t kell az uttest ala
épiteniink, amelynek jo lenne a felsd, Bu-
dai Nagy Antal utcai szakaszat is elkészi-
teni. Ha az dnkorméanyzatnak nem sikertil
palyazati tamogatast szerezni az ut feluji-
tasara, akkor sajat forrasbol csak tobb rész-
letben valosulhat meg a beruhazas.

Szerepelt a tervek kozott, hogy az orvosi szakrendeld atke-
riil a Vérhegy Uzlethazba.

— Targyaldsokat folytatunk az iizlethdz
tulajdonosaval és az orvosokkal is egyez-
tetlink. Ha megvaldsul az elképzelésiink,
akkor a fizikoterapia kivételével valameny-
nyi szakrendelés atkeriilhetne, igy egy
rendelShelyiség felszabadulna a hazior-
vosi rendeldben, és akkor valamennyi ott
rendeld orvosnak kiilon rendel6je lehet.
Sajnos ugy tlinik, hogy a ndgydgyaszathoz
egyeldre nem tud szakorvost biztositani a
pilisvorosvari szakrendeld.

A solymari 6nkorményzatnak nem ko-
telezettsége a szakrendelés miikodtetése,
ez onként vallalt feladat, amelynek koltsé-
geit a telepiilés viseli.

Nagyon varjuk, hogy megnyiljanak a
palyazati lehetdségek, amelyek segitségé-
vel felgjithatnank és bdvithetnénk a hazi-
orvosi rendel6t, hogy az 6sszes orvosi ren-
delés ott mitkodhessen.

Gyakran keriil mostandban széba az iskola ,B” épiiletének
dtépitése. Milyen esélyek és remények vannak erre?

— Egyeldre két nagy beruhazasi terv all
eléttiink, az egyik a kisiskola felajitasa, a
masik egy Uj 6voda épitése. Mindkét eset-
ben hazai finanszirozasu palyazat varhato.
Az iskola atépitésérdl mar kormanyhatéro-
zat is sziiletett, mint fejlesztendd teriilet.
A kormanyhatarozatban csak a helyrajzi
szam szerepel, és semmi mas konkrétum,

de az egyértelmli szamunkra, hogy teljes
atépités sziikséges. A vazlatterveket mar
latta az Onkormanyzat szakbizottsaga, a
képviseld-testiilet, a tervtanacs, az iskola
pedagogusai, és mindenki jo véleménnyel
van réla. Ha minden jol megy, akkor 8szre
mar épitési engedéllyel fogunk rendelkez-
ni és onnantol kezdve az a kérdés, hogy
milyen kiils6 forrast tudunk bevonni. Var-
hatéan 25-30 szézalékos Onkormanyzati
onrészt kell majd a beruhazashoz biztosi-
tani.

Ovodafejlesztésre mar beadtunk palya-
zatot. A Napsugar Ovoda sok tekintetben
nem Kkorszer(i, helyette egy 0j nyolccso-
portos Ovodat szeretnénk épiteni, ha si-
keriil palyazati tamogatast nyerni. Ezzel
hosszt tavra megoldddna az 6vodaskort
gyermekek ellatasa Solymaron, hiszen az
Uj létesitménnyel mar akkor is ki tudnank
szolgalni a falut, ha masfélszer ennyi lenne
a lakosok szama.

Hogy dll a tiizoltdszertdr létesitése?

— A képvisel6-testiilet biztositott tartalék-
forrast a kiviteli tervek elkészitésére. Mar
folynak az egyeztetések az épitkezésrol. A
kozmiivek athelyezésének problematikajat
még meg kell oldanunk, a kdzutat is meg
kell terveztetni, hogy a tizoltéautok ki-be
hajtasa biztonsagos legyen. Valosziniileg
ki kell alakitanunk a Matyas kiraly uton, a
szertarnal egy lampaval védett kozuti cso-
mopontot. Folyamatosan kapcsolatban va-
gyunk a tervez6kkel és a Solymari Polgar6r
és Tlizolto Egyesiilet vezetdivel és egyez-
tetjiik a feladatokat. Szeretnénk az idén
tetd ald hozni az épiiletet. Az a terviink,
hogy az épiiletet a Solymari Telepiilésiize-
meltetési Kft. huzna fel és igyeksziink a
helyi vallalkozoktdl felajanlasként épitési
anyagokat kapni. Rovidesen megkeressiik
emiatt a nagyobb vallalkozasokat.

Kleer Laszlo
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Helyi ipariizési ado - elektronikus bevallas

A 2014. évi helyi iparizési adorol legkésébb 2015. majus 31-ig kell bevallast benyujtaniuk
a naptari évvel azonos uzleti év szerint miikodé adéalanyoknak az adokotelezettség helye,
a székhely, vagy a helyi adokrol sz616 1990. évi C. torvény (Htv.) szerinti telephely

szerint illetékes 6nkormanyzati adohatésaghoz.

Ezt ettdl az évtdl az eddigi papiralapt be-

vallas helyett elektronikus ton is megte-

hetik. (Ebben az ANYK program segit; a

bevallast ellenérzés utan az ligyfélkapun

keresztiil elektronikusan nyujthatjak be.) A

cél az, hogy minél elébb atalljon a rend-

szer az elektronikus bevalldsra, papirt,
postakdltséget és id6t megtakaritva ezzel
az ad6zoénak és az onkormanyzatnak.

Amennyiben az ad6z6 nem sajat jo-
gan, illetve nem térvényes képvisel6ként
nyujtja be a helyi ipariizési ado bevallast,
ugy a bevallas benyujtasat megel6zden az
adohatosaghoz bejelentést kell tennie és
hozz4 kapcsoldddan éallandé meghatalma-
zast, megbizast kell adnia. A bejelentést
és a hozzd kapcsolédd meghatalmazast,
megbizast alairva kell benytjtani az ado-
csoporthoz.

A 2014. évi iparlizésiado-bevallas, az
allando vagy eseti meghatalmazas letolt-
heté a www.solymar.hu honlaprol.

Az ,E” jelli betétlapot minden olyan
vallalkozasnak ki kell toltenie, aki/amely
az eladott aruk beszerzési értéke és/vagy
a kozvetitett szolgaltatasok értéke cimen
csokkenteni kivanja a Htv. szerinti nett6
arbevételét az ipariizési adoalap megalla-
pitdsa sordn, valamint nettd arbevétele az
500 milli6 Ft-ot meghaladta.

Abban az esetben, ha az ad6z6 a Htv.
39. § (6) bekezdése alapjan kapcsolt val-
lalkozasnak mindsiil, akkor ezt szintén az
,E” jelil betétlapon kell jeldlnie. Ehhez a
kovetkezo feltételek mindegyikének telje-
stilnie kell:

— a tarsasagi adorol szolo torvény szerinti
kapcsolt vallalkozasnak mindsiil,

— az ipariizési ado alanya,

— az elabé és a kozvetitett szolgaltatas
értekének egylittes Osszege meghaladja
nett6 arbevételének 50 szazalékat.

A ,,G” jeli betétlap egyrészt a tulfi-
zetésrol szO0lo nyilatkozat megtételére
szolgal, masrészt itt kell nevesiteni a mas
adohatosagnal fennallo koztartozasokat.
A betétlap ezen részét csak akkor kell ki-
tolteni, ha mas adohatosagnal (allami, 6n-
kormanyzati adohatosagnal) ténylegesen
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van koztartozésa. Fontos még megemlite-
ni, hogy évek oOta gyakori gondot okoz a
bevallasi nyomtatvany kitoltése sordn az
adoeldlegek bevallasa. Kérjiik tisztelt ado-
z6inkat, hogy sziveskedjenek az el6legek
Osszegeit pontosan feltiintetni, hiszen ez
alapjan kell fizetniiik a kovetkezd eldleg-
fizetési idGszak Osszegeit, illetve ehhez
képest szamoljak el a végleges addjukat.
Tajékoztatjuk dndket, hogy amennyiben a
bevallast hibasan toltik ki (ilyen hiba lehet
a hibasan meghatarozott adoelSleg), abban
az esetben az addzas rendjérol szolo 2003.
évi XCII. térvény alapjan mulasztasi bir-
sag megallapitasanak van helye.

A helyi ipariizési ado megfizetését, il-
letve az adoeldleg-kiegészitést a bevallds
benyujtasakor, de legkésébb 2015. ma-

jus 31-ig kell Solymar Nagykozség On-
korményzat helyi ipariizési addé szamlaja
javara  (11742245-15390125-03540000)
teljesiteni.

Az addécsoport
félfogadasi
id6épontjai:

hétfo: 13.00-17.30

szerda: 8.00-12.00, 13.00-16.00

Telefonszam: (26) 560-600/109, 110, 111
Fax: (26) 560-606

E-mail: iparuzes@solymar.hu,
gepjarmu@solymar.hu, ado@solymar.hu

Ajandék a rend6roknek

Dr. Szente Kalman polgar-
mester a solymari On-
kormanyzat nevében

0j szamitogépet
ajandékozott a
helyi  korzeti
megbizottak-
nak. A régi
renddrségi /
gép mar el-
avult, az 0j

a mai kor
kovetel-
ményeinek
megfeleld
kapacitasu.
A szamito-
gépet Lado
Gyorgy  fo-
torzszaszlos,
korzeti megbizott
vette at a polgar-
mesteri hivatalban.

2015. majus



Miéta On az druhaz vezetje, és azel6tt hol dolgozott?

—1997-ben a Cora aruhazlancban kezdtem a palya-
futdsomat. Harom évvel ezel6tt az Auchan atvette az
orszagbol kivonuld Cora aruhazait, és ekkor lettem az
Auchan Torokbalint aruhdz igazgatoja, egészen tavaly
decemberig, amikor athelyeztek Solymarra. Régebben
Szegeden is igazgattam egy aruhdzat, tehat tobb mint
tizenharom éve dolgozom ezen a poszton.

Ha ilyen nagy tapasztalattal rendelkezik, akkor megkérdezhetem, hogy mi-
lyen kiilonbségek vannak az egyes druhdzlancok kozott?

— Szerintem nagyok a kiilonbségek, egészen mas
dolgokra fokuszalnak. Mas célkdzonséget igyekeznek
megszolitani az egyes aruhazlancok, eltérd aruvalasz-
tékkal dolgoznak. Az Auchan a diszkont arpolitikaja-
ra fektet hangsulyt, és Magyarorszagon a legnagyobb
aruvalasztékkal szolgalja ki vevoit.

Ujdonséag az aruhazainkban igényelheté ,,Bizalom-
kartya”, amelynek az a 1ényege, hogy a vasarlok ezer
forintonkénti vasarlasért, illetve egyes termékekért
pontokat kapnak, amelyek értéke levonhatd a pénzta-
raknal a vasarlas végosszegébdl. A vevd donti el, hogy
mikor teszi ezt, és azt is, hogy a pénzért mit vasarol,
tehat nem termékekre vagy ajandékokra kell cserélni a
pontokat. Ujdonsag, hogy mar az 6nkiszolgald benzin-
kutjainkon is lehet pontot gytlijteni.

Van-e az Auchan druhdzak kozott kiilonbség?

— Nem mindegy, hogy hol helyezkedik el az aru-
haz, sok esetben ettdl fiigg a célkozonsége. Solyma-
ron példaul a kornyezeti adottsagoknak kdszonhetéen
a kertészet nagyon meghatarozo, igy a vallalaton be-
lil az els6é haromban szerepel a kertészeti osztalyunk.
Szintén er6s a nemzetkdzi konyha részlegiink, de a
borok fogyasa is igényes vevokre utal. A vasarlderd
ezen a kornyéken magasabb, és ez megmutatkozik a
vasarlok igényeiben is.

2015. méjus

Uj igazgat6
az Auchanban

VALLALKOZAS

Uj rovatunkban solymadri vdllalkozdsokat mutatunk be,

olyan cégeket, amelyek a telepiilésen miik6dnek, ide fizetnek

ipartizési adét, és tevékenységiik hozzdjdrul a telepiilés jé

hirnevéhez.
Elséként az egyik legnagyobb céghez,
az Auchan Solymdrhoz Idtogattunk el,

ahol Kertai Istvdn igazgatéval beszélgettiink.

Szintén egyik sajatossagunk, hogy munkatarsaink
mintegy tiz szdzaléka megvaltozott munkaképességii,
erre rendkiviil biiszkék is vagyunk, hiszen befogadd
csapat és sok munka all annak hatterében, hogy minél
tobb megvaltozott munkaképességili kollégat felvehes-
siink, alkalmazhassunk.

Arban, katalogustermékekben, megjelenésben és
az arculatban nincs kiilénbség aruhazaink kozott.

Az druhdzban kordbban kialakitottak egy diszkont részleget, amely elsésor-
ban a kisebb pénztarcdju vagy sporoldsabh vevdket szolgélja. Ez a részleg a
tovabbiakban is megmarad?

— Igen, bar az utdbbi idoben kisebb lett, de hosszu
tavon a célunk a bovitése lesz.

Minden vallalkozés esetében fontos kérdés, hogy mennyire sikeriilt az ott-
hont adé telepiilés életébe beépiilnie. Az Auchan Solymérnak miképpen
sikeriilt ez?

— J6 a kapcsolatunk Solymarral, tobb izben ta-
mogattuk a helyi kozdsségeket és az 6nkormanyzat
rendezvényeit, legutobb a majalisra ajanlottunk fel a
futéverseny gydztesének egy kerékpart, de tobb izben
tamogattuk a helyi gyermekintézményeket és az isko-
lat is.

Rendeztiink mar rajzversenyt is helyi gyerekeknek,
amelyen értékes nyereményeket osztottunk ki, az al-
kotasokbol pedig kiallitast rendeztiink az aruhazban. A
most szeptemberi bucsuba ki is telepiiliink, személye-
sen vesziink részt a rendezvényen.

A j6 kapcsolatokat is lehet azonban béviteni, meg
fogom vizsgalni, hogy még milyen lehetéségeket ak-
nazhatnank ki. Az mar biztosnak latszik, hogy stratégi-
ai programunk kidolgozasahoz kérni fogjuk a kornyék
lakoit, hogy mondjak el javaslataikat, 2018-ra hova
jusson el a solymari aruhaz. A vevdk véleménye sza-
munkra kiemelten fontos!

Kael.
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On rendkiviil gazdag életutat jart be, se szeri, se szama a
sok szinhazi szerepnek, szdmos filmben szerepelt, és a te-
levizid képernydjén is gyakran feltiint. Azonban mintha az
utébbi néhany évben csokkent volna ez az aktivitas. Szan-
dékos ez, vagy igy hozta az élet?

— Inkabb az utdbbi, mert 2009-ben volt
egy térdmiitétem, 2011-ben egy masik, és
kicsit visszabb kellett fognom a tempobol.
Es majdnem ugyanakkor kaprazatos ajan-
latot kaptam Kecskemétrdl, egykori osz-
talytarsamtol, Cseke Pétertdl, és a Szasz
Janos rendezte Harom ndvérben kellett
Kuligint eljatszanom. Utana évente val-
tozatos, jO szerepeket kaptam. A korabbi
porgds tempomhoz képest ez kicsit nyug-
dijasnak tiinik, de hatvandt éves multam,
ilyenkor mar nem szabad annyira rohanni.

Afilm- és televizios szerepek nem hidnyoznak?

— Kaptam kozben filmszerepeket is, féként
francia filmekben. Televiziés film mosta-
ban nem késziil annyi, mint kordbban. A
Magyar Katolikus Radidoban is gyakran
megfordulok, ott nagyon szép irodalmi
munka folyik. Nekem ennyi elfoglaltsag
bdven elég ahhoz, hogy kdzben az unoka-
im tarsasagat élvezhessem.

10 | Solymari Hirmondd
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A koltészet napja alkal- |
mabol Dunai Tamas volt
a solymari mt’jvelé')dé§i
haz vendége. A Jaszal I
Mari-dijas szinmUvész
nemcsak verssel és |
prozaval szorakoztat-
ta kozonségét, ha-
nem szaxofon, és  /
klarinéttudasa-
val is amulat-
ba ejtettea
nagyérde- /
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Szdmos szakmai elismeréshen részesiilt
eddigi palyafutdsa soran. Végignézve az elis-
meréseket megdllapithatjuk, hogy valamennyihatal-

mon lév6tdl kapott kitiintetést.

-

— Igen, a Jaszai Mari-dijat Kadar Janos
idejében, az Erdemes Miivész dijat Horn
Gyula regnalasa alatt, a Kivalé Miivész di-
jat Orban Viktor alairasaval kaptam.

A dijat adjak, vagy nem adjak, de ha az
ember kiérdemelte, akkor legyen halas, at-
tol fliggetleniil, hogy ki adja. Tolnai Klari
példaul Réakosi Matyastol vette at a Kos-
suth-dijat. Nagyon remélem, hogy ezek a
dijak a muvészetemnek szolnak, és nem
fiiggnek a politikatol.

On egykor a BBC magyar nyelvii munkatérsait oktatta he-
lyes beszédtechnikdra. Nem érzi igy, hogy a hazai médid-
ban dolgozoknak is sziiksége lenne erre?

— Erre sajnos nincs hatdskdrom. London-
ban ugy keriilt erre sor, hogy ott vendégsze-
repeltem, és a BBC magyar szekcidjanak a
vezetGje kért fel arra, hogy helyes magyar
beszédet tanitsak a munkatarsaiknak. Az-
ota az InfoRadional dolgoznak néhanyan,
akik ezen a kurzuson részt vettek. Es ¢k
jol is beszélnek, legalabbis értik, hogy egy
mondatb6l mi a fontos és mi a kevéssé
fontos. Ma agyonhalmozunk mindent és
nincs kozvetités, csak informaciohalmaz.
Szegény néz6 vagy hallgato kapkodhatja a
fejét, hogy mi ebbdl a 1ényeg. Kiilondsen a

kereskedelmi médiara férne ra a képzés, és
boldogan csindlnam, ha felkérnének. Meg-
jegyzem, a kdzmédiaban is terjed a pon-
gyolabeszéd, a rossz hangsulyozas.

Eldadasdban emlitette, hogy j6 volna, ha tdbb idét for-
dithatna hangszeres gyakorlasra. Mennyi gyakorlds lenne
idedlis é mennyit gyakorolt iddig?

— Bevallom, hogy lusta diszn6 vagyok, de
amikor a bardtaimmal borozgatok, akkor
hamar eldkeriil a klarinét. A kotelez6 gya-
korlatokat fellépés elétt egy héttel elkez-
dem, és naponta talan egy orat fujok. Na-
gyobb fellépések elott két héttel korabban
kezdem az ,,edzéseket”. Az idealis az len-
ne, ha naponta fél o6rat gyakorolnék — ak-
kor visszatérnének azok a készségek, ame-
lyek mar gimnazista koromban megvoltak.

Ugy hallom, hogy ugyan hét 6rakor kezdddtt a solymari
el6adés, On mér félhatkor itt volt és probalt.

—Igen, nekem Solymar ugyanolyan fontos,
mint Torontd, vagy a vilag barmely része,
ahol felléptem. A kézonség mindeniitt ér-
zékeny, bar ezt a miifajt, amit ma csinaltam,
vagyis a zenét és a koltészetet 6sszehozni
csak Magyarorszagon lehet. En mar reggel
mas hangulatban borotvalkozom, amikor
tudom, hogy aznap ,,Szavakat fuvok” lesz.
Es nagyon oriilni fogok, ha megtartjak em-
1ékezetiikben a mai eldadast.

Az el6adés alatt az volt a tippem, hogy Radnéti lehet az On
egyik kedvence. Nem tévedek?

— A Fifike (Radn6ti Miklosné) abban az
utcdban lakott, ahol én. A gyerckeim a
Radnéti Miklos Altaldnos Iskolaba jar-
tak. Magyar-francia szakosként a mindkét
nyelvet tokéletesen besz¢élé Radnoti min-
dig a példaképem volt. Kikeresztelkedett
zsid6 volt, és nekem ez is szimpatikus,
mert zsidd témabol irtam a bolcsész szak-
dolgozatomat. A fél internet azt hiszi, hogy
én is zsido vagyok, mert oly sikeresen
jatszottam a ,,Hegedlis a haztetén” cimi
darabban Tevjét, a tejesembert, hogy ezzel
azonositanak, noha katolikus vagyok.
Abban reménykedem, hogy jobb- és
baloldal, rendszerhi és rendszerellenes
er6k is meglatjdk az értéket. Ha a rétre
dob valaki egy értékes gyongyot, akkor az
nem tartozik sem a mocsarhoz, sem a rét-
hez, mert az gyongy 6nmagaban. [lyesmin
probalok dolgozni, kiizzadok magambol
egy-egy gyongyot, hogy mindazt, amit
¢életemben tapasztaltam nemesebb forma-
ban tudjam odaadni.
Kleer Laszlo
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Az 1. osztalyba érkezés
és a 13. osztalyos ballagas

Arra gondoltunk, hogy az ezuton felkinalt
hircsatorna lehetéségével élve megkisérel-
jik havi szinten tematikus jelleggel bemu-
tatni a kdzségben miikodé Waldorf-intéz-
ményeket, és magat a Waldorf-pedagogiat,
illetve hirt adni az intézmények beruhazasi
terveirdl, rendezvényeirdl és tinnepeir6l —
bizva abban, hogy a megismerés, a ,,mas
ut” megértése elésegiti majd az elfogadast,
¢s mindannyiunk szdmara megkdnnyiti az
egylittélést, erdsiti majd kozosségi dssze-
tartozasunkat.

Ot Waldorf-intézmény

Solymaron
LOEEEEE TR e e e e e e e e eeeeeyem

Tekintsiik at eldszor, hogy pontosan mely
Waldorf-intézményeknek ad otthont Soly-
mar!

Kozségiinkben jelenleg 6t Waldorf-in-
tézmény mikodik, ezek koziil kettd, a
Panorama utcai Solyméri Waldorf Ovoda
és a harom telephelyen miikodd, 13 évfo-
lyamos Fészek Waldorf Altalanos Iskola,
Gimnazium és Alapfoki Miivészeti Iskola
a Szabad Waldorf Nevelésért Alapitvany
fenntartasadban. A Torok Sandor Wal-
dorf-pedagdgiai Alapitvany szintén két in-
tézményt miikodtet itt: a Jozsef Attila utca
fels6 részén, a 41. szam alatt talalhatoé Wal-
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dorf Pedagogiai Intézetet és a Pilisvords-
véri utcai Galagonya Ovodat. A legkiseb-
beket pedig mar 3 éve fogadja a Hovirag
utcai Mosolygd Alma Waldorf-tematikaju
csaladi napkozi.

Az utols6 Makovecz-terv
i

Solymaér vitathatatlan érdemeket szerzett
a magyarorszagi Waldorf-mozgalom tor-
ténetében, és ezt nem csak a nagyszamu
helyi intézmény igazolja. A masodik vilag-
haboru utan az orszagban Solymaron valt
elséként lehet6vé sziildi kezdeményezésre
Waldorf-intézmények alapitasa, amelyben
mind a mai napig sikeriilt meg0rizni a
diszkriminacidmentességet biztositd sza-
bad vallalas rendszerét. A hazai Waldorf-is-
kolak koziil itt inditottak elészor parhuza-
mos évfolyamot. Az 6vodai korosztaly
ellatdsanak Dbiztositdsara mér tobbféle
alternativa is kinalkozik, a pedagogus-to-
vabbképzések és a szaktandri képzések
mellett idén elindul a nappali osztalytanitd
és ovopedagogiai szak is. Korunk egyik
legnagyobb épitésze, Makovecz Imre pe-
dig két nagyszabasu épitési tervet is adott
a helyi Waldorf-kozosségnek, ezen keresz-
tiill pedig az egész kozségnek: a Panorama
utcai Waldorf-6voda épiiletét, és a Fészek
Iskola megvalositasra vard 1 épiiletegytit-

OKTATAS

Gyokerek és szarnyak

Orémmel hallottuk, hogy
megujul és tartalmilag is
béviil a helyi lakossag
tajékoztatasat szolgdlo
ingyenes Hirmondo,
amely szinte minden helyi
lakoshoz eljut.
Kiilon megtiszteltetés,
hogy ezentul rendszeres
megjelenést kivan
biztositani az oktatasi
rovatban a Solymaron
komoly multra visszatekint6
Waldorf-intézmények
szamara is.

tesét, amely egyben a nemrégiben elhunyt
vilaghiri épitészmester, Makovecz Imre
utols6 alairt terve, kdzos drokségiink.

357 waldorfos diak

Az alternativ oktatas egyik meghatarozo
aga itt, Solymaron gydkeret eresztett. A
kozség ujkori torténelmében mar negyed
évszazada egyre ndvekvo jelenléttel jat-
szik meghatarozo szerepet. Az egykor egy
nyolcfés osztallyal indult iskola tanuloi
létszdma mara 357 fore duzzadt, és Soly-
mar egyetlen kozépfokt oktatasi intézmé-
nyeként mar hét érettségizett évfolyamot
bucsuztatott el, magas tovabbtanulasi
arannyal. Az intézmény a helyi lakosokon
tilmenden tanellatast kindl a vonzaskor-
zeti gyermekeknek is, valamint szdmos
kulturalis rendezvénnyel szinesiti kdzsé-
giink életét, hozzajarul Solymar dinami-
kus demografiai novekedéséhez. Komoly
beruhazasi terveik megvaldsulasa (iskola
és tornacsarnok épitése) gazdagitjak majd
a helyi infrastruktirat. Nagyobb fizikai
tereket kivannak teremteni ahhoz, hogy
szarnyakat tudjunk adni a jové nemzedé-
kének, gyermekeinknek. Szarnyakat adva
kotodést tanitani a gyokerekhez, az 6rok
értékekhez.

Uri Krisztina
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PALYAZATI FELHIVAS

' Egy eszkoz, ami életet ment

A félautomata defibrillator Iényege, hogy a késziilék kezelése egyszer(i, maga értékeli
a beteg szivritmusat, haszndlata nem igényel EKG-ismereteket, hangutasitasokkal
vezeti a segélynyujtdt, ezért nagy biztonsdggal hasznalhatd laikusok dltal. Termé-
szetesen a késziilék mellett sziikséges az Gjraélesztés kivitelezésének ismerete
is, hiszen amennyiben nincs defibrilldlandd ritmuszavar, akkor el kell kezdeni a
|élegeztetést és a mellkaskompresszidt. Szamos eur6pai orszégban az elsése-
gélynyujtés, ezen beliil az djraélesztés évtizedes hagyomanyok alapjan, rend-
szeres képzés formdjaban jelenik meg az iskolai és felnttoktatasban, melynek
eredményeképpen a laikusok alkalmassd valnak a félautomata defibrillétor
hasznalatara is.

A Pilisi-medence Egészségligyi Alapitvany 1992-ben kezdte meg miikddé-
sét. Az alapit6 okiratdban megfogalmazottak szerint a mentés és az alapella-
tas tamogatasan feliil célja tobbek kozott a betegségmegeldzés terén végzett
tevékenység tamogatasa, és minden olyan tevékenység tamogatasa, mely az
Eurépai Unidhoz valo felzarkozast az egészségiigy terén eldsegiti.

Alapitvanyunk fontosnak tartja a mentés €s a siirgdsségi ellatas mellett a
tarsadalmi els6segélynytijtast, illetve minden olyan kezdeményezést, mely-
nek eredményeképpen javulhat a lakossag egészségi allapota, illetve bizton-
saga.

EGY KIS TORTENELEM

Majd 200 év kellett a rejtély megfejtéséhez, és a kamrafibrilldcié hatd-
sos kezelési mddjanak a kifejlesztéséhez. 1775-ben Peter Abilgaart dan
allatorvos észlelte, hogy az dramiités miatt elhalt csirkéknél a mellkas-
ra leadott djabb elektromos kisiilés hatdsdra djraindul a sziv, az dllatok
életre kelnek. Csak 1899-ben ismertették tuddsok a kamrafibrillacio
megsziintetésének, a defibrilldlasnak az elméletét, s az emberen végzett
elsd sikeres valtddrammal végzett defibrillélésra 1947-ig kellett varni.

Hazankban a hirtelen szivhalal minél gyorsabb és szakszeriibb ellatasa
fontos népegészségiigyi kérdés. Tények igazoljak, hogy keringésmegallas
esetén a helyszinen megkezdett szakszeri laikus ellatas jelentdsen befolya-
solja, meghatarozza a beteg életesélyét. A sikeres Gjraélesztés esélyét a gyors
felismerés, a mihamarabb megkezdett beavatkozas és a minél korabban ren-
delkezésre 4llo defibrillator késziilék novelheti. A defibrillator segitségével
a keringésmegallast leggyakrabban kivalto ritmuszavar jo eséllyel megsziin-
tethetd, ezéltal a beteg esélyt nyer arra, hogy szivmiikddése beindulhasson.

Az alapitvany egy-egy Medtronic CR+
félautomata defibrillatort (AED) ad hasz-
nalatra Osszesen 8 (nyolc) eredményes

— anyertes palyazoknal minél tobb alkal-
mazott ismerje meg és készségszinten
sajatitsa el az ujraélesztés soran sziik-
séges teenddket, valamint a késziilék
kezelését.

képzését engedélyezi.
Az alapitvany vallalja, hogy

Palyazati feltételek:

— a palyazo telephelye és miikddése Pi-
lisvorosvar, Pilisszentivan, Piliscsaba,
Solymar, Pilisszantd vagy Csobanka
telepiiléseken talalhato;
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— a palyazod részérdl szandék megfogal-
mazasa, hogy teriiletén megfelelé he-
lyet biztosit az eszkdz optimalis elhe-

— a késziiléket téritésmentes hasznalatra
atadja a nyertes palyazoknak,

— téritésmentesen elvégzi a nyertes pa-
lyazok kijelolt dolgozodinak elméleti és
gyakorlati Gjraélesztés-képzését.

Magyarorszdgon Széll Kdlmén és Szab6 Judit alkalmazta elséként sikere-
sen az eljarast a szombathelyi kérhézban. Ezt kovetden tovabbfejlesztve
az eszkozoket késziiltek el a mai defibrillatorok elsd darabjai, melyek mér
egyendramot hasznélnak az életmentd dramiitéshez. A napjainkban a
tenyeriinkben is elféré eszkozok 6sei nemegyszer 25 kilot nyomtak, és
hosszas toltés utan is csak néhany iitésre voltak képesek.

(webbeteg.hu)

Alapitvanyunk palyazatot hirdet iskolak, munkahelyek, intézmények részére.
L R R R R R R R R R L T T T A LR AL

A palyazatok értékelési szempontjai:
— hatariddn beliil beadott palyazat, mely
tartalmazza a palyazo adatait (telephely

palyazonak, azzal a céllal, hogy lyezéséhez; cime, alkalmazotti/tanul6éi létszam,
— térségiinkben minél tobb nagy 1ét- — a palyazo vallalja az eszkdz hasznalata ugyfélforgalom, fébb tevékenységek,
szamu ¢és/vagy forgalmu intézmény, soran sziikséges elektroda potlasat; elérhetdség),
munkahely rendelkezzen félautomata — a palyazo vallalja az eszkoz sziikséges — nyilatkozat megtétele a feltételek val-
defibrillator késziilékkel, id6szakos miiszaki bemérését; lalasarol.

— a palyazo vallalja, hogy munkatarsai/
alkalmazottai koziil legalabb 3 {6 ki-

A palyazat beadasanak hatarideje 2015.

junius 19., elbirdlasdnak hatarideje

2015. janius 30. A palyazat benyujtasa-

nak modja: postai Uton, a Pilisi-medence

Egészségiigyi Alapitvany cimére (2085
Pilisvorosvar, Fo ut 188.).

Dr. Fiir Zoltan haziorvos,

a kuratorium elnoke

Dr. Martai Istvan mentoorvos,

a kuratorium titkara
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Az Egi Edesanya kdszéntése

EGYHAZ

Majus el6 vasarnapjan linnepeltiik az édesanyakat. Ez a hdnap mindannyiunk édesanyjanak, Sziiz
Marianak is a hénapja. Egy szamomra kedves novellaval szeretnék koszonteni minden édesanyat.
Egi Edesanyankat pedig minden hétkdznap kdszéntjiik majusban este V2 7-kor templomunkban.

Zagon Istvan:
Az anya meg a sziil6

Ez a két fogalom alapjaban véve ugyanazt
jelenti, de azért mégsem ugyanaz. Olyan
kiilonbség van koztiik, mint — hogy is ma-
gyarazzam —, mint amikor az ember azt
mondja, hogy allam, meg azt, hogy haza.

A hazaért élek ¢és halok, az allamnak
meg adot fizetek. Es annak ellenére, hogy
lényegesen konnyebb, mint meghalni,
mégis tobb emberrdl hallottam, aki lelkes
orommel halt volna meg a hazaért, de soha
senkirél nem hallottam, aki szivesen fize-
tett volna adot.

Hat igy vagyunk valahogy az anyaval,
meg a sziilovel is. A sziild hivatalos kifeje-
z¢€s, az anya maganjellegi.

A sziil6 minden, ami értelmet jelent,
erdt és kotelességet, az anya pedig minden,
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ami érzelem, aldozat és a leggyonyoriibb
gyongédség a vilagon. Az anya meg a szii-
18 egy ember. De ennek az egy embernek
egészen mas tulajdonsagai nyilvanulnak
meg az anyaban, mint a sziilében.

Aki a harmadik szobabol csukott ajton
at is meghallja, hogy hathetes kislanya sir,
az az anya.

Aki szeretne berohanni hozza és egy
kis jo, langyos tejecskével elcsititani azt a
kis 4rtatlant, még az is az anya.

Aki be is rohan hozza, megnézi, ki-
bontja, tisztaba teszi, de soron kiviil egyet-
len korty anyatejet sem juttat neki, hanem
szigortian alkalmazkodik az orvosilag eld-
irt étrendhez, az mar a sziilo.

Akinek majd a szive szakad ki, amikor
a gyermeknek fogzasi fajdalmai vannak,
az az anya, de aki csukamadjolajat ad neki,
hogy minél el6bb n6jon ki a foga, az mar a
sziil6. Altalaban aki képes arra, hogy sajat
onszilott gyermekének beadja a csukamaj-
olajat, azt a csliszos, szorny, kibirhatatlan
izl kotyvalékot, az nem is lehet anya. Az
csak sziil§ lehet.

De aki kdzben azt hajtogatja: jaj de jo,
de finom, a mama is ezt eszi, és hdsies el-
szantsaggal a szivében, de haborgd indula-
tokkal a gyomrdban maga is megkostolja
azt a szOrnyl kotyvalékot, az mar megint
az anya.

Aki biiszke arra, hogy az 6 kisfia mar
olyan nagy, hogy az els6 osztalyba iratko-
zik, az a sziilo.

De aki az iskola megnyitdsanak napjan
sirva kiséri a gyereket abba a tiszteletre
mélto épiiletbe, és amikor beengedi a tobbi
gyerek kozé, akkor tigy érzi, hogy a fia Da-
niel, aki most 1ép be az oroszldnbarlangba,
az mar megint az anya.

Aki nappal megbiinteti a gyermeket,
mert elszaggatta a nadragjat, az a sziild, de
aki azt a kisnadragot éjjel konnyes mosoly-
lyal foltozza meg, az az anya.

Aki azt mondja: haszontalan kolydk,
mar megint nem tanulsz, az a sziild, de aki
flinek-fanak keservesen panaszkodik, hogy
annak a szegény gyereknek mar megint
mennyit kell tanulnia, az az anya.

Aki a kamasz fiat tanciskolaba viszi,
az a sziil6. Aki biiszkén figyeli, hogy az a
haszontalan kélyok milyen iigyesen teszi a
szépet annak a copfos kislanynak, az még
mindig a szilo.

De aki ugyanakkor nagyokat nyel, mert
ugy érzi, hogy most kezdik téle elszakita-
ni lelkétol lelkezett magzatat és szeretné a
fia tdncpartnerét, azt a kis kacér, szoke dé-
mont megpofozni, az mar megint az anya.

Es mégis az anyabol lesz a jo anyos, a
szlilobol pedig a rossz. Amely anyosi alla-
pot tart mindaddig, mig meg nem sziiletik
az els6 unoka. Es akkor valami egész va-
ratlan és csodalatos dolog torténik, eltlinik
a sziil6, eltlinik az anya, mondjuk inkabb,
hogy a kettd dsszeolvad, és nagymama lesz
beldle.

De ez a nagymama nem hasonlit sem
az anyara, sem a sziilére, annyira nem,
hogy hadilabon all mindkettdvel, a sziilot
ridegnek, az anyat tulzottnak tartja, és csak
egyvalakivel azonositja magat teljesen és
szazszazalé¢kosan: a gyerekkel. Mintha
soha nem lett volna sziild, mintha soha
nem lett volna anya.

Mintha igy sziiletett volna dtvenegyné-
hany éves koraban, egyenesen nagymama-
nak.

7 \

Eseményeink
majus honapban

mdjus 10.

Maifest-Maiandacht a Heimatverein
szervezésében, 18 oratdl a St. Gerhar-
ds-Werk Ungarn szervezésében temp-
lomi szertartas Dr. Varga Lajos vaci
segédpiispokkel

mdjus 13.

18 orakor majusi litania és szentmise a
Fatimai-kapolnanal

madjus 17.

10.30-kor els6aldozas

N\ 4
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NEMZETISEG

Felhivas a betelepiilés
305. évforduldjanak
k6zos meglinneplésére

Tisztelt solymariak!

Nemzetiségi onkormanyzatunk és a Schaumarer Musikanten zenekar szamara
a 2015-0s esztendd kiilonleges jelentdséggel bir: torténelmi dokumentumok
alapjan ismert, hogy 305 (!) évvel ezelbtt érkeztek az elsé telepesek ere a vi-
dékre és alapitottak ujja Solymart, és 20 évvel ezeldtt tortént — tobb évtizedes
kényszersziinet utan — a Schaumarer Musikanten fuvoszenekar 1étrehozasa.

E jelent6s évfordulok kozos megiinneplése 2015. junius 28-an torténik
kozségiinkben.

Egy torténelmi menetet, ,,Schwabenzugot” szerveziink, mely iinnepi né-
met mise utan a kozség leg6sibb teriiletétdl, a Fatimai-kapolnatdl a Templom
térig vonul. Utkdzben t5bb favoszenekar is csatlakozik a menethez, emelve
az linnep fényét. A polgarmesteri hivatal el6tt torténelmi szinjaték keretében
Wattay foldesur fogadna a telepeseket, és szerzodést kotne veliik. A betele-
piilési emlékmil el6tti gyertyas megemlékezés utan zenekarok talalkozoja,
bemutatkozasa kovetkezik, illetve zenekarunk évfordulojanak megiinneplése
a miivel6dési hazban. A teljes rendezvény id6tartamat 13.00 6ratél kb. 21.00
oraig tervezziik.

Szeretnénk, ha a rendezvényen a solymari svabsag, és minden, magat iga-
zi solymarinak vall6 allampolgar részt venne, tovabba jo lenne, ha a solymari
kultarcsoportok, intézmények, civil szervezetek és csaladok is képviseltetnék
magukat, s egy k6z0s tinnepléssel hirdetnénk szeretetiinket sziil6falunk, Soly-
mar irant. Orvendetes lenne, ha a résztvevék népviseletbe dltdznének, illetve
az Osszetartozast megjelenitd oltdozékben, esetleg korhii ruhdban jelennének
meg, mely mindenképpen emelné a rendezvény sikerét.

Tisztelettel kérjiik, hogy aki Ggy érzi, veliink egyiitt szeretne a kdzséget
megalapité 6sokre emlékezni és a Schwabenzug rendezvényen részt venni,
jelezze szandékat a kovetkezo telefonszamon, illetve e-mail cimen: (30) 842-
0323, nnosolymar@gmail.com.

A német nemzetiségi onkormanyzat nevében:
M. Cservenyi Magdolna

Kavé, sitemény és kultura

,.Kaffe, Kuchen und Kultur” cimmel
rendezi szokasos zenés-siiteményes
délutanjat a Solymari Hagyomany6rz6
Asszonykorus a miivelddési hazban,
junius 7-én, 16 oratol. A korus
tagjai finom hazi siiteményekkel
kényeztetik a kdzonséget.
A rendezvényen fellépnek: a
Lustige Zwerge Német Neme-
tiségi Ovoda gyermektanccso-
portja, a kdzségi altalanos iskola
p.  versmondoi és harmonikaze-
nekara, a VIP Sramliegyiit-
tes, Sax Norbert és Sax Bernat
(harmonika), a Tati Német
Nemzetiségi Korus ¢és a
Solymari Hagyomany6rz6
Asszonykorus.
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Nemzetiségi 6nkormanyzatunk — figyelembe véve
a hataridé meghosszabbitasara vonatkozo kéréseket
— meghosszabbitja a solymari lakos amat6r fotosok
részére meghirdetett fotopalyazat hataridejét.

A palyazat fobb elemei:

— A palyazé neve, cime, telefonszama (az értéke-
1és megkiildése céljabol)

— Témaja: szabadon valasztott, a német nemzeti-
ség életével Osszefiiggd felvétel

— Formaja: A/4-es méretli, el6hivott fénykép mi-
ndségii kép, maximum 3 db/jelentkezd (+ az
elektronikus valtozatat e-mailen is elkiildve a ko-
vetkez6 cimre: nnosolymar@gmail.com)

— Nyilatkozat: a jelentkezéssel a palyazo egyben
lemond kizardlagos tulajdonosi jogairdl, és nyi-
latkozik, hogy elkiildott képeit a Német Nemze-
tiségi Onkormanyzat — Solymar felhasznélhatja
egy esetleges kiallitasra, megjelentetheti a sajto-
ban, illetve egyéb késébbi kiadvanyaiban.

Dijak:
L. helyezett: 30 000 Ft
IL. helyezett: 20 000 Ft
III. helyezett: 10 000 Ft
Gyermek kiilondij (14 éves korig): 15 000 Ft

Leadasi hataridé: 2015. junius 15.

Az el6hivott palyazati fotok beadasanak cime: Né-
met Nemzetiségi Onkorményzat — Solymdr, 2083
Solymar, Jozsef A. u. 1.

2015. majus



Megemlékezés
a kitelepitésrol

Solymar legfajobb emléke a kitelepités. A telepiilés lakéi
minden évben megemlékeznek az eliild6zottekrél, akiknek
kényszer(iségbdl el kellett hagyniuk otthonaikat, hazaju-
kat, rokonaikat, és utra kellett kelnilik a bizonytalansagba.

A megemlékezésre megtelt a katolikus templom, tobben solymari népviseletbe
oltozve jelentek meg az eseményen, amely egyben Pest megye kitelepitési em-
1éknapja is volt.

Az tlinnepi misét Gregor Stratmann atya, a Szent Erzsébetrdl elnevezett
német nyelvil katolikus kozosség lelkésze, Kiss Csaba solymari plébanos és
Kertész Péter volt solymari plébanos celebralta. Stratmann atya prédikaciéjaban
felidézte a kitelepités borzalmait. Szabo Istvan, a Pest Megyei Kozgy(ilés elnoke
emlékbeszédet mondott.

Marlokné Cservenyi Magdolna, a Német Nemzetiségi Onkorméanyzat —
Solymar elndke az alabbi részletet olvasta fel a 69 évvel ezel6tt torténtekrdl
édesanyja, Cservenyi Ferencné, sziiletett Okeli Erzsébet visszaemlékezéseibol.

,, A kitelepitéskor huszéves voltam. Nagyon szomoru torténetre kell vissza-
emlékeznem, ha errdl beszélek. 1946 februdrjaban mentem férjhez, aprilisban
pedig mar majdnem el is valtunk.

Mieért? A kitelepitési listan az én nevem szerepelt, a férjemé pedig nem. Ak-

kor kb. két héttel a kitelepités eldtt irtik Ossze azoknak az embereknek a nevelit,
allitottak dssze a listakat, akiknek el kellett hagyni az orszagot. Ha Osszeallt a
lista, kifiiggesztették a tandcshdzan. Todultak is oda az emberek, félve keresték
a neviiket, csalddtagjaik, ismerdseik nevét. gy tudtuk meg mi is, hogy nekem
mennem kell, a férjem pedig marad. Késziilédnom kellett, készitettiik a laddkat,
becsomagoltuk, amim volt, amit vinni tudtam: ruhat, élelmet, némi hasznalati
eszkozt — az engedélyezett 100 kg-ban. De jott a hiv, hogy lehet mentesitésért
folyamodni. Természetes, hogy én is megprobaltam élni ezzel a lehetoséggel.
Szerencsém volt, mentesitést kaptam, és Pilisborosjendn, az utolso pillanatban
kiszallhattam a vagonbol, amely révidesen elindult hosszi utjara Németorszag
felé.

En itthon tudtam maradni, ennek oriiltiink, de nagy volt a szomoriisdg fa-
luszerte, mert példaul a mi utcankbol mindenkinek mennie kellett, mindenkinek
vonatra kellett szallnia. Nem maradt az utcankbol senki sem otthon. A megiire-
sedett hdzak kulcsait le kellett adni a tandcshdazan. Voltak a faluban olyanok,
akik mdr azt vartak, mikor koltozhetnek be a megiiresedett hazakba. Igy volt ez
az én esetemben is. Mikor megkaptam a mentesitést, leszdlltam a vonatrol, és
haza akartam menni, de mar nem engedtek be benniinket a hazunkba. Mar az uj
tulajdonos lakott benne. Mit volt mit tenni, valahol lakni kellett. Anyosoméknal
kaptunk menedéket, hatul az udvarban.”

Marlokné Cservenyi Magdolna elmondta, hogy Magyarorszagot mindig is
hazajuknak tekintették, tekintik, ahol békében, egymast tisztelve, segitve sze-
retnék tovabbra is kulturajukat és hagyomanyaikat apolni, meg6rizni. Tudjak,
hogy jovéjiik zaloga az ifjiisag kezében van, ezért minden erejiikkel torekszenek
bevonasukra a nemzetiségi munkéaba — ezt a célt szolgalja a nemzetiségi ifjusagi
bizottsag 1étrehozasa is.

A szentmise és megemlékezés utan a kitelepitési emlékmiinél koszoruztak
az onkormanyzatok, civil szervezetek és maganszemélyek. A megemlékezésen
kozremiikddott a Solymari Hagyomanydrz6 Asszonykoérus és a Schaumarer Mu-
sikanten zenekar.

Kép és szoveg: K. Art

2015. majus

NEMZETISEG

Szabd Istvan, a Pest Megyei Kozgyiilés elngke

Alegkisebbek is koszortiztak.
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HELYI ARCOK

Szent Erzsébet szobra
A templomi szobrok
szineinek nagy jelentd-
sége volt, mert abban
a korban, amikor az
emberek tobbsége
nem tudott
olvasni, a szinek
szimbolizaltdk
amogottes
tartalmat.

A védelmezo

Aki Elisch Janos mesterrel beszélgetni kezd a diszit6festészetrdl, az egy
Uj ablakot nyit a vilagra. Mindennap lathatjuk a templomokban a diszi-
téfestok keze nyomat, de az talan esziinkbe sem jut, mennyi rejtelmes
tudast, szakértelmet igényel ez a munka.

A tobbfunkciods oltar

Elisch Janos diszit6festd kiallitasanak adott
helyet a volt sekrestyéshaz Templom téri épii-
lete. Lapunk a mester tarlatvezetése mellett
tekinthette meg a kiallitast. Az épiiletbe
Iépve, az els6 szobaban a Szent sir-oltar
varta a latogatokat. Az oltar évtizedekkel
ezel6tt a katolikus templom disze volt,
de allaganak romlasa miatt raktarba ke-
riilt. Elisch mester az egyhazkozségi
gylijtemény megnyitasanak alkalma-
ra megbizast kapott az oltar feltji-
tasara 2011-ben. A munkalatokat
megkonnyitette, hogy az oltart ké-
szit6 egykori mesterek a diszitoe-
lemeket Ugy készitették el, hogy
azok kiilon-kiilén, mint egy-egy
LEGO-elem, leemelhetdk és igy
konnyebb festeni, aranyozni az
egyes részeket. Az oltar mas
meglepetést is rejt magaban.
Az el6lap leemelhetd, és
igy lathatova valik, amint
a halott Jézus barlangsirjaban fekszik. A ,barlang” feltjitasahoz
zsakvaszonra volt sziikség, amit manapsag nem egyszerii besze-
rezni, de egy terménybolt padlasan még akadt bel6le — mesélte a mes-
ter. Az oltar tobbfunkcios volt, és karacsony el6tt Jézus helyére a betlehemi
jaszol kertilt, amelynek figurait szintén Elisch Janos restauralta.

A Szent sir-oltar, mellette a levehetd eldlappal

Mesélo szinek

A kiallitas gipszbdl késziilt kegytargyai Miereisz Janos (aki késdbb Mariahe-
gyire magyarositotta nevét) eredeti alkotésai, torvény altal védett szobrok, illetve
ezek hiteles, engedéllyel késziilt mésolatai. Az ideiglenes tarlat, amely aprilisban
¢és majusban volt megtekinthetd, foként Sziiz Mariat abrazold kegytargyakbal allt,
nem véletlen, hogy a kiallitas a ,,Védelmez6” cimet kapta. A legenda szerint Szent
Istvan kiraly az orszagot Szliz Maria védelmébe ajanlotta. A templomi szobrok szi-
neinek nagy jelentdsége volt, mert abban a korban, amikor az emberek tobbsége nem
tudott olvasni, a szinek szimbolizaltdk a mogdttes tartalmat. Példaul az eziist és a
fekete a gyasz, az arany az orokkévalosag jele volt.

A mesterek szeme fénye

Kevesen gondolnak, hogy az aranyozasnak is harom formaja van, de Elisch mester
készséggel elmagyarazta a kiilonbségeket. Els6 a poliraranyozas (alkoholba rakott
aranylap achatkdvel felpolirozva), a masodik a mattaranyozas (mixtionba, azaz
ragasztoba rakott aranylap), a harmadik a bronzirozas. A szakmai triikkok koziil
a legkonnyebben megjegyezhetd az elsd, mert a rossz nyelvek szerint ezt palin-
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kaval végzik. Hogy az itallal utana mi
lesz, azt nem nehéz kitalalni, de felte-
hetden nemcsak az arany fénylik téle
szebben, hanem a mesterek szeme is.

Fabol marvany

A diszitéfestoknek rutinfeladat, hogy
egy egyszeri fafeliiletet marvannya
varazsoljanak. Es miikodik az illa-
zi6, mert csak akkor deriil ki, hogy
nem marvanyrol van szo, ha az em-
ber megkopogtatja a festett feliile-
tet. A marvany draga anyag, a falusi
templomokban aligha akadt erre pénz,
ezért aztan a diszitémesterek furfang-
ja varazsolt marvanyt a templomokba.
Idézhetnénk elferditve a régi gorog
mondast: ha nincs pénzed, old meg
egy otlettel! A kiallitas 1atogatdjanak
kétsége sem lehet afeldl, hogy a di-
szitéfestészet sokoldalll szaktudast
igényel. Amellett, hogy bonyolult
technologiakat kell alkalmazni, ala-
pos felkésziiltség sziikséges vallas-
torténetbdl, ismerni kell a liturgiat, a
Biblia torténeteit és a szimbolikat, de
a mester attol sem riadhat vissza, ha
éppen gravirozni kell.

Becsaptak az oroszokat

A diszitéfestészet egyik legizgalma-
sabb teriilete a templomi orgonak fes-
tése. Elisch Janos ot orgonaépitdvel
all kapcsolatban. Az orszag kiilonbo-
z0 pontjain tizenegy orgonahdazat fes-
tett és aranyozott — ezek egy részérdl
fotok is tanuskodtak a kiallitason.

A mester egyik legemlékezete-
sebb munkaja a székesfehérvari Szent
Imre-templom orgonajanak felujitasa
volt. A munkat fidval egyiitt végezte,
és tobb honapig tartott, mert a ma-
sodik vildghaboruban kiilonds dolog
tortént az orgonaval. A helyiek elmon-
dasa szerint a templomban szolgélatot
teljesitd szerzetesek hirét vették, hogy
az orosz katonak mindent visznek
magukkal, ami fénylik, és egyaltalan
nem tisztelik a templomokat. Ezért
ugy védték meg az orgonat, hogy fes-
tékkel egyszintire festették. Az orgona
igy megmenekiilt, de hat hét megfe-
szitett munka kellett ahhoz, letisztit-
sék a feleslegessé valt festéket. Végiil
az orgona ismét eredeti pompajaban
ragyoghatott.

K L.

2015. majus

SOHAJOK

A solymari sziiletésti Pirok
Zsofia — aki elso kiilfoldi-
ként szerezte diplomajat
a sevillai Conservatorio
Profesional de Danza in-
tézmény flamenco szakan
— 2014-ben elnyerte a Fii-
16p Viktor Tancmiivészeti
Osztondijat alkotémiivész
kategoriaban. Ennek gyii-
molcseként 1étrejott egy
autentikus alapokra épiil6
tancprodukcid, a ,,Suspi-
ros — Sohajok”, melyben
spanyol zenészek kozre-
mikodésével lathattuk a
palyakezdd tancmiivészt.

Az eldadas a Nemze-
ti Tancszinhazban keriilt
bemutatasra 2014 0Oszén,
és az6ta meghivast kapott
Madridba is a ,,Flamencos
y Otras Aves” fesztivalra.
A miusor igen nagy sikert
aratott, igy most turné
keretében Magyarorszag
tobb varosa mellett Soly-
maron is bemutatasra ke-
rilt.

A flamenco egy élet-
forma, melyet kiilonbozo
kultarak talalkozasa, elté-
r6 vallast-szokast népek
egyiittélése alkotott, s ala-
kit napjainkig — vallja a
miivészno.

A flamenco értékét iga-
zolja, hogy az UNESCO
2011-ben az eszmei kultu-
ralis vilagorokség részévé
valasztotta.

VARGA JANOS

A legendas East egyiittes
egyik alapit6 tagja nagy-
szabasu koncerttel tinne-
pelte 60. sziiletésnapjat
aprilis 24-én, a MOM Kul-
turalis Kézpontban.

Az Osszesen 14 zenészt
felvonultatd kozel 3 oras
koncerten 3 zenekar 6t féle
formacioban és stilusban
Iépett kozonség elé.

A Mediterran Combo
nuevo flamenco stilusu
virtuéz gitar- és zongo-
rafutamai utdn a Zig-Zag
Company musora a 60-as
70-es éveket idézte. Nem
véletlen, hogy Uriah Heep
ezt a csapatot hivta meg
vendégzenekarnak ~ ma-
gyarorszagi turnéja alkal-
maval. Ezutan a Varga Ja-
nos Project elsd, progrock
periédusabol kaptunk ize-
lit6t. A szilinet utan néhany
akusztikus atiratban Sturcz
Andras csellon és Kézdy
Luca hegedin miikodott
kozre.

Végiil a teljes Varga
Janos Project lépett szin-
padra, akikhez a vilagszin-
vonalat képviselé Sturcz
Quartett is csatlakozott,
akik olyan vilagsztarokkal
dolgoztak egyiitt, mint a
Jethro Tull, Ian Anderson,
Al di Meola.

Végiil a koncerten ke-
rilt bemutatasra a negye-
dik VJP-album.

KULTURA

ERKEL-DIJ

Markus Tibor jazz-zongo-
rista, a solymari Little Jazz
Klub vezetdje idén marci-
usban Erkel Ferenc-dijat
kapott.

Markus Tibor a soly-
mari Apaczai Csere Janos
Miivelddési Hazban 2001-
t6l jazzklubot vezet, mely-
ben zenekaran kiviil fellé-
pési lehetdséget biztosit a
Bartok Béla Konzervato-
rium és a Liszt Ferenc Ze-
nemiivészeti Egyetem jazz
tanszéke hallgatoinak és
mas tehetséges palyakez-
déknek is. A mivész a
palyakezdd miivészek ta-
mogatasaban kiemelkedd
szerepet tolt be.

Markus Tibor a 2000
szeptemberében nyugdij-
ba vonult Gonda Janos
utodjaként a Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetem
Jazz Tanszékén adjunktusi
mindségben modszertant,
tanitasi gyakorlatot €s ko-
telez6 zongorat tanit.

Equinox nevii egyiitte-
sével rendszeresen fellép
a solymari pinceklubban,
korabban ismeretterjesztd
eléadas- és koncertsoro-
zatot vezetett ,,Amit tudni
akarsz a jazzr6l” cimmel.
Az Equinox tobb sikeres
CD-t adott ki, a legutobbi-
bol a junusi solymari Jazz
Weekend kozonsége is
kaphat majd izelit6t.

Solymari Hirmondé6 | 17



Vidam linnep
a Templom téren

A Solymari Vallalkozok Egyesiilete ap-
rilis utolsé napjan ismét megrendezte
szokasos majusfa-allitasi linnepségét. Az
6vodasoktdl a Herbstrosen kortl tdncoso-
kig valamennyi solymari hagyomany6rzé
tancos fellépett a viddm rendezvényen, a
talpalavalot a Schaumarer Musikanten zenekar
szolgaltatta. Az est fénypontja a feldiszitett ma-
jusfa felallitasa volt, amely szamos férfiember koz-
remiikodését igényelte. Dobpergés kozepette fesziiltek
az izmok, mig végiil a helyére keriilt a fa. Az események
kdzben jol fogyott a biifében a sor és a siilt kolbasz. A téren
régi ismerdsok, baratok, rokonok futottak dssze, hogy poharazga-
tas kozben megbeszéljék, hogy s mint vannak mostanaban.

Majalis a Jegenye-volgyben

Idén is sokan ellatogattak a jegenye-volgyi majalisra. Dr. Szen-
te Kalman polgarmester koszontotte a rendezvény résztvevo-
it délelott 10 orakor, majd a gyermek zaszlotervezési palyazat
dijataddja kovetkezett. A veresegyhazi Forras Egyesiilet altal
kezdeményezett, az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma altal ta-
mogatott, ,,Lobogjon!” cimii zaszlotervezési palyazatra érkezett
alkotasokat szakavatott zstiri értékelte harom kategoriaban (6vo-
dasok, altalanos iskolas also és felsé tagozatosok). A gydztes
grafikdkat a Forras Egyesiilet elkészittette zaszl6 formdajaban is.

A f6zbverseny csapatai reggel ota vagtak a hagymat, hust,
fézték a finomsagokat. Zstiri dijazta az elkésziilt ételeket, de a
legnagyobb dicséret az volt, hogy minden étel elfogyott.

A szinpadon folyamatosan zajlottak a gyermekeldadasok.
El6szor a Gyermeklanc Jatékhaz szorakoztatod eldadasat élvez-
hették a gyerekek, majd a Rakoncasok Gyermekzenekar vonult
végig hatalmas dobszd mellett a tisztason, rengeteg gyermekkel.
Be is toltottek a szinpadot, és izgalmas hangversenyt adtak kii-
16nleges hangszereikkel. Oket a Portéka Szinpad gyermekmiiso-
ra kovette, mely felkeltette a kisebb néz0kozonség figyelmét is.

Majd kovetkezett a sok sziild altal is vart Joker Dance
Téanccsoport akrobatikus rock & roll és hip-hop tancokkal.
Hatalmas sikert arattak. Es persze volt tombola, futverseny, ja-
tékok, fjaszkodas.

Koézben a , Tombol-a-futds” elnevezésii futdoverseny is
elindult, melynek keretében pontosan szaz résztvevd futott fel a
varig €s dobta be a nevét az odakészitett faladaba. A verseny utan
polgarmesteriink egyenként huizta ki a neveket és mindenkit meg-
ajandékozott a kimerithetetlennek tiing édességesdobozokbol
Osszeallitott tombolaajandékokkal. Nagy 6rom volt, hogy min-
den futd gyermek hallhatta a nevét, és ajandékot is kapott. A vé-
gén minden név Ujra visszakeriilt a dobozba, és a nézok koziil egy
kisgyermek kihuzta a futdoverseny fodijat, a kerékpart megnyerd
nevét, nagy 6romet okozva a nyertesnek és csalddjanak.
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Erdekes volt felfedezni, hogy az évszazadok soran mit sem valtoztak a mai
kor emberét is foglalkoztaté gondolatok a szerelemrdl, elhagyasrol, meg-
csalasrol, tavaszvarasrél, a gyermekek jatszani vagyasarol. Talan régen kony-
nyebb lehetett ezeket megénekelve, eltancolva, egymassal 6sszekapaszkod-
va megosztani, at- vagy tulélni.
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Csomai Zoltan a Tancus Saurus zenekar
tagjaival azzal kereste meg a miivel6dési
hazat 1990-ben, hogy ,.,rock clubot” sze-
retnének alapitani. Es elindult a klubélet,
Zenélé Rinocérosz néven. Az R.C. egyre
népszerilibb lett, sokan latogattak a kor-
nyékbeli telepiilésekrol is, foként a kon-
certek alkalmaval, bar a ,,furcsan” kinéz6
fiatalokat nem nézte mindenki jo szemmel.

A klub felvette a Kud-A.R.C. nevet,
azt gondoltak a fiatalok, a klubot barmikor
bezarhatjak, igy vicces, ha ez a neve — me-
sél a kezdeti idokrél Bames, akinek Straub
Istvan a becsiiletes neyve, és mar jo ideje a
klub vezetSje. O az, aki beszéli a fiatalok
nyelvét, megtaldlja a hangot a miivelddési
hazzal, a kdzség vezetdihez is vannak sza-
lai, és tigyes szervezd. Nehéz neki nemet
mondani, és ez sikerének egyik titka is.

Nos, a klubot nem zartak be, s6t a
miivelddési haz folyamatosan: fejlesztet-
te, mert ez gyakorlatilag az egyetlen hely,
ahol a solymari fiatalok szervezett keretek
kozott szorakozhatnak. A klub éltetd eleme
az Onkéntesség, ami mar a kezdetekkor is
megmutatkozott. Sajat videomagnoikon
vetitettek filmeket, maguk hoztak a zenét,
szerveztek barati zenekarokat, egyiitt jar-
tak koncertekre, nyaralni, focizni.

Az egyesiilet jelenleg 28 tagbol all, de
Osszességében tobb szdz fiatalt érintenek
rendezvényeik.

A klub 1) lendiiletet kapott 2000-ben
Varga Zsolt igazgatd érkezésével, aki fan-
taziat latott az 6nszervezddo kozosségben.
Fo6allast mivelédésszervezore bizta a klub
menedzselését. A miivelédési haz tamogat-
ta a pince teljes felujitasat, amit a klubta-
gok végeztek.

Elindult a KUD-ART Galéria, ahol pa-
lyakezdd, profi és amatér mivészek kaptak
bemutatkozasi lehetéséget.

2015. majus

KULTURA

A héskorban alakultak, bulizni akartak, azutdn
egyesiiletet alakitottak, miivészeket tamogattak,

és napjainkra a solymadri kulturdlis életben

megkeriilhetetlenné vdltak.

A helyi és a klubhoz kozel all6 mi-
vészek kozotti barati viszony eredménye
lett a KUD-ART Miivészbarat Kor. Tobb
esetben allitanak ki egyiitt, a legemléke-
zetesebb, hogy a Budaorsi Napok tizedik,
jubileumi rendezvényét az 6 kiallitasukkal
nyitottak meg.

A pinceklub atmoszféraja megtetszett
Markus Tibor jazzzongoristanak, igy a
Little Jazz Pub rendezvényeinek is a klub
ad otthont.

A muvelddési hazzal kozosen szamos
sikeres programot szerveztek, ezek koziil
kiemelkednek az ifjisagi napok (If-you —
Egy nap érted) 2006-t61 2011-ig: ezeken a
talalkozokon kiillonb6z6 szakmai és civil
szervezeteket meghivva az épp aktualis
témakban segitettek az érdeklédd fiata-
lokat. Népszerli programsorozatok még
az Art-Udvar, a Blues Kocsma és a Folk
Pince — utobbiban a Cédrus Tancegyiittes
tarsszervezd volt.

Az egyesiilet 2000 6ta folyamatosan
részt vesz a Solymari Bucsun, az elsé
években a Reding Itell Rock-Blues Feszti-

o

a.rock club”

vallal, majd kézmiives udvarokkal, és sok
mas rendezvénnyel. Idén ,,chillout pincét”
szerveznek, ahol a nyugalmat araszto zene
mellet ismert magyar rovidfilmekkel és al-
kotoikkal lehet megismerkedni.

Eurépa egyik legnagyobb kulturalis se-
regszemléjén, ‘a Sziget Fesztivalon 2004-
t6l van jelen az egyesiilet, a Civil Sziget
egyik leglatogatottabb satraval biiszkél-
kedhetett a Kud-A.R.C.

A Kud-A.R.C. és a Chilis Pilis altal
2012 ota szervezett paratlan chilifesztival
feltette Solymart Magyarorszag ,,csipds
térképére”.

A 25. évfordulot jinius 6-an tinnepelik
egy szorakoztato fesztivallal a miivel6dési
hazban. Az udvari nagyszinpadon szamos,
a klub torténetében tevékenyen részt vevo
zenekar ¢s eléadomiivész 1ép fel, tob-
bek kozott az ez alkalomra tUjra Osszeallt,
alapitd Tancus Saurus és az MWS, Both
Miklos, Babicsek Bernat, a Meztelen Dip-
lomatak, a DAMAGE INC. és a Waslavik
¢és Baratai. Plusz meglepetésprogramokkal
varnak mindenkit.
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Svab konyhai fogasok

Mit is féztek 6seink? Milyen nyersanyagokat
hasznaltak? Hogyan féztek? Ebbdl mit vehetlink at
és adhatunk tovabb utédainknak?

Ezekre a kérdésekre kereste a valaszt Pilisszentivan Német Nemzetiségi On-
kormanyzata (NNO), amikor 2008-ban ttjira inditotta a svab fozStanfolya-
mot. Az alapgondolat a szentivani f6zési hagyomanyok megmentése volt,
ugyanis elegiink volt a nemzetkdzi gyorsételekbdl, melyek raadasul egész-
ségtelenek is. Az akkori NNO négy tagja — gyakorlo haziasszonyok — sze-
rettek volna az idésebbektdl annyi receptet és konyhai fogast atorokiteni,
amennyit még lehet.

A tanfolyam azodta is miikddik az iskola tankonyhajaban, és hiisvét eldtt
volt a tizenotodik f6zési alkalom. A tavaly oktoberben megvalasztott (j NNO
harmincharom éves atlagéletkora ellenére nagyon hagyomanytiszteld, és ugy
dontott, hogy tovabb folytatja ezt a jol bevalt tanfolyamot.

Kik féznek? Egyrészt két tapasztalt haziasszony, Wippelhauser And-
rasné és Brandhuber Janosné, az allandd szakacsndk, és alkalmanként meg-
hivunk egy olyan id0s asszonyt, aki egy-egy étel elkészitésének a specialis-
taja. Példaul tavaly adventkor Ziegler Annus néni mutatta meg, hogyan kell
elkésziteni a hajas fankot. Masrészt a résztvevok is féznek, mert nem am
csak Ggy van, hogy iiliink és nézziik a szakacsot, mint a tévé el6tt. Mindenki
tevékenyen kozremiikodik elobb a f6zésben, majd az evésben, végiil a takari-
tasban is. Orvendetes, hogy sok anyuka elhozza a csemetéit is 8k kiilondsen a
tésztadagasztasban jeleskednek.

Mit siitiink-f6ziink? Otfogasos meniit biztosan nem, hiszen nagya-
nyaink koraban nem voltak kiilonleges hozzavalok, de idejiik sem volt, hogy
a hazi, kerti és szant6foldi munkak kozben sokat foglalkozzanak a f6zéssel.
Tehat azt f6zték, amit az udvarban, a konyhakertben és a foldeken maguk
megtermeltek: gabonat, kukoricat, krumplit, kaposztat, répat, almat, kortét,
cseresznyét, szilvat, tejterméket, tojast, csirke- és sertéshiist. Nagyon jol ér-
tettek hozza, hogy kevés hozzavalobol sokszinii meniit varazsoljanak az asz-
talra. Krumplis tésztabodl késziilt példaul a bablevesbe valéo gombdc, a szilvas
gomboc és a zsirban siilt krumplifiekli. Ha tésztat gyurtak, abbol is sokféle
étel kertilt az asztalra: zsirozott leves (opksmojceni supn), kaposztas cvekedli,
babos, makos, grizes, krumplis vagy turds tészta. De ha iinnepi édességrol
volt szd, akkor nem takarékoskodtak az id6vel: a mindenszentekre készitett
fonott kalacsnal kivartak, amig a tészta jo nagyra kel, és a rétest is
kézzel nyujtottak. Mindezeket az ételeket mar elkészitettiik a
fézétanfolyamon.

Hogyan csindljuk? Lazan és viddman. Az
NNO az anyagbeszerzésre 10 000 forintot ad. A
konyhat és a konyhai eszkdzoket ingyen hasz-
nalhatjuk, és a szakacsndk, a képviseldk is
ingyen dolgoznak, egyszerlien azért, mert
kedviik telik benne. gy aztan a résztve-
voknek semmit sem kell fizetniiik. Reggel
megbesz¢Eljiik a recepteket és a munkafo-
lyamatokat, aztdn mindenki munkéhoz
lat. Végiil szépen megteritjiik az asztalt
és kényelmesen megessziik, amit foztiink.
Legutobb sertéstarjabol készitettiink vadast,
majd négyféle smarni elfogyasztasaval zartuk
a jol sikertilt alkalmat.

Mirk Maria
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Szentivani

grizsmarni
LOCEEEEE TR e

Hozzévalok:

30 dkg btizadara

5 dkg cukor

Y41 langyos tej

3 tojds

1 ¢s. vanilids cukor
4 dkg zsir a siitéshez

A grizt, cukrot, s6t a langyos
tejbe belekeverjiik és allni hagy-
juk, amig a griz magéba szivja a
nedvességet (2—3 dra). Akkor be-
lekeverjiik a harom tojds sargajat
és a vanilids cukrot, majd végiil a
habba vert fehérjéket. A masszat
a felhevitett zsirban lassi tiizon
kevergetve megpiritjuk.

FOTOK: KARPATI ZSUZSA
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Nyerjiink energiat banannal!
Gyorsan és hosszti iddre feltolt energid-
val, mivel egyszeri és dsszetett szénhid-
rétokban. A déligyiimolcshen taldlhatd
magnézium és kalium jo hatdssal van a
vérnyomdsra. B6-vitamin tartalmanak
kdszonhetden segiti el(izni a faradtsagot,
és szamos olyan tdpanyagot tartalmaz,
amely az egészséges, nyugodt és mély
alvashoz sziikséges. Magnéziumtartalma
lévén segit elkeriilni az izomgorcsoket.

A banan stressziiz6 gyiimolcs, mely érté-
kes novényi pigmenttel latja el a szerve-
zetiinket, ami nyugtatd hatdsdval segit a
fesziiltséq lekiizdésében.

Probalja ki a csirakat!
Méregtelenit, dvja a sejteket, erdsiti az im-
munrendszert, és a szervezet szinte dsszes
folyamatdban részt vesznek a tdpanyagai.
Rdaddsul mindezt olyan formdban, ami
kdnnyen emészthetd, azonnal hasznosul,
s6t, még segiti is az emésztést. A csirdk
sokrétien felhaszndlhatok.

Vannak kozottiik ldgy, markéns, pikans
és kifejezetten csipds izdiek is. Magas a
vitamintartalmuk, jelentds az aminosav-,
az enzim-, az antioxidans- és az dsvanyi-
anyag tartalmuk, és ezéltal fontos, érté-
kes tapanyagforrést jelentenek.

Edesburgonya

Az édesburgonya hisos, gumdszeriien
megvastagodott gyokere szénhidratban
és (kiilonosen a sdrga husu fajta) béta-ka-
rotinban gazdag. C-vitamin-tartalma 15-
30mg/100 g, de tartalmaz B1-, B2-, B6- és
E-vitaminokat is. A tobbi zoldségféléhez
képest sok, 1,5-2 9/100 g fehérje talélhato
benne, amelynek dsszetétele a tojasé-
hoz hasonlé. Ertékes dsvanyi anyagokat
tartalmaz: kalcium, vas, magnézium,
mangan, kdlium, foszfor, nétrium, szelén,
réz és cink is taldlhatd benne. Egy perui
kutatokozpont szakértje, Daniel Reynoso
Tantalean az édesburgonyaval foglalkozd
tanulményaban azt llitja, hogy a batata-
nak gazdag dsvanyianyag tartalma miatt
daganatmegeldz6 hatdsa is van, csok-
kenti a gyomorrék és a mdjbetegségek
kockdzatat, és antioxidansai, vitaminjai és
proteinjei segitenek megdrizni a fiatalsa-
got. Energiatartalma szaz grammban 117
kaldria, igy a fogyokurazoknak is jo.

Tavaszi faradtsag

EGESZSEG | ELETMOD

Elmult a tél, és On ugy érzi, hogy mégsem lett hirtelen fitt, aktiv? Egyre
hosszabbak a nappalok, tobbet siit a nap, és mégis levertnek érzi magat?
Akkor valészin(ileg éppen a tavaszi faradtsaggal kiizd, mely a télrél ta-
vaszra atallo szervezet normadlis reakciodja.

A legfontosabb a boldogsaghormon

Tobbféle ok is szerepet jatszik ennek kiala-
kulasaban.Van két anyag a szervezetiinkben,
amelyek mennyisége az évszakok valtozasa-
val né vagy csokken. Az egyik a melatonin, a
tobozmirigy altal termelt hormon, mely a nap-
szakokhoz alkalmazkodd természetes alvasi
ciklus fenntartasaért felel6s. Ez télen, a kevés
fény hatasara nagyobb mennyiségben termeld-
dik, ekkor nagyobb az alvasigényiink A fény, a
napsiités csokkenti a melatonin szintjét, ekkor
kevesebb alvassal is beéri a szervezetiink. A
masik vegyiilet a szerotonin (a ,,boldogsaghor-
mon”), mely éppen forditva viselkedik, a fény
hatasara termelddik tobb beldle. A szerotonin
fontos szerepet jatszik tobbek kozott a testhd-
mérséklet, a hangulat, a szexualitas, az alvas,
vagy az étvagy szabalyozasdban. A télen gya-
koribb depressziot példaul nagyrészt a szero-
tonin hidnya okozza. Ahogy a tavasz folyaman
egyre tobb a fény, a napsiités, ugy nb a szero-
tonin szintje is a szervezetiinkben. Azonban a
téli lassubb lizemmodbol a tavaszi gyorsabba
az atallas nem zokkenémentes, a szervezetiink
meglehetésen lassan alkalmazkodik a hormo-
nalis valtozasokhoz, és ez bizony levertséget,
faradtsagot okoz.

Meggyenglilt ellenall6 képesség

A tél folyaman sokkal tobb akut fert6zéssel, 1a-
zas (virusos vagy bakterialis) betegséggel kell a
szervezetiinknek megkiizdeni, mint mas évsza-
kokban, ez az ellenalloképességiinket rontja. A
regeneralddashoz id6 kell, ez is lasst folyamat,
nem megy egyik naprol a masikra.

Z6ldség, gyumolcs, antioxidansok

A téli étkezés altalaban zsirosabb, kalori-
adisabb, ugyanakkor friss zoldségben, gyii-
molcsben szegény. Tavasszal a szervezetiink
mar kiéhezve varja a friss vitaminokat, jon a
,»,megvaltd”, vitamin- és nyomelempo6tld uj-
hagyma, sparga, iijburgonya, répa, hoénapos re-
tek, karalabé, spenot, és a sok zoldsalata. Sza-
mos fliszerndvény, a snidling, a petrezselyem,
a bazsalikom és a medvehagyma jarul hozza,

hogy zamatos izekkel, hozzavalokkal gazdagit-
hassuk ételeinket.

A gyiimdleskinalat lassabban, de szintén
boviil, hamarosan hozza lehet jutni a friss eper-
hez, malndhoz, cseresznyéhez, melyek telitik
szervezetiinket antioxidansokkal, vitaminok-
kal, folsavval, magnéziummal — ez is segit a
tavaszi faradtsag lekiizdésében.

Irany a kert, a szabadlevegd

A téli idészakban joval kevesebbet mozgunk,
mint tavasztol 6szig, ez is szerepet jatszik a
tavaszi faradtsag kialakuldsdban. A tavasz fo-
lyaman a testiinket ismét hozza kell szoktatni
a szabad levegén végzett fizikai aktivitashoz.
Az ébredd természet kicsalogat minket a termé-
szetbe, jo ilyenkor Gjra kirandulni, jatszani, fut-
ni, biciklizni, de a kertészkedés is kivalé modja
a tél folyaman meglassult szervezetiink folfris-
sitésének. A mozgas a legjobb endorfinterme-
16, igy nemcsak fittek, hanem boldogabbak is
lesziink!

Eltets napfény

A D-vitamin szintje is csokken a tél folyaman,
hiszen szinte egyaltalan nem kap a boriink nap-
fényt. Ez az egész szervezetiink miikddését
rontja, ellenalld képességét befolyasolja. A tél
folyaman érdemes D-vitamint szedni a hiany
potlasara, tavasztol &szig viszont torekedjiink
arra, hogy boriinket minél tobb napfény érje, a
reggeli és a késé délutani napozas még nyaron
sem artalmas. (Nem a barnulas, hanem a leégés
a baj, azt mindenképpen kertiljiik!)

A tavaszi faradtsag né¢hany hét alatt le-
kiizdhetd, csak oda kell figyelnlink az étke-
zéslinkre, €életmodunkra. Ha a faradtsagérzés
tartosnak bizonyul, akkor viszont érdemes
orvoshoz fordulni, mert szamos betegségnek
lehet tiinete a levertség, ilyen pl. a vashiany,
bizonyos bélbetegségek, emésztési zavarok,
cukorbetegség, pajzsmirigy-alulmiikddés, stb.
Ezekre néhany vizsgalat fényt derithet, és a
problémak kezelésével ismét fittek, aktivak és
egészségesek lehetiink!

Szép tavaszt kivan mindenkinek:

dr. Taller Gabriella
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,Lelki-ismeretek”

Lelki életiink miikodésének megismerése korantsem szaraz, elméleti tudast
eredményez. Gyakorlati haszna az élet valamennyi teriiletén megjelenhet a
gyermekneveléstdl a parkapcsolati sikerességen at a céljaink elérésében vagy a
lelki egyensulyunk megdrzésében. A pszichologia sokaig a 1élek betegségeire
fokuszalt, pedig ennél sokkal tobbre képes:

a pozitiv pszichologia — a pszichologiai
Ahogyan mindenkinek {ij irdnyzata — azokhoz is szdl, akik nehéz
élethelyzetekben is szeretnék megOrizni
lelki egészségiiket, fontosnak tartjak, hogy
tegyenek emberi kapcsolataik mindségé-
is, ki tobbel, ki kevesebbel. ért és sajat személyiségiik megismerését,
fejlesztését élethosszig tartd tanuldsnak

van lelkiismerete, mind

rendelkeziink lelki ismerettel

tartjak. Rovatunk célja sem az, hogy lelki
betegségekkel, pszichés zavarokkal foglalkozzon. Abban szeretnénk segiteni,
hogy teljesebbé, boldogabba, kiegyensilyozottabba valjon életiink. Elkotele-
zetten hisziink abban, hogy a pozitiv pszichologia képes valtoztatni az élet-
szemléletiinkén, a vildghoz és 6nmagunkhoz vald viszonyunkon. ”Akérmelyik testrész gydgyitasa
Nem tudunk minden problémara és élethelyzetre megoldéast kindlni, csak ugy j arhat eredménnyel, ha
ugyanakkor cikkeinkben megprobalunk az €let szamos teriiletéhez kapcso- p p
lédva olyan gondolatokat, tapasztalatokat, ismereteket atadni és a pszicho- az egyseges egeszet kezeUUk'
l6gia altal feltart jellegzetességeket bemutatni, amelyek segitenek Ondknek Nem gyogyithatjuk a testet, csak
megtaldlni a sajit megoldéksaikat ¢ loveleik ke loxtob wud akkor, ha a lelket is gyégyitjuk.
A rovat szakértd munkatarsai varjak leveleiket, melyekre legjobb tuda- ; : x
sunk szerint valaszolunk. A hozzénk érkez0 leveleket teljes diszkrécioval ke- Hajazt aka ") uk, hogy a feJ es a test

zeljiik, anonimitésra is van lehet6ség. A kérdésekre akar privat levélben, illet- €geszseges Iegyen' a kezelést az
ve amennyiben a kérdezd hozzéjarul, a rovatban is valaszolunk. Kérdéseket elmén (tudaton) kell kezdeniink,
elrsés’orban r(’)V{itunk éllland.(") s;erzc’iir’lelf tehet'neik fel, ame’nnyiberrl azonban a mert manapsag azzal kovetik el az
kerdesfc?lte,ves mdo%(o"lja, ,kl.llso.szakerto.ket kériink fel a Vrala’szafiasra‘ ' orvosok a le gnagy obb hibat, ho gy

A kérdéseken kiviil varjuk javaslataikat, hogy mely témakrol olvasnanak e tn
szivesen rovatunkban. Kérdéseiket, javaslataikat a lelkiismeretek@gmail. elktlonitik a lelket a testtdl:
com e-mail cimre varjuk! (Platon)

Kovacs Szilvia rovatvezetd

Kovacs Szilvia tanacsadoé szakpszichologus

Hosszu évekig dolgozott gyermek- €s ifjisagpszichologusként a Budai Gyermekkorhazban, majd felnétt pszicholo-
giai tanacsadassal foglalkozott, trénerként is tevékenykedett, részt vett vezetdk kivalasztasaban. Négy éven keresz-
tiil az Obuda-Békasmegyer Nevelési Tanacsadé igazgatoja volt. 2010-ben inditotta el az elsé magyarorszagi pozitiv
pszichologiai magazint, a Lelkizonat (www.lelkizona.hu), melynek tulajdonosa és foszerkesztdje. Alapitoként vesz
részt a solymari Mosolygé Fejleszté Kozpont és Kozosségi Tér munkajaban, ahol jelenleg felnétt pszichologiai
tanacsadast folytat.

Homor Marta véd6n6 (www.vedonoblog.hu)

2003-ban végzett a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Karan, majd Budapesten dolgozott teriileti védo-
néként. Harom gyermeke van. Jelenleg az IBCLC laktacios szaktanacsado képzés hallgatdjaként segit a szoptatasra
vald felkésziilésben, illetve ,,Babazo” csoportjaban segitd, tamogato jelenlétével az édesanyak egymassal is meg
tudjak osztani tapasztalataikat, érzéseiket, dromeiket és aggodalmaikat.

Herman Noémi klinikai szakpszicholdgus és gyermekterapeuta

2009-ben végzett az ELTE pszichologia szakan, majd 2013-ban a Pécsi Tudomanygyetemen diploméazott gyermek
klinikai szakpszichologusként. A képzéseknél azonban sokkal fontosabbnak tartja, hogy nagyon szereti a gyereke-
ket és érdekli a vilaguk. Munkaja soran a legnagyobb motivacid és elismerés egyben, ha pozitiv valtozast 1at egy
gyerek hangulatan, viselkedésén, vagy a kdrnyezethez vald alkalmazkodasaban. Miota gyerekei vannak, még koze-
lebb érzi magat a sziil6khdz, mert atérzi azt a megvaltozott tudatallapotot (annak minden 6romével és nehézségével
egyiitt), melyet az anyasag jelent az ember életében.
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A szoptatas
mint ajandék

Kevés olyan dolog van az életiinkben,
melynek megszdmlalhatatlanul sok joté-
kony hatasa van, kihat késobbi ¢€letiinkre,
és még fizetni sem kell érte. A szoptatés
biztosan idetartozik. Sziilés utdn termé-
szetesen alakul, alapvetdéen semmilyen
eszkozre nincs sziikség hozza, mindig el-
érhet0, és altalaban a babanak és a mama-
nak is hatartalan 6rémet okoz.

Az anyatej a csecsemo féléves koraig
elegend ¢€s tokéletes taplalék, illetve azon
tul is a hozzataplalas mellett, amig a gyer-
mek igényli és az édesanyanak is jo.

Az anyatej immunologiai jelentdségé-
rél mar tébben hallottunk. A sziiletés utani
bor-bor kontaktus az édesanydval megala-
pozza az elsédleges védelmet az 0ijsziilott
szamara a korokozokkal szemben. Az
élet elsé napjaiban még csak elétejet (co-
lostrum) szopik, melynek védo funkcidja
a legnagyobb a szoptatas soran, hiszen az
immunvédelemhez sziikséges anyagok
ebben koncentralédnak a legjobban. Mi-
nél hosszabb ideig szopik egy kisbaba,
annal kisebb az esélye szdmos betegség
kialakulasanak. Ilyenek példaul a hasme-
néssel jaro megbetegedések és a 1€gzo-
szervi betegségek, de csokken az elhizis,
a cukorbetegség és a leukémia kialakula-
sanak lehetdsége, illetve ritkabban fordul-
nak el6 allergias megbetegedések is. Nem
is gondolnank, de az édesanya egészségé-
re is hatassal van, példaul csokken a mell-
és petefészekrak kockazata.

Mindezek mellett a csecsemd ¢és kisgyer-
mek szadmdra biztonsag, megnyugvas, vi-
gasz is, melynek legnagyobb jelentdsége,
hogy megalapozza az egészséges bizalmi
kapcsolatot a kiilvilaggal, hogy a gyermek
késobb batran és 6nalldan indulhasson fel-
fedezni azt.

Homor Marta

2015. majus

A siker titka?

Erzelmi intelligencidra sziikségiink
lehet egy munkamegbeszélésen, egy
parkapcsolati konfliktus kezelésekor,
tarsas osszejoveteleken, de akkor is jol
jon, ha egyediil vagyunk, és épp egy
szerény tehetséggel megaldott sofér
iigyetlenkedik eléttiink a parkoldban.
No de mi is az az EQ, ami ilyen jelen-
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tésen befolyasolja hétkoznapjainkat? ., q.
UV

Az EQ, vagyis az ,,érzelmi intelligencia”
sz6 szerint azt jelenti, hogy képesek va-
gyunk a magunk és masok érzéseit felis-
merni, onmagunkat motivalni, és megfele-
16en banni az érzelmeinkkel.

Ertelem és érzelem

Az érzelmi intelligencia egy igen Osz-
szetett képesség; kiilonbozik az ,,értelmi
intelligenciatol”, az 1Q-t6l, de sok szem-
pontbol kiegésziti azt. Az értelmi és ér-
zelmi intelligencia az agy kiilonb6zé te-
rilleteinek tevékenységét tiikrozi. Sokaig
az 1Q-t tartottdk a siker szempontjabol
Iényegesnek, am manapsag egyre nagyobb
hangsulyt kap az EQ — megérdemelten. De
mitdl is lett ilyen népszeri?

A ,szocializalt” érzelmek
tehetnek sikeressé

Az érzelmi intelligencia a kdvetkez0 6t té-
nyezo6bol all, amelyek természetesen nem
valnak sz¢ét a mindennapi életben.

— Entudatossdg: ha felismerjiik sajat érzel-
meinket, érzelmi allapotunkat, valamint
megeértjiik a kapcsolatot az érzelmeink,
gondolataink, illetve viselkedésiink ko-
zott, akkor elmondhatjuk magunkrol,
hogy ,.éntudatosak” vagyunk — ez fontos
része az Onismeretnek.

— Onszabalyozds: fél siker, ha mar fel
tudjuk ismerni az érzelmeinket, de az
sem art, ha kezelni is tudjuk 6ket. Eb-
ben az esetben mondhatjuk el, hogy az
érzelmeink nem akadalyozzék, épp el-
lenkezdleg, segitik céljaink megvalosi-
tasat vagy kapcsolataink alakitasat. Az
Onszabalyozas korébe tartozik a lelkiis-
meretesség és a késleltetés képessége, a
tiirelem is.

— Motivacié: jo, ha tudjuk mozgositani
belsd, mély inditékainkat, melyek
céljaink megvaldsitasat segitik, illetve
kitartova tesznek, ha akadalyokba titko-
zlink.

— Empatia: annak a képessége, hogy
atérezziik és megértsiik, masok mit érez-
nek, milyen perspektivabol szemlélik az
életet, sokat segithet abban, hogy mély
és intim kapcsolatokat tudjunk kialaki-
tani és fenntartani, de még a hétkdznapi
kommunikacié vagy akar a munkakap-
csolatok sikerességének is fontos ténye-
zdje.

— Tarsas készségek: szerencsés, ha vannak
olyan készségeink, amelyek lehet6vé te-
szik, hogy masokbdl az altalunk kivant
reakciot valtsuk ki. Nem manipulaciorol
van sz6, hanem eredményes kommuni-
kaciorol és hatékony konfliktuskezelés-
rél.

Mivel a személyiségiinkdn beliil az egyes
képességek és készségek (kompetenci-
ak) kiilonb6zo fejlettségi szinten vannak,
ezért lehetséges, hogy sikeresek vagyunk
ugyan az érzelmeink azonositasaban,
de azok kontrolldldsa mar nehezebben
megy, vagy épp az onkontrollra valo ké-
pességiink nagyon fejlett, de az empatia
terén bajban vagyunk. Ami jo hir, hogy
amig az IQ viszonylag stabil, addig az
érzelmi intelligencia fejleszthetd, még
felndttkorban is!

Mivel az érzelmi intelligencia alap-
vetden hatarozza meg életiink f6 teriile-
teit, hatassal van a parkapcsolatunkra, a
gyereknevelésre és a munkankra is, igy
érdemes atgondolni, miben ¢és hogyan
tudunk fejlédni. Ebben segit majd havonta
megjelend cikksorozatunk.

Kovacs Szilvia

Solymari Hirmondé | 25



HELYI ARCOK T ifi '

-

A legaktivabb ko2s3ség
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Mindig is emberek kozt dolgoztam a ke-
reskedelemben, — valaszol kérdésemre
Mirci néni —, olyat elfoglaltsagot kerestem
nyugdijasként, ami emberkapcsolata, mi-
vel nagyon szeretek beszélgetni.

Hallottunk mar arrél, milyen kedvesen, viddman iinnepel-
nek, emlékeznek. Miket szoktak megiinnepelni?

— A névnapozast negyedévente tartjuk,
szépen megadjuk a moédjat. Mariabol ti-
zennégy van, olyankor sok az iinnepelt.
Evente  kétszer

Hétfénként 4-6 6rdig van hivata-
losan nyitva a klub, mi torténik
ilyenkor?

,Klubdélutdn” - van, aki

még ismeri ezt a szot, vagy a

joviink Ossze
mulatozni, ez a
farsang ¢s szil-

— Hetvenhatan vagyunk, . g p - veszter  napja.
Koziilink 8-10 a forfi. jelentését, vagy akdr az érzést Ragaszkodunk
ember. Az atlag életkor is? Errél beszélgettiink Tarlds az  élézenéhez,
hetven &v felett van, Mdridval, a nyugdijasklub Kelemen Gyula
a legiddsebb tagunk mindig  szive-

92 éves. Koztink van
még egy alapitd tag,
Brannauer Marika néni.
Altalaban azzal inditom
a klubdélutant, hogy
elmondom a faluban
torténteket, és a kovet-
kezd hétre vald prog-
ramokra is felhivom a
figyelmet. Mindig van
kérdezz-felelek” jaték

vezetdgjével. A klub 1983-
ban indult Friedrich Igndcné,
Manci néni irdnyitdsa alatt 23
fével, a solymdri miivel6dési
hdzban. Manci néni husz évvel
ezelétti lemonddsakor utodjdul
Tarlés Mdridt, Mirci nénit

vdlasztottdk.

sen eljon hoz-
zank talpalavalot
szolgaltatni. Azt
szokta mondani,
hogy nalunk akti-
vabb kozosséget
nem ismer. Aki
betdlti a nyolcva-
nadik évét, annak
ajandékkal ked-
veskediink.

és ,,versolvasos”, mert
adunk a kultarara. De van, amikor csak
csevegiink egymassal. Az elején tartunk
10-15 perc tornat, ezt mindenki nagyon
lelkesen csinalja, atmozgatjuk a testiinket,
majd az agyunkat a jo kis fejtord feladva-
nyokkal. Ha olyan a hangulatunk, magyar
notakat énekelgetiink. Eléfordul, hogy
feltessziik a kérdést, mit mutatnank meg
Solymarbdl, egy idegennek.

Melyek lennének ezek?

— A Templom tér kornyékét mindenképp,
mert az olyan, mint egy kis ékszerdo-
boz. Solymar igazan gyonyorti hely, mi
magunk, a nyugdijasklub tagjai is be-
barangoltuk egyiitt csodas helyeit. A
Szél-hegyet sokszor megjartuk, féleg ren-
dezvények szinhelyeként. A Szarka var is
sz€p torténelmi tara, az Ut folytatasaként
a Rozsika-forrassal. Hegyek-volgyek, mu-
zeum ¢és emlékmiivek.
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Kaphatnak az olvasdink egy kis izelit6t a programjaikbol?
— Tavaly mikor bezart a miivel6dési haz
felujitasi munkalatok miatt, mi akkor is
Osszegytltiink. Bejartuk Solymar kiilon-
boz6é helyeit, sétalgattunk a Gyorgy-he-
gyen, vagy ¢épp a Hutweide kdrnyékén.
Még az idén elmegyiink a Margit-szigetre,
¢és a Kossuth térre is. A kovetkezd buszos
programunk Pakozd ¢és Székesfehérvar
lesz. Kapunk egy jo kis ebédet és
felfedezziik az adott kornyéket, a hely lat-
nivaloit. A helyi dnkormanyzat segitsége
nélkiil nem jutnank el ilyen szép helyekre.
Kapcsolatban allunk tobb nyugdijasin-
tézménnyel, olyanokkal, ahol nem tudjak
tamogatni az idéseket. Régebben a buda-
pesti szinhazakban is allandé vendégnek
szamitottunk. Mostanra, hogy helyben is
ilyen gazdag program kinalkozik, inkabb
itt maradunk. Izgalmas délutan volt a leg-
utobbi, amikor a helytorténeti tarsasag

tagjai Jablonkay Marika és Draxler Erzsi
vezetésével fotokat astak eld a mélybol és
vetitést szerveztek nekiink a masodik vi-
laghabort el6tti képekbol.

Alakulnak ki egymds kozt nagy bardtséagok?

— Joban van mindenki mindenkivel.
Vannak, akik kicsit kozelebb keriilnek
egymashoz az érdeklddési koriik miatt.
Nagyon meghat6 az, hogy ha valaki mar
tobbszor hidnyzik a hétféi dsszejovetelrdl,
utanajarunk, mi tortént vele. Amit hianyo-
lok, hogy a rohané vildgunkban kevés jo
szoOt kap az id6s ember a fiatalsagtol. Min-
denki rohan, pedig az id6s emberek igény-
lik a beszélgetést, a torédést. Az 6sszejo-
vetellink Iényege az, hogy az id6s ember
ne érezze magat feleslegesnek, nyugdija-
zas utan is legyen meg a feladata a kozos-
ségben. Legyen helye a megbecsiilésnek
és a szeretetnek.

Vannak az iinneplések és viddmsagok kozt bortisabb napok
is, hiszen olykor el kell buicstzni valakitdl.

— Sajnos van okunk bénatra, gyészra, ha
valaki eltavozik téliink. Megemlékezést
tartunk a tiszteletére, és ha nem tudunk
elmenni a temetésre, misét tartatunk az
emlékére. Kérem is a klubtagokat, hogy
figyeljiink a koriilottiink levé idés embe-
rekre, kérjék Oket, hogy jojjenek el hoz-
zank, mert nalunk az ajté mindig nyitva
all. Ttt mindenki figyel a masikra. Ev ele-
jén egyiitt allitjuk 6ssze az éves programo-
kat, barki javaslatot tehet, hogy mindenki
talaljon maganak kedvére valot. Ha valaki
nem akarja magat itt elkotelezni, akkor ve-
gyen rész egy-két alkalommal, — de altala-
ban, aki ide eljon, veliink marad.

Farkas Eva




NEMZETISEG

Képnézegeto

Litegatdsia
szomszédban

Megtartottuk az elsé képnézegetdt. Koszonetet mondunk
a nyugdijasklub vezetdségének és egész tagsaganak, hogy
helyet adtak a rendezvénynek, és segitettek beazonosita-
ni a képeken 1év6 személyeket. Koszonet a Pilisszentivani
Helytorténeti Egyesiilet vezetdjének, aki erre az alkalomra
kolcsonadta a projektorukat — nem mellesleg a program 6t-
letét is toliik vettiik at.

A levetitett nyolcvan kép nagy része az 1900-as évek
elejérdl valo, ezért sajnos nem tudtuk azokat beazonosi-
tani: a szereplok mar csak emlékeztettek valakikre, de ez
kevés a bizonyossaghoz.

A 1920—40-es évek képeibdl kilencet sikeriilt tokélete-
sen azonositani.

Hossza tava terveink miatt a képnézeget6 idopontjat
meg kellett valtoztatnunk, hiszen nem varhatjuk el a nyug-
dijasklubtol, hogy miattunk lerdviditsék a hétfoi program-
jaikat. Ezért a kovetkez alkalmat majus 28-an, csiitorto-
kon, 17 orakor tartjuk a miivel6dési hazban.

Elischné Draxler Erzsébet és Enczmann Laszlo

Ne bantsd a magyart,
de a svabot se!

Szekeres ur!

A Hirmondéban megjelent irdsa azt tiikrozi, hogy On nincs tisz-
taban telepiilésiink szellemi és épitett 6rokségével, nem ismeri
hegyeinket, termdfoldjeinket, nem tudja megnevezni diildinket,
nem tudja, kinek a nevéhez flizodik példaul a kultirhdz épitése.
On nem tudja, milyen érzés mindent elvesziteni és a kitelepitet-
tek sorsara jutni. A solymariak err6l meg akarnak emlékezni — ez
jogos és természetes igény, ez tiszteletet érdemel. Kritikus hang-
vételre On azért sem jogosult, mert még nem tett le semmit a
kozos asztalra.

Elvarjuk a Solymarra ko1t6z6 emberektdl, hogy alkalmazkod-
janak — de legalabbis ne sértegessék az évszazadok oOta itt éloket.
Onként vélasztottak ezt a telepiilést, de ha valakinek id6kozben
megvaltozott rolunk a véleménye, azt nem tartoztatjuk.

Ont nem ismerjiik, figyelemre mélto tetteivel még nem talal-
koztunk. Egyébként a tiizolto egyesiilet tart karokkal varja a ko-
zOsségért tenni akar6 jelentkezoket.

A helytorténeti gylijtemény épiiletében €s a volt harangozo-
hazban rendezett, szamunkra igen értékes kiallitasok megtekinté-
se utan alkosson véleményt a helybéliekrol!

Es ha mar a Templom téren jér, tekintse meg a h6si emlékmii-
vet is, mely megmutatja, hogy hany solymari adta ¢letét a magyar
hazaért.

Vig Ferenc,
aki csak itt sziiletett
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KORNYEZETUNK

Wi l.,_ Piu

2 B
Solymart ne

csak zoldbe

4 borulé hegycsucsok
“veszik kériil, hanem id6rél
id6re szeméthegyek is.

A telepiilésiizemeltetok
rendszeresen, a helyi
civilek alkalmanként tobb

Hulladékhegyek

emrégiben Ausztridban, Sta-

jerorszagban taraztam. Bejar-

tam hegyeket, volgyeket, és

egyetlen elhajitott szeméttel
sem talalkoztam. De tényleg!

Meg is sajnaltam az osztrakokat, hogy
nincs egy vacak iparosuk sem, aki a lesze-
relt, torott autdelemeket, akkumulatorokat,
autogumikat, sittet az arokszélre hajitana,
hogy a tenyerét dorzsolve a jol végzett
férfimunka 6romével tovabballjon.

Nekiink bezzeg jutott az efféle men-
talitasbol béven. Solymaron a leleményes
emberek példaul nem koltenek hulladék-
szallitasra, hanem nemes egyszeriiséggel a
koztereken, parkokban kihelyezett szeme-
tesedényekbe dobaljak a haztartasi hulla-
dékot, a hasznalt pelenkat és mas finom-
sagokat. Az se baj, ha nem fér az edénybe,
akkor mellé hajitjak, a kicsi rakas nagyot
kivan elv alapjan. Méasnapra a kutyak szét-
tépik a zacskokat, és a kornyék ugy néz
ki, hogy egy bangladesi nyomortelep is
megirigyelhetné.

Olyanok is akadnak, akik a kertjiikben
levagott z6ldhulladékot az erdébe hordjak,
vagy ,,csak” atdobjak a keritésen a kdzte-
riiletre.

A koztéri szemetelok ugyan ingyen
szabadulnak meg hulladékuktol, de a ko-
z0sségnek bizony ad6 formajaban fizetnie
kell trehanysagukért.
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A hulladékszallitasi szolgaltatast a
solymari lakosoknak kotelezé igénybe
venniiik. A szerz8dott szolgéltatd dij elle-
nében rendszeresen elszallitja a haztartasi
szemetet, ¢s évente egyszer harom kobmé-
teres mennyiségig lomtalanitast végez kii-
16n bejelentés alapjan, amit az ingatlantu-
lajdonosnak kell megtennie. A lomokat az
elére egyeztetett idopontban kell az ingat-
lan elé kikésziteni az ut szélére. Ez benne
van a szolgaltatds dijaban, csakigy, mint
a szelektiv hulladékgytjtés. A mianyag
hulladék gytijtéséhez sziikséges atlatszo
zsékokat be lehet szerezni a polgarmesteri
hivatal tigyfélszolgéalatan. Az tiveghulladé-
kot kozponti gyljtébe lehet elhelyezni a
Templom téren, a kerek-hegyi buszfordu-
16nal és a PEMU-lakotelepen.

A zoldhulladék gytjtése plusz koltség
ellenében torténik. A gylijtés minden ho-
nap elso és harmadik hétf6jén reggel kez-
dodik. Az ehhez sziikséges zsakokat meg
lehet véasarolni a polgarmesteri hivatalban,
a Templom téri iparcikkboltban, a Norbi
iparcikkboltban, a lakotelepi Gazdabolt-
ban ¢és a Kukori trafikban. A z6ldhulladé-
kot ingyen elszallitjak évente egyszer 0sz-
szel, elére meghirdetett idopontban.

A hulladéknaptar lapunk utolsé (36.)
oldalan talalhato.

Kleer

Rendérségi
hirek

Parfiimot lopott

Egy 43 éves solymari né egy budadrsi
drogériaban két tiveg parfiimét a tas-
kajaba rejtett, majd fizetés nélkiil ta-
vozott. A tolvajt a rendérok kiérkeze-
séig a biztonsagi 6rok tartottak vissza.

300 ittas vezeto

A rend6rok husvétkor 30 ezernél is
tobb jarmiivezetot szondaztattak. Az
ellen6rzottek koziil 302 soférnél mu-
tattak ki alkoholfogyasztast. 114 eset-
ben a helyszinen elvették az italozok
jogositvanyat.

Solymaron lopott

L. Gébor 36 éves budapesti lakos egy
solymari aruhazban elészor kiilonfeé-
le arukat helyezett a kosaraba, majd
azokat kipakolta egy polcra. Kés6bb
visszament és a ruhdzataba rejtette a
holmikat, de az arukrol elébb eltavo-
litotta biztonsag szerkezeteket, majd
fizetés nélkiil hagyta el a kasszat. Az
aruhaz biztonsagi szolgalata észlelte
a lopast, az elkdvet6t visszatartottak,
majd atadtak a pilisvorosvari rend-
6roknek.

Kispalyas focikupa

A Solymari Villalkozok Egyesiilete
(SVE) U7-es és Ul0-es korosztalyos
labdartigocsapatok szamara megren-
dezi a II. Kispalyas Labdarugokupat a
Diszn6-forrasnal, majus 17-én (vasar-
nap) délelott 10 oratol. A részt vevo
csapatok Solymarrol és a kdrnyékbeli
telepiilésekrol érkeznek.

A meccsek helyszinéiil szolgalo
fiives labdaragopalyat az SVE épitet-
te és tartja karban.
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VEDONOK

Tel.: (26) 363-601

GYERMEKORVOSOK

Tel.: (26) 360-239

Tanacsadasok: Tel.: (30) 639-8101 Dr. David Zoltan
1. kérzet: Faklya Renata hétf6, csiitortok: 8.30-11.00
kedd: 14.00-17.00
LA I szerda: 16.00-18.00
2. korzet: Gerendas Gsilla pentek: 8.30-11.00
péntek: 8.00-11.00 Tanacsadas:
szerda: 14.00-16.00
3. korzet: Stipits Zita csiitortok: 11.00-12.00
hétfd: 12.00-15.00
4. korzet: Nagy Eszter

kedd: 8.00-12.00

E-mail: vedono@solymar.hu
A korzetek jegyzéke a
solymarirendelo.hu oldalon
tekinthet6 meg.

Iskolavéddno:

TéthAnna  szerda: 13.00-14.00
(,nagyiskola”|. emelet, orvosi szoba)

Dr. Nagy-Szakall Zsuzsanna

hétfd: 14.00-17.00
kedd, szerda: 8.30-11.00
cslitortok: 16.00-18.00
péntek: 14.00-16.00
Tanacsadas:

szerda: 11.00-12.00
csiitortok: 14.00-16.00

KOZERDEKU INFORMACIOK

FELNOTT HAZIORVOSOK
Tel.: (26) 360-290

Dr. Nagy Janos / Dr. Taller Gabriella Tel.: 362-410
Dr. Bartus Beata Tel.:361-479

hétfd, kedd: 13.00-17.00
hétfd, csiitortok: 14.00-18.00 szerda: 7.30-11.30
kedd, szerda: 8.00-11.00 csiitortok: 15.00-18.30
péntek: 8.00-11.00 péntek: 7.30-10.30
IV., VIIL., XII. hénapban 15.00-18.30 I, VI., X. hdnapban ~ 15.00-18.30
Dr. Szaho Eva Tel.: 362-406 Dr. Virag Zsolt Tel.: 362-410
hétfo, csiitortok: 7.30-11.30 hétfd, kedd: 7.30-11.00
kedd: 14.30-18.30 szerda: 14.30-18.30
szerda: 10.00-14.00 csiitortok: 7.30-11.00
péntek: 7.30-11.00 péntek: 12.00-15.00
I.,V., IX. hdnapban 15.00-18.30 1I., VII., XI. hénapban  15.00-18.30

A fenti telefonszamok csak rendelési iddben hivhatdak!
ORVOSI UGYELET
Tel.: (26) 330-188; (26) 330-360; 104
Orszdgos Mentdszolgdlat Pilisvérdsvdri Allomdsa — 2085 Pilisvardsvr, F6 it 130.
Ugyeleti idé: hétf6tsl csiitortokig naponta 197 oraig, péntek 19 oratol hétfd 7 oraig.

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozott I. korzet

FOGORVOSOK

Tarsadalombiztosito altal
finanszirozot Il. korzet

Dr. Tamas Hilda fogszakorvos
2083 Solymér, Torokkut u. 22.
Bejelentkezés: (26) 360-058

hétfd, szerda: 10.00-14.00
kedd, csiitortok: 16.00-21.00
péntek: iskolafogdszat

FELNGTT- ES GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYZAS-SZAKRENDELES

IMPLANTACIO, Panorama és Cephalo rontgen

Magdnrendelés megbeszélés szerint.

ALLATORVOS

Hatdsagi feladatokra jogosult allatorvos

Dr. Bajzi Irma fogszakorvos
2083 Solymér, Gydrgyliget u. 3.
Telefon: (26) 360-284

hétf6, szerda: 12.00-18.00
kedd, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-13.00
SURGOSSEGI ELLATAS:

kedd, csiitortok: 17.00-19.00

Dr. Molndr Attila
(26) 360-919

Ifj. Dr. Molndr Attila  Tel.: (30) 964-2160
2083 Solymar, Terstyanszky u. 23. — Pilisvords-

véri u. 17. (saroképiilet)

hétf6, péntek: 17.00-19.00
kedd, csiitortok: 14.00-19.00
szombat: 9.00-12.00

Egyéb idépontokban ligyelet: (30) 964-2160
Véddoltasok, ultrahang, laborvizsgalatok,

sebészeti mitétek
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Tel.: (30) 984-6692;

hivhato zold szam
(80) 204-100

RENDORSEG 107
KORZETI MEGBIiZOTTAK

2083 Solymar, Pilisvorosvari u. 4.
Ladé Gyorgy  Tel.: (70) 605-5369
Apéti Szabolcs Tel.: (30) 699-3566

KOZERDEKU
BEJELENTESEK

Solymdr teriiletérdl ingyenesen

SZAKRENDELESEK

Fiil-orr-gégészet: Reumatoldgia:

Dr. Taller Gabriella

hétfd: 7.30—10.00

Bejelentkezés alapjdn! Tel.: (26) 362-410
(a doktornd dsszes rendelési idejében!)

Dr. Szakmdri Mdria Magdolna
kedd: 8.00-13.00
(el6jegyzésre, orvosi beutaldval)

Fizikoterapias kezelések:

Szemészet:
Somogyiné Klocz Gitta
Dr. Kdlmdn Kinga hétf6, szerda: 11.00-19.00
kedd: 14.00-18.00 cslitortok: 7.00-14.00
péntek: 7.00-13.00

Telefon: (30) 512-8408

KOZTERULET
FELUGYELET

TUZOLTOSAG 105
SOLYMARI ONKENTESEK

Szabd Viktor  Tel.: (30) 905-4653
AntoniBéla  Tel.: (30) 473-4518
Munkaiddben hivhato!

A solymari dnkéntes tiizoltésag
éjjel-nappal hivhato telefonszéma:
(30) 934-7103

EZUSTKOR
GONDOZO KOZPONT

POLGARMESTERI
HIVATAL

2083 Solymér, Jozsef Attila u. 1.
Tel.: (26) 560-600, Fax: (26) 560-606
E-mail: info@solymar.hu

2083 Solymér, Templom tér 8/b
Tel.: (26) 361-930
E-mail: solymar ezuskor@axelero.hu
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Ful-orr-gégészeti

maganrendelés

Dr. Taller Gabriella

kedd: 18.00-20.00-ig,
csiitortok: 8.00-10.00-ig,
illetve megbeszélés alapjan
Bejelentkezés:
(20) 922-1680

Dr. Dorozsmai Szonja
fogorvos,
fogszabalyozd szakorvos
Solymar, Jozsef Attila u. 53.
Bejelentkezés
a (30) 603-7003-as
telefonszamon

2083 Solymar, Orgona u. 13.

Patay Nikolett
gyégytornasz
Solymar, Torokkut u. 24.
Bejelentkezés:
(30) 495-9506

www.gyogytorna-centrum.hu

Maganallatorvosi rendeld

dr. Bir¢ Ferenc
kisallatgydgyasz szakallatorvos
2083 Solymar, Terstyanszky u.
PEMU iizletsor 1. iizlet
Tel.: (26) 361-189
(30) 200-3445

mikrochip-belltetés

Rendelési idd:
hétfd: de.: 9-12 du.: 15-19
kedd: du.: 15-19
szerda:  de.:9-12 du.:15-19
csutortok: du.: 15-19

péntek:  de.:9-12 du.: 15-19
szombat: de.: 9-12
vasarnap: du.: 17-18

GYOGYASZATI es
EGESZSEG BOLT

Ludtalpbetét Qoo

készitése egyedi
méretek alapjan
szamitogépes
talpvizsgalattal

Cim: Solymar, Vasat u. 62.

Tel: 70-3399322

Nyitva tartas: H - P: 11-18, 5z0: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Dr. Szab6 Eva

lizemorvosi rendelés
2083 Solymar, Rakoczi u. 2.

Hétf6: 15.00-16.30
Csutortok: 14.00-15.30

Tavaszi megujulas
testnek és léleknek!
Kineziolagiaval

a harmoniaeért!
Jambor Timea Zsanett

(20) 264-7709

Dr. Vajda Adrienne
bérgydgyasz — kozmetologus
klinikai onkoldgus,
patologus szakorvos

Klasszikus bérgyogyaszati,
bdronkoldgiai vizsgalat és ellatas,
anyajegyek fotodokumentalasa,
tetovéldsok lézeres eltavolitasa

Rendelés minden szerdan
17-19 oraig
Cim:
Solymar, Terstyanszky Gt 48.
Bejelentkezés: (20) 981-8647

GYOGYASZATI ¢s
EGESZSEG BOLT
Solymar
70-3399322
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

az Apaczai Csere Janos
Miivel6dési Hazban

Solymar, Templom tér 25.

Minden kedden 9.00-10.30-ig

Tel.: (30) 402-4657

Dr. Csekeé Marianne
fogszakorvos
Feln6it- és gyerekrendeles
PANORAMA RONTGEN
Bejelentkezés:

(30) 230-9090, (26) 361-091
www.sportdental-fogaszat.hu

www.imperialdental.hu

Kedves Solymari lakosok!
Dr. Barath Gabor solymdri lakos, fogszakorvos
vagyok. Fogaszati implantatumok betiltetésével
foglalkozom. Rendelomben a Déli pu.-nal 400 nm-
en fogadjuk pacienseinket. Araink kedvezéek!
Solymar lakosoknak
10% kedvezményt adunk az
implantatumok arabol!

Ingyenes allapotfelmeérés, kezelési terv és
arajanlat keészités!
Azonnali fix fogak titan implantatumra!

Elérhetoségek:

Mobil: 0630-9244-087

Telefon: 061-225-00-55/56/48

Email: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.
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_ Az IMMO1 INGATLANIRODA
m LEGUTOBBI ELADASAI!

59 nm-es panellekas, 1 + 2 félszobas,
étkezdkonyhas, a 3. emeleten,
hihetetlen jé aron!

160 nm-es, kiilénleges hangulatid
csaladi haz 720 nm-es telken,
kiizponthoz kiizeli utcaban

Sorhaz, 180 nm, a hozza tartozo kert
kb. 300 nm, nappali + 3 halészobaval,
garazzsal

55 nm-es, 2 nagy szobas téglalakas,
az 1. emeleten, erkéllyel,
3 nap alatt eladva!

KOSZONJUK SZEPEN A LEHETOSEGET!
Aki Solymaron keres ingatlant, a mi irodankat biztosan nem hagyja ki!
Ezért ha eladé ingatlana van, kérem, beszéljiink,

csupa jo hirrel varjuk az irodankban!
IMMO1 Ingatlaniroda: Solymar, Templom tér, a buszmegallonal.

KANGYAL KATA, DUKAT TEODORA
(70) 967-6186
e-mail: dukat.tecdora@immol.hu

Franchise partner
Immo1 Franchise HdAlézat

Solymari Ingatlaniroda

3 _ N '_ﬁﬂ

I TV-JAVITAS!

Cimbejelentés az 6nkormanyzat
ligyfélszolgalatan,

a Templom téri iparcikkboltban

K. d’

uzlethelyiségek |! és a (30) 952-9324-es telefonon.
- Somogyi Ldszl6 tv-szereld
36-50 nm-ig Sl==— —i5
es SZAMITOGEP-

javitas otthonaban
kiszallassal 4 990 Ft-tél

kiado lakas!

Solymar, Varhegy utca 1. Telefon:
! ; » (20) 988-5147
Tel.: (20) 922-9290 www.computerfix.hu
Gépi foldmunka KEZI AUTOMOSO

szallitassal.
Bobcat, arokasas,
savalap, tereprendezés.
TUZIFA ELADO!
Prolub Bt.

(70) 517-5758

Solymar, Matyas kiraly Ut 45.
az Opel Vektor udvaraban
Nyitva tartas H-P: 7-17 SZ: 7-14

AKCIO

Kiilsé autémosas: 1 290 Ft
Kiils6-belsd takaritas: 2 850 Ft

Solymari Bejelentkezés
Acs' BADOGOS a (13?)f906—g146—os
TETOFEDS elefonszamon

(éjjel-nappal hivhatd)
Javitastol az uj tetdig!
www.tetoking.hu
Kdmiivesmunkat és
szerkezetépitést is vallalunk.

Tel.: (30) 924-2690

Autokarpit-tisztitas, polirozas,
piperetakaritas korszeri
technolégiaval,
KEDVEZO ARON!

Dr. Vecsésy Zsuzsanna
ugyved
szakteriiletek: oroklési jog, csaladjog, hazassagi
vagyonjog, ingatlanjog, kdveteléskezelés,
gazdasagi jog, tarsasagi jog
szerzodeések, peres képviselet, cégképviselet
Ugyfélfogadas telefonos idépont-egyeztetés szerint
Telefon: (20) 369-0366

2083 Solymar, Marczibanyi u. 18.
zsvecsesy@t-online.hu

,ACSI” VEGYESIPARCIKK BOLT

Solymar, Templom tér 3. (64-es busz végallomasa)
Telefon: (26) 360-245 Nyitva: H-P: 8-17-ig, Szo: 7.30-12.30-ig

Ajanlatunk:
permetszerek, miitragyak, egyéb tapoldatok,
bioflucid tapoldat (természetes alapanyagu nivény
kondicionalé) kdrnyezetharat tisztitészerek,
ecetes tisztitd, mososzéda, fehéritd- folttisztito,
citromsav, szédabikarbona.
Szolgaltatasaink:

oraelemcsere (6raban, tavszabalyzéban, kapunyitéban, stb.), éraszijcsere,
lancflrész-lancélezés, szerszam nyelezése, élezése, tintapatron és toner
toltése, bélyegzo készitése. Hazhoz szallitast megbeszélés alapjan vallalunk.

gt KONYVKOTESZET
%  SOLYMARON

REDONY

Reddny, reluxa, szinyoghalo,
napellenzd, szalagfiiggony,
roletta szerelése, javitasa,
motorizalasa garanciaval

Tel.: (70) 268-9591

Tel.: (26) 361-739
Mobil: (30) 251-9288

Solymar kozponti részén 300 négyszidgdles (1 187 nm-es)
telken 2 lakasos csaladi haz emeleti, 108 nm-es,
3 szohas, dsszkomfortos lakasa (75 nm-es tetdtér-
beépitési lehetdséggel) elado. Iranyar: 23,9 M Ft.

Erdeklédni: (70) 339-9322

DUGULASELHARITAS

Ne bontson, hivjon!
WC-k, mosogatdk,
padlédsszefolyok,
mosdok, csatornak

Ruhajavitas

olcson, gyorsan, precizen

Ruhavarras

méretre, hozott anyaghol

szakszer( tisztitasa,
javitasa.
Mindennap garanciaval,
nyugdijaskedvezménnyel.
Kameras
hibamegallapitas!

Igény szerint hazhoz is megyek.
Iddpont-egyeztetésért hivjon!

Toldiné Antal Réka
Tel.: (20) 453-6157

TOTH LASZLO
Tel.: (20) 342-9064
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Solymar, Matyas kiraly u. 36.

Bunt

Tel.: (30) 687-7242

noi pélok, blizok
taskak, ovek
ruhak, kosztiimik
férfi ingek, polok
farmerek

csiposzoritok, haskotok,
arcmaszkok, fejpantok
sebészeti melltartok,

kompresszios harisnyak, zoknik

Fogyokarazoknak, kismamaknak is ajanlott.

MARKAS NOI-FERFI RUHAK OUTLETJE

600 Ft-tol
600 Ft-tol ‘
900 Ft-tol =

1 200 Ft-tol'y

1 900 Ft-tol \

Szolid araink maradnak, folyamatosan
megujulé arukészlettel varjuk Onoket!

LIPOELASTIC kompresszios ruhak

sebészeti, plasztikai miitétek utani alakformald ruhak

Nyitva tartas:

hétfi—péntek: 10.00-18.00 draig, szombat: 10.00-13.00 draig

FAVAGAS
ALPIN'ISTA
TECHNIKAVAL

Nehezen megkoézelithetd,
veszélyes fak kivagasa,
lombkorona-alakitas,
faapolas.

(20) 234 18 28

Solymari vallalkozé,
sok éves tapasztalattal,
garancia vallalassal.

: L
Kovéq Szolgatato Kit.

Kesztyiis Gabor
akl. épitészmérnak, okl. szigeteld szakmérndik,
energetikai szakértd, ligyvezetd

- -
R¢R F;;ad ar
Ingatlankézvetitd Iroda
Kesztylisné Andrea
ingatlankozvetitd
Mobil: (20) 966-9212
www.kekmadringatlan.hu

Mobil: (20) 924-6653

Parkettazas, festés-mazolas,
gipszkartonozas, ablakok

KONYVELES

iavitasa, SIigBtEléSE, Egyéni és tarsas va'llalkuz'asuk
teljes kiri kinyvelése és

kapuk és keritések gyartasa, bérszamfejtése,
batormozgatassal, takaritassal, lamint élyek SZJA-
garanciaval. Fakivagas. b észitése

Tel.: (30) 463-5014 l.: (20) 463 9358

GYOGYASZATI €s
EGESZSEG BOLT

Vérnyomasmeéro
hitelesités!

Cim: Solymar, Vasut u. 62.

Tel: 70-3399322

Nyitva tartas:H - P: 11-18, 5z0: 8-12
www.gyogyaszatiszakbolt.hu

Hugi szépségfarm
Solymar, Matyas kir. at 91.
www.hugiszepsegfarm.hu

Kozmetika:
Némedi Aniko (20) 932-0825

Termékek: Belnatur, Charlotie Meentzen
(gyogyndvényes naturkozmetikum)

Manikiir-pedikiir-
miikorém:
Peer Barbara (30) 474-9871

Fodrasz:

Bolcskei Bernadett (30) 551-1471
Sandor Gabor (70) 376-7372

Megnyilt a

@ TENISZPALYA
(:9@ Solymaron,
e = a PEMU
‘%ﬁf%m Sporttelepen
TSTER . Palyabérlés,
i Facabook com /aranioma oktatas

Solymar, Bajcsy-Zs. u. 26.

Nyitva tartas:
H-P: 10.00-18.00, Szo: 9.00-13.00

Tel: (30) 815-62-33

Marcsi Butik

Solymar, Turista u. 9.
Nyitva: K-P: 14-19-ig, Szo: 9-14-ig, H: zdrva
A Marcsi Butik értesiti
kedves vasarléit, hogy

alkalmi ruhak,

2 és 3 részesek,
nadrag kosztiimok,
elegans felsok érkeztek.
Nyari ruhak, noi fekete atmeneti
kabatok, blézerek, gyaszruhak.

Tel.: (26) 360-248

MUSKATLI
KAPHATO

5 éve valtozatlan aron.
Solymar, Sport u. 50.

HIRDETES

a Solymari Hirmondéban
ErdeklGdni lehet Farkas Evanal
a (20) 511-6075-0s telefonszamon,
vagy személyesen a
Generali Biztositd solymari irodajaban
(Solymar, Bajcsy-Zs. u. 26.), illetve a
farkaseva0303@gmail.com cimen.

. MUNKATARSAKAT
KERESUNK!

A PEMU Miianyagipari Zrt. felvételt hirdet
gépkezel6 (operator) munkakorbe
betanitott munkara, harom miiszakos munkarendbe,
azonnali kezdéssel.

A dolgozokat busz széllitja mind a harom miiszakban!

A jelentkezok onéletrajzat a 2083 Solymar, Terstyanszky tt 89. cimre,
vagy a t.szaborita@pemu.hu e-mail cimre vérjuk.
Erdeklédni az alabbi telefonszamon lehet: (26) 561-200/ 331-es mellék
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(
Probléma van

a latasaval?

Jojjon el hozzank,
segitiink!

s . .
Irisz © Optika ST

Nyitva tartas: H-P: 10.00-17.30, Szo: 9.30-12.30 Tel (26) 363'488, (20) 21 8'4844

DUGULASELHARITAS

Lakasban
lefolyodk, vezetékek
tisztitasa
Viz-, fiités- és gazvezeték-

SZERELES

wzw DIEGO 320

(26)e :6:-"5.39 - PVC

(30) 931-2051 P as us - rr
HUVOSVOLGY =« PADLOSZONYEG

1021 BUDAPEST, . L AMINALT PADLO

HOVOSVOLGYI UT 138. p
STOP-SHOP * LAKASTEXTIL

BEVASARLOKOZPONT » TAPETA
T2« TAPETALAMPA

Munkaruha
a gyartoétol
Solymaron
alacsony aron!

Toldiné Antal Réka
Tel.: (20) 453-6157

Lakatosmunkak

Korlat, vasracs, biztonsagi ajto,
lépcsd, kapu, kerités és egyéb
acélszerkezetek tervezése,
készitése, festéssel, horganyzassal.

Tel.: (30) 527-2516

INGYENES JOGI
TANACSADAS

Minden csiitortik délutan.

Solymar, Meredek u. 17.
Tel.: (20) 991-3308

Kertészek Solymaron

és kornyékeén!

Teljes kord kertépités
és -gondozas,
ontozérendszerek telepitése
6s javitasa garanciaval!
Ingyenes felmérés
és ajanlat.

Tel.: (20) 374-9442 STOPSHOP
Referenciak: - -
www.akerteszek.hu
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Hazias ételekkel és frissen stitott
pizzakkal varjuk kedves
vendégeinket éttermiinkben!

www.veneziasolymar.hu Solymar, Terstyanszky u. 61.

Eteleinket friss alapanyagokbdl készitjiik!
Hétvégi csaladi kedvezmény ételeinkbdl
helyben fogyasziva -15%!

Rendezvényekre klimatizalt kilonterem!
Kivansagara pizzainkat fiistdlt sajttal és/vagy
vékony tésztaval is elkészitjiik!

H-Szo: 11.30-22.00, V: 11.30-20.00

(26) 360-929, (30) 335-5866

Rendelésfelvétel:

NURSE 2000 Bt.
Temetkezési Iroda

Fogarasi Bélané Erzsike

Vallalunk minden temetéssel és temetdiizemeltetéssel

kapcsolatos iigyintézést. A Dunakanyarban 16 telepiilésen
allunk a megrendeldk rendelkezésére:
Budakalasz, Pomaz, Csobanka, Szentendre, Leanyfalu, Tahitétfalu,
Dunabogdany, Kisoroszi, Pocsmegyer, Szigetmonostor,
Pilisszentlaszl6, rém, Pilisborosjend, Solymar, Pilisszentivan,
Piliscsaba, Pilisvérosvar, Pilisszentkereszt, Tinnye.

Iroda: 2083 Solymar, Jozsef A. u. 2/A
= Telefon: (30) 982-5113
Ugyelet éjjel-nappal: (30) 4421-385, (20) 207-1687

o r— f : ‘
HUTOGEPJAVITAS HAZTARTASI HUTOK,
garancidval, hétvégén is. FAGYASZTOK, KLIMA- |
Myusdiasoknak kedvezmény. (S} peENDETESEK GYORS
Klimaszerelés, karbantartas. g -y
’ HELYSZINI JAVITASA
Békési Eva |
féerfi es néi szabo
eretre i itas,
“alakitas, javitas Telefon:
Tel.: (70) 367-59-59 || (30) 2626618
A Aramiorones Ettoromons! Stammben.

_ KARPITOS,
BUTORASZTALOS

R
 a u_ B
. A . |

Karpitozas, butorasztalos munkak,
dijtalan felméréssel!

Modern és régi butorok karpitozasa, felajitasa,

Konyhabutor, beépitett szekrény, szobabutor és

barmilyen bator készitése, amire egy lakasban,
iroddban rendelében sziikség lehet.

Konyhabutor felujitas

o~ most 30%
A= kedvezménnyel!

Beke Balazs
asztalos,
karpitos

Tel: 06-30/934-8458
www.butorcons.hu
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kertéeszek —
vallalnak Kénnyi, gyors,
- kertépitést, egyszerii fogyas
- rendszeres kertfenntartast, és alakformalas
- gyepszdnyegezést, L o
- automata ontézdrendszerek Lendiiljon formaba
épitését, . '
- térburkolst a bikiniszezonra!
www.kertepites-solymar.hu Nyitva tartas:
Tel.: (20) 513-0561 bej p
- jelentkezésre.
Facebook: Fiori Kert Kft.
T Tel.: (30) 915-9390

A kozpontban,

BDRKERESKEDES a Magnet Bank mellett

g Z | 7  Mindségifolydbor
Ur a U kereskedés Solymdron

[zelit kindlatunkbol Brutto ar

Szeredi KEKFrankos EQer .........ccuocerveersrisnssissscsenesssnsasens 640 FT/L
Szeredi Merlot félédes Eger.........ccc.ovuunne.e ... 640 FT/L
Takler Voros cuvée 2011 Szekszdrd .... 1050 FT/L
Mészdros Pincészet Cabernet Franc-Sauvignon Szekszdrd. 930 FT/L
Villanyi POrtugieser SZaraz ........c.evvnivsienseessessessnassans 780 FT/L
Frittmann Cserszegi fiiszeres Kunsdg.......... ... 890 FT/L
Kal-Vin Olaszrizling 2012 Balaton.............. .... 650 FT/L
Kal-Vin Chardonnay 2012 Balaton...........ccccoveeeueeenerncnecne 670 FT/L
Balatonil ESatlOI1V e r——— ... 870 FTAL
Tokaji Furmint szdraz 2017 .....c.cceveereerneee ... 830 FT/L
TokajilFurmint édes 2011........ccooocoee i 810 FT/L
Tokaji Sdrgamuskotély félédes 2009..........courrrveerererrernns 870 FT/L

NYITVATARTAS
Hétfd: 13:00 - 18:00
Kedd-Péntek: 10:00 - 18:30
Szombat: 8:00 - 14:00
Vasarnap: Zarva

www.borhalo.com/solymar
2083 Solymar Varhegy u. 1.
Tel: 30/33-11-799
solymar@borhalo.com
Nélunk mas a mErték
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szemliiveg
| AJANDEK BA

REZSNAK OPTII(A SOI.YMAR- 26/330-."

Nyitva tartas: hétfo - péntek: 10-18 6raig * www.rezsnakoptika

A MEGFEJTESBEN Eov | owise | KRN
OLVASHATO FOGALOM
AKORNYEZET VEDELME > >
ERDEKEBEN
AJANLHATO
TISZTAES MEGUJULO [N
EROFORRAS,
TERMELHETI -y

ANAP, A Viz, ASZEL...

oFl

RITKA LA ’ v

L REZISZ- NEMET
.‘f“\. TENCIA

LEBZSEL
w5 | v
... KONIG

(GOETHE) _ INDULAT-
520

RESZEEN ABEL . A
NORVEG ROJTOS TESTVERE RORAMé
AUTO JELE Ec Sg G
RADIUS NEVELO MERTEKE

h 4 b 4

\/ VITAMIN
o;‘? DUPLAN

ROMAI 5
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Szdllitasi nap athelyezése kizardlag a

husvéthétfdt és az djév napjat érintil
Mas Gnnepnapokon a szdllitds zavartalan,

Depédnia Hulladékkezeld és Telepiiléstisztasagi Nonprofit Kft.
Székhely: 8000 Székesfehérvar, SGrhadz tér 3. Tel.: (22) 507-419 Fax: (22) 507-420

www.deponia.hu E-mail: titkarsag@deponia.hu

2015. évi hulladéknaptar — Solymar

DEPONIA

NONPROFIT KFL
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Lomtalanitas (évi 1):
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Hazhoz mené szelektiv hulladék gy(ijtés (miianyag, papir)

a gyljtés alakossag altal megvasarolt ,,z61d zsak”

igénybevételével torténik.

November _._O\—.-m_u_um: egy alkalommal térténik az Gszi lomb hazhoz mend, dijmentes begyiijtése.
Szelektiv sziget: 3 db (iiveg)

hazhoz mené, rugalmas lomtalanitds 2015.03.01. és 2015.10.31. kdzott torténik, kizdrdlag a 06 22/202-260 szdmon tértént elézetes igénybejelentés alapjan!
Zoldhulladék gydiijtése:
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